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EDITORIAL

Milé kolegyne a kolegovia, vazeni Citatelia.

Zaciatok Skolského roka prinaSa nové vyzvy,
atiez prilezitosti pre rozvoj lieCebnej peda-
gogiky na Skolach, na univerzite i v praxi.
Prichadzaju novi klienti, deti a ich rodiny.

Casopis Revue lietebnej pedagogiky je
priestorom, kde sa stretava teédria, vyskum a
skusenosti z terénu. Jeho kvalita a odborna
vaha zavisia od aktivnheho zapojenia c&lenov
odbornej komunity. Potrebujeme autorov, ktori
sa neboja podelit sa aobohatit ostatnych -
vitané su vedecké Studie, prehladové clanky,
kazuistiky, recenzie aj inovativne metodické
postupy. Uverejnenie prispevku je cestou, ako
prispiet k formovaniu odbornej identity lieCeb-
nej pedagogiky ak budovaniu mena na3e;j
profesie v odbornej aj laickej spolo¢nosti.
Zaroven je to spOsob, ako dat’ hlas klientom,
detom arodinam sich zivotnymi pribehmi.

Kazdy ¢lanok je dblezitym kamienkom v
mozaike spoloéného poznania. Priali by sme si,
aby Revue lieCebnej pedagogiky bolo miestom
Zivého odborného dialégu. To sa vSak mébze
stat' len vtedy, ak sa dof zapojite prave vy,
nasi Citatelia a kolegovia.

Zaciatok Skolského roka je idealnym Casom
pridat’ sa k tejto vyzve.

Alica Dekanova




STUDIA /| RESEARCH STUDY

PRIPADOVA STUDIA DIETATA
SO ZISKANOU TAZKOU
SPASTICKOU HEMIPAREZOU
PRAVOSTRANNYCH KONCATIN
A ZISKANYM MENTALNYM
ZNEVYHODNENIM NASLEDKOM
EPILEPTICKYCH ZACHVATOV
A OPERACNE ODPOJENEJ
LAVEJ HEMISFERY

CASE STUDY OF A CHILD WITH
ACQUIRED SEVERE SPASTIC
HEMIPARESIS OF THE RIGHT LIMBS AND
ACQUIRED MENTAL DISABILITY AS A
RESULT OF EPILEPTIC SEIZURES AND
SURGICAL DISCONNECTION OF THE LEFT
HEMISPHERE

Barbora Vodickova
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Studentka pedagogiky mentalne postihnutych

E-mail:_kujbusova@gmail.com

Abstrakt: V texte sa venujeme kazuistike a opisu
priebehu psychomotorického vyvinu dietata so
zavaznou neurologickou diagnézou. Jedna sa o
ziskani tazku spasticki hemiparézu pravo-
strannych konc&atin a ziskané mentalne znevy-
hodnenie nasledkom epileptickych zachvatov
a operacne odpojenej lavej hemisféry. Priebeh
psychomotorického vyvinu ako aj dynamika vyvinu
dietata je zaznamenand z pohladu dlhodobej
lie€ebnopedagogickej intervencie, ktora je az do
sucCasnosti dietatu poskytovana.

Kricové slova: epilepsia, hemiparéza, onesko-
reny psychomotoricky vyvin, lieGebnopedagogicka
intervencia

Abstract: The text focuses on a case study and
description of the psychomotor development of a
child with a serious neurological diagnosis. The
child suffers from acquired severe spastic
hemiparesis of the right limbs and acquired mental
disability as a result of epileptic seizures and
surgical disconnection of the left hemisphere. The
course of psychomotor development and the
dynamics of the child's development are recorded
from the perspective of long-term therapeutic and
pedagogical intervention, which is still being
provided to the child.

Key words: epilepsy, hemiparesis, delayed
psychomotor development, therapeutic pedago-
gical intervention

Uvod

LieCebnopedagogicka intervencia  vo
vCasnej starostlivosti pri zavaznych zdra-
votnych znevyhodneniach, a s tym spoje-
nym oneskorovanim sa v typickych
milnikoch  psychomotorického  vyvinu
u deti, je jedna z ciest, ako podporit’ dieta
a jeho rodinu. Jej ciefom je maximalizovat
indi-vidualny vyvinovy potencial dietata a
eliminovat zavazné dopady na kvalitu
Zivota dietata a jeho rodinného systému.
Obdobie do 3 a potom do 7 rokov rokov je
povazované za najzranitelnejSie a kladie
zaklad pre dalSi vyvin dietata (Black et al.,
2017). Deti potrebuju responzivnu starost-
livost, bezpelné vztahy a adekvatne
prilezitosti pre ucenie, aby napredovali
(Vodickova, 2023). Deti so zdravotnym
znevyhodnenim o to viac. Zavazné
ochorenie, medicinske zakroky maju ne-
gativny dopad na ich celkovy vyvin. WHO
(2012) zdérazhuje, Ze vyvinové onesko-
renie je definované ako odchylka od
normativhych milnikov v kognitivnej,
jazykovej, socialnej, emocionalnej a mo-
torickej funk&nosti. Vyvinové onesko-renie
nastava, ked dieta nedosiahne vyvinové
milniky v porovnani s normou deti
rovhakého veku. Vyznamné vyvinove
oneskorenie je definované ako vykon,
ktory je o dve alebo viac Standardnych
odchylok niz8i ako priemer pri Standar-
dizovanom testovani Specialistom, vzhla-
dom na normu pre dany vek. Dieta so
zavaznym ochorenim zvacsa zaostava vo
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viacerych oblastiach vyvinu (Choo et al.,
2019).

V odbornej starostlivosti lieCebného peda-
goéga orientujuceho sa na rany vek sa
Casto ocitaju deti s r6znou zavaznostou
oneskorovania sa vo vyvine. LieCebno-
pedagogicka intervencia zahfha cely
komplex lieCebnopedagogickych opatreni.
Kladie déraz na ekosystémovy, inkluzivny
pristup, poskytovanie bezpecného vzta-
hového vedenia dietata a rodi¢a. Speck
definoval lieCebnopedagogicku intervenciu
ako dialogické vzajomné pésobenie medzi
dietatom a lieCebnym pedagdégom, v
ktorom je dieta subjektom pomoci, ktory
sa v koexistencii s inym Clovekom uci a
rozvija (Hornakova, 2007). V ramci
lieCebnopedagogickej intervencie v ranom
veku su vyuzivané vyvinové pristupy v:
psychomotorickej terapii (napr. senzo-
motoricka stimulacia), lie€ebnopedago-
gickej terapii hrou, arteterapii, ergoterapii,
muzikoterapii.

Kazuistika

Sonia, toho ¢&asu sedemroéna, ziacka
druhého roénika SZS.

Tazkosti a diagnéza:
Pbvodna zakladna diagnoza:

» Farmakorezistentna epilepsia a
epilepticka encefalopatia;

» Generalizované epileptické zachvaty
charakteru infantilnych spazmov;

» Oneskoreny psychomotoricky vyvin;

» Stav po lavostrannej hemisferektomii;

» Stav po dekompresivnej kraniektomii a
kranioplastike;

= Mikrocefalia;

= Konvergentny strabizmus vpravo.

Sona ma viacnasobné postihnutie, t. j.
ziskanu tazkua spasticki  hemiparézu
pravostrannych koncatin a ziskané men-
talne znevyhodnenie nasledkom epi-
leptickych zachvatov a operacne odpo-
jenej lavej hemisféry.

Rodinna anamnéza

Dieta po narodeni zilo v kompletnej
rodine. Matka je vysokoskolsky vzdelana,
pracuje ako uctovnicka, otec ma
ukoncCené stredoskolské vzdelanie, pra-
cuje ako zastupca veduceho v automo-
bilovom priemysle. Matka dietata je
zdrava bez rodinnej anamnézy, otec
dietata je celiatik s onkologickych ocho-
renim v rodine. Dieta od veku dva a pol
roka zije vspoloCnej domacnosti iba
s matkou. Rodi¢ia sa rozisli. Otec sa
stretava s dcérou v sudom urcenom cCase.

Osobna anamnéza

Sofla, narodena v roku 2017, ma
v sucCasnosti 7 rokov. Sofia sa narodila v
termine spontanne ako zdravé babatko
z prvého tehotenstva, ktoré prebehlo bez
komplikacii. Poérodna hmotnost bola
3230g, dizka 49 cm. Popdrodna adaptéacia
takisto prebehla v poriadku. Apgar skore
mala 10-10-10. Pocas prvych mesiacov sa
dieta vyvijalo podla oCakavani a typickych
vyvinovych mifnikov, pediater pri pravi-
delnych kontrolach nepozoroval ZzZiadne
pozoruhodnosti. Doj¢ena bola 3,5 mesia-
ca. Vo veku Styroch mesiacov bola zaoc-
kovana prvou ocCkovacou davkou Hexa-
vakciny. Na Stvrty den po ocCkovani sa
u dietata objavili epileptické zachvaty.
Nasledne jej bola diagnostikovana Loka-
lizovana (fokalna, parcialna) sympto-
maticka epilepsia a epilepticky syndrom
s komplexnymi  fokalnymi  zachvatmi.
Generalizované epileptické zachvaty cha-
rakteru infantilnych spazmov. Epileptické
zachvaty boli po viac ako mesiaci
kompenzované medikamen-t6znou
lieCbou.

Priebeh psychomotorického vyvinu:
podla udania matky sa dieta, do objavenia
sa epileptickych zachvatov (4 mesiace),
vyvijalo neurotypicky. Nasledujuce mesia-
ce vdaka dobre nastavenej medika-
mentoznej lieCbe epileptické zachvaty
neboli  pritomné. Vramci  psycho-
motorického vyvinu z pohladu neuro-




logického trimenonu dieta neprejavovalo
znamky oneskorenia. A jednotlivé milniky
(sed, lezenie, dzavotanie) prebiehali v
SirSej norme, resp. s miernym onesko-
renim. Sedela v jednom roku. Postavila sa
a zacala chodit’ okolo nabytku v 13. me-
siaci. Zmena nastala vo veku Strnast
mesiacov, kedy sa Soni znovu vratili
epileptické zachvaty. Tieto zachvaty sa
nepodarilo kompenzovat medikamentami
pocas doby dvoch rokov, kedy dieta trpelo
kazdodennymi epileptickymi zachvatmi (4
az 5 zachvatov). Sonia zaCala zaostavat
vyrazne vo vyvine, nacas prestala chodit,
stratili sa naucené slova a doSlo k
celkovému regresu kognitivnych schop-
nosti.

Bola v starostlivosti detského neuroldga,
navstevovala fyzioterapeuta, neskér oftal-
moldga, rehabilitaného lekara, ortopéda,
logopéda. V odbornych ambulanciach je
dispenzarizovana do sucasnosti. Ako
dvojrocna absolvovala psychologické vy-
Setrenie (Bayley Scale IllI). Zaver bol:
vyrazny oneskoreny psycho-motoricky
vyvin, aktualny vykon v kognitivnej Skale
bol na urovni 17 mesiacov, v Skale reci
dosahovala vykon v receptivnej recCi na
urovni 19 mesiacov, v expresivnej re€i na
urovni 16 mesiacov. Psycholég kon-
Statoval aj oneskorenie v hrubo a jem-
nomotorickom vyvine, ako aj v socialno-
emocionalnej zlozke vyvinu.

V decembri 2019, ako dvojroCna zacala
navstevovat ambulanciu lieCebnej peda-
gogiky. LieCebny pedagdg konstatoval na
zaklade ASQ vyvinového dotaznika (Ages
& Stages Questionnaires), zaostavanie vo
vyvine v tom Case vo vSetkych sledo-
vanych oblastiach (komunikacia, hruba
motorika, jemna motorika, myslenie,
socialno-emocionalna oblast), v nepros-
pech komunikacie areci. NajsilnejSou
strankou bola personalno-socialna oblast.
Cielom liecebnopedagogickej terapie v
tom Case bola podpora celkového psycho-
motorického vyvinu (motorika, kognicia,
dorozumievanie sa pomocou  gest,
komunikacia, podpora hry). Dieta je v
starostlivosti lie€ebného pedagoéga uz 5
rokov. TaZiskom vé&asnej liedebnopeda-
gogickej starostlivosti bolo uplatriovanie

vyvinovo  orientovanych  pristupov v
lie¢ebnopedagogickej terapii hrou,
psychomotorickej terapii (najmé v oblasti
senzomotorickej stimulacie), ako aj v
ergoterapii, arteterapii a muzikoterapii.

=

Obr.¢.1 LieCebnopedagogicka intervencia
pred operaciou. Spolupraca oboch ruk,
koordinacia oko-ruka

Kvéli nekompenzovanej epilepsii, zhorSo-
vaniu  psychomotorického vyvinu sa
lekarske konzilium rozhodlo pre vykonanie
operacie mozgu — operacny vykon lavo-
stranna hemisferektomia. I1Slo o kompletné
odpojenie lavej hemisféry, v ktorej sa
vytvarali epileptické vyboje. OcCakavany
negativny nasledok operacie bola pravo-
stranna hemiparéza. Operacny vykon bol
realizovany v decembri 2020 v Specia-
lizovanom medicinskom centre v Prahe.
Dieta malo v tom Case tri roky.

Operacia bola uspeSna aj napriek
pridruzenym  komplikaciam, ktoré ju
sprevadzali. U dietata sa po zakroku uz
nevyskytovali epileptické zachvaty. Kedze
iSlo o odpojenie lavej hemisféry, kde sa




zvad8a nachadza centrum redi, bolo = i
délezité €o najskér zacCat s orofacialnou ‘
stimulaciou a logopedickymi cviceniami.
Navyse nasledok operacie bola
pravostranna hemiparéza, ktora sa tykala
nielen pravych koncatin, vnutornych
svalov, ale aj svalov tvare. Sofia cca dva
mesiace po operacii nastupila na
intenzivnu rehabilitacnu lieCbu, tiez zaCala
navstevovat klinického logopéda. Priblizne
po siedmich mesiacoch od operacie bola
schopna znovu prejst sama najprv 10
krokov, nasledne intenzivnou rehabi-
litdciou sa chbédza stale zlepSovala. Tiez
sa zuCastiiovala pravidelne terapie
u lieCebného pedagdga. V sucasnosti je
samostatne chodiaca s tym, ze je viditelné
mierne dopadanie na pravu dolnu
konCatinu, prava horna koncatina je
Ciasto€ne ochrnuta.

Obr.€.3 Vyuzitie hudby, najma vibracii
strun na stimulaciu paretickej ruky

Obr.¢.2 Nacvik chédze po operacii

Obr.¢.4 Upriamenie pozornosti na
znefunk&nenu ruku




Obr.¢.5 Hmatova stimulacia oboch ruk

Obr. €.6 Prekladanie guli¢iek

Sucasny stav (Sofia ma 7 rokov)

Komunikacia a re¢. Sona je verbalna (na
zaklade intenzivnej prace logopéda
a matky dietata sa podarilo centrum reci
“‘preniest” do pravej, funkénej hemisféry).

Dieta vie spajat slova do viet (v
suCasnosti vie v jednej vete pouzit Sest
slov). Trénuje aktualne spravne
sklonovanie v padoch. Dokaze vyjadrit
slovne svoje potreby, radost aj pripadnu
nespokojnost. Je velmi komunikativna
a socialna. ZvyCajne pouziva 3-4 slovné
vety. Pouziva echolalie, v ktorych
zopakuje aj intonaciu vety. VreCi sa
objavuju agramatizmy, chyby v osobe
avcase. Kladie nauCené otazky. Ak
pozna odpoved na otazku, odpovie.
Spieva pesni¢ky (pozna cca 30) a recituje
basnicky. Zatial nevie viest dialog, ale vie
odpovedat’ na konkrétne otazky. Dokaze v
ramci opisu obrazku v knihe odpovedat,
kde sa Co nachadza, ¢o dotyCny robi, este
nevie opisat obrazok samostatne.

Obr. €.7. Sonicka je velmi muzikalna.




Hruba motorika.

Sofla vie samostatne chodit. Po
terapeutickej miestnosti sa pohybuje
samostatne, pri vstavani potrebuje oporu.
Ma rada pohybové aktivity v ramci
psychomotorickych ponuk (to€enie na
to¢ni, chodenie po naklonenej rovine,
valanie sa v psychomotorickom valci,
hranie sa s loptami, hokejkami a pod.)
primerane svojmu fyzickému stavu a
moznostiam. Pri motorickych €innostiach
pouziva favu ruku, repertoar tychto aktivit
sa stale rozSiruje. Pravu ruku najCastejSie
pouZziva na pridrzanie predmetu.

Jemna motorika a grafomotorika, vi-
zuomotorika.

Prevracia strany v knihe. Navlieka koralky
na palicku. V grafickom prejave sa
objavuju rovné linie a kruhy. Dokaze spojit
dva body. Zakruzkovat maly obrazok.
Ceruzku drzi dlanovym uchopom. Po
napomenuti troma prstami zvrchu. ESte
nie je fixovany spravny uchop pisadla. V
ramci kresby [ludskej postavy dokaze
nakreslit v inStruovanej ulohe pomocou
slovného vedenia lieCebného pedagoga
kruh-hlava, o€i, usta, nos, vlasy.
Samostatne  fudsku postavu este
nedokaze nakreslit. V ramci arteterapie
maluje vodovymi, akrylovymi farbami,
sama si vybera farby, ktoré umiestriuje na
ploche, zatial bez obsahu. Vyfarbovanie
eSte nezvlada, vychadza =za Cdiaru.
Vyfarbovanie ako dobry ukazovatel
vizuomotorickej koordinacie naznacuje
tazkosti v tejto oblasti, Co badame aj pri
inych  Cinnostiach, kde je potrebné
sledovat pracu ruky, kedy Soni¢ka straca
zaujem, resp. prestava si sledovat’ rucky.
Toto zistenie nas vedie k otazke, aka je
kvalita jej zrakového vnimania?

Obr.¢.8 Soni¢ka pri ulohe zapichovania
farebnych Spendlikov do pripraveného
obrazka, niekolkokrat vynechala rovnaku
Cast na pravej strane. Predpokladame, ze
jej zrakové vnimanie obrazku prebieha v
uritych segmentoch, ktoré vytvaraju
celok.

C L a -

Obr.¢.9 Postava s inStrukciou LP




Obr.¢. 10 Malovanie

Kognitivhe schopnosti.

Soni¢ka pozna farby. Vie triedit’ predmety
podla jedného kritéria (podla farby alebo
druhu). Pozna rézne zvieratka, predmety
dennej potreby, ktoré eSte nedokaze
kategorizovat. Samostatne pocita do
dvadsat, funkéne vie ratat do pat.
Mnozstvu zatial nerozumie. Vie rozlisit
vacsie-mensie. Pozna 15 pismen velkej
abecedy. Pozna Cislice do 10. Vie
povedat slovo na zvolené pismeno.
Posklada obrazok z 2 cCasti, pri ulohach
tohto typu, v kontexte zrakovej syntézy,
vidime tiez tazkosti vo vnimani obrazku
ako celku. Nedokaze napriklad zatial
poskladat’ postavu — hlava — telo — ruky,
ani  jednoduché puzzle. V ramci
vykonavania  navodenych  uloh za
stolikom, ulohy, ktoré pozna (napr.
triedenie  farieb, vkladanie tvarov,
manipulacia s predmetmi a pod.),
vykonava samostatne. V ulohach, ktoré
predstavuju pre Soni¢ku intelektualne
vyzvy (napr. ulozenie farebnych guliiek v
presnom poradi podla obrazku), potrebuje
inStruovanie dospelého v kazdom kroku,
inak ma tendenciu sa stratit v inStrukcii.
Co nam poukazuje na oslabenie pracovne;
pamate dietata. Pod dohladom
lieCebného pedagodga jednoduchu ulohu

tohto typu zvlada. Naopak mechanicka
pamat’ je na velmi dobrej urovni. V
kognitivnych ~ schopnostiach sa za
posledny rok, podfa nazoru matky
a pedagégov zo Skoly, vyrazne posunula.
V ramci ciefov terapie je potrebné stale
pracovat na nacviku plnenia primeranych
uloh, aby si SoniC¢ka utvrdzovala rozdiel
medzi hrou, alebo lubovofnym rieSenim
ulohy a rieSenim ulohy, ktora ma
jednoduché pravidla, ktoré treba do-
drziavat.

Co sa tyka koncentracie a udrzania
pozornosti, pokial Soni€ku nieCo zaujme,
alebo pri praci za stolikom dokaze udrzat
svoju pozornost cca 20 minut. V ramci
volnej hry ma tendenciu impulzivne
prechadzat z cinnosti do Ccinnosti, ked
zbada atraktivnejSi podnet. Na
upozornenie vSak prvotnu aktivitu dokonci,
az potom sa prechadza k dalSej.

Hra dietata je na udrovni jednoduchej
symbolickej hry (podavanie liekov babike,
kfmenie babiky, telefonovanie, pripra-
vovanie kavicky...). SoniCka eSte neroz-
vija komplexnu hru so scenarom a rolami.
Z hier ma rada senzorické aktivity
(bublifuk, zvukové hracky), jednoduché
pohybové hry (Kolo kolo mlynské a pod.),
manipulacné hry s podnetovyvmi mate-
rialmi.

Samoobsluzné ¢éinnosti.

Vie sa sama najest’ lyZicou a vidlickou,
napit sa z poharika. Sonicka sa vypyta na
toaletu, je eSte plienkovana pocas
veCerného spanku. Pri  hygienickych
Cinnostiach potrebuje asistenciu, taktiez
pri obliekani a obuvani kvéli paréze pravej
hornej koncCatiny. Ako velké plus vidime
vblu a huzevnatost dietata pasovat sa s
tymito vyzvami.

Socialno — emocionalne spravanie.

Dieta je prevazne pozitivne emocne
ladené. Ma rada spolo¢nost fudi. Dokaze
sa rychlo adaptovat’ na prostredie, kde citi
bezpeclie a zaujem. S dospelymi aj vzhla-




dom na svoju osobnu histériu vefmi dobre
spolupracuje, je rada v ich spolo€nosti.
Detom sa prihovara, prejavuje zaujem o
kontakt s nimi. Zatial eSte nevie
reciproCne reagovat na ich hru alebo
zaujmy. V kontakte zatial napifa svoje
vlastné komunikacné a hrové potreby.

Scholarita.

V roku 2024 bola Sona na
psychologickom a Specialnopedago-
gickom vySetreni v CPP, kde bolo

diagnostikované mentalne znevyhodnenie
pravdepodobne stredného stupnfia a
priznany Statut dietata so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Taktiez
jej bol odporuceny nastup do prvého
roCnika Specialnej Skoly bez nutnosti
odkladu povinnej Skolskej dochadzky.
V sucCasnosti SoniCka navsStevuje druhy
rocnik  Specialnej  zakladnej  Skoly

Dubravska cesta, Bratislava.

Obr. €. 11 Nacvik jemnej motoriky, uchopu
a koordinacie oko-ruka

Interdisciplinarny pristup

Dieta je od objavenia sa zavaznych
zdravotnych problémov, ktoré mali dopad
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na priebeh psychomotorického vyvinu, v
odbornej interdisciplinarnej starostlivosti. K
jeho napredovaniu a dobrému rozvoju
napriek prvotnym nepriaznivym prog-
nézam (hemiparéza, strata, reci) prispeli:
praca lieCebného pedagodga, klinického
logopéda, k tomu vhodny vyber S$koly,
praca Specialneho pedagoga v Skolskom
prostredi, praca s matkou v domacom
prostredi, tiez praca Specialneho vycho-
vavatefa v Domove socialnych sluzieb
Rosa, ktory Sona zacCala navstevovat od
januara roku 2025. Dieta v sucasnosti
Caka na komplexné psychologické vyset-
renie (IQ) u klinického psychologa.

Planovanie dalSich krokov lieCebnopeda-
gogickej intervencie

V ramci komunikacie a recCi je potrebné
podporovat’ a viest Sonicku k schopnosti
prerozpravat zazitok, tiez prerozpravat
pribeh. Porozpravat pribeh podla obrazka.
Popisat’ predmety na obrazku - aké su.
Klast adekvatne otazky partnerovi. V
hrubej motorike planujeme posilfiovat
koordinaciu  jednotlivych  Casti  tela,
schopnost udrzat rovnovahu. Kopnut,
hodit loptu smerom, kde stoji druha
osoba. V ramci jemnej motoriky a
grafomotoriky je potrebné viest SoniCku k
spravnemu uchopu pisadla. Spajat body
na papieri, viest rovnu diaru. Postupne
kreslit  zakladné geometrické tvary,
pismena a Cisla. Pracovat na kresbe
ludskej postavy. Myslenie podporujeme
hlfadanim jednoduchych logickych suvis-
losti medzi predmetmi a javmi. Budeme
podporovat schopnost vytvarania kate-
gorii (jedlo, dopravné prostriedky, hracky,
obleCenie a iné). V hre rozSirovat
diapazon hernych tém. V ramci pracov-
ného navyku je potrebné upeviiovat
schopnost' rozliSovat medzi hrou a lubo-
volnou CcCinnostou a zadanou ulohou.
Postupne prechadzat v ramci moznosti na
elementarne Skolské zrucnosti v sucin-
nosti so S$kolskym prostredim. V ramci
socialneho a emocionalnej oblasti vyvinu
je potrebné sa zamerat na schopnost roz-
liSenia a pomenovania emacii, napriklad
rozliSit smutny, vesely, nahnevany, una-




veny atd. Délezitou suCastou nastavajuce;j
intervencie je vedenie k samostatnosti v
samoobsluznych cinnostiach, obliekanie,
vyzliekanie, krajanie makkej potravy -
napriklad bananu, natieranie chleba
pomazankou, naliatie si napoja do pohara.
Spolo¢ne s fyzioterapeutmi hfadat moz-
nosti ako samoobsluzné Ccinnosti vyko-
navat s jednou rukou, ako si pridrziavat
predmety pomocou paretickej ruky, hladat
moznosti vyuzitia kompenzacnych pom6é-
cok.

Dlhodobym ciefom matky Sonky a tiez
Specialistov je naucit dieta Ccitat, pisat,
pocCitat. Je tu snaha pripravit dieta na
zivot v spolo¢nosti, v komunite, aby bolo
schopné aspon Ciastone sa o seba samo
postarat, pripadne ak bude nutna ustavna
starostlivost v buducnosti, aby dokazalo
vyjadrit’ svoje potreby a nevznikali sekun-

darne uzkostné stavy z pripadného
neuspechu.
Zaver

V predlozenej kazuistickej studii sme sa
venovali sedemroCnému dievCatku Soni s
viacnasobnym postihnutim, u ktorej je
hlavhou tazkostou v su€asnosti ziskana
tazka spastickda hemiparéza pravo-
strannych koncatin a ziskané mentalne
znevyhodnenie nasledkom epileptickych
zachvatov aoperaCne odpojenej [lavej
hemisféry. V kazuistike sme komplexne
zaznamenali priebeh psychomotorického
vyvinu dietata od objavenia sa zavaznej
epilepsie, az po velmi zavaznu operaciu
mozgu, ktora bola nevyhnutna na
vyrieSenie  niekolkonasobnych  epilep-
tickych zachvatov u dietata poc€as dna.
Samostatné ochorenie ako aj dopady Zivot
zachranujucej operacie na psycho-
motoricky vyvin boli vefmi vyrazné. Od
dvoch rokov dietata az po sucasnost ho
sprevadzala lieCebna pedagogicka v ramci
poskytovania lieCebnopedagogickej inter-
vencie a kvalitativne zaznamenala posun
vo vyvine dietata, ako aj formulovala ciele
v pokraCovani intervencie. Doéraz je
kladeny aj na vyznam interdisciplinarneho
pristupu k dietatu a k jeho rodine, v
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ktorom mal a ma kazdy odbornik svoje
nezastupitelné miesto.

Na zaklade informovaného suhlasu matky
dietata, uverejnujeme fotografie dietata.
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MEDZINARODNY DEN
LIECEBNEJ PEDAGOGIKY ZA
HRANICAMI

Sprava zo stretnutia IGhB v Budapesti,
12.-13.april 2025

Alzbeta Hortova
Clenka PRO LP Asociécie lieéebnych pedagégov

E-mail: betkahortova@gmail.com

V aprili sme oslavovali medzinarodny den
lieCebnej pedagogiky. Kolegovia v
Madarsku spoijili tento den s oslavou 125
rokov od zaloZenia Studia lieCebnej
pedagogiky (Gydgypedagdgia) v Buda-
pesti. Fakulta LP (Barczy Gusztav faculty
of special needs education) na buda-
pestianskej ELTE univerzite zorgani-
zovala podujatie pre svojich Studentov,
absolventov, priatelov a prizvala aj kole-
gov z medzinarodnej spolo¢nosti lieCeb-
nych pedagogov (IGhB). Za PRO LP
Asociaciu lieCebnych pedagdgov sa oslav
zucastnila Alzbeta Hortova, na akcii sa
stretli lieCebni pedagdgovia z Madarska,

Slovenska, Svajgiarska, Rakuska,
Holandska a Nemecka.
Na sobotnom stretnuti IGhB kazdy

odprezentoval novinky zo svojich doma-
cich asociacii. Stretnutie hostili lieCebni
pedagogovia z madarskej akadémie vied
a predstavili svoje fungovanie a odborny
Casopis. Rozprudila sa diskusia o identite
lieCebného pedagdga, interdisciplinarnej
spolupraci, roli profesijnych asociacii a
kompeteciach a moznostiach ich etickych
komisii aj o dvadsatroCnej historii IGhB.
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Cestnou hostkou bola Annette Paltzer,
SvajCiarska lieCebna pedagogicka, zakla-
datelka a prva riaditelka IGhB.

Neformalne rozhovory po stretnuti priniesli
medzi inym predstavenie = moznosti
doktorantského studia v Madarsku, zdiela-
nie rakuskeho lieCebného pedagdga
(Georg Weiss) o praci s detmi v psy-
chiatrickej starostlivosti, pozvania na
pripravovany kongres nemeckych lieCeb-
nych pedagdgov v novembri, aj inSpiraciu
z arteterapeutickych skupinovych projek-
tov na Skolach pod vedenim holandskej
lieCebnej pedagogicky.

Nedelny program sa pretol s oslavami 13.
aprila. V historickej budove fakulty sa

stretli madarski Studenti, profesori aj
zastupcovia medzinarodnej  komunity.
Nasledne spolo¢ne presli ulicami Buda-
pesti az k novej, aktualnej budove fakulty,
kde ich oCakaval pestry program.

Odohravala sa tu prednaska o mnohych
vyznamnych momentoch medzinarodnej
spoluprace v historii lieCebnej pedagogiky
a historicka vystava o Gustavovi Barczim.
Snimal sa Zivy obraz v tvare 125 a pisali
sa odkazy do Casovej kapsule, ktoré si
precitaju buduci Studenti o 20 rokov.

Bolo vefmi obohacujuce pocuvat’ a vidiet,
ako lieCebna pedagogika naplha svoje
poslanie naprie€¢ Eurdpou.
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LIECEBNA PEDAGOGIKA HYBE
SPOLOCNOSTOU.
KOHO SA TO TYKA?

Marta Hornakova

Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
Katedra lieCebnej pedagogiky

E-mail; hornakova@fedu.uniba.sk

LieCebnopedagogické odborné a profe-
sijné organizacie pripravuju v novembri (7.
-9. 11. 2025) v Erfurte 56. medzinarodny
kongres svyS8Sie uvedenym nazvom.
Ocakavaju sa ucCastnici z krajin, ktoré su
zastupené v Medzinarodnej spolo€nosti
lieCebnych pedagogov IGHB. V ramci
kongresu sa pripomenie jej 20. ro¢né
trvanie. Mame dévod si to pripominat aj
my, pretoze spolupraca s kolegami v tom
obdobi bola velkym prinosom pri rozvijani
ako Studijnych programov tak profesijného
etablovania lieCebnej pedagogiky u nas.

Profesor Greving, predseda profesijného
zvazu lieCebnych pedagégov v Nemecku,
uvadza tému kongresu ako vyzvu, na
ktoru reaguju odbornici v praxi v stale
viac, lebo aj oni su su€astou rozdelenej
spolo€nosti na rézne skupiny (imigranti,
cudzinci, mensiny, ludia s inou
orientaciou, alebo inymi nazormi), strany

Wer gehort dazu?

Heilpadagogik bewegt Gesellschaft!
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a zaujmové skupiny. LieCebna pedago-
gika sa podiela na vytvarani zaclenenia
a spoluucasti na tvorbe hodndt. Spolu-
ucast nie je len socialna, ale aj emo-
cionalna. Prejavuje sa v mysleni, v pos-
tojoch, ale aj v konani, vponukach av
metodach lieCebnopedagogickej starost-
livosti. V tomto zmysle meni spolo¢nost,
ale aj samotny odbor.

Na poloZzenu otazku, koho sa to tyka, je
odpoved jednoducha: vSetkych, kazdého
Cloveka, ak je vycleneny, alebo ohrozeny
pre svoj pévod, stav, chudobu, schopnosti
a moznosti, ¢i spdsob Zivota. Je to v su-
lade s vychodiskom, Ze lieCebna peda-
gogika je otvoreny systém poznatkov a ze
reaguje na potreby spolo¢nosti a jednot-
livéeho Cloveka, ktory je jej suCastou.

V programe, ktory zazina v piatok o druhej
popoludni, sa striedaju prednasky s disku-
siami, worshopmi, ktorych je az dvadsat
dva. Prednasky su na témy:

-  Kam patrim? Ako sa utvara prina-
lezitost prostrednictvom ucasti a identi-
fikacie. (Dr. Lukas Fuchs),

- Ludia s postihnutim aich rodiny:
zranitelné systémy (Tabea Hosche),

- Prindlezitost ako lieCebnopedagogicka
uloha (prof. Hendrik Trescher).

Popoludnajsi priestor je ponechany pre
diskusie s témami:

56. BUNDES-

pe= FACHTAGUNG
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gy“& 2y " e 07.—09. November 2025
A ” mgﬁ in Erfurt
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- Stretnutie s exkluziou,
inkluzivnych spoloCenstiev

vytvaranie

- LieCebna pedagogika v kritickej reflexii
v rozhovore so psycholégom

Diskusie striedaju tematicky zamerané
skupiny — napr.: moje jazyky - moje svety,
digitalna ucCast z Eurépy - v Europe -
vyvin lieCebnopedagogického uplatnenia
v krajinach, podporné opatrenia - sta-
bilizacia  rodinnych  systémov  vCas
spoloensky problémovych situaciach,
ako dalej vlieCebnej pedagogike -—
doktorandské prace, mutizmus, lieCebno-
pedagogické kompetencie lieCebného
pedagoga, deti s FASD, a mnohé iné.
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VeCery su venované kulture, tentoraz
predstavia svoju hudbu atexty dvaja
lieCebni pedagodgovia. Ich skupina ma
nazov ,Anders‘ — Co znamena inak.
Spievat’ bude Kevienella, nevidiaca mlada
zZena, ktora sa narodila na Sibiri a uz 20
rokov Zzije v Berline. Jej piesne su formou
komunikacie s fudmi.

Program a aj moznosti prihlasenia su na
internetovej stranke:
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KONFERENCIA
“DIETA S OCHORENIM SRDCA
V NEMOCNICI, V RODINE,

V SKOLE*

Monika Stupkova
Ambulancia lieCebnej pedagogiky

E-mail; stupkovam@gmail.com

V piatok 30. maja 2025 sa v seminarnej
miestnosti Detského kardiocentra NU-
SCH v Bratislave uskutocnila konferencia
s nazvom ,,Dieta s ochorenim srdca v
nemochnici, v rodine, v Skole*.

é’g‘; STEdE e
e

Ea%’%&l

Konferenciu zorganizovalo

Integrativne
centrum Detského kardiocentra spolu
s Nadaciou Detského kardiocentra pod

zastitou MUDr. Viery lllikovej, PhD.
Cielom tohto odborného stretnutia bolo
nadviazanie komunikacie s uditelmi a
odbornikmi inych pomahajucich profesii,
ktori sa v predskolskych zariadeniach,
Skolach, v kluboch alebo v terapeutickych
miestnostiach  stretavaju s detmi s
ochoreniami srdca.
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Kardiolégovia, pedagdgovia aj psycho-
I6govia upozornili na tazkosti, s ktorymi sa
stretavaju deti s ochoreniami srdca v
Skolskom prostredi. U deti dlhodobo
pozorujeme oneskorenia v psychomo-
torickom vyvine, oneskorenia v nastupe
reci, oslabenia v oblasti pracovnej pamate,
v oblasti grafomotoriky, tiez Specifické
vyvinové poruchy ucCenia. Kym lekari
popisali, Co sa deje s dietatom v nemo-
cnici z medicinskeho hladiska, pedagdgo-
via priblizili ako mézeme rozvijat kogniti-
vne schopnosti deti po operaciach srdca.

PhD.

Barbora VodiCkova,
priblizila vyvinové aspekty a Specifika deti
s vrodenym ochorenim srdca v kontexte

Doc. Mgqr.

nadobudania akademickych zru€nosti,
Mgr. Olga Rajecova hovorila o moznos-
tiach vCasnej intervencie u deti s ocho-
reniami srdca a PaedDr. Monika Stup-
kova, PhD. zhrnula, ¢o sa deje v rodine,
kde sa narodi dieta s ochorenim srdca
z pohladu literatury a tiez z mnohoro¢nych
skusenosti v Detskom kardiocentre.

Odbornici poukazali aj na Casté absencie
deti v Skole, ¢o vedie nielen k medzeram
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vo vedomostiach, ale aj k socialnej izolacii
a znasobenému pocitu odliSnosti. Hovorili
0 potrebe deti patrit medzi rovesnikov,
spoluziakov, byt s nimi v kontakte aj v
Case hospitalizacie a rekonvalescencie.

Na tuto problematiku nadviazal a ponukol
rieSenie pan Sebastian Kahnt, riaditel
nemeckej Asociacie pre deti s ochorenim
srdca, ktory sa s ucCastnikmi podelil v
online priestore o skusenosti s vyuZzitim
Avatara AV1 v Nemecku. Avatar AV1 je
prenosny robot, ktory mdze byt fyzicky
pritomny v triede namiesto dietata, ked to
zo zdravotnych dbvodov nie je mozné.
Avatar sprostredkuva obraz a zvuk v
realnom Case, €O umoZzZnuje Ziakovi
aktivne sa zapajat do vyucovania, udrzia-
vat’ kontakt so spoluziakmi a nepreruSovat
vzdelavaci proces. Predstavuje “o€i, usi a
hlas” dietata v “jeho” triede.

EmocCne velmi silnou bola ta CcCast
konferencie, v ktorej dospeli mladi ludia s
vrodenymi ochoreniami srdca, preroz-
pravali svoje Zivotné pribehy. Hovorili o
tom, s akymi tazkostami sa potykali na
zakladnej, strednej, $i vysokej $kole. Co
im ochorenie vzalo a v ¢om ich naopak
posilnilo.

Pritomni sa jednoznacne zhodli na tom, ze
starostlivost o dieta s ochorenim srdca
dnes uz nespoCiva iba v medicinskej
starostlivosti, ale je potrebné, aby sa
odbornici interdisciplinarnou spolupracou
podiefali na skvalitneni Zzivota deti a
mladych ludi, na ich podpore v oblasti
vzdelavania a tiez socialnej integracie.
Prepojenie zdravotnikov, rodin a Skl je
kfuCove, aby tieto deti mohli vyrastat a zit
¢o najplnohodnotnejsie.

Sucastou konferencie bola vystava
detskych obrazkov ,V krajine detskych
sfdc®, na ktorej boli prezentované vytvarné
diela deti z materskych 3kol zrdéznych
kutov Slovenska. Tieto obrazky vznikli
v ramci lieCebnopedagogického programu
Mgr. Martiny Cerneckej Ked srdiecko
tajomstva skryva, spolu s krasnou knihou
s autentickou vypovedou rodi€ov o zivote
so ,srdieCkovym® dietatom a tiez tvorivym
dennikom pre deti hospitalizované
v Detskom kardiocentre. Obrazky boli ve-
nované detskym pacientom.

Zaujimavym bolo predstavenie zata-
zovych prikryvok a pomécok, ktoré moze-
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me pouzivat’ v nemocni¢nom, tiez v doma-
com prostredi pri nepokoji a uzkosti deti.

KedZze mnoho deti ma tazkosti
s grafomotorikou, nechcu kreslit' a s pisa-
nim maju tazkosti, poukazali sme na
knihu, ktora obsahuje mnoho hrovych
aktivit, ktoré prirodzene rozvijaju jemnu
motoriku a grafomotoriku, zatial eSte bez
ceruzky. lde o knihu autoriek Moniky
Stupkovej a Magdalény Szabovej Da sa to
aj bez ceruzky z roku 2024.

Z prednasok z konferencie pripravujeme v
spolupraci s vydavatelstvom  Solen
audiovizualny zaznam, o ktorom budeme
informovat na socialnych sietach.

Z dotaznikov hodnotiacich konferenciu
sme sa dozvedeli, Ze pritomni naozaj
vnimali tuto konferenciu ako zahajenie
komunikacie a uZ3ej spoluprace medzi
zdravotnikmi,  lieCebnymi  pedagogmi,
psycholéogmi, logopédmi a ucitefmi v
prospech dietata a jeho rodiny.

Velmi pozitivne hodnotili odbornost a
ludskost  a celkovu prijimajucu atmosfeéru,

v ktorej stretnutie prebiehalo. V buducnosti
by privitali napriklad prednasky a diskusie
o konkrétnych skusenostiach ucitefov s
detmi s ochoreniami srdca, o priprave deti
na operaciu, o vyzname rekonvalescenie

a pritomni tiez vyjadrili zaujem o
samostatnu konferenciu pre rodicov.

Verime, ze ucastnici konferencie prenesu
jej mySlienky na svoje pracoviska, rozsiria
tuto myslienku medzi kolegov a v roku
2026 sa stretneme vo vacSom pocte.

—
[
“f‘
I}
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Z PRAXE / PRACTICS

REFLEXIA PRIPRAVY
KOMPETENCIf LIEGEBNEHO
PEDAGOGA POCAS $TUDIA

Alica Dekanova

Clen PRO LP Asociacie lie¢ebnych pedagégov

E-mail: dekanova.alica@gmail.com

Ako Clovek zo psychoterapeutickej praxe
chcem touto reflexiou ponuknut skusenost
s témami, ktoré sa Studentom lieCebne;j
pedagogiky v prvych semestroch na
vysokej Skole predstavia najma ako
teoretické koncepty, no su tak vysoko
praktické, ze ich vpraxi vyuzivame
kazdodenne. Pojmy a definicie, ktoré sa
mi pocas Studia zdali byt len umelymi
rozdeleniami na memorovanie, dnes
rozoznavam v kazdodennej psychotera-
peutickej praci, pri kazdej intervencii
a pohlade na klienta.

PoCas Studia lieCebnej pedagogiky som,
okrem odbornych znalosti a terape-
utickych zru€nosti, vnimala silny déraz na
to, aby sme ako [udia boli schopni
nadviazat kontakt s akymkolvek Cclove-
kom. Ocenujem akcent vyuc€ujucich na
odburanie predsudkov, a to aj v oblas-
tiach, ktoré su mentalne vefmi naroéné
amobzu strhavat ksudom ¢&i rychlym
postojom — napr. penitenciarna a
postpenitenciarna starostlivost, praca s
l[udmi s demenciami, mentalnym postih-
nutim, v paliativnej lieCbe, pri parafiliach,
zavislostiach Ci nasili.

Priklad: Aké osobnostné nastavenie
vyZaduje profesionalna praca s ¢lovekom,
ktory bije svoju Zenu? Alebo k Zene, ktora
bola prave znasilnena? Byt na telefénnej
linke s ¢lovekom, ktory stoji na kolaj-
niciach? Byt napojeny na cloveka, ktory
sexualne zneuzival svoje nevlastné deti?
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Atmosféra, ktoru vyucCujuci spolu so
Studentmi vytvarali, bola vysoko prijima-
juca. Skér nez o zistovanie diagnodz, islo o
,detektivnu® pracu Zzivotného kontextu
klienta — pretoze kazdy ma iné danosti a
iny zivotny pribeh.

Prave osobnostnu pripravu profesionalov
vnimam ako alchymiu, ktora sa pocCas
Studia ma podarit — aby absolventi
vychadzali odborne a, najma, osobnostne
€o najzrelsi.

Ja osobne som sa pocas Studia
zameriavala na muzikoterapiu a
biblioterapiu, no najvacsi zaujem som

mala o rodinnu terapiu, ktorej sa venujem
dodnes - 18 rokov po ukonceni Mgr.
Studia pdsobim v sukromnej praxi ako
psychoterapeut s vycvikom v rodinnej a

parovej terapii, psychotraumatologii a
krizovej intervencii. Na zaklade toho
ponukam nasledujuce skusenosti a

priklady z mojej praxe, zatriedené podla
systému kompetencii a metdd, ktoré
uvadza profesorka Horiakova (Horfa-
kova, 2025):

I. InStrumentalna kompetencia

1/ Techniky jednotlivych terapii -
Student lieCebnej pedagogiky ziskava
schopnost' diagnosticky i celostne vnimat
klienta a podfa toho prispésobovat’ plan a
spbsob terapie. Napriklad: ak identifikujem
narusenu socializaciu, no zaroven silne
rozvinuté zmyslové vnimanie, vyuzijem to
pri nadviazani kontaktu (cez hudbu,
kresbu, tanec, literaturu, dramatické ume-
nie). Klienta potom vnimam ako bio-
psycho-socio-spiritualnu  jednotu a sme-
rujem terapiu k integrite. Ciefom nie je
odstranit’ ,problém®, ale podporit klienta,
aby Zil kvalitne s tym, o ma.

Priklad: Dieta zo socidlne slabého
prostredia, ktoré od matky denne pocuva
len strohé zakazy a prikazy (,Nerob! Co
chces? Bez prec!”) a nedostava rozvojové
podnety (,Ako sa mas? Co sa ti na tomto
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paci? Kam méze ist toto auticko?*), nema
rozvinutu introspekciu, iba reaguje na
podnety zvonka. Ako s nim nadviazat
kontakt? Ako ho nasmerovat’ napr. cez hru
k introspektivnemu pohladu na svoje
pocity, ked” sa ho na to nikdy nikto

nepytal?

2/ Schopnost’ orientovat’ sa v procese —
terapeuticky proces ma svoju dynamiku a
kazda jeho faza si vyzaduje iny pristup.
PoCas Studia a praxe som sa naucila
vnimat, ¢i je klient v S§tadiu Soku,
popierania, smutenia, regresu alebo rastu.
Tato schopnost mi umoziuje adekvatne
reagovat — napriklad urc€it, ¢i ma byt
cielom stabilizacia, u€enie, zmenovy pro-
ces alebo spomalenie regresu.

Priklad: 50-rocna Zena zavisla od
pervitinu, Zijuca v noclaharni, v minulosti
prostitutka, chora na chronicku hepatitidu
— cielom intervencii je skér spomalenie
regresu neZz progresivny rast, vyuZitie
Harm reduction na zmierriovanie ohro-
zenia pre nu aj pre okolie. Postoj (neraz aj
socialnych pracovnikov) typu: ,Prestari
brat' pervitin, bez na lieCenie! Bude ti
lepsie, budes mat peniaze a aj pracu Si
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najdes®, nie je v tomto pripade podporny,
ani zalozeny na realistickych ocaka-
vaniach.

Il. Socialna a reflexivna kompe-
tencia

1/ Spolupraca, supervizia a sebareflexia
— superviziu vnimam ako délezity nastroj
uCenia a profesionalneho rastu. Je pre
mna podporou, nie kritikou. Schopnost
prijimat  spatnu vazbu, aktivne spolu-
pracovat a reflexivne hodnotit svoju pracu
sa stala prirodzenou sucCastou mojej
praxe.

Priklad: supervizia ma posilnila napr. pri
obzvlast’ naliehavych klientoch, ktori velmi
silne vysielali Ziadost” o pomoc spolu so
silnou zranitelnostou. Vdaka supervizii ma
nezaplavuje pocit, Ze tychto zranenych
a zranitelnych ludi musim rychlo zachra-
riovat. Supervizia mi pomaha byt tam tak,
aby som im bola uzito¢na.

2/ Profesionalny odstup — pocCas Studia
som si osvojila doblezitost udrziavania
profesionalneho odstupu a nesplyvania s
klientom. Prax mi ukazala ako méze byt
splyvanie Skodlivé pre klienta, pretoze
vtedy pomahajucemu nevedomky modze
prestavat ist o potreby klienta, ale Casto
mu ide o nenaplnené potreby samotného
terapeuta (uznanie, uZzitoCnost, moc Ci
kontrola). Toto sa prejavuje najma pri
praci s ohrozenymi klientmi (deti, ludia z
mensin, tyrané Zeny). Podporou je super-

vizia, intervizia v pracovnom Kkolektive
(napr. Balintovské skupiny) a vlastna
sebareflexia.

3/ Naladenie — terapeut ma byt tam, kde
je klient, nie o tri kroky vopred, aj ked vie,
kam proces smeruje. Studium lieSebne;
pedagogiky ma naucilo byt ,tu a teraz“ s
klientom — vnimat vztah a interakciu v
pritomnej chvili. M6Zzem sice predpo-
kladat, kde klient bude o mesiac, ale pod-
statné je byt s nim tam, kde prave je, a
pracovat’'s jeho aktualnou témou.




Priklad: klient, ktory ma tzkosti méZze byt
vylakany, nevidiet vychodisko, neddve-
rovat’ liecbe. Nevidi to, co ja na zaklade
skusenosti mézem predpokladat, teda to,
Ze mu pri dobrej podpore mdze byt o par
tyzdriov ovela lepSie. Mam mat’ v hlave
vytvoreny terapeuticky plan a mat skuse-
nost, Ze naozaj funguje, avSak s vystra-
senym ubolenym clovekom som prave
v tom Ccase, reflektujem to, ako je mu

teraz.  Stabilizujem, vytvaram vztah,
vyberam vhodné intervencie od nacviku
zrucénosti, cez psychoedukaciu,

stabilizaciu, vytvorenie pracovnej aliancie
a pod.

lll. Interdisciplinarna kompetencia

1/ Orientacia v hraniénych odboroch —
uz pocas Studia som ocenila déraz na
interdisciplinarne poznatky (bioldgia, ne-
urologia, medicina, logopédia, psycho-

l6gia, pedagogika Ci socialna praca). V
praxi mi to umozfuje porozumiet termi-
nolégii a pristupom inych odbornikov a
ucinne s nimi spolupracovat.

Priklad: 5-ro¢né dieta, ktoré nerozprava,
malo interaguje a reaguje len gestami.
Potrebujem rozumiet medicinskym, logo-
pedickym, Specialnopedagogickym i psy-
chologickym diagnézam a zaroveri vnimat
Sir§i Zivotny kontext (napr. jeho matka je s
viacerymi malickymi detmi, zavislostami
a existencnymi problémami, neschopna
momentalne poskytnut dietatu bezpecnu
vztahovu vézbu, podnety a kontakt, vobec
nari nerozprava, len obsluhuje zakladné
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potreby). /zolované nalezy o schopnosti
reci Ci neurologické nélezy (intaktné) by mi
neposkytli celostny pohlad na Zivot tohto
dietata. LieCebna pedagogika vedie k
takémuto komplexnému pohladu.

2/ Diagnostika a spolupraca s
odbornikmi — v praxi €asto uplatiujem
poznanie, ze pred vyslovenim
terapeutickych zaverov je nevyhnutné
vylucit medicinske priCiny (napr. bolest,
poruchy zmyslov, travenia, pamate).
LieCebny pedagdg nie je ,sélista“, ale Clen
timu, a prepdjanie odbornosti je klu¢ k
ucinnej pomoci klientovi.

Priklad: priSiel klient s depersonalizaciou/
derealizaciou, vyvinovou traumou
z primarnej rodiny a disociativnymi znakmi
— Indikacia na psychoterapiu sa zdala
Jjasna. Po odporuc¢ani k neurolégovi sa
vSak ukazali kavernbzne angiomy v
mozgu, ¢o mohlo spbésobovat vysSie
popisané symptéomy, poruchy paméte aj
drobné epileptické zachvaty. AZ po
spoznani tychto medicinskych pri¢in sme
mohli pokracovat’ v psychoterapii.

Podobna spolupraca s lekarmi je potrebna
pri identifikovani, ¢i napr. traviace tazkosti
(bolest  Zaludka, vyprazdriovanie Ci
travenie) su zapri¢inené somaticky alebo
ideme skumat dopady psychického
preZivania.

IV. Vyuzitie metdéd liecebnopeda-
gogickej pomoci

Znalosti a zru€nosti nadobudnuté Stadiom
som vyuzila najprv v praci s margina-
lizovanou romskou komunitou,
v zariadeniach: Noclaharen (pre ludi bez
domova), Utulok pre rodiny sdetmi =
Zariadenie krizovej intevencie, pévodne
azylovy dom, Komunitné centrum, a
neskor v psychoterapeutickej praxi, z ¢oho
uvadzam nasledujuce priklady.

Ponuka aktualnych podnetov — praca s
romskymi detmi vyZadovala urCenie, ktory
podnet je pre ne dostupny, nepretazujuci
a ma tu a teraz realne vyuzitefny pozitivny




dopad. Ak sme zvolili napr. tanec, tak sme
kladli déraz na to, aby spolu s tancom
prichadzala schopnost’ spoluprace, discip-
lina, trpezlivost a tolerancia voc&i druhym.
Ciefom bol nacviceny tanec a metaciefom
bola socialna zrudénost,
fyzicky tréning.

sebaregulacia,

Posilnenie sebakompetencie — kazda
aktivita smerovala k posilneniu
samostatnosti klienta.

Napr.

kresba — jemna motorika a sebaregulacia;
vylet autobusom - kupa cestovného
listka, spocitanie periazi, orientacia na
neznamom mieste ¢i na mape;

navsteva obchodu - vyber tovaru,
pocCitanie penazi, ekonomicky nakup,
identifikacie ne/potrebnosti tovaru.

Emocionalne obklopenie a socialne
ukotvenie: kazda Cinnost s klientami mala
dodat emocionalny zazitok vhodnej
intenzity. Pri skupinovych aktivitach som
kladla déraz na reSpekt, zaclenenie,
dodrziavanie hranic.

Organizacia vychovnych vplyvov +
bezprostredny zazitok: Vv romskej
komunite bolo ddlezité vybrat, ¢o je pre
deti alebo dospelych aktualne, C¢o
potrebuju teraz posilnit. Nemalo velky
zmysel posilfovat nieCo, €o si myslim, Zze
budu potrebovat za rok. Délezité je to, ¢o
potrebuju posilnit, zazit, skusit' tu a teraz.
Takato aktivita mala mat efekt, ktory
mohol klient aj hned zazit'.
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Napr. ucenie basniciek a riekaniek bolo
uzitocneé, no vacsi vyznam malo naucit
deti zakladné sebaobsluzné ¢innosti, ktoré
neovladali, napr. umyt si ruky, zuby,
zaviazat' snurky.

Zazitky radosti a vytvaranie pozitivhych
zivotnych perspektiv: stadium LP ma
velmi dobre pripravilo na vnimanie nadeje
pre akéhokolvek klienta atuto vieru
prenasSat do aktivit, ktoré prinasaju aj
radost’ a aj ukazuju nadej na posun.

Napr. dievéatko s mentalnym postihnutim
sadilo kvety spolu s ostatnymi. Kazdy si
svoj kvet vylozZil na okno a jej kvety rastli
najkrajsie — bol to zazitok uspechu,
radosti, Ze je v niecom najlepSia.

Kreativita a pozitivha aktivita: vSetky
aktivity maju viest k nieComu realnemu, ¢o
prinasa klientovi aj uzitok.

Napr. praca sludmi bez domova, ktori
opravili, obrusili, natreli lavicky veselymi
farbami, ktoré si vybrali, pokreslili ich ako
sa im pacilo arozmiestnili ich okolo
noclaharne podfa svojej volby, plus
vysadili pri nich tuje a nasledne polievali,
ked bolo sucho.

VSetky tieto kompetencie a metddy sa stal
suCastou mobjho profesionalneho reper-
toara. Dennodenne vyuzivam pozitivhe
naladenie a vieru v Kklienta. Aj ked
dokazem Ccitat' diagnozy a nalezy od inych
odbornikov, nezabudam si odstupit
a nazriet na klienta komplexne, celostne
ako na jedineCnu bytost, ktorej symptom
je Casto len snahou o vyvazenie nerov-
novahy % intrapsychickom alebo
interpersonalnom kontexte.

Pouzita literatara:

Horfakova, M. (2025). Zaklady lieCebnej
pedagogiky. Univerzita Komenkého v
Bratislave.

Foto: Alica Dekanova a Komunitné cent-
rum Myjava
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KLEIN FERDINAND:

LIECEBNY PEDAGOG
V DIALOGU MEDZI VYCHODOM
A ZAPADOM.

OSOBNE A PROFESIJNE
SKUSENOSTI JEDNEHO
KARPATSKEHO NEMCA

Marta Hornakova

Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
Katedra lieCebnej pedagogiky

E-mail; hornakova@fedu.uniba.sk

Utla kniha lietebného pedagéga, prof. Dr.
Ferdinanda Kleina, ktory viac ako jedno
desatrocie (od konca 90. rokov) pomahal
formovat Studentov lieCebnej pedagogiky
a odbornikov v praxi nielen v zahranici
ale aj na nasej katedre, oslovuje Citatela
s ambiciou rozvijat dialég k aktualnym
témam sucCasnosti.  Autor vnima rast
nasilia, krizy, nenavist, ohrozenie ludstva
adava odpoved na otazky: Co sa da
urobit? Cakat? Prizerat sa? Kde najst
pomoc? Modlit sa k vSemohucemu?.

Od malého chlapca, kedy v desiatich
rokoch (r. 1944) musel s rodinou opustit
rodny Svedlar, po aktualne devat-
desiatiny,  dostaval lekcie vo svojom
Zivotnom pribehu. Nevyzdvihol ako dobry
priklad osobného prinosu stovky svojich
publikacii, kariéru profesora, ani
charitativnu a podpornd  ¢innost, ale
skusenost, Ze zmysluplné spolunazivanie
Cloveka s Clovekom, sprevadzanie inych
v inkluzivnhom spoloCenstve (porozumiet,
pochopit  a dbverovat) je dobrou
odpovedou na problémy v spolo€nosti.

V uvode knihy zdoraznil stalu potrebu
vedenia dialogu. Nielen v lieCebnej peda-
gogike, ktora je vo svojej podstate

inkluzivna a nafn odkazana, lebo a pouziva
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interaktivne  formy starostlivosti. Ide
o dialégy medzi ludmi aj v politike ako
0 moznost” formovat a menit’ realitu. To
naraza na mnohé bariéry. Napr., uz druhé
desatroCie prebehlo od podpisania
Dohovoru o pravach fudi s postihnutim.
Priniesol poziadavku uznania rovnosti
vSetkych ludi v pravach a v narokoch na
potrebnu pomoc. Dnes je zrejmé, Ze eSte
nieCo potrva, kym sa pojem ,postihnuty
Clovek” prestane pouzivat, kym uz
nebudu vnimani ako defektni a kym sa ich
okolie nauci reSpektovat vich
moznostiach a potrebach. Profesor upo-
zornil, Ze aj utych zdravych sa ich
hodnota meria podla ich moznosti napinit
tuzby okolia, nebyt zatazou, Co vedie
k obmedzeniu ochoty byt solidarni, k
narastu neistét a obav.

Nasledne sa autor zaoberal moznostou
vychovy k sebavedomiu. Ohrozenie videl
v digitalizovanom svete, kde rastie riziko
vhimania Cloveka ako tovar, ako sumu
dat, ktoré spracovava pocitaC tak, Zze
generuje nové formy poznatkov.
Neprichadza uz k medziludskym stretnu-
tiam ani k zazitkom vnimavej pritomnosti
blizkej osoby. Clovek uz nie je délezity
ako ,Ja“, ale ako svoj internetovy

Prof. em. Dr. Dr. et Prof. h.c. Ferdinand Klein
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obraz s mnohymi negativhymi dopadmi na
jeho hodnoty a Zivot.

Vo vychove aj terapii rastie vyznam
intersubjektivneho konania a spolo¢ného
poznavania, aby sa ¢lovek mohol vyvinuat
ako autondmna bytost. musi sa prehl-
bovat, aby clovek mohol chapat zmysel
svojho zivota, svojich pocitov a konania,
najst sam seba, prijat svoj pribeh.
Potrebuje sa naudit rozlisit, ¢o je
potrebné, alebo nepotrebné, ktoré
informacie buduju jeho svet. Potom
dokaze zit v sulade s prirodou a svojimi
potrebami. Milovat Zivot — to je cenna
vlastnost Cloveka.

V tomto zmysle prebieha dialdég profesora
Kleina s inymi autormi (Fromm, Harari,
Korczak...) a aj s Citatefom. Myslienky sa
prepdjaju s realnymi udalostami v spo-
mienkach, dokumentoch, v reakciach
odbornikov  pri  Zivotnych  jubileach
i s prikladmi dobrej praxe a vyskumnymi
projektami. Délezité miesto dostali reflexie
na univerzitné pracoviska vo viacerych
krajinach, ktoré dokumentuju vytvaranie
priestoru pre odborny dialég v kulturne
i socialne odliSnych prostrediach.

Citanie je ako zasadnutie k pestro
prestretému stolu — nieCo pre historikov,
iné pre teoretikov, pre lieCebnych peda-
gogov, ale aj inych odbornikov, pre priate-
lov, pre Studentov, pre fudi hladnych po
odpovediach a pribehoch a otvorenych
pre zdielanie sa. Nech dialog pokracuje.

Internationales Archiy fiir HellpAdagogik
ol £ Xobl lustitat

Ferdinand Kieln

Heilpadagogik im Dialog

Wisseaschaftliche Reihe | Band 3

Klein, F. (2025). Als Heilpddagoge im
Ost-West-Dialog: Persénliche und
beruflige Erfahrungen eines
Karpatendeutschen (Wissenschatftliche
Reihe, Band 10). Internationales Archiv fur
Heilpadagogik, E. Kobi Institut.
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INFORMACIE
PRE PRISPIEVATELOV

Vazené odborni¢ky, vazeni odbornici v
pomahajucich profesiach.

Radi privitame VaSe prispevky k
jednotlivym rubrikam Casopisu: Studie, z
praxe, zo zahraniia, informacie, recenzie
atd. (vid obsah prezentovaného Cisla).

Uzavierka prijimania  prispevkov je
priebezne! Prispevky su schvalované
redakénou radou Casopisu a recenzované
vybratymi odbornikmi. Svoj prispevok/
prispevky spolu so sprievodnym listom
posielajte v elektronickej podobe na jeden
z nasledovnych mailovych kontaktov:

janoskopavol@gmail.com,
dekanova.alica@gmail.com

DOLEZITE UPOZORNENIE!

PROSIME VAS, ABY STE SA RIADILI
UVEDENYMI POKYNMI PRE TVORBU
PRISPEVKU. V OPACNOM PRIPADE
VASE PRISPEVKY NEBUDEME MOCT
AKCEPTOVAT!!

NAZOV PRISPEVKU/

TITLE OF PAPER
[ARIAL, CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED)]

riadok volny / leave a space

NAZOV PRISPEVKU V AJ/ TITLE OF
PAPER IN ENGLISH
[ARIAL, CAPITAL 11 POINT, BOLD, CENTRED]

riadok volny / leave a space

Meno autora/ov / Author Name(s)
[ARIAL, 12 point, bold, centred]

Nazov institicie/Name of Institution
[Arial, 10 point, normal, centred]

Mesto /Stat - City /Country
[10 point, normal, centred]

E-mail [10 point, italic, centred]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]
Text:150 - 200 slov (vratane 5+ kfucovych slov)
[ARIAL 10 point, zarovnanie vlfavo]

riadok volny/ leave a space

Klacove slova [ARIAL 10 point, italic, bold]:
aktualne kfucové slova [ARIAL 10 point,
zarovnanie viavo]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]

Text: 150 — 200 words (including 5+keywords or
key phrases)

[ARIAL 10 point, aligned left]

riadok volny/ leave a space

Keywords [ARIAL 10 point, italic, bold]:
Actual key wors or phrases
[ARIAL 10 point, aligned left]

riadok vofny/ leave a space

Text prispevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie
1,0; zarovnanie na oboch stranach]

Medzi odsekmi riadok nevynechavat, obrazky
a tabulky oznacit' a ocislovat.

riadok volny/ leave a space

Zoznam literatury/ References

[ARIAL, 10 point, bold, riadkovanie 1,0, zarovnanie
na oboch stranach] Uvadzat iba citovanu literaturu
v abecednom poradi autorov.
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