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.- Ludi by sme mali ucit pokore a zvedavosti.

Byt pokornym znamend uvedomovat si, aké tazké je branit sa
viastnym insStinktom, ked chceme zistit pravdu. Znamend to
pristupovat’ k rozsahu svojich vedomosti realisticky. Znamenda to
byt schopny priznat’si, Ze nieco neviem. Tiez to znamend, Ze ¢lovek
musi byt pripraveny zmenit svoj ndzor, ked objavi nové fakty.
Pokora je oslobodzujuca, clovek sa nemusi citit' pod tlakom,
pretoze vie, Ze nemusi mat na vsetko ndzor a byt neustdle
pripraveny obhajovat ho.

Byt zvedavy znamend byt otvoreny novym informdciam a aktivne
ich hladat. Znamena to prijat fakty, hoci nas pohlad na svet
vyvracaji, a pokusit sa porozumiet ich dosledkom. Znamena to
reagovat’ zvedavostou na zistenie, ze sme sa mylili, nie pocitmi

hanby.*
Hans Rosling: Moc faktov (2019, s. 242)
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UVvoD

Tato publikacia ma sluzit ako vysokoSkolska ucéebnicu pre S$tudentov
pedagogickych odborov. Mame nadej, ze prispeje k poznaniu novych moznosti
ak lepSej orientacii v inkluzivnych premenach sicasného vzdelavania. Zamer
vznikol v diskusiach o problémoch prechodu k inkluzivnemu vzdelavaniu, ktoré
viedli k volbe zamerania Katedrovych projektov. Publikacia je planovanym
vystupom K aktudlne prebichajicemu projektu KEGA MSVVa$ SR & 072UK-
4/2019 s nazvom: Formovanie uciaceho sa spolocenstva v inkluzivnej materskej
a zakladnej skole.

Uciace sa spoloCenstvo je charakteristickym fenoménom inkluzivneho
vzdelavania. Jeho vytvaranie je procesom, ktory este len poznavame. Hl'adame
oporu V legislative, v psychologii, v pedagogike, aj v neurovedach. Nasa krajina
vyjadrila sthlas s prechodom Kk inkluzivnemu vzdelavaniu, pretoze ma
neodskriepitelné pravne, etické i spolocenské opodstatnenie. Ale za desat’ rokov
prislo len k malym zmenam. V literatlire i vo svete nachadzame vel'a prikladov
dobrej praxe. Nasi $tudenti ich hladali aj na internete, aby sa in$pirovali
zahraniénymi skusenostami a lepSie porozumeli svojim Ulohdm v ramci
podpornych timov na $kolach a Skolskych zariadeniach (hiektoré z nich najdete
za zoznamom literattry v prvej kapitole).

Samozrejme, krajiny maja rozne tradicie a podmienky pre vzdelavanie. Niekde je
to jednoduchsie, ale nikde sa inklizia nestane skuto¢nost’ou bez l'udi, ktori vidia
Vv inkluzivnom vzdeldvani dobri zmenu. Mimoriadne dolezita je vychova
vranom apredskolskom veku. Dieta eSte nie je zrelé pre inkluzivne
spolocenstvo, ale ma dostat’ prilezitost’, aby sa pren pripravilo: musi mat’ moznost’
sformovat’ si svoju osobnost, svoje Ja, mat’ vlastni predstavu o svete, zaujimat’
sa 0 poznavanie, mat’ na veci svoj pohl'ad, vediet ho vyjadrit, tvorit' (Neufeld,
Maté, 2019). Musi tiez chapat’ autoritu dospelych, prijat’ pravidla a normy. Autori
varuji, Ze inak moZe rovesnicka skupina len potladit’ jeho individualitu, viest
k zavislosti na uznani a imitovani inych.

Inkluzivnym snaham vo vzdelavani sa nemdze darit’, ak su izolované, ak je
v prostredi $koly a V jej okoli iné nastavenie. Spravidla vSetky deti nie su rovnako
pripravené spolupracovat’, v triede méze prevladat’ rivalita, nepriatel'ské vztahy
alebo i sikanovanie. Casto sa stretdvame s nazorom, Ze dnes je tazké zaujat’ deti,
ze ucivo ich nudi, i nadané deti nenavidia Skolu a stdvaji sa problémovymi
ziakmi. Rastie pocet deti s dusevnymi poruchami a ochoreniami. Zvicsuje sa



priepast’ medzi bohatymi a chudobnymi, ktorych je stale viac. S vacsou potrebou
pomoci je jej nedostatok stale zrejmejsi a dopad tragickejsi.

Text publikacie sa venuje priprave deti na uspe$ny priebeh vzdelavania.
Nadvizuje na Stitne vzdelavacie programy a ciele. Pre priblizenie je dobré
pripomendtt’ si, Ze V predprimarnom vzdelavani stt pomenované nasledovne:

,.zlepsovat’ socialnu aktivitu diet'at’a a napliat’ potrebu socialneho kontaktu
s rovesnikmi i s dospelymi,

ulahcovat’ dietat'u plynult adapticiu na zmenené institucionalne, skolské
prostredie,

podporovat’ vztah dietat’a k poznavaniu a uceniu,
podporovat’ rozvoj individualnych spdsobilosti diet’at’a,

sprostredkovat’ zaklady verejnej kultary a rozvijat’ u dietata dimenzie
Skolskej sposobilosti, aby sa lahko adaptovalo na nasledné primarne
vzdelavanie,

umoziovat’ dietat'u napliat’ zivot a uéenie prostrednictvom hry, priamej
skusenosti a aktivneho badania,
uplatiiovat’ a chranit’ prava dietat’a v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om

a dal$imi partnermi s reSpektovanim potrieb dietata a vytvarania
podmienok pre blaho vsetkych deti,

identifikovat’” deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
zabezpecovat' im podmienky na individudlny rozvoj v sulade s tymito
potrebami,

zabezpecovat’ dostupnost’ a rovnost’ vo vychove a vzdelavani,
zabezpecovat’ dostupnost’ poradenskych a d’alSich sluZieb pre vietky deti,

ziskavat doveru rodiCov pri realizovani vychovy a vzdelavania v
in§titucionalnom prostredia pri koordinovanom usili o zabezpecovanie
blaha a potriev deti“ (SVPpPV, 2016, s. 6).

V porovnani s d’al§im dérazom na vedomostné poznatky a zruénosti sa v tomto
legislativnom materiali podstatne menej $pecifikuje napiianie tychto zikladnych
cielov. Povazujeme ich za zasadné.



Do 8kol a $kolskych zariadeni neprichadzajii len po kazdej stranke zdravé deti.
Niektoré maju tazké zazitky, bolestivé skiisenosti, narusené a neisté vztahy.
Mozno v dosledku toho zaostavaju, alebo su vyspelejsie, maju strach, nepoznaju
pravidla. Ak boli zneuzivané, bité, neprijaté, mézu byt negativistické, choré,
lahostajné ¢i agresivne. Iné mozno ziju so zavislymi alebo dusevne chorymi
rodiémi, si migranti, ziji v extrémnej chudobe a pod. V praxi sme sa ¢asto
stretavali s postojom pedagogov, Ze riesit’ vyssie udenené t'azkosti nie je ich tlloha
— su predsa na to ini odbornici. AK aj chceli pomdct,, citili sa bezmocni a bez
vhodnych nastrojov. Pedagdgovia tu maju pritom nezastupite'né poslanie: zistit’
problém, podporit’ diet’a i rodinu a iniciovat’ dostatoénit odbornti pomoc. Je to na
nich najma vtedy, ak rodi¢ia problém diet’at’a nevidia, alebo ak ho nechcu riesit,
alebo je odborna starostlivost’ tazsie dostupna.

Skusenosti potvrdzuju, Ze si treba v§imat’ aj ohrozenia a ze poskodeniam je lepSie
predchadzat’, ako ich napravovat’. Pomoc je najuéinnejsia priamo v prostredi, kde
dieta zije. Vela tazkosti, ktoré stvisia S problémami Vv ranom veku, sa da
vCasnymi opatreniami odstranit’, alebo aspon zmiernit’.

Uloha vyuzivat’ moznosti pre opravu toho, &o bolo naruené, je uzko spojena
S poslanim vzdelavania. Nie je predsa mozné uspe$ne vzdelavat’ dieta, ktoré nie
je nato pripravené, nevie byt’ pri u€eni aktivnym partnerom, nevie prijat’ a vyuzit’
moznosti nauéit’ sa nové a uplatnit’ svoje schopnosti. Moze sice sediet’ v lavici,
ale aj vel'ké usilie uéitel'a minia svoj ciel’ a trapia sa obaja.

V aktudlnom navrhu skolskej reformy sa pocita s intenzivnou pomocou detom
v ranom i predskolskom veku aaj sodbornymi timami Vv $kolach. Budu sa
prepracovavat’ aj vzdelavacie Standardy. To je ¢asovo eSte vzdialené. Priklady
kreativnych postupov, ktoré publikacia prinaSa, mézu pomdct uz teraz pri
podpore dosahovania cielov ukotvenych v Statnom vzdeldvacom programe aj
v kontexte budticeho inkluzivneho vzdelavania. Chceli by sme inspirovat’, ako sa
da pracovat’ s detmi/ziakmi a ich rodinami v roznych okolnostiach, ako zvladat’
prekazky, prijimat’ vyzvy. Ako byt v dobrom kontakte s detmi a rodi¢mi a z0
Skoly urobit’ miesto pre vsetkych.

V uvode sa zaoberame inkluzivnym spolo¢enstvom a vytvaranim prijimajice;j
klimy. V d’alsich kapitolach piSeme o moznostiach, ako podporit’ zdravy vyvin,
otom, ako rozpoznat problémy a vyuzit hru, pohyb, umenie a aktivity pre
dosiahnutie progresu u vsetkych deti, v kontexte spoluzitia triedy i rodiny.
Zamerne neformulujeme definicie a poucky, ktoré by sa mal §tudent naudit’. Lebo
kazdé diet’a je iné a neexistuje jednotny recept pomoci. Plati, Ze vZdy je mozné



najst jedineénu cestu ako d’alej. NaSou ambiciou bolo podporit’ u cCitatela
inkluzivne postoje, viest k premyslaniu, diskutovaniu, aktivnemu badaniu
a vytvaraniu novej kultury vzdelavania.

Autori
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Maly slovnik pojmov

/Ako ich obsah vnimali autori. Nejde 0 zauzivané definicie, ale o podporu

porozumenia/.

Inkluzia

Inkluzivna $kola

Inkluzivne
vzdelavanie

Inkluzivna klima

Udiace sa
spoloc¢enstvo

Inkluzivny
potencial (hry,
umenia...)

Hudobné vyrazové
prostriedky

»zahrnutie, pojatie”, vyjadruje spolocenstvo l'udi bez
ohl'adu na to, ¢i maju postihnutie alebo nie. Tyka sa nielen
posobenia institacii, ale vSetkych urovni zivota v kontexte
odstranenia bariér pre socidlne a spoloCenské uplatnenie
pri zdravotnom a socialnom znevyhodneni.

»Skola pre vSetkych® - vyznacuje sa inkluzivnou viziou,
bezpe¢nym a podpornym prostredim S doérazom na
spolupracu  (ucitelia, rodina, odbornici), vztahy
(akceptovanie, ucta, pomahanie), prepojenie s okolim
(ochrana prostredia, rieSenia problémov) a aktivne ucenie
(spolutcast’ ziakov na volbe obsahu a foriem ucenia,
diferencované ulohy, uc¢iace sa spolocenstvo).

spolocné vzdelavanie deti srozmanitym potencidlom,
ktoré stavia na aktivnom zapojeni a Gi¢asti na diani v triede,
prepaja ucenie sredlnym zivotom, poskytuje potrebnu
podporu vsetkym det'om, ktoré ju potrebuji.

prijimajuce prostredie, ktoré sa vyznacuje dobrou
komunikaciou, empatiou, poskytovanim prileZitosti
rozvijat’ sa, zti€astnit’ sa na diani a byt’ sim sebou.

zékladny model a forma vzdelavania v inkluzivnej triede -
vSetci jednotlivei maju i€ast’ na diani v triede v takej miere,
ze sa stava skupinovym dianim aumoznuje kazdému
zapojit’ sa a napredovat’.

moznosti podporit’ aktivitu a ucast’ kazdého dietata pri
poznavani, empatii, spolupraci, vytvarani vztahov
a hodndt pomocou hry, pohybu, umenia, ¢innosti.

tvoria zakladnu ¢asova a priestorova Strukturu hudby
(rytmus, melddia, harmonia, hlasitost’, dynamika a farba).
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Vyvin hudobnych
schopnosti

Hudobné ¢innosti

Psychomotorika

Psychomotoricka
vychova

Imaginativna hra

Konanie

Cinnosti deti

Dramatizacia
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postupné zmeny v Case tykajiice sa oblasti hudobného
vnimania, prezivania, ako aj hudobného prejavu. Je
neoddelitelnou  sucastou  celkového  vyvinu a
harmonického rozvoja osobnosti.

hudobna aktivita a komunikacia (vnatorna, ale aj smerom
navonok) jedinca, ktord vedie k zmendm v oblasti
vnimania, prezivania, spravania, socialnej interakcie a pod.
cez vokalne cinnosti, inStrumentalne Cinnosti, recepciu
hudby, hudobno-pohybové ¢innosti, hudobno-vytvarné
¢innosti a hudobno-dramatické ¢innosti.

uzke prepojenie psychického prezivania a motoriky
(jednota dusevnych procesov a motoriky), ale aj
terapeuticky pristup, ktory stavia na vyraze pohybu ako
prejave celkovej osobnosti, psychickych funkcii a
vlastnosti.

koncept vychovy cez vnimanie, prezZivanie a pohyb.
Neststred’uje sa len na rozvoj pohybovych schopnosti, na
telesnu zdatnost’, ale aj na psychiku a spolocenské bytie
diet’at’a.

hra v rolach s rekvizitami a otvorenym dejom, podporuje
exekutivne funkcie, ovladanie impulzov a sebakontrolu.

vysledok zdokonal'ovania myslenia a procesu
programovania mozgu, aby clovek mohol robit’ presne to,
¢o potrebuje a chce.

aktivity, prostrednictvom ktorych dieta skima a meni svet
okolo seba, zapaja sa do diania (do domadcich prac, pri
stolovani, v sebaobsluhe apod.), stard sa o seba alebo
pomaha inym.

forma interakcie so  sebou  (imaginacia), inymi
apredmetnym svetom prostrednictvom hrania roli
a pribehov.



1 UCIACE SA SPOLOCENSTVO

Marta Hornakova, Pavol Janosko

Kracové pojmy: uciace sa spolocenstvo, inkluzia, inkluzivna Skola,
systémove teorie, socidalny konstruktivizmus, vychova a vzdelavanie.

Model u¢iaceho sa spolocenstva (learning community, ang.; die Lerngemeinchaft,
nem., pozn.) sa za¢al formovat’ v 80. rokoch minulého storo¢ia v USA. McMillan
a Chavis (1986) vV teoretickej S$tadii publikovanej v Casopise Journal of
Community Psychology popisuju Styri kI"i¢ové faktory stvisiace s kreovanim
uciaceho sa spoloCenstva, st nimi: a) prisluSnost’ k skupine (Elenstvo), b)
vzajomny vplyv, c) naplianie potrieb jednotlivcov, d) spoloéné udalosti
vyplyvajice zo vzajomnych emoénych vézieb medzi ¢lenmi komunity.

Prvou vzdelavacou institiciou orientovanou na tito oblast’ bola The Evergreen
State College vo Washingtone, ktora vr. 1984 zalozila medziuniverzitnu
vzdelavaciu komunitu a Vv roku 1985 Washingtonské centrum pre zvySovanie
kvality vysokosSkolského Studia (tamtiez). To sa zameriavalo na pristupy
spolocného vzdelavania, vratane uciacich sa komunit ako jedného z jej
stredobodov.

Z historie: Zalozenie demokratickej Skoly postavenej na principoch

Summerhill
Iprva
demokraticka
Skolal

:‘G—\

c:i [
“ . ij&
e

b

v el

uciaceho sa spolocenstva sa datuje eSte do skorSieho obdobia —
30. rokov 20. st. Odbornej aj laickej verejnosti je pomerne
znamym prikladom $kola Summerhill - prva demokraticka skola
na svete, zaloZzena v r. 1921 v Anglicku (Neill, A. S., 2013). Je
demokratickou, samospravnou $kolou, v ktorej maji dospeli a
deti rovnaké postavenie. Kazdodenny zivot Skoly sa riadi
Skolskymi stretnutiami, ktoré sa konaju zvycajne dvakrat
tyzdenne a na ktorych maju vSetci rovnaky hlas. Filozofiou Skoly
je umoznit’ jednotlivcovi slobodu - kazdé dieta sa moze vydat’
svojou vlastnou zivotnou cestou, podla svojich vlastnych
zaujmov a zdrojov. To vedie k vyssej sebatcte a skutoénému
prijatiu seba ako jednotlivca. (www.summerhillschool.co.uk)
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Prvé skusenosti vyvolali zadujem aj v zahrani¢i. Pojem uciace sa spolocenstvo sa
objavil v kontexte konceptu inkluzivnej $koly ako zakladny predpoklad a forma
prace v triede. Zakladnym vychodiskom je, Ze ¢lovek je socialnou bytost'ou, rodi
sa do socidlnych systémov a socialne vztahy st predpokladom, aby sa mohol ucit’.
Speck (1998) hovoril o potrebe prinalezitosti, lebo ¢lovek sa stava sam sebou len
prostrednictvom inych. Vo svojom vyvine je odkdzany nielen na opateru, ale aj
na interakciu, vnimavu pritomnost’ a kontinualnu koexistenciu v prijimajicom
prostredi. Skoly venujia dost pozornosti vyvinu jednotlivého dietata, jeho
pokrokom, ale prili§ malo tomu, ¢o preziva. Malo sa zaoberaju tym, ¢o pre neho
nauc¢ené znamend a ako to meni jeho Zivot. V inkluzivnej skole sa ucenie stava
osobnou sucast’ou zivota.

Na rozvoj modelu udiaceho sa spologenstva v $kolskom prostredi vyraznym
spdsobom vplyvali poznatky:

o systémovych teérii. Podl'a Wilkeho (1993 in Schlippe, Schwetzer, 2001)
je pre systém charakteristicka celostna suvislost’ ¢asti, ktorych vzajomné
vzt'ahy s kvantitativne intenzivnejsie a kvalitativne produktivnejsie, nez
ich vztahy k inym prvkom. To znamen4, Ze jednotlivé prvky Skoly ako
systému netvoria len jednotlivi l'udia (ucitelia, Ziaci, rodi¢ia) sami o sebe,
ale l'udia vo vzajomnych vztahoch a vzajomnej si¢innosti;

Socidlne systémy sa vyznacuju znakmi ako recipro¢né vztahy,
emocionalne vizby, vziajomné ovplyviiovanie. Obsahuju aj rizika
a ohrozujuce faktory. Negativne zaZitky v jednom prostredi mozu
st'azovat’ fungovanie v d’alSich a naopak, dobré skiisenosti pomahaju
prekonavat’ prekazky v inych prostrediach.

o filozofie konStruktivizmu z pohladu na ¢loveka, ktory poznava
individualne a jeho osobné realita je jeho konStruktom. Vychova by
nemala ziaden cinok, ak by sa na nej dieta aktivne nepodielalo. Jeho
kognitivne spracovanie reality je uzko viazané na socidlne procesy, na
uspokojivé socialne vztahy. Diet’a potrebuje vztahy, ktoré su prijimajice
a obojstranné, pomahaju mu orientovat’ sa a poskytuju bezpecie. Ked
ucitel' vstupuje do interakcie s dietatom, je nevyhnutné, aby bol
autenticky, vnimal svoju mieru zodpovednosti nielen za kvalitu kontaktu,
ktory s dietatom nadvizuje, ale aj za obsah toho, ¢o mu svojimi slovami,
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spravanim a celkovou reakciou komunikuje. Ak je kazdy ¢len uciaceho sa
spologenstva prijimany so svojimi osobitostami, mad moznost' aktivne
zvladat’ svoje tlohy, spolurozhodovat o sebe a prispievat’ tak k vytvaraniu
»Spolocnej reality”, ktora je prinosna pre vsetkych;

e neurovied ouceni avyvine mozgu, ktoré potvrdili, Zze kazdy sa uci
jedine¢nym spésobom, najefektivnejsie z vlastnych skusenosti, v pohybe,
v kontexte s realitou svojho zivota. Kazdy potrebuje naplnit’ svoje potreby
a dosiahnut’ stav rovnovahy medzi svojimi moznostami a poziadavkami
z prostredia. K spravnemu fungovaniu potrebuje socialnu oporu;

¢ pomahajucich profesii, ktoré priniesli skusenost, Ze pomahat’ detom je
najefektivnejsie priamo v prostredi Zivota aco najskér, pricom
predchadzat je lepSie ako napravovat'.

Poznatky o socialnych kontextoch ucenia a vyu¢ovania mozno najst’ v spisoch
vsetkych velkych pedagogov. Boli zahrnuté aj v reformnych projektoch (1989
Konstantin, 2009 Milénium, 2017 Uéiace sa Slovensko). Inkliziu mozno chapat’
nielen v kontexte vyvinu pedagogického myslenia, ale aj novych poziadaviek na
»produkt* vzdeldvania. Namiesto encyklopedickych vedomosti sa vyzaduje
schopnost’” pruzne sa prisposobit, vediet spolupracovat, byt iniciativny
a zodpovedny. Prax v rychlo sa meniacej spolo¢nosti potrebuje aj prosocialne
zmysl'ajucich obCanov, ktori sa citia byt su¢astou celku a vnimajii mnohostranné
prepojenia v rovinach bytia a Zivota.

Uciace sa spolo¢enstvo ako zakladny atribut inkluzivnej $koly

Formovanie uciaceho sa spolocenstva je vo velkej miere o vytvarani podmienok
pre efektivnu komunikaciu a spolupracu. Prispieva k podpore osobnostného rastu
vSetkych aktérov vzdeldvania a k minimalizovaniu bariér pre ucenia. U¢iace sa
spolocenstvo patri k zakladnym atributom inkluzivnej $koly, ktorej zalezi na
kazdom diet’ati/Ziakovi, uéitel'ovi, odbornom zamestnancovi, rodi¢ovi a pod.

V kontexte $kolskej praxe tento model rozlisil vyucovanie v skupine (kde uc¢enie
prebiehalo v hlave jednotlivca) od skupinovej prace, kde bolo uéenie vysledkom
konfrontacie s u¢ebnym materialom a ¢lenmi skupiny (ucenie zo skusenosti).
Vymena skusenosti medzi ucastnikmi vychovy a vzdelavania a priamy zazitok
umoznil naucené vyuzivat’ a trvalo si osvojit’.
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Charakteristika u¢iaceho sa spolocenstva:

Utiace sa Je zikladny model aforma prace/vzdelivania

spolocenstvo v triede/Skole. Je postavené na socialnych kontextoch
ucenia — vSetci jednotlivei maji ucast’ na diani v triede
V takej miere, Ze sa stava kolektivnym dianim (Bielaczic,
Collins, 1999) a prinosom pre vsetkych.

/Ak uciace sa spolocenstvo nefunguje, je nutné podporit’
inkluzivne procesy a odstraiiovat’ bariéry pre inklaziu/.

Ciel'om vychovy je vytvarat' v Skolach podmienky, aby sa dieta mohlo aktivne
podielat’ na uceni a diani vo svojom prostredi tak, aby naplnilo svoje moznosti
a naucilo sa prosocialne konat’ a zmysluplne zit'. Pri vytvarani predpokladov pre
ucenie v Skolach su kliCové poznatky z humanistickych tedrii. Upriamuju
pozornost’ na hodnotu kazdého ¢loveka, jeho socidlne postavenie a jednotlivé
interakéné vztahy, v ktorych existuje. Pristup k hodnote dietata/ziaka vo
vychove vo svojej publikacii s ndzvom: ...aby vase deti boli Stastné vystizne
formuluje E. Lukasova (2014, s. 26): ,,Nie je to teda tak, Ze niekto musi najskor
preukdazat svoju hodnotu, aby sme ho mohli ocenit. Nie, je to presne naopak: treba
ho pochvdlit, aby sa jeho hodnota mohla v skutocnosti rozvijat.“ Pre $koly,
ktorych pedagogovia kladu prilis velky doraz na vykon Ziaka na tkor vnimania
jeho hodnoty, aktualneho prezivania a potrieb, je toto autorkine vyjadrenie
vyzvou k zmene postoja. K nachadzaniu takych spdsobov interakcie, ktoré
podporia potencial ziaka a lepSie spojenie s jeho vnutornymi zdrojmi.

Zuvedeného vyplyva, ze uciace sa spoloCenstvo je postavené na socialnych
kontextoch ucenia: charakterizuje ho kooperacia, osobna zodpovednost,
problémovo orientované vyucovanie, spojenie nového suZ naucenym
arozliSovanie poznania stdlou rekonStrukciou svojej reality. Je potrebné
zohladnit’, Ze dieta zije suCasne vo viacerych svetoch, ktoré tvoria systémy.
Podobny néazor zastdva aj Bronfenbrenner (1979 in Tothova, 2019), ktory vo
svojej tedrii ekologickych systémov popisal mikro-, mezo-, ekzo- a makro-
systémy, v ktorych sa clovek postupne od svojho narodenia orientuje a angazuje.
Vyvin jednotlivea je potrebné zohladiovat’ a chapat vzdy v zavislosti od
kontextu a interakcii prostredia. Mikrosystém - predstavuje vztahy a interakcie
dietat’a v najblizSom okoli. Do tohto systému spada napr. zakladna rodinna tridda
(diet'a — rodicia) ako aj d’alSie vzt'ahové osoby v rodine (surodenci, novi partneri
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rozvedenych rodicov, stari rodicia...). Tiez vztahové osoby v skole, rovesnici
a ucitelia, s ktorymi je diet'a v uzkom kontakte. Tieto vztahy priamo ovplyviiuju
vyvin dietata. NavySe, Paquette a Ryan (2001) poukazuju na obojsmerny
charakter vzajomného vplyvu o0s6b ako jednu zo zakladnych charakteristik
mikrosystému. V praxi to znamena, ze nielen dieta sa uci a rozvija na zaklade
podnetov od rodi¢a alebo ucitela, ale aj tieto osoby zreji a posuvaju sa
vd’aka interakcii s dietatom. Vztahy aprocesy medzi jednotlivymi
mikrosystémami oznacuje Bronfenbrenner (2019) ako mezosystém. Na tieto
procesy sa Casto sustred’'uje menej pozornosti ako je potrebné. To ma za nasledok
problémy v komunikacii, nedostato¢né porozumenie potrebam diet'at'a v kontexte
jeho Zivotnej situacie. Dal§imi systémami, ktoré vyznamnym sposobom vplyvaju
na vyvijajuce sa dieta arodinu, su aj exosystém (rodinni priatelia, susedia)
a makrosystém (kulturne hodnoty, zvyky, vonkajsie zdroje) (tamtiez).

Obr. 1: Bio-ecological model — revidovand tedria ekologickych systémov (Child Development:
An Introduction, 11th edition by J.W. Santrock, 2007 p. 574)
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Sex
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UCciace sa spolocenstvo pontka vnimavu pritomnost’ a kontinualnu koexistenciu
V prijimajucom prostredi. Pedagog reflektuje to, Co dieta preziva, ¢o pre neho
naucené znamena a ako to meni jeho Zivot. Inkluzivne $kolstvo je postavené na
reSpektovani individuality a rovnosti prav na vzdelanie. S tym suvisia poziadavky
(Thies, 2014) na inkluzivnu $kolu, ktora musi:

= prestat’ diferencovat’ deti podl'a postihnutia,

= zamerat sa na osobné¢ kompetencie, ktoré dieta bude v budicnosti
potrebovat’ pre svoj Zivot,

= posiliiovat’ socidlne vztahy, solidaritu, vnimanie spolo¢enskych suvislosti,
vyuzivat spolo¢né aktivity, spajat, nikoho nevynechat’, nevyclenovat’,
neoddelovat’,

= podporit dieta ako ¢lena svojej triedy (spolocenstva Skoly) bez
obmedzenia, treba zabranit’ umelému vytvaraniu Specialnych skupin,

= ak dieta potrebuje, dostava individualnu podporu, ktora sleduje
dosiahnutel'né vyvinové ciele v danom socialnom a vzdelavacom ramci,

= vychodiskom pre podporu st individualny potencial a silné stranky dietat’a
(nie jeho nedostatky).

Mozno oponovat, ze deti maji svoje vyvinové limity. Napr. IQ pod 75 bodov je
hranicou, pri ktorej sa odportuca Specidlne vzdelavanie. Menej Casto sa uvadza, ze
vr. 1900 (Adamek, 2014, s. 24) to bola priemerna hodnota inteligencie beZnej
populacie. Vyjadrovala najmd akademické zrucnosti. Suvisela S menSimi
prilezitostami pre vzdelavanie v ranom veku, so skorym nastupom do tazkej
prace. Ale neznamenalo to niz$iu mentalnu kapacitu predchadzajicich generacii.
Inteligencia sa teraz chape komplexnejSie (tamtiez, s. 23), nakolko vyjadruje
informacnl kapacitu, schopnost’ diferencovat’ a utvarat’ si vnutorny obraz
vonkajSej skuto¢nosti (reasoning, insight). Vysledkom je efektivne (adaptivne)
spravanie. Inteligencia je prinajmensom sc¢asti nau¢ena. Medina (2010, s. 110)
informoval o §tadiach, ktoré vyhodnocovali prinos rolovych hier pre deti
predskolského roku, kde bola dana len vychodiskova situdcia a deti ju rozohravali
podrla seba. V porovnani s kontrolnou skupinou dosiahli v 1Q testoch o 30 — 100
% lepsie vysledky. K lepsiemu vysledku vedie emocionalna regulacia, ovladanie
impulzov, teda exekutivne funkcie. Imaginativne hry (venujeme sa im
podrobnejsie v d’alSich kapitolach publikacie, pozn.) podporuju sebaovladanie
avedu k efektivnejSiemu uceniu aj v mladSom Skolskom veku. S spojené
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S pohybom, ktory ma prevazovat vo vSetkych aktivitdch. Stuvislost medzi
fyzickou aktivitou a bystrostou je dobre znama. Rozdiel medzi detmi
s rovnakymi diagndézami, ktoré nasledne vyrastali v diametralne inom prostredi
(jedno dieta milované v podnetnom, aktivnom prostredi, druhé zanedbavané
S traumatickymi skusenostami) méze byt obrovsky. Do Skoly deti pridu
s rozdielnymi predpokladmi, ale vsetky potrebuju dostat’ moznost rozvijat’ svoje
$pecifické schopnosti.

Mnoho nasledkov postihnutia (Speck, 2008) je sposobené nevhodnou
a nedostato¢nou pomocou (podnetovou, emocnou a vzt'ahovou
deprivaciou, vyClenenim) v ranom detstve. VC€asna intervencia pomaha zlepsit
vyvinové podmienky. Kym bude zriadenie a fungovanie centier pre v¢asnii
intervenciu postavené na financovani z projektov anestane sa systémovou
pomocou, splni svoje poslanie len Ciastocne. Nie je mozné ich personalne
vybudovat’ a zabezpecit' dostupnost’ vV mieste byvania a tak mézu pokryvat’ len
malu Cast’ potrieb deti a ich rodin. Stracaji sa tak velké hodnoty, lebo spolo¢nost’
prichadza o ich tvorivy potencial a musi pokryvat’ rastuce naklady na socidlne
zabezpetenie a lieGenie. Skotska vedkyhia a epidemiologicka Markéta Keller
(2018) uviedla, ze do dvanasteho roku veku dietat’a je mozog plasticky natol’ko,
ze sa pripadnd strata v zakladnom vybaveni d4 dohnat’ tréningom frontalneho
laloku. Ten pomdze napravit' pripadné $kody aj v emocnej pamiéti. Okrem
komplexnych kognitivnych funkcii ako planovanie v logickom poradi (napriklad
ako sa postupne obliekat’), organizacie, abstraktného myslenia, treba posiliovat
aj centrum pre sebauvedomenie a radost z uspechu. Len desat’ minut
zmysluplnych hier a zamestnani s plnou Gcast’'ou dietat'a pomdze nastavit' mozog
k lepSiemu este aj v $kolskom veku.

Uciace sa spolo¢enstvo je tu velmi napomocné, lebo umoznuje jednotlivcovi
rozvijat’ svoj potencial jedine¢nym tempom a na trovni, kde sa prave nachadza.
Dava nadej aj pre deti z cudzieho kultirneho a jazykového prostredia, deti
vystavené traumatickym skusenostiam, z dysfunk¢nej rodiny, nahradného
vychovného prostredia, s roznymi funkénymi oslabeniami, poruchami vyvinu
a zdravia. Zaroven zameranim na budiicnost’ dietat’a zvysuje jeho predpoklady
pre uplatnenie a samostatny Zivot.

Trieda — u¢iace sa spolo¢enstvo

Zékladné principy fungovania uciaceho sa spolocenstva vypracovali Bielaczic
a Collins (1999). Zdoraznili, ze prioritu ma ucast’ vSetkych na diani v triede
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v takej miere, Ze sa stava kolektivnym dianim, na ktorom sa kazdy zucastiuje
roéznym spdsobom. Vsetci ¢lenovia pracuju na spolo¢nom projekte. K dispozicii
maju informaéné zdroje — média — knihy, mapy, internet, kde nielen zbieraji
informacie, ale sa skutoéne vzdelavaji tym, ze formuluju otazky, hypotézy,
zistuju suvislosti, dosledky a mézu spolu o tom hovorit. Proces ucenia je
dolezitejsi ako vysledok (odovzdanie prace, hodnotenie). Planuji, sleduju
a hodnotia ho sami ziaci, pricom ucitel ich tymto procesom sprevadza
a podporuje v dosahovani jednotlivych krokov.

Z hladiska procesu ulenia sa je pre inkluzivne uéiace sa spolodenstvo
charakteristické:
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= Procesudlne ucenie — nema charakter postupnosti, ale skor pohybu po

$pirale. Nové poznatky prinasaju d’alSie otazky a nutia hladat’ odpovede.
Poznatky jednotlivcov slizia vSetkym, prispievaju k budovaniu poznania
v kolektive. Deti sa vzajomne stavaju silnejSie vdaka lepSej orientacii.
Nedostavaju poznatky v pouckach atak sa moézu i mylit. Ucenie sa na
chybach je dolezité. Vlastna skusenost pri overovani skutoCnosti je
najlepSie zapamatatelnd. Medina (2010) hovori, Ze sa u¢ime hlavne z
vlastnej skusenosti. To, ¢o pouzivame, sme schopni rozvijat. Nepouzivané
mozgové siete zanikaju a zanikne aj poznatok, ktory tam bol ulozeny, ak
ho diet'a nevie pouZit’ (use it or los it). Zanik synapsii v mozgovych siet’ach,
ktoré sa vytvaraju pri uceni — apoptdza — je prirodzeny proces. Ostatnikova
(2016) uvadza, ze knej prichddza masivne v obdobi puberty. Zanik
umoznuje vlastne Specializaciu, vytvara sa priestor pre nové siete na
zaklade ¢innosti spojenych so zaujmami jednotlivca. Dnesné skolstvo Casto
ignoruje prave tuto skuto¢nost, ked’ trvd na osvojeni mnozstva faktickych
vedomosti bez reSpektovania jedine¢ného nadania a zdujmu jednotlivcov.
Uciace sa spolo¢enstvo pomaha najst’ priestor pre Gspesnost’ vo vzdelavani
Vv ramci danosti jednotlivcov. Umoziuje nahradit’ deklarativne vedomosti
realnym zvladnutim zaobchadzania s predmetom skimania (namiesto
,,¢0%, vediet’ ,,ako®);

Situa¢né ufenie — opiera sa Orealne prezivanie vyznamu poznatkov,
pricom nejde o pouzitie tradi¢nych ucebnych pomdcok, ale o vyuzivanie
zivotného prostredia a prave aktualneho diania. NajefektivnejSie sa mozno
ucit’ z vlastnej sktisenosti, pri zapojeni vSetkych zmyslov a pri participacii
v socialnej skupine (Thies, 2014). Posobia tu samotné socialne kontakty,
praktické a kazdodenné situdcie s ich ulohami a proces rieSenia problémov.



Vysledky/vyrobky deti maju redlne vyuzitie — vystava, webova stranka,
kniha, svietidlo, farma, zdhrada, potravina, nejaka pomodcka pre toho, kto
by ju naozaj mohol vyuzit’;

Problémovo orientované ucenie — vyplyva zo situacie, kde sa vyskytne
potreba hladat’ rieSenie. Pritom sa osvedcCilo zaoberat' sa celou Sirkou
moznosti, s naslednym vypracovanim expertizy V konkrétnej oblasti so
zozbieranim Sirokych poznatkov. Zvolené témy spravidla obsahuju latku
z niektorého predmetu. Dolezité je, aby Studenti iSli radSej vlastnou cestou
a nie aby len odpisali nazor nejakej autority, reSpektovaného vedca alebo
ucitela. Tu je priestor, aby deti samé stavali svoje ucebné ciele a mali
motivaciu ucit’ sa. Tiez je ddlezité, aby kazdy jednotlivec skiimal niektory
z aspektov a mal vlastnli zodpovednost’ v skupinovej praci. Vsetci sa uéia
jeden predmet, pri¢om prindSaju do obsahu rozdielne urovne poznania
a skusenosti;

Socialne ucenie — tento princip zdoraziuje, Ze jedinec sa neuci sam, ale
spolu v skupine. VyZzaduje si to vytvorenie kultiry uéenia (zapojenie,
timovost’, spolupraca, iniciativa). Clenovia skupiny sa u¢ia zaobchadzat’
S rozmanitostou, reSpektovat nazory, ktoré su iné, spolupracovat
areflektovat spolocny vysledok. Ziskajii skusenost, ze kazdy moze
priniest nieo nové, jedine¢né, ze kazdy je dolezity a rozmanitost’
obohacuje. Vytvaraju si skupinovu identitu (my), ucia sa zapojit’ a prispiet’
k spoloénému vysledku. Mozno sa kazdy nauéi nieCo iné, ale dostane
spatna vizbu, vytvori si vztahy a uZije spolo¢ny vysledok. Thies (2014)
hovori o komunikativnom uceni v rovesnickych skupinach.

Aj tu je treba obzvlast’ zdoraznit’ ekosystémovost’. V uéiacom sa spolocenstve sa
odraza aj mikrosystém dietata. Rodicia a najblizSie osoby sa stavaju jeho
sucastou — su prizyvani, aby sa zapojili, aby podporili klimu poznavania
a spoluprace, aby podporili dieta v samostatnosti a zodpovednosti za rieSenia.
Oni i ucitel vytvaraju podmienky pre proces ucenia. RieSenia a zodpovednost’ za
svoje ucenie preberaji samotné deti. Maja Slobodnt vol'bu témy, aj vol'bu svojho
tempa. Ucitel’ straca klasicku rolu studnice vedomosti a disciplinarnej autority.
Funguje ako koordinator, facilitator u¢enia, poradca a zdroj prijimajucej
a tvorivej klimy.
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Pozitivne faktory v systéme uciaceho sa spolocenstva

Trieda predstavuje systém s mnohymi navzijom prepojenymi faktormi.

V uciacom sa spolocenstve ucitel’ podporuje tie, ktoré umoziuju jeho fungovanie
a tlmi tie, ktoré st rusivé a negativne. K pozitivnym faktorom patri:
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« prijimajica/akceptujiica klima. Ulohy zadévané bez tlaku a stresu maju

vyznam pre vytvorenie vnutornej pripravenosti dietata pre ucenie.
V citovo excitovanom stave (Uzkost, dezorientacia, strach zo zlyhania,
z trestu) je jeho myslenie a preZzivanie zuzené a preto schopnost’ vidiet,
mysliet’, planovat’, domyslat’ désledky svojho spravania je limitovana. Ma
nutkanie hybat sa (vyskakuje, vyrusuje), skratovo reagovat’ v zavislosti od
jeho schopnosti (frustracnej tolerancie) vyrovnavat' sa so psychickym
tlakom, lebo ¢lovek sa sprava ako dynamicky systém (Adamek, 2014).
UCiace sa spoloCenstvo postavené na reSpektovani a vyuzivani
individualnych schopnosti a vlastnosti ¢lenov timu vytvara predpoklady
pre uenie sa v hrovej a tvorivej atmosfére. Kde sa dieta hra, tam nie je
Skodlivy stres a tlak;

optimalne podmienky a vytvorenie vonkajSich predpokladov pre
ulenie tym, ze uCebné situacie vychadzaji z realneho zivota a vyuziva sa
orientovana pozornost’ v time deti. Ked dieta napodobiiuje aktivitu iného,
aktivuje sa mu l'ava dolna parietalna kora. Ked’ pozoruje druhé diet’a, ktoré
jeho napodobiiuje, aktivuje sa protil'ahla oblast’ na pravej strane mozgu. Iba
ich vzéjomna spolupraca umoziuje mozgu dietata kognitivne pracovat’
a sucasne modelovat’ emocie. Nahl'ad mu umoznuje rozpoznat’, ¢o sa mu
vynara v mysli. Tym, ze sa dieta zdiela, vidi to iz tej druhej strany.
Vysledkom je, ze kognitivne lepSie posudzuje vyznam, vzt'ahy, emocne
lepsie kontroluje svoje spravanie a city (Adamek, 2014, s. 55). Musi sa totiz
rozhodnut’, ako bude emoc¢ne reagovat na to, €o sa prave deje — i to necha
len tak, alebo bude nejako konat. Stcasne je vedené ktomu, aby
reSpektovalo ostatnych c¢lenov skupiny, snazi sa im teda rozumiet,
pochopit’ ich emdcie. Uciace sa spolo¢enstvo podporuje empatiu. Ak diet’a
nedostane tito moznost, alebo ma poruchu emdcii, ma problém ziskat
nadhl’ad a dosiahnut’ sebaregulaciu v socialnom spravani;

previazanost’ vlastného a spolo¢nych zaujmov, poznavanie suvislosti
medzi uz zndmym anovym, ale aj objavovanie moznosti a spéjanie
vysledkov badania jednotlivcov do celku podporuje vytvaranie mentalnych



map atrvalé osvojenie si poznatkov. Rozmanitost urovne poznania
obohacuje.

Ucivo v klasickej skole je tiez tak nastavené, Ze rozsiruje uz zname. Avsak
predpoklad, ze vsetci dokdzu rovnako postupovat, ze novy poznatok bude
aktualny, je spravidla nerealny a preto nepravdivy. Kazdé dieta moze byt
skusenostne, vyvinovo, emocne, mentalne niekde inde. Rozmanitost’
potom brzdi a zatazuje. Ucitel’ bojuje s nezaujmom, svojim sklamanim,
hlada stale nieco ,,Gzasnejsie”, aby deti zaujal, stupniuje tlak, alebo citi
hnev. Nesulad medzi vnitornym nastavenim dietata a jeho potrebami
avonkajSimi podnetmi a poziadavkami (inkoherencia podnetového
prostredia, Adamek 2014, s. 152), spolu s emoénou zatazou (stres, krik,
posmech, zlé hodnotenie), alebo emocnou deprivaciou (neprijatie diet’at’a,
presvedCenie o jeho neschopnosti) patria Kk najrizikovej$im zdrojom
vyvinovej psychopatologie v kontexte dusevnych poruch a ochoreni.
Poslat’ diet’a sediet’ do poslednej lavice, nev§imat’ si ho, alebo ho vidiet’ len
pri napominani, nutit’ ho pracovat’ na urovni, kde este/uz nie je, odopriet
moznost’ branit’ sa, to vSetko znamena posuvat’ ho k depresii, Gzkosti
a syndromu zanedbavaného dietata. Timova praca v triede ddva moznost’
kazdému, aby bol prinosom pre ostatnych so svojim pohl'adom a inou
skusenost'ou a dava prilezitost, aby zazil Gispech;

podpora predstavivosti. Problémovo orientované ulohy vychadzaja zo
zivota a podporuju vytvaranie predstavy ,,Co by bolo, keby*. Predstava je
nastrojom uvedomovania si pozorovanych mentalnych javov a vedie
k naslednému sebauvedomenie (ja to vnimam, ja si myslim). Pritom JA je
konfrontované s TY a MY. Pohl'ad na seba sa stava realnej$im, formuje sa.
Adamek (2014, s. 27) povazoval identifikovanie sa So svojim vedomim
v ranej dospelosti, ,,to som ja“, za hlavny ciel' vychovy, lebo zdravy
dospely je autonomnym ¢lovekom, ktory je schopny sebaregulacie;

okamzita spitna vizba, dieta sa uci rozliSovat’, poc¢uva iné skusenosti
a pohl'ady, iné otazky. Skupina reaguje a pracuje s rieSeniami. Jednotlivec
V time dostava spitni1 viazbu nielen od ucitel'a. V beznej Skole moze zostat’
dieta dlhsie nepovSimnuté, alebo dostivat’ inegativnu spétnu vizbu
(smiech, odmietnutie, zla znamka, trest). Ak by sa dietatu dlhodobo
nepodarilo ziskat’ uspech, ocenenie — ,,emoc¢ny zisk®, ani dosiahnut’ stav
vnutornej rovnovahy (spokojnosti), zvySuje sa v fiom vnutorné napétie
a stres. Mozog nie je vybaveny, aby vedel pracovat’ v chronickom a silnom
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strese a stcasne sa ucit’ (Adamek, 2014). Aby sa mohlo dieta rozvijat’,
potrebuje podporu, nie stres. Udiace sa spolo¢enstvo minimalizuje stres
anepouziva zastraSovanie a natlak. Naopak, pomaha podporit’ pracu
objavovat’ stvislosti a rieSit’ problémy v time (brain storming). To vedie
k premyslaniu - ¢o a ako je dolezité, ¢o zmeny znamenaju, ako sa veci
mozu vyvinut’ a pod. Dieta musi zvazovat’ a planovat’ stratégie, predvidat’
dosledky. Zameranie na ciel motivuje. Podporuje proaktivny pristup
jednotlivea, nie pasivne preberanie faktov a memorovanie. To je dobra
priprava pre zivot v dospelosti.

Inkluzivne spologenstvo meni fungovanie deti v socialnych vzt'ahoch v triede. Uz
nie vedl'a seba alebo proti sebe, ale spolu a aktivne byt ucastni na diani Vv triede,
v 8kole i v prostredi, aby sa menilo k lepSiemu.

Niektoré negativne faktory v systéme uciaceho sa spolo¢enstva

V kazdej triede treba pocitat’ s tym, ze st tam deti, ktoré potrebuju viac pomaoci,
¢asu alebo podpory. Prva pomoc je ticta a dovera, Ze aj oni maji potencial a chctl
ho rozvijat. Vsetko ma v spravani deti svoju pri¢inu a na zaklade pochopenia
systému jeho problému/poruchy (modelu myslenia, uspokojovania potrieb)
mozno najst cestu k progresu.

V skolskom prostredi sa ¢asto vyskytuje nazor, Ze ,,su deti Sikovné a deti lenivé
a hliipe — s tym sa neda nic¢ robit™. Sikovné deti majii dostat’ viac pozornosti,
prilezitosti i ocenenia, lebo tvoria obraz skoly. Tie menej schopné treba nejako
printtit’, dotlagit’ k vykonu, alebo ich pretrpiet’ v zadnej lavici. Takto mysliet
a nasledne vyclenit' nejaké dieta by malo byt v pedagogike trestnym ¢inom.
Dostat’ nalepku ¢iernej ovcee je bariéra, ktora diet'a bez pomoci neprekroéi a jeho
kontakt s vlastnou sebatictou sa straca. Nalepka ho ni¢i, jeho problémy narastaju
a prechadzaju do porach a ochoreni.

Preto inkluzivna pedagogika vyzaduje pritomnost’ odbornych timov priamo na
Skole, aby pomohli, ak diet’a v triede nevie z nejakych dévodov riadne fungovat.
Vsetko ma v spravani deti svoju pri¢inu a len na zéklade pochopenia systému jeho
problému/poruchy (modelu myslenia, uspokojovania potrieb) mozno najst’ cestu
k progresu.

Ako negativny faktor mozno hodnotit i postavenie do pozicie slabého, zaostalého
schudatka®. Tieto deti sa potom utiekaji do pasivity a prestanii bojovat
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(patologicka adaptacia), reaguju aj svojim telom — utlmi sa ich hladina
serotogénnej aktivity. Klesa prah odolnosti, 'ahSie agresivne vybuchnu, lebo sa
citia pritlacené k muaru. Necitia sa dostatocne hodnotné. Seligman (in Adamek,
2014) popisal model nauc¢enej bezmocnosti (learned helplessness). V sebaobraze
vtedy ide o akési neadekvatne zhodnotenie predchadzajicich opakujtcich sa
skuasenosti, ktoré vedu k pocitu/nazoru, ze dieta nedokaze kontrolovat’ vysledky
svojho konania, a to dokonca ani v situdcii, keby tato kontrola bola mozna
(Macek, 2000). Ak vynimocne pri svojich pokusoch dosiahne priaznivy vysledok,
a je momentalne Gspesné, nad’alej zlyhava tym, ze nedokaze vhodnu zdolavaciu
stratégiu zopakovat’ a naucit’ sa ju pouzivat’.

Obr 1. Model naucenej bezmocnosti

emocionalny rozvrat s nasledkami = depresia
redukcia motivacie

kognitivny deficit adaptacia = patologicka

Uciace sa spolocenstvo je prevenciou aaj vychovnou terapiou pre deti
S emo¢nymi a socialnymi problémami i poruchami spravania. Potrebuju ale dlhsi
Cas (mesiace az 1-2 roky), aby sa im vytvorili nové neuronalne siete na zaklade
dobrych skiisenosti, aby sa mohli spravat’ zrelSie (Utz, 2006). Aj diet’a zo socialne
dobrého prostredia moze trpiet’ poruchami primarnej vzt'ahovej vézby, alebo
nema dostatok sebadovery a bezpecia, aby vedelo spolupracovat’. Dieta sa snazi
uspokojit’ svoje zakladné potreby. Grawe (2007, s. 186) vybral (podl'a Epsteina)
znich Styri, ktoré su hlboko zakotvené v nervovom systéme a vyznamne
determinuju spravanie:

e potreba orientacie, kontroly a koherencie (viac informacii primerane
podanych, ¢astl spatni vdzbu, pochopenie stvislosti a zmyslu diania)

e potreba dosiahnutia spokojnosti, prijemnosti (mat’ ulohy, ktoré st naro¢né,
ale splnitel'né, ocenit’ aj snahu, tispesnu Cast’ vykonu)

e potreba priputania (venovat’ pozornost’ budovaniu vztahov, posilnit’ vizby

k rodi¢om, blizkej osobe),

e apotreba zvySenia vlastnej hodnoty (podporit’ zaujmy, jednat’ s uctou, brat’
aj nepochopitel'né ako nieCo, ¢o ma pre dieta zmysel v kontexte jeho
skusenosti, chapat’, jednat’ v zaujme dietat’a).
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Struktarované, predvidatelné a vysvetlitelné podnety z vonkajsicho i vniitorného
prostredia zivota (rovina pochopenia), zdroje pre vyrovnavanie sa s poziadavkami
okolia (rovina zvladania), ktoré maji zmysel, pomahaji utvéarat’ Zzivotna
orientaciu. Rastie rozsiahly, trvaly a su¢asne dynamicky pocit dovery (zmysel pre
koherenciu). Poziadavky sa stavaji vyzvami, ktoré moze dieta prijat’
(Antonovsky 1991, podla Lorenz, 2007).

Guggenbiihl-Craig (2010) videl riziko tiez v tom, ze “ucitel’ je vzdy dospelym,
ktory vie“. Dobry ucitel’ ma hlad po poznatkoch. Ak je len mudrym dospelym,
ktory robi “s nerozumnymi det'mi”, bude stale viac midrejsi a deti “hlapejSie”.
Potom ovlada triedu mocou, drzi deti v strachu. Nebud sa chciet’ a moct’ ucit’.
Negativne posobi aj skryté delenie na normalne a tie iné deti. Je neprijatim faktu,
ze mozog kazdého diet'at’a je jedine¢ny a uci sa inak. Kazdé dieta vnima inak, ma
iné schopnosti a zrucnosti. Moze vnimat priemerne, hypersenzitivne,
hyposenzitivne, mat’ poruchu senzorickej integracie, ktora byva Casto spojena
s d’al§imi vyvinovymi poruchami. Ayresovd v r. 1979 (podla Doidge, 2017)
napisala, ze “vnemy mozno povazovat za potravu pre mozog. Bez dobre
organizovanych zmyslovych procesov nemozno vnemy stravit” a dieta sa ani
nedokéze chranit’ pred pretazenim. Spravidla st pridruzené aj poruchy ucenia.
Predpoklada sa, Ze to mdze suvisiet’ s vyhasinanim vrodenych reflexov v ranom
detstve, ktoré prichadza oneskorene, alebo nenastane. Napriek dobrému intelektu
takéto deti nemdzu byt v beznej Skole uspesné. Utz (2006) odportcal neriesit’
tazkosti dietata, ale zamerat sa na moznosti rieSenia situacii a viest’
k samostatnosti - odpozorovat’ a podporovat’ vlastné stratégie dietat’a, davat’ mu
priestor pre vyber z moznosti, pre rozhodovanie, pre objavovanie vyznamov.
Neustale konfrontovanie s chybami, nemoznost'ou splnit’ ofakavanie okolia,
vyvolava socialny stres aj vtedy, ak sa dieta nestretava s priamym odmietanim.
Pozname pomoc vo forme cviceni (Kiphardt, Blythe, 2012 — autorka teorie
nevyhasnutych reflexov a siiboru korekénych cviceni) multisenzorickej terapie
(Snoozelen), alebo neuroplasticku terapiu (Doidge, 2017). Tieto deti potrebuju
nielen tim odbornych zamestnancov na $kole, ale aj to, aby si ich ucitel’ vedel

$37]

k nim néjst’ cestu.

Organizacia vyu¢ovania v u¢iacom sa spoloc¢enstve
Ziaci, ktori uz maji zazitd bezni $kolu, asto o¢akavajii prisnost’ a natlak, aby
vobec pracovali. V triede prevlada rivalita, nie si zvyknuti sa pytat’ a prijimat’
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ulohy, na ktoré treba vynalozit dlhodobej$iu namahu, prejavit’ originalitu
a samostatnost’. Mnohé su dnes zavislé na médiach, frustrované, ak nemaji
zapnuty pocita¢, ¢i smartfon. Ak uitel’ vie, Zze len ¢o povoli, do u€enia sa nikomu
nechce, ma zabrany otvarat’ diskusiu o tom, ¢o by najradsej robili. Jednoduchsie
je povedat: ,,Otvorte si uéebnicu!* Bude vhodnejsie najskér budovat’ vztahy
a lepsiu spolupracu na tzv. vychovnych hodinach, postupne uplatnit’ inkluzivny
model prace aj na ostatnych hodinach. Thies (2014) k novej organizacii
vyuéovania uviedla ako vhodné kroky:

¢ individualne prispdsobenie a diferencované naroky,

e intenzivne vyuzivanie u¢ebného Casu,

e jasne formulované ilohy (naro¢né, ale dosiahnutel'né a zmyslupln¢),

e (asta zmena socidlnych foriem spoluprace,

e pouzivanie rozli¢nych médii, osobna zodpovednost’ za pridelent tlohu,

e praca v time — prispdsobeny priestor a pravidla, priatel’ska a prijimajica
atmosféra,
e zameranie sa na vyvinové ulohy jednotlivého dietata — rozhovory

s odbornym timom, s rodi¢mi, kratkodobo nastavené stimula¢né postupy
a pravidelné overovanie ich G¢innosti.

K didaktickym konceptom uviedla (Thies, 2014) poziadavky ako:

vyuZivanie individualnych zaujmov a okolia,
otvorenost’, pruznost’ namiesto rigidity,

otvorené vyucovanie bez fixacie na ,,odbornych® hraniciach (¢o ich ma
zaujimat’, ¢omu mozu rozumiet’ a pod.),

ucenie rovna sa skimanie, ucenie je proces,
vtiahnutie deti do planovania,

inStrumentédlne ucenie (Citanie, pisanie, pocuvanie, pocitanie) sa deje
v stuvislostiach a v realnych situaciach,

vyucovanie zamerané¢ na kazdého jednotlivého ziaka — Vv spolupréci, pri
¢innostiach.

uznanie heterogenity skupiny.
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Adamek (2014) zdoraznil nutnost’, aby pedagdg bral do tivahy, ako organizmus
dietata reaguje na podnety, o sa v iom deje a dokazal postrehnut’ suvislosti
medzi skisenostou a buducim spravanim. Lebo ono pracuje ako prepojeny
systém (signalne, biochemické faktory), ktory je alebo nie je v stave rovnovahy.
Vychylené zrovnovahy potrebuje €as na zotavenie aobnovenie. Dieta
Vv rovnovaznom stave je odolné aj voli ,zrainujucim“ situaciam, kym v
prechodovom alebo nerovnovaznom stave je mimoriadne zranitelné. Pedagdg
(tamtiez, s. 6), musi vediet”:

,.dat’ organizmu Cas na obnovenie rovnovahy, spracovanie podnetov,
- napomdct’ tomuto procesu (vyuzit’ pohyb, hudbu, humor, hru),

- vcas intervenovat, ked’ organizmus dietata smeruje az k patologickému
stavu,

- subklinicky intervenovat’, ak pride k naruSeniu rovnovahy, ¢i poruche.*

Potrebuje  Casti  komunikidciu s odbornym timom, hlboké poznatky
z neurofyzioldgie, neuropsycholoégie a vyvinovej psychologie. Ale poznatky
nestacia. Musi byt aj na osobnostne zrely a vyrovnany. Ak je ucitel’ prilis
zraniteI'ny, maladaptabilny, pripadne ma psychické poruchy (depresia, zavislost,
sklon Kk nasiliu a pod.), stava sa ohrozenim pre dieta v zmysle potlacenia jeho
potencialov a privodenia portch zdravia.

Zdrojom problémoV je i spésob myslenia. Bache (2015, s. 29) hovori, ze ucitel'ov
eSte nezasiahla ,,revoliicia prepojenosti* — vidia hmatatel'né aspekty vyucovania,
kym jemné suvislosti a interakcie im unikaji. Ich spdsob interpretacie sveta je
eSte Newtonovsky (svet atomov, hmoty, dokazov). Nevedia prijat’ zakladnu
pravdu, ze izolované JA nie je prirodzené a Ze jeho oddelenie vytvara rozdeleny
svet. Newtonovsk fyziku nahradila dnes kvantova mechanika, ktora potvrdzuje
hlboké prepojenie vSetkych javov v mikro i makrospopickom svete a fraktalne
usporiadanie zivotnych systémov. V tomto zmysle uciace sa spolocenstvo dava
zivotnu skiisenost’, ako mézu fungovat’ vzt'ahy a Spolupraca na rieSeni problémov.

Zhrnutie: Uciace sa spolocenstvo dava silné impulzy pre rozvoj kazdého
dietata a aktualizaciu vzdelavacich obsahov. Zmeny sa rodia tazko.
V osobnom zivote tiez nestaci urobit’ rozhodnutie, je potrebna aj skiisenost’,
zazitok s prijemnou emoéciou. Udrzanie zmeny potrebuje spolocensku podporu.
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Studenti majii mélo skiisenosti s u¢iacim sa spolo¢enstvom (skor s ml¢iacim a
pasivnym). Spdsob vyucovania na vysokej Skole je mu vzdialeny. Treba sa
vratit’ k bolonskému navrhu na modulové $tidium, aby Studenti mali moznost
jednu tému spracovavat naraz z viacerych aspektov a hlavne samostatne.
Potrebuju byt’ ¢lenmi uciaceho sa spoloCenstva, aby ziskali sktisenost’, ¢o to
spravi s ich Studijnou aktivitou a poznanim. Rovnako je délezité otvorit' uc¢ebné
obsahy sti¢asnému poznaniu v ostatnych vedéach, vyuzit' ich pri vyucovani
a zvazit, ktoré veci deti potrebuju pre buducnost, zdravie a udrzatel'ny zivot

Otazky:
1. Popiste charakteristiku u¢iaceho sa spolocenstva.
2. V ¢om je uciace sa spolocenstvo prinosom?
3. AKko sa prejavuje nerovnovaha v spravani diet'at’a?
4. Aké st dosledky, ak ucitel’ nere$pektuje sposob, ako diet’a vie pracovat’?

5. Charakterizujte didaktiku v inkluzivnom vyucovani.
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2 INKLUZIVNE SKOLSKE PROSTREDIE

Pavol Janosko

KPadové pojmy: vychova a vzdeldvanie, inkluzivna skola, index inkliizie,
prechod K inkluzivnej Skole, proces zmeny, inkluzivna klima Skoly

Skoly st najtradiénej§im miestom pre vzdelavanie detskej populacie. Tento rok si
rodiny a spolo¢nost’ mohli hlbsie uvedomit’ ich prinos a tlohy, ked’ museli byt
zatvarané pre pandémiu. RodiCia a ucitelia si ¢iastocne vymenili roly a spolo¢ne
riesili komplikované situdcie. Technika otvorila nové moznosti, ale nie vSetky deti
mali dobry pristup k moznosti vzdeldvania. Nielen chudobnejSie a viacdetné
rodiny, ale aj tie s dobrym technickym vybavenim boli pretazené poziadavkami,
¢o vSetko treba spravit’ a naucit’ sa. Aj laici si kladli otazky, ¢o je vlastne potrebné
v obsahu u¢iva. Medzi odbornikmi sa diskusia 0 tom, ¢o je dobra $kola, vedie od
zacCiatku vzdelavania.

Nové naroky priniesol aj prechod k inkluzivnemu vzdeldavaniu, ku ktorému sa
vlada zaviazala uz pre desatro¢im. Zdoraziiuje otvorenost’ Skoly pre vSetkych
(O'Brien, Forest, 1989). Vytvaranie podmienok pre vSestranny rozvoj deti
s akcentom na dobru spolupracu a vztahy medzi vSetkymi aktérmi vychovno-
vzdelavacieho procesu sa napliia len pomaly.

Z historie: zakladné vychodiska pre podporu inkluzie v $kolach hlavného
vzdelavacieho pridu sa datuju do roku 1988, kedy sa v

ﬁ kanadskom Toronte za okrahlym stolom stretli pedagogicki
actnon pracovnici a odbornici z réznych pomahajucich profesii
or srodiémi aosobami so znevyhodnenim. Vysledkom

inclugim spoluprace bolo pomenovanie vychodisk a principov pre
dosiahnutie Sirokej (odbornej aj verejnej) podpory akceptacie

‘How To krorove Schools By Welcoming
Co=— vSetkych deti/ziakov (bez ohladu na postihnutie alebo iné
vac il tazkosti) v beznych skolach, ktoré boli nasledne publikované
e v knihe Action for Inclusion (1989).
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Este skor vymenovala Conollyova (1983, podla Bruceovej, 1996 in Lipnicka,
2012) na konferencii Svetovej organizacie predskolskej vychovy v Londyne
zakladné principy ,,pre dobru vychovu pre vSetky deti*:

= Ak i deti ¢ast’ou celku, stavaju sa samé celkom. MézZu sa uit’ tolerancii
rozdielnosti a hl'adaniu spoloénych rysov, ciest vzajomnosti a spoluprace,
t. j. hladaniu symbio6zy individualneho a skupinového v prospech vsetkych;

= Deti potrebuju mat’ pocit, Ze niekam patria. Pomaha podpora socialneho
ucenia, rozvijanie schopnosti odputat’ sa od vlastného egocentrizmu
a posililovat’ empatiu pri orientacii v potrebach pomoci inym. StiCasne si
mdézu budovat a zachovavat pocit vlastnej hodnoty, sebaticty
a sebadovery;

= Kazdé diea ma mat’ moZnost’ stotoZnit’ sa so sebou, nikto to nema
robit’ miesto neho. Dostava ti moznost’, ak sa uci pozitivne prijimat’ seba,
vazit' si seba a inych, snazit sa o zdokonalovanie a kultivaciu seba,
slobodne sa rozhodovat,, ale aj niest’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia;

» Kazdé diet'a ma pravo na svoje nazory a postoje s ohPadom a tictou k
ostatnym Pud’om. Potrebuje sa ucit’ tolerovat’ nazory, hodnoty a postoje
inych, nepresadzovat’ seba na ukor inych, spravat’ sa slusne a ohl'aduplne,
nezi$tne pomahat’.

Novy pohl'ad na diet’a priniesol nové tlohy pre $koly. Wirz (2007, s. 44) videl
hlavny ciel’ novej Skoly v tom, Ze ,,nauci deti ucit sa s chutou a nadsenim.
Prebudi v nich netusené sily.“ Podobne aj Lipnicka (2012, s. 19) uviedla, ze ,,v
inkluzivnej edukdacii je viac ako vysledok dolezita subjektivne prezivana psychicka
pohoda a radost dietata*. Davali do popredia kvalitativny posun od priority uéit’
ziakov poznatky a hodnotit’ ich ,,naucenost™, k priorite ucit’ sa s chutou a
nadSenim, a prebadzat’ ich potencialy. Je to velky skok a prinos pre deti, ale
inkltzia znamena este viac. Sleduje lepsiu pripravu pre Zivot - ucenie sa zdravému
spdsobu Zivota a lepSiemu uplatneniu sa v modernej spolo¢nosti. Je dolezité, aby
sa deti ucili spolunazivat' v dobrych vztahoch s inymi (aj odliSnymi) detmi v
podmienkach daného $kolského prostredia, spolupracovat’ na rieSeni tloh a byt
uzito¢nymi. Prepojenie so spoloc¢enstvom a prirodou v danej lokalite skoly, kde
byvaji a travia svoj volny Cas aktivnym a prosocidlnym spdsobom, sa stava
délezitym nastrojom vyucovania.

Na formovanie kvalitného skolského prostredia vplyva najmé kultira a klima.
Inkluzivne Skolské prostredie je vysledkom filozofickej vizie o poslani Skoly,
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prezivanych tradicii a ucasti na sucasnych kultirnych udalostiach spolo¢nosti.
Ludia a prostredie vytvaraji klimu $koly (Janosko, NesluSanova, 2014). Ak je
ulohou ucitel'ov a odbornych zamestnancov v skolach vytvarat’ podmienky na to,
aby malo vzdelavanie zmysel pre vsetkych ziakov, potom sa usiluju, aby ich aj
prostredie motivovalo k uéeniu, aby prinaSalo vhodné podnety pre ich aktivnu
ucast’.

Seitz (2005, s. 17, in Hornakova, 2006) zdoraznil potrebu empirickych vyskumov
zameranych na skiimanie kvalitativnych ukazovatel'ov vyucovania v Skole pre
vsetkych. Vyzaduje to prechod od konstelacie vyuovania v modeli subjekt —
objekt k individualizovaniu procesov. Mali by pritom vznikat’ nové “poriadky”
v zmysle postupnej a stupfiujucej sa komplexnosti spolocenstva vsetkych deti od
tych s taz$im postihnutim k najnadanej$im. Inkluzivna didaktika je podla Seitz
(tamtiez) zalezitostou vSeobecnej pedagogiky.

Inkluzivna Skola potrebuje skimat’ svoje vntitorné i vonkajsie zdroje, aby ich vo
vychovno-vzdelavacom procese ¢o najlepSie vyuzila. Snazi sa identifikovat
bariéry a znizovat ich. Nejde len o odstranovanie fyzickych bariér, ale aj zvySenie
kompetencii a pripravenosti ucitelov na inkluzivne formy ucenia a spoluprace,
posilnenie socialno-ekonomickych podmienok a pod. Materialno-technicka
nepripravenost’ nie je dovodom pre odmietanie inkluzivnej cesty k vzdelavaniu,
lebo tieto automaticky neprinesu potrebné zmeny a aj v hor$ich podmienkach sa
uz da vela urobit. Haskova (2014, s. 638) to formulovala hlavne v socialnom
kontexte: ,,V Skolach nestaci vytvorit' vhodné priestorové a materidalne
predpoklady, ale hlavne odstranit socidlne bariéry a vytvorit inkluzivnu klimu*.

Inkluzivny charakter vzdelavania v materskych a ziakladnych $kolach

Vytvaranie inkluzivnych modelov prace si ziada najmi nova koncepciu prace
ucitelov a pedagogov uz v materskych Skolach. Materska skola moze mat
zéasadny vplyv na formovanie osobnosti dietat’a, ak je v nej diet’a prijimané ako
plnohodnotna bytost. Ak je reSpektované vo svojej jedinecnosti (podobnosti
s inymi det'mi, ale aj rozdielnosti) je predpoklad, Ze sa podobne nauci nazerat’ aj
ono na inych ludi. Otvoreny postoj k osobitostiam inych sa stane jeho
prirodzenou c¢rtou. Inakost’ je vnimana ako problém vtedy, ak sa deti stretavali
S bariérami, alebo sami z nejakych dbévodov neboli prijimané vo svojej
jedinecnosti. Nedostali priestor si svoju jedineCnost’ zazit’ ako zdroj. Zazitok
odmietnutia a nepochopenia pdsobi zrafiujuco a demotivujiico pre osobnostny
rast a vyvin. Prinasa stratu odvahy, znizent sebatictu, ochorenia. Diet’a prichadza
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o radost’ zo zivota. Ak je vSak prijimané, ma nielen poteSenie z vedomosti, ale sa
aj u¢i zit vo vztahoch, komunikovat' sinymi detmi a spolupracovat na
spoloénych ciel’och.

Prijatie dietat’a odraza jeho viacdimenzionalne ponimanie. Lipnicka (2012, s. 20)
uviedla prehlad viacerych autorov (Kosova, 2007, Mertin — Gillernova, 2003,
Spilkova, 2008), ktori sa vyjadrili k tejto téme:

Tab.: Dimenzie vnimania diet’at’a

Dimenzia Charakteristika

Osobnostna Ma svoju dostojnost’, dolezitost’ a obohacuje ostatnych.
hodnota, osobnost’

Potencial Ma schopnost’ rozvoja a sebauplatnenia. Tuzi  po
poznani, chce sa ucit’ nové veci, porozumiet’ okolitému
svetu, byt’ samostatnejsie, kompetentnejsie.

Sloboda Ma moznosti a schopnosti, ktoré aktivne uplatiiuje na
zaklade vlastnych rozhodnuti. Potrebuje sa udit’
reSpektovat’  slobodu anezavislost inych abyt
zodpovedné za svoje rozhodnutia, konanie a ¢iny.
Potrebuje vidiet’ priklad.

Bytie Z jeho podstaty vyvieraju potreby, tizby, zaujmy c¢i
tendencie rozvijat' sa, realizovat' vlastné vyvinové
moznosti. Ma potrebu sebaaktualizécie.

Vnimanie a Reaguje na podnety a situacie, vie prezivat’ a prejavovat
preZivanie Stastie, lasku a sympatie auéi sa byt uslachtilym
spdsobom sam sebou.

Kompetencie V ramci svojich moznosti je schopné podielat’ sa na
diani, uvedomovat si arozvijat vlastné zrucnosti
a schopnosti.

Socialna Ak sa mu dostava vnimava pritomnost’ dospelych, u¢i sa

vnimavost’ chapat’ socidlne spravanie a prisposobovat’ sa

poziadavkam prostredia

Aktivita Ma tendenciu byt aktivne, vstupuje do interakcie,
pripravené ucit’ sa a tym uskutocfiovat’ zmeny seba
samého a svojho prostredia.
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Pozitivna skusenost’ z prijimajuceho a podporného prostredia materskej Skoly
dobre pripravi dieta na pracu v zékladnej skole. Ziska tiez potrebné zrucnosti pre
spolupracu a je otvorené vyzvam, ktoré su spojené s novymi uéebnymi témami.
Problémom sa moze stat’, ak by $kola mala hor$iu klimu. Pisal o tom Quicke
(2009) ako o vyznamnej prekazke v inkluzivnej edukacii. Hodnotil nedostatoéna
podporu (low support) zo strany Skoly, ktord nezodpovedala jeho vychovno-
vzdelavacej potrebe Ziaka, ako velka prekazku. Skola potrebuje analyzovat
zdroje podpory, ktoré¢ moze poskytnut’ a nasledne ich lepSie vyuzivat’. Podporné
opatrenia (support arrangements) patria k zakladnym predpokladom tuspesnosti
inkluzivnej edukacie.

Z diskusie za okrahlym stolom s odbornikmi zo zahrani¢ia (Moonen, 2012,
Zenker, 2014) na medzinarodnej konferencii Inkluzivna klima ako vyzva
a poslanie, ktora sa konala v r. 2014 v Levoc¢i (vid’ - Kuberova, Haskova, 2014),
sa ako dobra skiisenost’ praxe v zahrani¢i hodnotilo, ze ucitel’/ka navstevuje
rodinu svojho buduceho Ziaka, aby sa vytvorili predpoklady pre uspesné
zaSkolenie. Ide o priatel'ské stretnutie, kde zakladom je nadviazanie vzt'ahu,
oboznamenie sa so zdravotnym stavom a osobitostami v spravani a vyvine
dietat’a. Pyta sa tiez rodi¢ov na zdravotné obmedzenia (diéta, pomoc pri pohybe,
zachvate, podavanie liekov, spravanie dietata, sposob komunikacie), ale aj na
zvladanie zat'azi a sposob prijimania podpory. Rodi¢ vidi, Ze uéitel’ ma hlboky
zéujem o dieta a ma reSpekt voci rodicovskej vychove i voc¢i nim samym. To je
dobry zaklad pre spolupracu. Nasledne $kola vytvori podmienky, aby sa dieta
mohlo ¢o najlepsie zaradit’ do kolektivu triedy a profitovat’ z vyucovania.

Niekedy nie je potrebné vdbec ni¢ prispdsobovat’ a inokedy st to celkom
$pecifické poziadavky (Specialny pocita¢, dobry pristup s vozikom k stolu, pristup
na toaletu, do telocvi¢ne, oddychové kutiky v triede — kde dieta moze aspoti na
chvil'u zrelaxovat’, ked’ je unavené...). Pri dobrej voli sa zvacsa vzdy najde sposob
(aj s podporou samotnej rodiny, okolia), ako tieto podmienky zaistit’.

Zapojenie rodicov do komunikacie a spoluprace so skolou akoukol'vek formou ¢i
metodou je vzdy prinosom. Prispieva k upeviiovaniu partnerstva medzi rodinou
a Skolou a umoznuje rodiCom poznat, ze Skola je vhodnym a spolahlivym
miestom pre vychovu a vzdeldvanie ich dietata. Capek (2013) tiez vyjadril
presvedCenie, Ze $kola by s rodi¢om mala komunikovat ako s partnerom.
Respektovat, ze jej klientom je aj rodi¢. Ak ma svoju ulohu realizovat' ¢o
najkvalitnejSie, je dolezité vytvarat’ a ponukat rodine rozne platformy spoluprace
a partnerstva.
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Nie vzdy je vSak takato spolupraca mozna. Anderlikova (2014, in Horndkova,
2017) zdoraznila, ze pri prejavoch nedovery, nepochopenia, nizkeho respektu
alebo pohfdania zo strany §koly, je potrebné sa pre dobro dietata rozist, alebo
vyhladat’ pomoc pri rieSeni situdcie a nachadzani vzajomného porozumenia.

U vsetkych zainteresovanych sa totiz mdzu objavit’ problémy (tamtiez, s. 91).

Tab.: Pri¢iny zlyhania interakcie uéitel’ - rodi¢

U dietata. zavaznost

nenia,

znevyhod-
bariéry Vv komunikacii a
spolupraci, prejavy silnej uzkosti,
nizke socialne zruénosti, nepokoj,
unavnost’, formy agresie.

U rodica. vlastné ochorenia,
zvySend zranitelnost’, rezignacia,
zavislost, hanba pre zlyhanie,
chudobu, vycerpanie, neddveru,

alebo velké kultirne rozdiely/iné
kultarne pozadie.

U ucitela: predchadzajtice z1¢ skusenosti,
uzkost, Tluatost, strach, predsudky,
zranujica  komunikacia s rodiom,
neschopnost’ doverovat’ rodicovi, jednat
S nim s uctou ak napr. 0 spolupracu nema
zaujem, je chory, zanedbany alebo
agresivny.

Na péde Skoly: nepripravené priestory,
absencia miesta/Casu neruSeny
rozhovor  srodi¢om,  autoritativny
pristup, pozadovanie, rodi¢ nesmie do
triedy, dostava hlavne negativne spravy,
citi neprijatie.

na

Ak ma byt komunikacia medzi $kolou a rodinou pre dieta prinosom, vyzaduje si
na oboch stranach otvorenost, ochotu a trpezlivost. Prezentuje sa aj takymi
jednoduchymi formami, ako usadenie rodica, pocas rozhovoru maju byt o¢i na
jednej urovni, pohyby a postoje ucitel'a musia vyzarovat’ pokoj, musi aj po¢avat’
a pre zI¢é spravy zabezpecit’ sikromie a naozaj hl'adat’ rieSenie.

Spolupracou a komunikaciou skoly s rodinami sa vo svojich pracach zaoberaja aj
Eckert a Sodogé (2016). Na zaklade standardov v nemecky hovoriacich krajinach
uverejnenych nadaciou VVodafone v roku 2013 vypracovali nasledovné oblasti a
kritéria spoluprace rodicov s odbornymi zamestnancami $kol (nasledujtca tab.):
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Tab.: Oblasti a kritéria spoluprace rodi¢ov s odbornymi zamestnancami $kol
(Eckert a Sodoggé, 2016, s. 9).

Zaklady Dispozicie $koly Obsahy Postoje v
spoluprace pre spolupracu spoluprace spolupraci
Koncepcia prace s Rozmanitost’ a Informacéné Pozitivna
rodinou flexibilita ponuky atmosféra
Casové ramce Pravidelnost’ Poradenstvo Presvedcenie o
ucinnosti
Priestorové Sietovanie Podpora rodin Orientacia na
podmienky (vnatorné — zdroje
vonkajsie)
Odborné Planovanie a Povzbudenie k Rovnocennost’
kompetencie dokumentacia participacii

Schopnost’ robit’
rozhodnutia

Z prieskumu, ktory bol realizovany na Katedre lieCebnej pedagogiky, PAF UK v r.
2017 (v ramci projektu KEGA) vyplynulo, Ze Groven pripravenosti beznych
zakladnych $kol v oblasti spoluprace s rodinou nie je dostatoé¢na (Janosko, 2018),
hoci bola vicsinou povazovana za dolezitu pre podporu dietata. Ako vyznamna
bariéra sa ukazali nedostato¢né ramcové podmienky a osobnostné predpoklady
pre spolupracu. Skoly nemali uréeny ¢as na kontakt s rodinami, chybali vhodné
miestnosti, ako aj metodika pre pracu s rodinami. Nielenze nezostavalo dostatok
casu, ale v timoch chybali odbornici (psychologovia, liecebni pedagégovia,
socialni pedagogovia), ktori st na pracu s rodinou pocas pregradualneho stadia
cielene pripravovani.

Prechod k inkluzivnej §kole

Kazd4 zmena si vyzaduje vela usilia a je procesom, za ktorym musi byt osobné
rozhodnutie a predstava, ako postupovat’. Na zaéiatok treba mat’ viziu postavenu
na inkluzivnej filozofii. Je dolezité, aby si ju osvojili vSetci zamestnanci $koly,
pripadne aj I'udia z jej okolia — rodi¢ia, spolupracovnici. Pri orientacii, kde sa
Skola vo svojom usili nachadza, je nutné identifikovat’ silné a slabé stranky,
a pomenovat’ Glohy, na ktorych sa bude pracovat’. Vybornou pomockou je Index
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inkluzie (4. revidovana verzia), ktory vypracovali Booth a Ainscow (2016). Na
Skolach v zapadnych krajinach je bezne pouzivany. Bol prelozeny a je dostupny
na internete aj u nas (vd’aka programu Kto chyba?, Nadacie pre deti Slovenska,
pozn.). Ma podnazov: Prirucka na rozvoj skol s dérazom na inkluzivne hodnoty.
Umoznuje diagnostiku skoly, Skolského zariadenia a identifikovanie, ¢o je pre
inkluziu délezité, pripadne, kde st rezervy a Comu treba zacat’ venovat’ pozornost’.
Jednotlivé polozky mézu byt rozne pochopené a subjektivne zodpovedané, ale
otvaraji moznosti pre vzajomnu komunikaciu. Je nutné dosiahnut’ zapojenie
vSetkych aktérov do tohto procesu. Autori porovnavali dva pristupy k rozvoju
Skoly — jeden s dérazom na hodnoty a druhy zamerali na dosahovanie vysledkov.
Index pomaha lepsie identifikovat’ spésoby, ako sa zucastneni zapdjaju do
uciaceho sa spoloCenstva v prostredi konkrétnej Skoly, kde su este zdroje a
moznosti.

Ma tri roviny, s ktorymi su spojené oblasti loh pre zmeny:

Prva:

Filozofia inkluzie - podporuje vytvaranie Budovanie inkluzivnej kultary
spolo¢enstva, pre ktoré je typické
akceptovanie, spoluprica, rozvoj,

prijimanie inkluzivaych hodnét. Etablovanie inkluzivnych hodnot

Druha:

Budovanie $koly, zariadenia - aktualizuje Budovanie $koly/zariadenia pre
inklaziu vo vSetkych Struktarach Skoly.  vsetkych

Organizacia podpory inklazie

Tretia:

Prakticka rovina - vedie k re§pektovaniu Organizovanie vyucovania
heterogenity Ziakov a k vyuZivaniu
podpornych zdrojov v prostredi Skoly Mobilizujuce zdroje

K analyze pracoviska (Skoly) a identifikovaniu pritomnosti inkluzivnych foriem
konania a postojov napomahaji v indexe popisané tvrdenia, ktoré vyjadruju
spdsob myslenia, postoje, formy spoluprace a organizacie prace v inkluzivnej
skole. V ramci vypinania $kély treba posudit’ kazdé konkrétne konanie.
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Sebahodnotenia ponukaju material na diskusiu a podnecuju pracovnikov, aby
vzali inkluzivny rozvoj $koly do vlastnych ruk. M6zu vypracovat’ vlastné stratégie
postupu, napr. rozvejovy plan §koly. Autori odporuacali, aby prvym krokom (faza
1) bolo dosiahnutie presvedenia o zmysluplnosti zmeny a zavadzania
inkluzivnych principov v danej $kole. Mnohé skoly sa necitia byt’ na tento proces
pripravené, obavaju sa odkrytia ich slabych miest a novych problémov. Vedia, ze
ciel’, ku ktorému praca s indexom smeruje, nie je l'ahko dosiahnutelny. Vyzaduje
si to velké odhodlanie a angaZovanost’. Objasnenie Skolskej situdcie (faza 2)
prinesie identifikovanie podmienok, ktoré je nutné zmenit. Mnohé z vysledkov
sa prejavia az po dlh§om case, postupnym rozvijanim kultary, Struktar a praktik
v Skolach; odburavanim bariér pre ucenie a ucast’ vSetkych ziakov (faza 3).
Sucast'ou spolo¢ného usilia moze byt vicésia iniciacia projektov, $pecifické kroky
a sposoby, ktoré vytvoria Co najlepsie podmienky nie len pre ziakov, ale aj pre
dalSich zacastnenych. Je to zmena, ktord musi sti¢asne prebiehat’ vo viacerych
rovinach: osobnostnej (hodnoty, postoje, sktsenosti, informacie), odbornej
(orientacia v situacii, v pojmoch, v ulohach, v moznostiach, poznanie
profesijnych kompetencii aj inych odbornikov, timovost) a spolocenskej
(vytvorenie proinkluzinej klimy, budovanie vztahov, systému sluZieb,
proinkluzivnych nazorov v okoli). VZdy je potrebné pomenovat’ priority (faza 4),
na ktoré sa Skola aktudlne zameria. Poslednou fazou (5) je reflektovanie procesu
a dopadu realizovanych zmien.

Index pontka model postupu postupného prechodu k inkluzivnemu vzdelavaniu.
I tu plati, Ze ,,menej* je Casto ,,viac“. Cesta kazdej Skoly moze byt jedinecna,
pretoze ma jedine¢né okolnosti i osobnosti. Zostava otvorenym procesom, lebo
novi ziaci a rodi¢ia mozu priniest’ nové vyzvy.

Obr 1. Pouzitie indexu a planovaci cyklus Skolského rozvoja (Janosko, 2013)

Zacat’ s Objasnenie Spracovanie Realizacia Reflektovanie
Indexom Skolskej planu priorit procesu
situdcie inkluzivneho inkluzie

rozvoja Skoly

e Faza 1 » Faza 2 e Faza 3 e Faza 4 * Faza 5
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Inkluzivna klima $koly

Prikladom ulohy, ktorad si vyZaduje kazdodenné nasadenie timu, je vytvaranie
zdravej a priatel'skej klimy. Obrazne vyjadrené, klima je ako pdda pre rastliny.
Treba starostlivo dohliadat’, aby prospievali a akondhle sa deje nieco zIé, treba
zasiahnut'. Klima skoly je dynamicky vystavena aktualnemu dianiu a neustale
ovplyvtiuje to, ako sa deti, ucitelia, personal i navstevnici v §kole citia. Pohoda
a socialna opora vytvaraji predpoklady pre dobré ucenie sa.

Skumanie Skolskej klimy prinieslo potvrdenie jej vyznamu. Z pohladu ucitelov
(Havel, Filova, 2010) bola pozitivna klima najcastejSie sa vyskytujucim rysom
inkluzivnej $koly. Su za vela zodpovedni, lebo maju zasadny vplyv na jej
utvaranie. Klima ako socialno-psychologickéd premenna vznika predovsetkym na
zaklade interakcii, ktoré ju priamo ovplyviiuju. Deti klimu spoluvytvaraji. Je
dolezité (Horvathova. 2005) ¢i vnimaji, Ze sa knim pristupuje ako k
individualitam, s akcentom na ich jedineCnost’ a zaroven s akceptovanim ich
rozdielnosti, ktora vyplyva z prirodzenych osobnostnych rozdielov a zich
jedinecnej zivotne;j situdcie.

Ak pride do triedy diet’a, ktoré ma napadné a ostatnym cudzie prejavy, dolezité
je, ako to spolu s u¢itel'om zvladnu. Otvorenosti vo¢i odlisnosti sa treba naucit’ —
najlepsie spolu. Ak otvorenost’ voci odliSnosti chyba, situdcia sa moze vyhrotit’
aneda sa vyhnat emocionalnym zraneniam. Ucastni¢ka vyskumu to vyjadrila
takto: ,,Kolektiv deti je velmi tvrdy a taky kolektiv treba pripravit' nato, Ze takéto
dieta s nejakou poruchou, snejakym problémom, napr. v rodine, pride do
takéhoto kolektivu“.

Potrebu pripravy v triede na prichod nového diet'ata zdéraznili aj ini: ,, V dnesnej
dobe sa z tej skupiny Vv triede, povedzme 25 deti ndjde mozno tak Stvrtina, ktord
by dokazala poméct takémuto dietatu, mozno dalSia polovica to akceptuje,
toleruje, nekomentuje, ale urcite sa tam ndjdu deti, ktoré su zdkernejsie
a skomplikuju to takymto detom ™. Iste za tym bude aj neistota, vlastna obrana,
alebo kopirovanie neadekvatneho spravania dospelych.

Niektoré ucitel’ky uz prejavili vyhranenu predstavu, ako predist problémom:
., Kazdy clovek je jedinecny a svojsky, to je jedno, ¢i je taky alebo taky, to je uplne
jedno atoto treba tym detom odovzdat, nejakym spésobom im vysvetlit.. nie
prikazat, tym sa nic¢ nevyriesi... tu jedinecnost' kazdého treba vyzdvihnut' a v tom
sme si vSetci rovni. Takze toto je myslim prdca triednych ucitelov, alebo tych ludi,
ktori pracuju s tym kolektivom, aby toto v tom kolektive oni stdile presadzovali
a vysvetlovali a ked' sa toto pravidelne deje, tie deti Ziju v tom, zZe dno, sme vSetci
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na jednej lodi amdme si pomdhat, aj ten silnejsi slabSiemu..., je to
0 vysvetlovani.

Klima triedy je socidlno-psychologickda premennd, ktoru
vytvdraju ustdlené postupy vnimania, preZivania, hodnotenia
a reagovania vSetkych aktérov na to, ¢o sa v triede odohralo,
prave deje aV budicnosti ma diat. RozliSuje sa klima
aktudlna a klima preferovand, ktoru si Ziaci a ucitelia praju
(Fiilopova, E., 2015).

Dnes sa vela hovori o §ikanovani v $kolach. Casta skisenost’ s nim potvrdzuje
socialne choré prostredie, ktoré ohrozuje aj zdravie. Staci aj 'ahostajnost” alebo
nezaujem a U deti rastie stres. Negativny stres, ktory vznika pri neprijati alebo
ohrozeni aktivuje amygdalu - centrum obranného systému organizmu. Do tela sa
vo zvySenej miere vyplavuju stresové hormony. Ak je stres kratkodoby,
organizmus dietat’a sa s nim vyrovna rychlejsie. Zlozitejsie je to pri chronickom
strese, ktory stvisi s dlhodobym tlakom, pocitom obav alebo neprijatia. Pri iom
dochadza k degeneracii neurénov, poruchdm vnimania a koncentracie, ¢o vyrazne
vplyva na schopnost’ uéit’ sa (Grawe, 2007).

Dobra klima v triede potrebuje aj podporné a prijimajuce timy odbornikov na
Skolach. Ucitel tiez potrebuje citit’ podporu a mat’ zdroj pomoci, ak si to vyziada.

Casto sa zdoraziuje (Pavlovska a Roderovd, 2010), Ze uditelia sa v su¢asnosti
necitia byt’ dostato¢ne pripraveni na roznorodost’ triedneho kolektivu a ani v tom
podporovani. Chybaji im tak faktické poznatky, praktické skusenosti, ako aj
spolupraca v time. Jednotlivci, ktori sa rozhodn ist’ cestou inkluzie, sa citia
osamoteni. Uplna podpora v pedagogickom zbore sa preto javi ako jeden zo
zakladnych predpokladov kreovania inkluzivnej klimy v $kolach — musia touto
cestou vykrocCit' vsetci. Nejde to ani bez interdisciplinarne zlozeného timu
odbornikov, ktory bude priamo na Skole reagovat na spektrum problémov
suvisiacich s individualnou Zivotnou situaciou deti v triedach. V praxi to znamena
predovSetkym posilnenie sucasnych timov $kdél a Skolskych zariadeni
0 psychologov, liecebnych, socialnych a $pecialnych pedagogov.

Principy kreovania inkluzivnej klimy $koly

NajzéakladnejSou moznost'ou nieCo zmenit’ je sustredit’ sa na to, na ¢o mame dosah
ako jednotlivci — z vlastnej pozicie a zodpovednosti.
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V naSom pripade poznat’ nastroje podpory dobrej klimy a uplatiiovat’ ich vo
svojom okoli. Ide o to, ako:

= podporovat’ zdravé vit’ahy (k sebe aj inym)

V praxi to znamena respekt, Gctu, dodrziavanie hranic (vediet’, ¢o je moj problém,
moja uloha, ¢o je kompetencia toho druhého). St postavené na chapani ¢loveka
ako hodnotnej bytosti. ResSpekt sa prejavuje nielen verbalne, ale aj v poziadavkach
a ulohach, ktoré st zadavané. Musia byt naro¢né, ale zvladnutel'né. Komunikacia
musi by zrozumitel'na, bez posmechu a nadadvok. Niekedy sa Skola spolieha, Ze
deti to maju dostat’ na etickej vychove. Ale priklady pritahuja. Celé skola ma byt
prikladom prikladnej etiky. Spolichame sa na programy a cvicenia. Tie mozu
pomdct’ len vtedy, ak st v sulade s duchom $koly.

Horiidkova (2010, s. 26) v knihe o vCasnej intervencii zdoraznila, ze ,zakladnym
motorom vyvinu dietata nie su techniky stimuldcie a vedecky overené programy,
ale laskavé vztahy*. Podlozila to citovanim Ostatnikovej (2010, s. 101), ktora
v kontexte s inkluziou povedala, Ze ,,emdcie utvdrajii mozgové operdcie, mozgové
Struktury zodpovedné za citové prezivanie sa formuju ovela skor ako mozgova
kéra - su nasim ndastrojom pre prezitie“. Ich vyznam pre zvladanie a ucenie sa
tyka ¢loveka celoZivotne. Pravo na ohladuplnost, trpezlivost’ i na toleranciu
nedostatkov ma kazdy jednotlivec. Pozar (2010) hovoril otom ako
0 emocionalnej dimenzii inklizie, pod¢iarkol vyznam zahrnutia emocionélnej
zlozky vyvinu do procesu vychovy a ucenia (tamze, s. 37). Pozitivne vzt'ahy
posilituji hodnotu diet’at’a, vyrazne ovplyviiuju aj jeho spravanie a schopnost’ ucit’
sa. Buduji sa na zdravych hraniciach a schopnosti ucitel'a priblizit' sa svetu
dietata asnazit’ sa o porozumenie toho, ¢o prave preZziva aaké okolnosti
ovplyviiuju jeho spravanie.

Priklad z praxe: Na letnom detskom tabore sa osemrocny chlapec casto
spraval agresivne. Deti sa ho bali a vysmievali sa mu, dospeli ho trestali
alebo mu dohovarali. Ked'v jednom zdchvate zurivosti prenasledoval deti
S rozbitou flasou v ruke, zadrzal ho veduci tabora, posadil sa s nim na
lavicku a po chvili mu povedal: ,, Ako sa citis? “ ,, Mam zlost'", odpovedal
maly nanichodnik. Rozhovor o chlapcovych pocitoch pokracoval dalej.
Chlapec si vytvoril k veducemu vztah dévery a po zvysok tabora sa
k nemu obracal o radu v taZivych situdacidch, do ktorych sa aj nadalej —
i ked’ v ovela mensej miere — dostaval. Veduci tabora — na rozdiel od

44



vSetkych dospelych pred nim — chlapcovo konanie nehodnotil. To
neznamend, ze by ho schvaloval, ale v danu chvilu sa zaujimal, co
chlapec preziva. Tak mohol vzniknuit vztah, ktory bol predtym pre neho
nemozny (Kopriva, K., 2011, s. 107).

Vyhranenych a konfliktnych situacii je v prostredi $koly ¢oraz viac. Stava sa, ze
ucitelia namiesto hl'adania moznosti pre zmenu rezignuju a neriesia to. Ked’ vsak
deti nenajdu dospelého, o ktorého sa mézu opriet’ aj v tazkych situaciach, hrozi,
ze sa stanu utiahnutymi (obet'ami Sikanovania), alebo naopak prilnt k nejakej
silnejSej skupine rovesnikov (ktori Sikanuju). Pritom pre vyrieSenie problému
niekedy staci iba vnimava pritomnost’ dospelého a vhodna reakcia vychadzajtica
z reSpektu K vnttornému prezivaniu dietat’a;

v akceptovat’ odlisnost’ ako zdroj ucenia sa (nielen vedomosti...)

Akceptacia roznorodosti (urcitej odliSnosti) kazdého c¢lena uciaceho sa
spoloéenstva — ¢i uz ide 0 ziakov, ucitelov alebo rodicov - je podmienkou a
nosnou témou inkluzivneho charakteru Skoly. Byt iny/ina ako ostatni je
prirodzenou vlastnost'ou ¢loveka, priCom rovnako prirodzené je byt’ si v mnohych
ohladoch aj podobny/a. Blizkost’” vytvara predpoklad pre porozumenie si,
pochopenie aur€ité spojenie. Naopak rozdielnost’ byva ¢asto chapana ako
nesulad, nieco, pred ¢im sa treba chranit’, alebo to potlacit’. V skutocnosti je v§ak
prave rozdielnost’ velkym zdrojom rastu a uéenia sa, ako aj hybnou silou rozvoja
celej spolo¢nosti.

Cvicenie: praca s podobnost’ou/ odliSnost’ou v §kolskej triede:

» V ¢om sa podobaj, st rovnaké: vajicko, ceruzka a kvet?

= V ¢om sa podobate vy, ziaci tejto triedy?
=V &om ste rozdielni? Co vam to prinasa?

(inSpirované IVS SR: Model rastu podl'a V. Satirovej)
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Heterogenita je prirodzenou formou skolskych tried. Nielen pokial ide o
vzdelavanie deti s postihnutim alebo so zdravotnym znevyhodnenim. Kriglerova
a kol. (2015, s. 10) v tejto stvislosti uvadzaju, ze takmer 20 % populacie na
Slovensku patri k urcitej mensine, ¢i uz etnickej alebo narodnostnej, ich pocet
stipa. Tiez kontinualne rastie aj pocet deti cudzincov. Hornakova (2014, s. 75
a vyrastaju v rodinach s psychicky chorym rodicom/rodi¢mi. Stiipa aj prevalencia
chor6b u deti v stvislosti so zdravotnym znevyhodnenim (silné alergie, vyssi
pocet deti s astmou, celiakiou, diabetom, onkologickym ochorenim, oslabenie),
predéasnym narodenim, poruchami vyvinu (mentdlna disabilita, S$pecifické
poruchy vyvinu, poruchy autistického spektra a ¢oraz viac je aj deti izkostnych a
traumatizovanych pod vplyvom zlozitej rodinnej situacie (fazka strata v rodine,
rozvod, jeden z rodi¢ov alebo obaja trpia zavislost'ou atd’.). Problémom v detskom
veku moze byt aj obezita, poruchy spanku, ¢i digitdlna zévislost'. Za mnohymi z
tychto tazkosti sa ¢asto skryvaju vazne rodinné problémy a symptomy diet’at’a st
ich manifestaciou.

Priklad z praxe: Janko (10 rokov) je v skole casto unaveny a tazsie sa
mu sustreduje na ucenie. Casto ho bolia nohy (bez potvrdeného
lekarskeho nalezu), spavat' chodi neskoro v noci. Napriek tomu, Ze
medzi rodicmi su casté nezhody, obaja vidia problém v zavislosti Janka
na mobile a tom, Ze nevie bez ich pritomnosti zaspat alebo zvyknut si na
., druhy“ domov u otca. Z rodinnej anamnézy: Jankovi rodicia sa pred
niekolkymi rokmi rozviedli a doteraz maju problém spolu komunikovat.
Pocas rodinnej intervencie liecebného pedagoga sa ukazalo, ze sa na
vdcsine veci nedokdazu zhodnut a zZe v rolach rodicov maju potrebu
neustdle sa branit a vzajomne si dokazovat, kto ma ,,pravdu . Je tomu
tak aj po rozvode. Janko je dalej svedkom ich hddok a neporozumenia.
Nie su schopni poskytnut mu bezpecné prostredie a hranice.
Nenachadza v nich ako rodicoch oporu a tablet mu poniitka moznost
uniknut. Plnii pozornost rodicov ma aspon pred spanim, kedy sa chaos
Z dna zmierni a Janko ma pozornost rodica, u ktorého v tych dioch
prespava.

Takychto deti je v Skolskych laviciach stale viac. Ked nenachadzaju oporu
v bazalnych vzt'ahoch, nachadzaji ju Coraz CastejSie v zavislosti na digitalnych
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médiach, alebo v nevhodnych priatel'skych vztahoch. Skola dokaze identifikovat
problém, ale nie vzdy ho vnima ako ten, ktory ma riesit’. Ak treba pracovat’s celou
rodinou, nie je na to ¢as, ani priestor. To nie je jednoduché a vyzaduje si zo strany
Skoly vytvorit podmienky, zabezpecit vhodny odborny personal a kvalitni
interdisciplinarnu spolupracu;

= efektivne komunikovat’

Ucitelia a ini odborni zamestnanci mézu pomocou zrucnej a efektivnej
komunikécie a dobrej orientacie v Zivotnej (osobnej, rodinnej) situacii dietata
vyraznym sposobom podporit’ jeho zdravie a prispiet k lepSiemu zvladaniu
naroc¢nejsich zivotnych situécii.

Komunikacia zaéina kontaktom. U¢itel’ ma k dispozicii vSetky nastroje, ktoré
potrebuje k dobrému kontaktu so Ziakom, aj ked’ si ich niekedy nie je vedomy,
alebo ich nepouziva. PlnSiemu kontaktu napomahaji dobry o¢ny kontakt, stilad
medzi pohybmi a postojom, blizkost’, neruseny sluchovy kontakt a schopnost’
pocuvat’. V rozhovore si treba overovat’, ¢i povedané je aj spravne pochopené.
Tiez je dolezity sposob, ako uditel’ naraba s hlasom, aké gesta pouziva. Musi byt
autenticky a uprimny a ochotny pomoct. Satirova vo svojej knihe Making contact
(1976) popisuje utvorenie, nadviazanie kontaktu nasledovne: ,,Verim, Ze najvicsi
dar, aky si mézem predstavit od kohokolvek dostat, je, ked ma vidi, ked ma
pocuje, ked mi rozumie a ked sa ma dotyka. Najvicsi dar, aky mézem dat ja, je
vidiet, pocut, rozumiet’ a dotykat' sa iného cloveka. Ked sa toto udeje, citim, zZe
vznikol kontakt.« (preklad, S¢ibranyova, 2001, IVS SR).

Dobré vztahy medzi ulitelom a Ziakom napomahaji uceniu a postupnému
budovaniu vztahu. Utvorenie vztahu je sposob, ako sa diet’a s ucitelom moéze
delit’ nielen o to, ¢o sa naucilo, ale aj ¢o mu prinasa radost’, alebo naopak robi
starosti. To mu pomaha udrzat’ si svoju integritu a vyZivovat’ sebatictu. Ucitel je
pre diet'a zdrojom. Pomaha mu uvedomovat’ si, kde sa nachadza, ako reaguje na
nové a odli$né situacie, ako zaobchadza so sebou. Ddlezitym nastrojom kontaktu
su slova a to, ako ich ucitel’ pouziva. Nedaji sa oddelit’ od neverbalnych prejavov,
tvoria jeden celok. Clovek komunikuje celym telom. Komunikécia nie je len
0 odovzdavani informacii a vedomosti, ale je to vzdy aj odovzdavanie urcitého
posolstva, ktoré musi byt pre dieta zrozumitelné. V komunikécii ucitel’
prezentuje aj svoju hodnotovi orientaciu, oéakavania od dietata. Casto na dieta
prenasa svoje predstavy, ako by malo reagovat’ na jeho podnety. Tie vSak casto
nemusia dostatocne reflektovat’ aktualne potreby dietat’a.
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Kobi (1983, in Horndkova, 2017, s. 72) popisuje Styri dosledky zlyhania
komunikacie vo vzt'ahu s dietatom, ktoré ma zdravotné postihnutie:

- zuiZenie: pre bariéry vo vnimani, komunikacii, nedostatok skiisenosti na strane
dietata. Na strane ucitel’'a to mozu byt predsudky, upnutie sa na klasické ciele,
znizena empatia, schopnost’ koncentracie. V takom pripade je potrebné vytvarat’
podmienky pre zlepSenie komunikacie a porozumenia, uprednostnit’ celostny
pristup, identifikovat’ rieSenia,

- ochudobnenie: kedy prekazky stvisia s limitmi dietata pri vytvarani vztahu
v dosledku psychickych zvlastnosti. Tu je potrebné vytvarat podmienky pre
intenzivnejsie vzt'ahy, blizkost’, vyuzit tréning socialnych zru¢nosti,

- odcudzenie: kedy prekazky zahriiuju problémy spojené s nepochopenim
komunikaénych signalov a spravania, deti su vnimané ako ruSivy element,
dochadza kich vzajomnému nepochopeniu. V tomto pripade je vhodné
poradenstvo alebo intravizia, ktord pomdze odkryt’ mozZnosti ako porozumiet
dietatu. V nevyhnutnom pripade je prospesna aj zmena prostredia,

- a nakoniec zlomenie, nedovera: ak sa dietat'u neodstava pochopenie a dovera,
zaziva len neuspechy a poniZenie anakoniec sa vzda. Tieto dosledky sa
prekonavaju tazko, vyzaduju si vynaloZenie velkého usilia.

Diet'a vnima, Ze mu v prezivani a spravani okolie rozumie. To vytvara priestor
pre naplitanie jeho aktualnych vyvinovych moznosti. Inak vznika riziko
uzatvorenia, ohranicenia sa dietata voéi svetu, vo¢i inym l'ud'om. To sa stava
bariérou, ktord sa v procese vychovy tazko prekonava. Stratégiu kreovania
inkluzivnej klimy v $kolach mozno chapat’ aj ako systematické predchadzanie
vzniku a odstrafiovania bariér.

Holandsky profesor Xavier Moonen (2012) povazoval za najddlezitejsie kroky
smerom Kk inkluzii, ako aj pre jej profesionalne zvladnutie v rovine interakcie s
jednotlivcom:
- dplna akceptaciu zvlastnosti ¢loveka — kazdy je jedineény a jeho
spravanie ma svoje dovody, ktoré mozno pochopit’ a podporit’ to, ¢o je
zdravé a silné,

- orientaciu na dialég — vychova sa deje v dialogu, l'udia si mézu
porozumiet’, len ak sa stretnu,

- pozorné sledovanie vyvinu a dozrievania jednotlivca, citlivé
reagovanie na potrebu podpory a pomoci,
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- vytvorenie bezpecia, lebo len vbezpe¢i sa mozno udit a tvorit
hodnoty, ak nieo zostava skryté, nepochopené, je tu tim odbornikov,
ktory ma mat spolahlivé vedomosti o moznych stvislostiach
pozorovaného spravania, zodpovedné vykonavanie profesie zo strany
odbornikov.

Ak sa inkluzia stane pre Skolu hodnotou, s ktorou sa budi stotozinovat’ vSetci ziaci
a zamestnanci azaroveil cielom, ku ktorému sa chct spoloénymi silami
dopracovat’, bude mozné realne predpokladat’ jej Gispesnost’.

Oslobodzujuce je ist’ cestou dennych malych krokov — nec¢akat’ vel’a, ale v danom
momente urobit’ to najlepSie v prospech jednotlivca i celku. Sta¢i pouzivat
osved&ené cesty pre porozumenie a podporu deti — hru, umenie, aktivity. Dalsie
kapitoly maju potencial v tomto smere in$pirovat’.

Ak sa zlepsi spolunazivanie, pridu d’al§ie zmeny. V. Satirova (1978) to vyjadrila
nasledovne: Ak by sa vSetci I'udia na svete naucili kongruentnému spoluzitiu:

- komunikovali by jasne a zrozumitel'ne,

- kooperovali namiesto stt'azenia a konkurencie,

- vzajomne sa posiliiovali, namiesto oslabovania,

- podporovali jedine¢nost’ namiesto kategorizovania,
- plne sa milovali, plne cenili a ctili,

- stavali sa osobne a socialne zodpovednymi,

- problémy povazovali za vyzvy a prilezitosti pre tvorivé rieenia.

Deti si zasltzia, aby boli k tomu vedené. Naviac, mozno to dopriat’ i sebe.

Zhrnutie: Na materské a zakladné Skoly je kladend poziadavka, aby sa
postupne stali prirodzenymi centrami inklizie. Su tak postavené pred mnohé
ulohy suvisiace s kreovanim podmienok, hodnét, principov a praktik (por.
Drdulova, 2014), ktorymi zabezpecia zmysluplné, efektivne a kvalitné
vzdelavanie pre vsetky deti. Dolezité je, aby vSetci mali jednotnu viziu o
smerovani Skoly a moznostiach inklizie. Mozno vyuzit dostupné nastroje pre

49



hodnotenie posunu smerom Kk inklazii, pre hl'adanie moznosti a zdrojov. Uréite
este bude trvat’, kym sa vytvoria optimalne podmienky, ale uz dnes mozno
kreovat’ inkluzivnu klimu a vytvarat' prijimajuce a podnetné prostredie pre
vSetky deti.

Otazky:
1. Charakterizujte, ako je dieta vnimané v inkluzivnej skole?
2. Preco zlyhava komunikacia ucitel’ — rodic?
3. K ¢omu dobre posluzi Index inkluzie?
4. Co je dolezité pre kreovanie klimy $koly? Aké principy?

5. Ako ohrozuju zI¢ vztahy/klima ucenie a dieta?
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3 INKLUZIVNY POTENCIAL HRY

Marta Hornakova

KPucové pojmy: Ara dietata, volnd hra, s pravidlami, s predstavami,
imaginativna hra, podpora hrou, terapia hrou

Hra je zakladnou potrebou dietata. To, Ze je cestou k skusenostiam,
komunikaénym prostriedkom i nastrojom na rozvijanie potencialov, ju urobilo
zakladnym prvkom vo vychove. Velki pedagdgovia jej vZdy venovali pozornost’.
Komensky (1592-1670) vyslovil poziadavku ,,8kola hrou®. Frobel (1782-1852)
chcel, aby sa vychova diala v hre a prostrednictvom hry (Klein, 2010), lebo
Vv spontannej hre sa dieta vzdelava bez toho, aby bolo pretazované alebo
zanedbavané. Nastrojom rozvijania deti v hrach mali byt’ celostné projekty, kde
si dieta mdze rozvijat svoje kompetencie (socidlne, zrucnosti, osobnostné)
a uskutoc¢novat’ dolezité hodnoty. Frobel si v§imol, Ze hrova re¢ dietata vyjadruje
nielen jeho myslienky, ale aj city a praktické vedomosti (hlava, srdce, ruky).
Ulohu vychovy vnimal ako pripravu diet’at’a pre Zivot v spolo¢nosti. Hra mu mala
umoznit’ aktivne sa zucCastnit' na zivote V prostredi. Preto si vSimal, aké
predmety/hracky a obsahy/témy mu pomahaju chéapat’ vztahy a postoje, ktoré
potrebuje, aby si mohlo rozvinat’ potrebné zru¢nosti.

Vlastnt aktivitu dietata vysoko vyzdvihla Montessoriova (1870-1952), lebo
videla v nej sebabudujiici po¢in, kedy sa reSpektuje, ze dieta podla svojho
vnutorného nastavenia a potrieb ponorenim sa do hry buduje svoju buducnost’ -
ulohou pedagodga bolo mu v tom pomdct’ pripravenym prostredim a dostato¢nym
priestorom pre hru. Ak dieta dostalo mozZnost' rozvijat' v hre svoje funkcie,
naruseny vyvin sa mohol normalizovat’. Vtedy aj pedagdg mal ustapit’ do uzadia,
aby nerusil a diet'a mohlo zazivat’ vnutorny pokoj a spokojnost’, budovat’ si SVOj
svet, poznavat’ zakonitosti veci a ich vztahy (Klein, 2010, s. 124). Klein tu citoval
Fuchsa (2003), ktory povazoval jej metody za terapeuticky U¢inné prave pre
hlboké respektovanie dietat’a, empaticky postoj a vnutornu pripravenost’ pomdct’
pochopit’ podnety z prostredia. Sloboda, ktort vyZadovala, nebola svojvolou, ale
moznost'ou realizovat sa v danych systémoch. Sloboda davat im zmysel
a objavovat’ Struktiry. Neslo o postoj ,,urob s tym, ¢o chces, ale pouzi veci
zmysluplne a porozumej, na ¢o su potrebné. Skladacky sa nerozhadzovali, ale
skladali, prachovka bola na utieranie nabytku, metla bola na zametanie — nie na
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boj s mecom. Ak povazovala dieta za ,,inZiniera“ svojej osobnosti, nezakryvala
si o¢i pred jeho neskusenostou a nebezpecenstvami okolia — jej ritualy — nacviky
ako veci pouZivat,, boli do detailov premyslené a ¢asto boli preto aj predmetom
kritiky, lebo mnohi ich povazovali za prili§ obmedzujuce. Jej sloboda
reSpektovala ako diet’a, tak i pravidla.

V pedagogike sa kladie viac doraz na hry s pravidlami, didaktické a dospelymi
organizované hry. Spontdnnym hram sa venuje menej priestoru. Ak sa deti
krasne hraju“, dospeli sa stiahnu bokom. Zasiahnu len v pripade konfliktu alebo
hroziaceho nebezpecenstva. Prichddzaju o vela. VSetci pozname z ihrisk
a parkov, ako uéitel’ky stoja v hlu¢iku a oddychuju, debatuju a deti si v§imaju len
tak jednym okom.

Spontanne hry st tak trochu popoluskou aj pre deti. Niektoré ich malo
vyhladavaju. Popri tradi¢nych hrach boduju najmé tie internetové. Aj oni
rozvijaju, no zaroven predstavuju rizika prilisného vtiahnutia do virtualneho
sveta. Spitzer (2018), psychiater, ktory desatrocia skimal vztah medzi ucenim,
spravanim a pocitacovymi hrami, mal sklsenost, Ze pouzivanie pocitaca
v predSkolskom veku moZe viest' k problémom s pozornost'ou, v skolskom
k problémom s ¢itanim - k hor§im vysledkom. Pozoroval tiez zvySenu socialnu
izolaciu.

Medina (2011) upozornil, ze nie tie hry, ktoré sprostredkujti vSemozné poznatky
a fakty, najviac rozvijaju kognitivne schopnosti. Su to prave imaginativne hry,
lebo tie podporuju exekutivne funkcie — ovladanie impulzov a sebakontrolu.
Popisal skusenost’ so svojimi synmi, ktori dostali pod stroméek drahé hracky.
S nadSenim ich vybalili z krabic, ale zostali nepov§imnuté na zemi, lebo prazdne
krabice ich zaujali viac. Jedna im pripomenula kozmickt lod’ a tak zacali kreslit,
lepit’, chytat’ mimozemstanov, riesit’ krizy kozmického letu... Tak ako otec prisiel
k téme: hra s otvorenym koncom. Moderné hracky majti mnoho funkcii, ale
umoznujui len malo krokov, ako ich pouzit. Najnaro¢nejsie je poskladanie. Potom
uz len nestratit’ Ziadnu drobnost’, lebo uz to nebude ono, alebo celkom prestant
fungovat.

Medina (2011, s. 107) vyzdvihol hry s volnym koncom, ktoré st ,rovnako
dolezité pre mozog dietata ako su bielkoviny“. Opieral sa o vyskumy, ktoré
potvrdili, Ze deti, ktoré sa hrali imaginativne hry, boli pri porovnani s kontrolnou
skupinou:
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e kreativnejSie — az tri razy CastejSie prisli s kreativnymi moznostami, ako
vyuzit’ predloZené veci, vV porovnani s detmi v kontrolnej skupine,

e lepsie vo vyjadrovani,
e lepsie pri rieSeni problémov,

e menej podliehali stresu — vykazovali poloviéné hladiny tzkosti oproti
det'om v kontrolnej skupine,

e mali lepSiu pamit’ — pri tlohe, kde nakupovali v supermarkete si pamaitali
dvakrat viac slov z ndkupného zoznamu,

e boli socialne zruénejSie a prispdsobivejSie. Uviedol, Ze podla
longitudionalnej $tudie mali deti, ktoré navstevovali materski Skolu
s vol'nou hrou, vo svojich 23 rokoch za sebou mene;j trestnej ¢innosti (7 %)
oproti kontrolnej skupine (33 %).

Vyskumy boli natol’ko presved¢ivé, Ze vznikali modely predskolskej vychovy,
ktoré boli zalozené na dominancii imaginativnych hier v ponuke pre deti.
Napriklad program Tool of The Mind (Nastroje mysle), pontkal tri roviny:
planovanie hry, priame instrukcie k hre a prostredie, ktoré hra potrebovala.
Medina (2011) popisal, ako to v triede materskej $koly vyzeralo. Deti hned’ rano
dostali farebné fixky a tzv. hrovy plan. Ten udaval, aké hry boli naplanované.
Napriklad dam si ¢aj s babikami v ZOO, postavim hrad z lega a budem sa hrat’ na
rytiera. Tieto aktivity boli zaznamenané aj na dosticke, ktort si deti nosili SO
sebou.

Dalsim krokom bolo rozhodnutie — vyber hry pre seba. Potom sa rozdelili roly.
Népli roli im pomahali dotvarat’ otazky: Babika chce pohladit’ psika, ¢o by sme
jej mali povedat? Jedna zase spadla, ¢o urobime? Potom sa uz deti ponechaju,
aby tvorili dej podl'a svojich predstdv. Na konci kazdého tyzdna sa deti stretnu,
aby rozpravali o tom, ¢o sa naucili, ¢o prezili. To sa zaznacilo do protokolu.
Stretavali sa aj v skupinkéach. Ak bol nejaky konflikt, priestupok, skupina hl'adala
spolu dobré rieSenie.

Trieda, kde sa deti hraju vol'né hry, je ina ako ich bezne pozname. Je tu mnoho
stavebného materialu, kostymy na prezliekanie, skladacky, nastroje na vyrabanie,
krabice a podobne. Miestnost’ je pre deti pritazliva, podnetna. Opatrna otazka, ¢i
sa deti naozaj dost’ naucia a €inie je predsa len lepSie, ak sa pravidelne ucia podl'a
planu, je namieste. Deti z tohto programu dosahovali 0 30 — 100% lepsie vysledky
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oproti detom z kontrolnej skupiny. Potvrdilo sa, Ze dobre rozvinuté exekutivne
funkcie (emocionalna kontrola, kontrola impulzov) podporuju $kolsky uspech
a lepsie kognitivne vykony.

Neda sa predpokladat’, ze predskolska vychova u nas hned’ p6jde tymto smerom.
Dat" vacsi priestor imaginativnym hram vSak stoji za ndmahu. Predstaveny
program vzdialene pripomina model vytvarania uc¢iaceho sa spolocCenstva, kde si
deti vybert témy, rieSia spolu problémy, diskutuji, hladaju informacie
a prezentuju, ¢o sa naucili. V tomto zmysle moze byt vyuZzivanie imaginativnych
hier aj vybornou pripravou pre fungovanie v inkluzivnom spolocenstve triedy.
Ucia sa pri nich:

e ochotu sa zapojit’ a riesit’ dany problém, vyzaduje ochotu zaujimat’
sa, sustredit’ Usilie, mozno aj odsunit’ nejak’ svoju potrebu,

e pocuvat inych, re$pektovat ich nazor, uvedomit si hrovych
partnerov, hl'adat’ dohodu, povedat’ svoj nazor, pytat’ sa, pocuvat’,

e prijat’ rolu a pravidla, vyZaduje kontrolu svojho spravania, niest’
riziko neuspechu, vediet’ prijat’ vitazstvo i prehru,

e mysliet — o sa stane ked?, o by bolo keby?, vyZaduje mat’ zakladné
skusenosti, predpokladat’, vyhodnocovat’,

o vediet sa dohodnut, sledovat’ rieSenie, ustipit’ alebo sa obhijit,
prijat’ rieSenie,

e prijat’ zodpovednost a realizovat’ rieSenia, vytrvalost, vynakladanie
usilia, mat’ predstavu k vysledku,

e prezentovat/vyuzit (vylepSenie, obdarovanie, roz§irenie poznania
a skusenosti), dat’ vysledku hodnotu, prezivat' ho ako zmysluplny,

tesit’ sa.
Vol'n4 hra vtedy neznamena bezbrehé vyvadzanie deti a ani ne¢innost’ pedagoga,
ktory postava kdesi v Gstrani pripraveny zakro¢it’ a nastolit’ poriadok. Vygotskij
(Medina, 2011) vnimal imaginativnu hru ako formu najtesnejSicho obmedzovania
spravania, aké v beznom zivote moézu deti prezit. Kazda rola je spojena
s pravidlami a o¢akavanym spravanim, Kto je mamou, sprava sa inak ako pani
obchodnicka alebo letuska. Ak je niekto majster nejakého remesla, ma plnit
patricné funkcie a mozno bude ktomu potrebovat’ rekvizity, pripadne mat’
predstavu ,,ako keby“ s nimi narabal. Niekedy pom&zu zastupné veci — palicka je
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mec, alebo skrutkovac, ¢i varecha. Deka je lodna plachta, strecha domu alebo
kralovsky plast. Ulohou dospelej osoby (DO) je podporit’ hrovii situaciu —
ponuknut’ rekvizity, navrhnit’ rolu, usmernit’ hru otazkou, napadom.

DO: ,,Tu nam place dietatko (diva sa do postiel’ky pre babiky)... ,,Preco asi
place?

D1 (dieta): ,,Asi sa pocikala, hned” ju prebalim. Dame jej aj mliecko...” , zat'ahuje
kamaratku do hry a podava jej flasku: ,,Chod’ ho urobit’!*

D2: ,,Vezmeme ju potom k doktorke a na prechadzku*, navrhuje druha.

Ulohou dospelej osoby je sledovat’ hru a empaticky zrkadlit”: ,,Babika je spokojna,
chcete pre fu vel'a urobit’.*

Zdanlivo banalna hra. Ale Vygotskij by sa potesil. Povazoval schopnost’ deti,
ktoré maji menej ako pat rokov, zapojit' sa do imaginativnej hry ako lepSie
meradlo pre buduci $kolsky uspech nez ¢okol'vek iné (Medina, 2011), lebo sa tym
prejavuje ich schopnost’ naucit’ sa regulovat’ svoje spoloc¢enské spravanie. Ucia sa
tiez dohodnut a najst’ sposob, ako svoju hru rozvijat’. Tieto ulohy su mimoriadne
intelektualne narocné.

Niektoré moznosti hry v pred$kolskom veku v kontexte inkluzie

Pre deti v tejto vekovej skupine treba pocitat stym, Ze ich uvaZovanie je
konkrétne a taziskom je senzorické vnimanie. V priebehu vyvinu mozgu sa
v iom ukladaju skiisenosti, ktoré¢ umoziuju analyzovat’ zmyslové udaje a ovladat’
svoje spravanie. Vytvaraju sa neuronalne mapy, ktoré maji pouzivanim tendenciu
sa upeviiovat. Ucenie sa deje skusenostou a preto musi byt realne. Vyznam
chapania sveta pre dieta je zasadny. Bol rozpoznany uz davno. Este pred
Pestalotzzim (1746-1827) bola zaloZena prva realna $kola, kde sa deti uéili ,,v
realnom svete“ skuto¢né veci. Aj on to zdoraznil v poziadavke, ze ucit' sa ma
srdcom, mozgom a rukou (Spitzer, 2018). Realne ucenie vytvara hlboké stopy —
jasné, ostré. Ak chybaju, dieta ma zniZzené predpoklady pre rozvinutie
abstraktného myslenia. Vidno to na vyvine deti, ktoré pre poruchy vnimania
a motoriky maji znizen mobilitu a obmedzeny prisun sktsenosti. Prirodzenym
nasledkom je zaostavanie. V ramci inkluzivneho pristupu ma preto velky
vyznam, aby sa aj oni mohli podiel'at’ na hrach zdravych deti a aby tiez ziskavali
sktisenosti pristupné cez vsetky zachované informacné kanaly. Nieco dobehnut’
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umoziuji multisenzorické prostredia — ako Snoezelen izby, kde sa deti hraja so
svetlom, zvukmi, farbami, hmatovymi podnetmi. Niektoré skolky si ich uz
vybudovali. Prikladom méze byt aj model predskolskej vychovy Kipharda
(1996), ktory pracoval ako ucitel’ telesnej vychovy. V jeho $kolke nachadzali
zdravie aj deti s formami detskej mozgovej obrny. Deti sa mohli hrat’ aj s blatom,
kamienkami, vodou, budovat’ svoje diela v zahrade, mohli liezt, Smykat’ sa,
vyliezat’ po rebriku, stavat’ steny a veze z velkych kociek a pod.

Spitzer (2018, s. 133) zdoraznil, Ze poznatky sa udeti v priebehu vyvinu
neukladaju len do pamite, ale do celého tela. Telesné skuisenosti: teplo - chlad,
hore — dolu, prijemné — neprijemné - bolestivé a pod., patria K primarnym
skusenostiam. Schopnost’ diferencovat’ tieto vnemy vytvara predpoklady pre
,»Vyssie® dusevné vykony. Uz vytvorené stopy sklisenosti S vnimanim su dost’
odolné voc¢i zmenam. Vnimanie voni, uvedomovanie si hmatovych vnemov (hra
s poznavanim ukrytych veci za stienku, do krabice sotvormi na ruky, so
zaviazanymi o¢ami), to vetko je velmi vyznamné pre rozvoj poznavania. Ziaden
TV-program pre deti alebo digitalna hra to nemoéze nahradit’. Len manipulovanie
s predmetmi (nie pozeranie a klikanie) aktivuje ¢innost mozgu, aby vytvaral nové
$truktry. Pre uéenie musi byt aj telo v pohode. Umoziiuje to vhodna strava,
pohyb, spanok. Ak ma dieta zI¢ drzanie tela, nespravne sedenie, ochabnuté svaly,
ochorenia koze so svrbenim, ak neodhaduje priestor (pada, naraza, strka sa), treba
tomu venovat’ zvySenu pozornost’ a podporit’ ndpravu (cvicenia, Gprava rezimu).
Vol'né hra umoziuje sledovat’ proces zmeny.

Pozoruhodné je aj prepojenie reCi ahier. Zmysluplné pouzivanie hracky
potvrdzuje, ze dieta pozna jej vyznam a zrejme aj pomenovanie, aj v tom pripade,
ak to eSte nevie vyslovit. Pomaha, ak dospeld osoba reflektuje jeho hru
a pomenuva spravne nastroj i dianie (mas kladivo a opravujes koleso). Ak dieta
stihlasi, prehibi kontakt — pohl'adom, ismevom, prikyvnutim. Ak nesthlasi, &asto
nereaguje, alebo sa pootoc¢i chrbtom. Dospely moze povedat’:“ Aha, ty robis$ nieco
iné, chcel by som vediet, ¢o to bude...“. Vyjadri tym svoju snahu o pochopenie
spravania dietata. Je dolezité usilovat sa o obnovenie situdcie prijimania
a reSpektovania. Bez natlaku a naznaku nespokojnosti a odmietnutia. Odmietnut’
mozno len nezelané spravanie — nikdy nie diet'a. Ma byt formulované jasne ,,Tu
sa nebijeme. Hracky sa nemdzu rozbijat“. Ak dieta neuposlichne: mozno
povedat: ,,Vidim, Ze t'a nie¢o nahnevalo, hracka za to nemdze, radsej ju odlozime,
aby sa nepokazila.”“ Ak je priestor, mozno hovorit otom, preéo sa dieta
nahnevalo. Pravdepodobne to deti budil vediet’ — niekto ho str¢il, nie¢o mu vzal,
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je mu smutno, neprisiel do $kolky jeho kamarat a je sklamany a podobne. Délezité
je hladat’ rieSenia.

Obsahovo bohata hra zrkadli naplneny vnutorny svet dietata. Ak dieta malo
zazitok, s ktorym sa e$te nevyrovnalo, prehrava ho v hre, kym strati na svojej
aktualnosti. V terapii hrou sa pre lepSie pochopenie pouzivaju babiky s réznymi
rolami a v r6znom veku. Projektivne hry v tomto veku odrazaju sktisenosti deti
z interakcie v socidlnych prostrediach.

Ked’ze ich slovna zasoba spravidla nie je celkom rozvinuta, Casto pouzivaju gesta,
mimiku. St aj vynikajicimi detektormi pocitov u dospelych a presne vedia
odhadntit’ ich postoje a momentalne nastavenie. Ak dospely chce S nimi
komunikovat’, ma tiez viac vyuzivat’ mimiku a gesta (pozor: musia byt’ v sulade
s jeho prezivanim). Vety maji byt kratke. InStrukcie stru¢né a jednoznacné.
V hrach sa vyuzivaju situacie ,,tu a teraz", lebo st pre dieta lepsie pochopitel'né
ako opis pribehu/zazitku. Vhodné su situacné hry. Napr. na prechadzke stretnu
pani pos$tarku, po prichode do herne sa hraji na postu - vytvaraju kreslené listy,
urcuju adresata, poskladaju ich, daju znamku, peciatku, urcia postara a uz ¢akaju,
¢i aj im niekto poslal list.

Hraju sa skor vedla seba ako spolu. VyuZzivaji napodobiniovanie a teSia sa
Z obohatenia svojej hry novym nédpadom. Preto sa snazia dospelého zapojit’ do hry
— prinest hracku, tahaji za ruku.

Malé deti s egocentrické a maju nizke socialne zrucnosti. Preto sa medzi nimi
casto vyskytna konflikty: nizka kontrola impulzov a emécii spdsobi, Ze vyzeraji
dramaticky. Pla¢, krik, sacanie, lietaju pésti¢ky, prichadza i k bolestivym
zraneniam po kopnuti, uhryznuti, alebo udery tym, ¢o maly bojovnik prave drzal
v ruke. Pomaha vopred si dohodnut’ pravidla: hracky neberieme inym det'om, ale
si ich pozi¢iavame. Neosobna formulacia pomaha pravidlo prijat’. Niektoré neisté
deti, ktoré este nestratili nadej, ze budu prijaté, vel'mi usiluju o priazenn dospelého.
Chcu sa ho drzat, stoja pri iom, davaju darceky. Je to milé, ale ucitel’ by sa nemal
chytit’ do tejto pasce, lebo dieta bude stupniovat’ svoje usilie mat’ ho pre seba.
Moéze mu povedat’: ,,Chcela by som, aby si aj ty postavil dom/nakreslil... Som
rada, ked’ sa deti spolu hraju.” Potrebuju za partnera trochu nesmel€, ale
samostatnejSie deti. M6zu byt modelom, ako nardbat’ so svojimi neistotami.
V hrach potrebuji roly odvaznych mocnych — poziarnik, Jano, ¢o sa vybral do
sveta, lev a pod.
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Konfliktom je lepSie predchadzat. Vcas pontknut’ inti hracku alebo Cinnost,
odklonit’ pozornost’ k lakavému objektu, niekedy staci prejst’ 'k oknu alebo do inej
miestnosti. Pomaha, ak sa diet’a emoc¢ne podpori: ,,Videla som, Ze by si tieZ chcel
toto auto na hranie. Je vel'mi pekné. Ak sa s nim Jurko uz nebude hrat’, budes si
ho méct’ zobrat’. Pod’, péjdeme mu to povedat’.” V idealnom pripade Jurko povie,
ze o chvil'u skon¢i, alebo, ze sa mdzu hrat’ spolu. Horsie, ak navrh odmietne: ,,Nie,

ja ho potrebujem cely den*. Potom je na rade d’alsie pravidlo: ,,Hracky st pre
vSetkych, musime sa o ne podelit’.*

Niekedy sa dieta nehra vobec. Postava pri inych detoch, alebo sedi bokom.
Niektoré pozoruje, iné sa celkom utiahne. Mozno sa neciti dost’ bezpecne. Pre
malé deti moéze byt pobyt v denne sa meniacom kolektive socidlnym stresom aj
vtedy, ak si k nemu priatel'ské. Pomohlo by mu, keby viaceré poznalo po mene.
Je tieZz mozné dat’ mu najavo, Ze i tak je sucast’ou skupiny. Pride k nemu ucitel’ka:
»Rad sa pozeras na iné deti. Mas odtial'to dobry vyhl'ad? Mohla by som pre teba
pohladat’ d’alekohl'ad — bude§ nas strazca.” Mozno to prelomi l'ady, mozno nie.
Pomaha, ak sa z malo adaptivneho spravania urobi zaujimava rola. Dieta, ktoré
potlaca svoju potrebu hrat’ sa, ma uz za sebou vel'mi pravdepodobne mnohé
negativne skusenosti a V neznamom prostredi je v strehu. Vie, Ze svet nebyva
vzdy bezpec¢ny. Ucitel’ka mu svoj dobry zdujem moze potvrdit’: ,,Ak budes nieco
chciet’, zdvihni ruku a ja pridem, ale mozes aj ty prist' za mnou.

Ak si ucitel’ v§imne dieta, ktoré sa hra chudobne, pripadne stereotypne, stale
rovnakym sposobom, obl'ubuje tocenie, reaguje obranou, potrebuje viac pomoci
a uréite je potrebné najst’ lieCebného pedagdga, pripadne zabezpecit' aj dalSie
vySetrenia. U tak malych deti sa zriedka hned’ stanovi diagnéza. Ale ona ani nie
je to, ¢o najviac potrebuju. Niekto musi pochopit’ ich svet a skusit’ ich vyviest’
Z izolacie.

Priklad: Do materskej skoly prisiel trojrocny chlapec. Hned bol
napadny chodzou po Spickach, stereotypmi, slabou komunikaciou.
Liecebna pedagogicka, ktord mala prax s detmi s poruchou autistického
spektra, ho dlhsie pozorovala a zbierala udaje. Ukdzalo sa, Ze dieta
dobre neovlada jazyk, lebo len nedavno sa jeho rodicia pristahovali zo
zahranicia. Obaja boli pracovne velmi vytazeni a pri chlapcovi sa preto
striedali opatrovatelky. Ponechavali ho jeho hrdam, aby bol kludny.
Chlapec si doma vsetko vydobyl krikom. V Skolke si vsimli, Ze jeho
zdchvaty zlosti pomaha zvladnut, ak sa niekde moze utiahnut. Vyhradili
mu Vv herni domcek postaveny vyssie na preliezke, a zariadili, aby ho tam
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ostatné deti nevyrusovali. Prijal ti ponuku, utiahol sa tam, ked uz mal
toho dost. Velmi mu to pomahalo. Trieda sa znacne ukludnila.

Liecebna pedagogicka prichadzala hrat divadlo pre deti. Vsimla si, ze
v Okienku domceka sa objavuje hlava chlapceka, ktory ich So zaujmom
sleduje. To bol impulz pre intenzivnejsiu starostlivost. Onedlho sedel
s nimi a jeho spravanie sa upravovalo. Ukdzalo sa, ze velky podiel na
Jjeho spravani mala emociondlna deprivdcia (rodicia s nim boli velmi
malo) a nezvladnuta trauma z prestahovania. Svet dietata je to, co
poznd. Prestahovanim sa zrazu vSetko zmenilo — rodny dom, prostredie,
stari rodicia mimo dosahu, aj iné, zname tvare, hracky boli prec.
Nerozumel jazyku, striedali sa pri iom dievéatd, ktoré nenapliiali jeho
potreby po blizkosti, po Struktire a poriadku.

Teraz rodicia dostavali na vikendy ,,domdce uilohy “ a zacali chapat, ze
musia byt pri svojom dietati, aby ono celkom nestratilo seba. Terapia
trvala rok a sprdvanie dietata sa upravilo — chlapcek komunikoval,
zapdjal sa hier a bol znova vesely.

Prejde len rok, dva a deti uz dobre ovladaji jazyk a maja socidlne zruénosti pre
skupinové hry. Stale st veI'mi hravé. PretoZe este neudrzia dlhsie pozornost, je
vhodné hry striedat’ a menit’ tvorivé postupy. Spravidla maji zaujem o pismena
a Citanie, maju svoje obl'ibené knihy, hrdinov a presnejSie predstavy o rolach.
Imaginativne hry st vitané.

Nejeden rodi¢ dopraje dietat'u ako hracku laptop, aby sa naucilo pismena. Spitzer
(2018, s. 142) upozornil na vyskum udenia sa pisaniu s pomocou magnetickej
rezonancie, ktory potvrdil, ze rozpoznanie pismen, ktoré sa deti naucili pisanim
perom, vedie k zosilnenej aktivite v motorickych oblastiach mozgu. Motorické
stopy sa aktivuji vnimanim a umoziuju lepSie rozpoznanie vizualnej podoby
pismen. To sa pri pisani na klavesnici nevytvara. Plati, Ze deti sa manualnym
pisanim lepSie ucia — dnes sa pisanie perom na papier povazuje za nesmierne
dolezité pre osvojenie si spisovného jazyka. Preto sa pri podpore schopnosti pisat’
Vv rehabilitdcii vyuziva ,pisanie telom™ (v stoji, v 'ahu, velkymi pohybmi ruk,
pisanie lezatej osmicky vo vzduchu). U deti, ktoré su malo obratné, mozno tieto
hrové cvicenia robit’ preventivne. Nikomu neuskodia.
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Zaujimavé upozornenie sa tyka hier s prstami. Spojenie medzi chapanim
a uchopenim je nespochybnitel'né. Od hry varila mysicka kasicku, ktora sa uz
hrajii s detmi len babicky, sa mozno dostat’ cez rickanky s ukazovanim, aj
k pribehom a rozpravkam.

Dobrym prikladom je hra Na §irom mori (Szabova, 2017, s. 24), kde hraci sedia
v kruhu a cely dej ukazuji. Uvediem len Cast’:

Na sirom mori plavala lod’ (jedna ruka s vystretymi prstami sa dviha).
Mala svojho kapitana (pohyb palcom), kormidelnika (hybe sa
ukazovak), prvého dostojnika (prostrednik), kuchara (prstennik)
a plavcika (malicek). Kapitan bol oslahany morsky vik (prsty zovreté do
pdste, palec hore) a pritom fajn chlap. Mal taky zvyk, Ze rano pozdravil
vSetkych namornikov: Ahoj, ahoj, ahoj... (pritom sa bruskom palca
dotkne kazdého prsta) a to sa opakovalo kazdy den (mozno zopakovat,
potom polozit ruku na stehno). Ako sa tak plavili, stretli jedného dna
druhui lod’ (druha ruka hore — ako na zaciatku). Aj ta mala kapitana, ale
bol prisnejsi. Aj on kazdy den pozdravil: Ahoj a do prace! (vsetky prsty
sa spoja do Spicky). Pribeh pokracuje tym, ze sa kapitani spriatelili
a kazdy den sa zdravili oboma spésobmi. Mozno tam zakomponovat
burku, stroskotanie, hadky apomerenie — podla vydrie aveku
zucastnenych.

Prstové hry sa ukazuju ako nenahraditel'né pri rozvijani matematického myslenia.
Aj Spitzer (2018) tvrdil, ze Casté narabanie s prstami Vv detstve ma vplyv na
schopnost’ narabat’ neskor s Cislami. Tréning prstov zlepSuje matematické
schopnosti. Cviéit' ich mozno aj v hre s prirodninami, motuzmi, vilnou, §itim,
Viazanim, modelovanim. Donedavna pomahali v tom aj topanky so $nurkami,
ktoré uz nahradili suché zipsy. Stava sa, Ze prvaci maju eSte problém s uzlikom
a maslickou. A tiez s pisanim sluciek a s pravolavym smerovanim pera na
papieri.

Aj ked’ sa uz deti vedia dobre vyjadrovat’, je hra stale vyznamnym komunikaénym
prostriedkom. Nou vyjadria aj skutoénosti, pre ktoré eSte nenajdu slova. Na
zaciatku tohto obdobia este vkladaju do hry prezivant realitu - klada fiou otazky,
na ktoré hl'adajii odpoved’. Dieta napr. prehravalo v doméeku s babikami scénu,
kedy prisli policajti a vzali so sebou babku muza. Pred ¢asom sa to stalo u nich
doma. Dieta trpelo jeho nepritomnostou a tym, Ze s nim o tom nikto nehovoril.
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Nevedno, ¢i potrebuje uistenie o jeho navrate, alebo o tom, Ze sa jeho navratu
nemusi bat’. Dospely méze povedat”: ,,Chlapec je sdm doma, mozno by bol rad,
keby prisiel ocko? (hovori o babke, lebo dieta vie prijat’ skiisenost’ z hry za
svoju). Diet’a ticho povie: ,,Chcel by som to...“ To vysvetluje, preco bol dIhsi ¢as
sklesly a nesustredeny. Poméze, ak ho deti vezmu medzi seba do hry a niekto ho
CastejSie povzbudi.

Ku koncu tohto obdobia deti zapajaji do hier vymyslené postavy, ktoré chrania,
plnia priania. V hre radi prehravaji pre seba optimalne deje, nie realitu. Cez hru
uz dokazu korigovat dobre svoje spravanie. Preto, kto chce byt vzdy
nepremozitelny, potrebuje si obCas zahrat’ rolu slabého, ten kto stale poslucha,
potrebu rolu vodcu, aby si skusil vydavat’ rozkazy. Imaginativne hry nepotrebuju
presné rekvizity, lebo deti radi improvizuju a vedia si vyrobit’ vel'a veci sami. Na
vysledku vel'mi nezalezi, d6lezita je snaha. Tu je potrebné ocenit’. Medina (2011)
uviedol, Ze deti ocefiované za snahu boli vykonnejsie ako deti, ktoré chvalili za
inteligenciu (Si vel'mi §ikovny. Ty si teda hlava!). Ukazuje sa, Ze deti chvalené za
Sikovnost, ak nemuseli vynakladat’ vel'ké usilie, lebo boli nadani, to doviedlo
nakoniec k tomu, ze si nevybudovali stratégie zvladat’ prekazky a ked’ nemohli
rychlo uspiet,, prestali sa celkom snazit’.

V inkluzivnej triede je dolezité nielen to, aby vsetky deti dostali Sancu sa zapojit,
ale aby prospievali v ramci svojich moznosti. To, Ze maju rozdielne predpoklady,
nesmie byt dovodom na difrencovanie, ndlepkovanie, alebo pristidenie roly
dietat’a s poruchou. Poué¢nym prikladom, ¢o sa moze stat, je vel'mi dobre znamy
pribeh Dibsa, ktory popisala hrova terapeutka Axlineova (2017). Pre poruchy,
ktoré sa javili ako mentalne postihnutie, nasledky mozgového poskodenia, alebo
psychoticky vyvin, chodil k nej na hrova terapiu. Nebolo ho mozné vysetrit, lebo
nespolupracoval, nikoho nepustil k sebe. Nerobil pokroky. Zapisy z hrovej
terapie, ktoré dokumentuji jeho postupnii premenu su fascinujicim ¢itanim.
Zistila, Ze i§lo o emoéne deprimované diet’a, ktoré jeho rodi¢ia nevedeli vniitorne
prijat’ — starali sa, mal vSetko, ale tiez ho povazovali za ¢udného a postihnutého.
Ukazalo sa, ze bol vel'mi inteligentny — sam sa naucil ¢itat’, mal rad svoju rodinu
a trpel ich odmietanim. Ako nachadzali k sebe cestu, menil sa. Ale v $kdlke sa
stale drzal roly postihnutého dietat’a, lebo mal pocit, ze sa to od neho ocakava.
Ked sa deti ugdili ¢itat’, slabikoval s nimi a uditel’ky sa tesili, aké robi pokroky,
ked” spolupracuje a u¢i sa. Neverili, Ze vie vyborne ¢itat’ i malovat’ — v $kole
kreslil stale len podpriemerne.
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Zaskatul’kovanie pdsobi limitujico. Dieta v tomto veku veri dospelym a ked’
tvrdia, ze je slaby a ni¢ nedokaze, tak to prijme a podla toho sa sprava. Uciace sa
spoloéenstvo pripomina hrovt skupinu, kde nie je tlak na vykon a kazdy moze
uspiet’ na svojej urovni.

Dejové pribehy imaginativnych hier su vybornym tréningom sebakontroly
a spoluprace, ale hlavne priestorom pre aktivne bytie v skupine rovesnikov. Deti,
ktoré sa nevedia zapojit’, potrebuji jasnejSiu Strukturu — predstavu, ¢o by mohli
urobit’. V zmysle Montessoriovej hesla: pom6z mi, aby som to urobil ja sam. To
si vyzaduje ,,vnimavu pritomnost™ pedagoga, ktory si uvedomuje dianie a zrkadli
pre diet’a, ¢o sa deje, ¢i uz je to zI¢ alebo dobré (Vidim, ze sa snazis. NieCo ta
nahnevalo. Zda sa mi, Ze si stratil chut/odvahu, trpezlivost’. Vidim, Ze by si to tieZ
chcel skusit’, nemylim sa? a pod. ) Ak dospely hovori zo svojho uhl'a pohladu, je
to pre diet’a prijatel'nejSie ako zakazy a prikazy (Snaz sa! Prestan sa hnevat. Bud’
trpezlivejsi! Vyskusaj si to!)

Mozno spomenut’ este hry v kruhu. Kruh zjednocuje a dava kazdému prileZitost’
zapojit. Ak je vtriede vykonovo slabé dieta, volime hry s ukazovanim,
podavanim, napodobniovanim radsej ako sutazivé hry, z ktorych by vzdy rychlo
vypadlo.

Ak vnimame u niekoho oslabené funkcie (napr. hmatu, ktory by mal do 5. roku
byt uz plne vyvinuty, ¢i sluchovej a vizualnej diferenciacie), hl'adame hry pre ich
precvicovanie. Ostatnym det'om rozhodne neublizi, ak sa ich budu hrat’ a inym
pomdzu. Niekol’ko podnetov:

= pre rozvoj hmatu: rozli$ovanie so zavretymi o¢ami — hadaj, ¢o ti dam do
ruky?, zistovanie hmatom — je pred tebou?, koho si chytil?, hl'adanie
predmetov v piesku, vo vécSej nadobe s prirodninami ako kamienky,
fazul’ky, $oSovica. Postavenie stimulaéného chodnika a chodenie naboso.
Pre rozvoj kinestetického vnimania je uzitocné hojdanie, to¢enie, pohybové
hracky, valanie po réznych povrchoch;

* pre rozvoj sluchového vnimania — pocClvanie nahravok, ucenie sa
naspamit’ podl'a nahravky, rozliSovanie vysky tonu, hl’adanie zdroja zvuku,
pocuvanie a napodobiiovanie vtacieho spevu, hra so slovami typu: vidim
V tejto miestnosti vec, ktora sa zacina (kon¢i) na pismeno X a deti sa pytaji:
je to vel’ké, zelené, visi to - uéitel’ka odpoveda len ano alebo nie;
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= pre rozvoj vizuilneho vnimania — vnimanie detailov, hl'adanie rozdielov,
stratenych veci, pozorovanie v prirode, pozeranie obrazkov, umeleckych
diel, kreslenie. Barbara Arrowsmith Youngova (nar. 1951 v Ontariu), ktora
V detstve trpela mnohymi poruchami vnimania a poruchami ucenia
aneskor jej pomohol vytrvaly tréning oslabenych funkcii, zistila, ze
obkresl’ovanie zlozitych linii stimuluje neurény v premotorickej oblasti
anasledne sa zlepSuju vsetky zakladné oblasti: re¢, pisanie i Citanie
(Doidge, 2012. s. 39-45). Tvrdila tiez, Ze tréning neverbalnych socialnych
signalov zase podporoval funkciu planovania a kontroly vlastného
spravania. Dieta sa uz po narodeni orientuje pozorovanim oblasti tvare
medzi o¢ami. Tieto mimické svaly sa nedaji ovladat’ volou a poskytuju
preto spolahlivé informacie. Ak dieta nemalo pri sebe rovnaku
opatrovatel'skii osobu, alebo bolo v strese, neziskalo pevni primarnu
viazbu, moéze mat tazkosti pri orientacii v socidlnych situacidch. Ak
nerozumie, ¢o sa moze v socialnom svete stat’, nemoze predvidat’ a sprava
sa navonok neprisposobivo. Poméze mu zrkadlenie zo strany inych, hry na
vyjadrovanie emocii — hadaj, ako sa mam.

= pre podporu reziliencie — ak deti zvolia pre seba rolu, ktord prekonava
tazkosti, uéia sa premyslat ako ¢elit’ problémom. Kostym, alebo nasadenie
masky im prepozi¢iava identitu hrdinu. Ziskané skasenosti mézu vyuzit
Vv realnom Zivote. White a kol. (2015) informovala o vyskume, kde deti,
ktoré v hre hovorili osebe v tretej osobe (Batmen zasahuje, Tarzan
zachrani), dokéazali dlhSie plnit’ svoju lohu. Videli svoju situaciu z inej
perspektivy a dokazali lepSie kontrolovat’ svoje spravanie. Ak dokazu
usmernit’ svoje negativne pocity, trénuju tiez svoju vytrvalost’ a vol'u. Pri
prekonavani prekazok je samozrejme dolezité, aby im v tom dospeli boli
vzorom v ich beznom Zivote.

Vsetky tieto hry su nesmierne délezitou zalezitostou, pri podpore zdravého
vyvinu a pri priprave deti pre Skolské vzdelavanie. Doslova zachranuju dietatu
buduicnost, lebo vd’aka mim lepsie uplatni svoje danosti a rozvinie schopnosti.
Pokial’ sa dostatocne podporuju oslabené funkcie, méze sa prelomit’ bariéra pri
spracovani informadcii a deti ziskaju pristup k schopnostiam, ktoré predtym boli
pre ne nedosiahnutel'né.
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Niektoré moznosti hry v $kolskom veku v kontexte inklizie

Zaciatok Skolskej dochadzky je narocnym obdobim. Pokial dieta nezaziva
opakované neuspechy, vie si najst kamaratov a ucenie ho bavi, je to krasne
obdobie. Ale ked’ sa hromadia problémy, rastie strach, diet'a sa neciti byt prijaté
Vv triede, jeho situacia sa dramaticky zhorsuje:

Priklad: Chlapec pri nastupe do Skoly velmi zhorsil svoje spravanie.
Problémy boli uz v skolke — napr. nerozpraval ani s detmi, iba doma,
obcas sa pobil. Islo o prvé dieta mladej matky so slabymi socidalnymi
pomermi. Byvali v malej garsonke. Dieta nemalo priestor na hranie, ani
na neruseny spanok. Otec od nich odisiel, ked’ mal maly 4 roky, lebo sa
citil ako otec pretazeny. Babicka, byvala pani ucitelka, vypomdhala
ajej usilie priviest chlapca kSpolupraci casto skoncilo bitkou. Aj
ucitelka v skole bola na pokraji zufalstva. Neustale strhdaval na seba
pozornost, vyskakoval na lavicu, vykrikoval, nadaval. Ked' videl, ze je
smutnd, prisiel za nou, sluboval, ze uz bude dobry, ale stav sa stdle
zhorSoval. VySetrenie preukdzalo, Ze ide o dieta s nadpriemernou
inteligenciou - odporucili individudlny pristup a tak niekolko hodin zo
dna sedel v riaditel'ni.

Ak mal ucitelku, ktoré mu déverovala a mala ho rada, pracoval a tesi/
sa. Ak tam bol niekto, kto s nim chcel ,, urobit poriadok*, bol po chvili
na konci so silami. Dieta nemalo vytvorenii pevni vztahovii vizbu a aj
odchod otca zrejme spracovalo, Ze je to jeho vina, lebo je zIy. Nielenze
Skolka zanedbala starostlivost, ked’ mali nehovoriace dieta (zrejme aj
uzkostné), ale ani Skola nemala vytvoreny systém pomoci. U ndas
nastupuje ucenie pisat a citat velmi rychlym tempom. Pre mnohé deti
by bolo prinosom, keby sa v hrdach najprv zoznamili, naucili
spolupracovat a dodrZiavat pravidla.

Prvé skusenosti so skolou ¢asto determinuju vzt'ah k nej na mnohé roky. Traumy
si deti pamitaji po cely zivot. Stoji za to im predchadzat’. Svoje miesto tu maju
zoznamovacie hry, pripravné hry na u€enie, nacvik relaxacie (hudbou, zacvi¢enim
si, po¢ivanim rozpravky, smiechom). Niektoré deti potrebuju viac Casu na
zoznamenie a zaradenie sa do skupiny. Bariérou moze byt aj privelka naro¢nost’
na pozornost’ — staci, Ze nie su centrom pozornosti a majui pocit krivdy. Ak uz
maja skasenost’, Ze im rodi¢ia povedali: ,,S tym sa nekamarat’, to nie je pre teba
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dobre, najdi si lepsicho kamarata.“, kladu si otazku: Je to dobry kamarat? Alebo
sa boja, ako ich vyhodnotia a ¢i ich iné deti prijmu ako dost’ dobré pre seba.
Chvil'u to trva, kym sa v triede vytvori socidlne spolo¢enstvo. Pomahaju hry, kde
deti spolupracuju, tvoria, hraju scénky, pribehy. Dolezité st hry v kruhu, kde deti
moézu hovorit’ aj o sebe, 0 svojich tizbach, ale aj o nezdaroch. Potrebuju moZznost’
vytvorit’ si priatel'stvd, naucit’ sa postavit voci vSetkym formam segregacie,
nasilia a tiez, ze aj ich pomoc je potrebna a ze vSetci mozu byt prijati a pre seba
uzito¢ni.

Skusenost, ze aj deti, ktoré maju nejaky zdravotny alebo socidlny problém, su
priatel’'ské a zaujimavé, Ze za zIym spravanim sa ¢asto skryva bolest’ a sklamanie
a oni mézu pomdct’, je tiez formujuca pre cely zivot. Tiez treba vediet’, Ze na baze
dobrych vztahov sa este vela d4 napravit. Skotska vedkyna a epidemiologicka
Markéta Keller (2018) uviedla, ze do dvanasteho roku veku dietat’a je mozog
plasticky natolko, ze sa pripadné straty v zakladnom vybaveni daju dohnat
tréningom frontalneho laloku. Ten pomdze napravit’ pripadné skody aj v emoénej
pamiti. Okrem komplexnych kognitivnych funkcii ako planovanie v logickom
poradi (napriklad ako sa postupne obliekat’), organizacie, abstraktného myslenia,
treba posiliiovat’ aj centrum pre sebauvedomenie a radost’ z uspechu. Len desat’
minut zmysluplnych hier a zamestnani s plnou ucast’ou diet'ata pomodze nastavit’
mozog k lepSiemu este aj v Skolskom veku.

Adapta¢né problémy narastaju aj Vv dosledku raného detstva i aktualnych
zéazitkov. Ako priklad mozno uviest z diplomovej prace (Zajakova, 2020)
skupinku, s ktorou $tudentka lieCebnej pedagogiky dostala moznost’ pracovat’ na
jednej skole. I8lo o prvacikov, ktori ani po pol roku nezapadli do triedy
a vyvolavali konfliktné situécie.

Strucné charakteristiky:

Ch 1 — mal problém respektovat autority, niekolkokrdt denne sa pobil, vulgdrne
nadaval, na ucenie sa nesustredil. Islo o dieta odmietnuté a dané do ustavnej
starostlivosti a neskor adoptované. Upinal sa na veci, zil vo fantdzii, vymyslal si
pribehy plné krvi a bojov.

Ch 2 — bol kamaradt Ch 1, pasivne s nim spolupracoval pri neplechdch, ked’ robili
ostatnym zle, alebo islo o bitku medzi detmi. Ked bol sam, bol poslusny
a disciplinovany. Jeho rodicia sa rozviedli, ked’ bol predskoldk. Teraz mal nového
otca, o ktorom hovoril pekne. Jeho nizke sebavedomie a neurotické sprdvanie
pravdepodobne suviseli s predchddzajiicimi zaZitkami v rodine.
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Ch 3 — pésobil neisto, postdval bokom, nevedel sa zapojit. Vyzeral, Ze je smutny.
Ucitel'ka si vsimla, Ze ho iné deti zacali vyuzZivat, aby im robil poskoka. Pochdadzal
Z uplnej ale disharmonickej rodiny, kde otec byval hruby. Chlapec bol casto
u starych rodicov. Vo vychove je dost zauzivané, ze chlapcom sa dostava menej
emociondlnych prejavov, lebo viadne predstava, Ze na nich treba byt tvrdy. Casto
im potom chyba empatia a viac trpia vizkostami a depresiou.

D 1 - sa krdtko pred prichodom do skoly vratila s rodicmi zo zahranicia a este
dobre neovlddala slovensky jazyk. Deti sa jej preto smiali a nechceli sa s riou
kamaratit. Mala oslabend zdravie, casto bola chora a chybala v Skole. Javila sa
ako precitlivend, hned sa rozplakala, tulila sa kucitelke, ,,vesala sa” na
dospelych. Doma sa snazi vSetko kontrolovat — ako casto robia zneistené deti,
ktoré zaZili velkii zmenu a ich svet je pre ne piny chaosu.

D 2 —sajavila ako bystré ale velmi nepozorné dieta — odbiehala z lavice, kreslila
Si ked’ nemala, rozprava sa so spoluZiackami a treba ju opakovane napominat.
Jej rodina je kompletna, usporiadand. Dieta ma dvojca. Pre nezrelost bola dlhsie
Vv nemocnici

Studentka z deti vytvorila skupinu. Dohodli si stretnutia — bolo ich jedendst,
konali sa raz tyzdenne. Obsahom boli skupinové hry, kreslenie, diskusie. Deti si
urcili pravidla. Cielom bolo podporit’ prosocialne spravanie, lepSie vzajomné
pochopenie a zlepsenie socialnych zrucnosti. Boli to bezné hry i ¢innosti. Ind bola
komunikacia, lebo Studentka preformulovala, co deti povedali (chcel by si, aby ta
pocuvali, chcel by si, aby dodrzali pravidlo), zrkladlila ich konania (toto je pre
teba dolezité, si trochu smutny, Ze sa ti to nepodarilo, foto sa ti velmi pdcilo..,)
astarala sa o prijimajicu atmosféru, oddych, dodrzanie kontinuity, ddvanie
priestoru pre dieta, ktoré vten denn hovorilo o sebe, jeho obdarovanie
kresbickami ostatnych.

Nemali Ziadnu Specialnu heritu — sedeli v ucebni v kruhu, na poduskach. Ale
vztahy sa menili. Ch 2 si uvedomil, Ze uz nechce poslichat Chl , lebo jeho divoké
krvavé fantazie sa mu nepdcia. Ch 1 to skutocne zronilo, ale potom si uvedomil,
ze kamarata nemusi stratit, ak sa sam zment (pokracoval v individudlnej terapii).
A zacal onho inak bojovat, nie agresiou. Dievcatd sa stali nerozlucnymi
priatelkami napriek pociatocnej averzii D 2, ktora odmietala D 1. Zistila, Ze je
zaujimava, vela videla a je velmi mild a priatelska. CH 3 si zacal déverovat,
S chlapcami nasli  spolocny zdujem — Sport adobre vychddzal s oboma
dievéatami. Z posledného stretnutia odchddzali do triedy tak, Ze sa drZali za ruky.
Atmosféra v triede sa velmi zlepsila.
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Problémy v spravani deti spravidla nemaju jednu pric¢inu, ale tvoria systém
mnohych faktorov. Je potrebné rozpoznat’ tie, ktoré problém zhorsuji a obmedzit’
ich (ak je to mozné). Spravidla poméze aj to, ked’ sa identifikuji podporné faktory
a posilnia natol’ko, aby prevladli. V zmysle salutogenetického chapania zdravia
od Antonovského (Kebza, 2005), ak sa posilni to, ¢o je zdravie, v celostnom
chépani to, ¢o je choré sa oslabi. Posilnit’ dobré pomahaju faktory (salutory),
s ktorymi sa v pedagogike bezne pracuje. St to:

e zrozumitelnost — sprostredkovanie informacii, na takej Urovni, ktora
zodpoveda skusenostiam dietata, aby ich mohlo pochopit, spracovat
a zapamdtat’ si,

o zvladnutelnost - znamena prispdsobit’ tlohu tak, aby bolo treba na splnenie
vynalozit' namahu, ale aby bola dosiahnutelna a posilnit’ tak jeho
kompetencie konat’,

e zmysluplnost’ - to, o diet’a robi, musi mat’ pre neho vyznam, vidiet to ako
délezité pre seba, ale aj to, ze ono je dolezité a hodnotné.

Inkluzivne vzdelavanie pomaha nachadzat priestor pre podporu kazdého dietata
na ceste kzdraviu ak dospelosti. Nie je to l'ahka uloha, lebo prirodzene
vychadzame pri hodnoteni iného z vlastnych skasenosti. Pritom plati, Ze my sami
si uvedomuje len zlomok z toho, o nas pritom ovplyviiuje. Vedie nas to k pokore
pri poznavani a K otvorenosti vo¢i moznostiam, lebo veci st ¢asto iné, ako sa nam
na prvy pohl'ad javia. Cudia st dnes zataZeni na presné informadcie, fakty, data.
Ale to, ¢o pomaha chapat’ svet naokolo, su predstavy. O vSetkom, ¢o Elovek
vnima, preziva, kona, si vytvara vlastn interpretaciu. Pomaha mu chapat’ svet
a prisposobit’ sa. Predstava sa stava skuto¢nostou aj vd’aka mozgu, ktory ju berie
ako realitu. Napr. ak niekto hra na doske stola ako na klaviri a predstavuje si
hudbu, nauéi sa skladbu zahrat. Ak ma niekto trému na verejnosti a predstavuje
si, ako to zvlada, méze svoj strach lepSie ovladat’.

Autorka prace s predstavami, Gloubermanova (Plummer, 2013), je presved¢ena,
ze predstavy umoznia hlbsie poznat seba i svet, ako to umozni vedomie. Povazuje
ich za konstruktivne vyuzitie imaginacie pre osobnostny rozvoj a pozitivne zmeny
v zivote. Je dolezité, aby ucitelia s detmi hovorili o ich predstavach, ale aby sa
vyvarovali vysvetlovaniu, ¢o by tie predstavy mohli znamenat’. Su ako obraz —
jeho celé posolstvo nie je mozné vystihnut’ slovami. Stac¢i ich vnimat’.
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Dnes su deti Casti v rozpakoch, ak ide o ich predstavy. Skor sa stretli s tym, Ze im
niekto hovoril: nesnivaj, zobud’ sa, davaj pozor. A tak ¢asom prestali snivat’. Mali
by sa to zase nau¢it’. Predstavy pomahaju davat’ si ciele do budticnosti, pripravit
sa na zmenu, lepSie zvladat' stres. Plummer (2013) pripravila prirucku
s mnozstvom podnetnych hier v knihe ,,U¢ime déti zvladat tizkost, obavy a stres®,
aj s metodikou, ako pracovat’ s predstavami u deti v $kole. Velkou témou su
negativne predstavy: ja to nedokaZem, to nezvladnem, mam hrozny stres,
nechcem sa odst'ahovat’ — bude to tam hrozné... Negativne nastavenie spravidla
prispeje k tomu, Ze to zle dopadne a dietatu sa potvrdi, Zze malo pravdu. Bez
pomoci sa nevie dostat’ zo svojho bludného kruhu. Hra s predstavami - ako by to
chcelo mat, ¢o by mohlo urobit’ inak, ¢o by sa stalo, keby...., pomaha poznat’ seba
i inych aj z druhej stranky. Poznat’, Ze kazdy ma niekedy také pocity, poznat’ ich
stratégie, ako si poradia, vyskusat’ nie¢o nove.

Utiace sa spologenstvo priamo podporuje rozvijanie predstavivosti, lebo
problémovo orientované ulohy v u¢ive vychadzaji zo zivota a podporuji U deti
vytvaranie predstavy ,,Co by bolo, keby“. Predstava je aj nastrojom uvedomovania
si pozorovanych mentalnych javov a vedie k sebauvedomeniu (ja to vnimam, ja
si myslim). Pritom JA je konfrontované s TY a MY. Pohl'ad na seba sa stava
realnejSim, formuje sa. Adamek (2014, s. 27) povazoval identifikovanie sa SO
svojim vedomim v ranej dospelosti, ,,to som ja“, za hlavny ciel’ vychovy, lebo
zdravy dospely je autondémnym ¢lovekom, ktory je schopny sebaregulacie.

Zhrnutie: Imaginativne hry a hry na podporu vnimania, spoluprace, uvol'nenia
a radosti majt v predskolskom a $kolskom veku formujuci prinos. St dolezitym
priestorom pre prijatie bez vyhrad. Ich vyuzivanie poméaha napravat Skody
rané¢ho vyvinu, pripravit' dieta pre inkluzivne formy vzdelavania a do zivota
V spolo¢nosti. Otvaraju cesty pre uplatnenie individualnych danosti a naplnenie
moznosti zmysluplnym bytim.
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Otazky:
1. Co st imaginativne hry, ktoré funkcie rozvijaju?

2. Co charakterizuje hru deti vo veku 3 - 5 rokov? Aké ulohy ma dospela
osoba?

3. Co charakterizuje hru deti vo veku 5 — 7 rokov? Aké nastroje pouziva uditel’
pri podpore vyvinu?

4. Co charakterizuje hru deti vo veku 7- 10 rokov? Co je délezité v kontexte
inkluzivneho vzdelavania?

5. O ¢om hovori salutogeneticka koncepcia zdravia?
6. Aky je vyznam predstavivosti vo vyvine deti?

7. Aké st ulohy a postoje ucitel’a pri hrach?
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4 INKLUZIVNY POTENCIAL POHYBU

Barbora Vodickova
KPiacové pojmy: pohyb, psychomotorika, psychomotoricka vychova

Inkluzivne vzdelavanie vytvara podmienky, aby vSetky deti napredovali a aby sa
pre ne skola stala miestom spolocenstva a radosti. UCitelia potrebuju poznat
stratégie a osvojit’ si postoje, ktoré im v tom budu pomahat. Kazdé dieta ma
potencial pre rozvoj, ktory neméze zostat' niekde ,,zaseknuty, nerozvinuty len
preto, Ze sa to neda®. Je dolezité poznat’ nové metddy vyucovania, ale tie Sa musia
opierat’ aj o vnutorné postoje a odhodlanie ucitel'a. Kazdé dieta potrebuje ucitel
spoznat’, budovat’ si k nemu vt'ah, verit’ jeho schopnostiam, aby vedel ako k nemu
pristupovat’ a ako mu odovzdat’ potrebné vedomosti. Splnenie tejto vyzvy kladie
vysoké poziadavky pre inkluzivnu prax. Vyzaduje to posun V praci ucitel'a vo
vzdelavani v pristupoch. Kym donedavna stacilo pristupovat ku ,,vSetkym
rovnako* a v ramci integracie trochu inak k tym, ktoré maju tazkosti a potrebujt
viac, Vsucasnosti je to smerom Kk interaktivnej vzdeldvacej komunite
charakterizovanej dostato¢nymi vzdelavacimi prileZitostami pre vSetky deti.

Zivot znamena pohyb. Pohyb u ¢loveka je reakciou na vnem. V §irSom zmysle
reflektuje iCast’ na diani vo svojom okoli. Pohybové prejavy vypovedaji
0 psychickom rozpoloZeni diet'at’a, ale aj o fyzickych danostiach, sebaobaraze,
0 zacleneni. Psychomotorické aktivity podporuju ciele ako: volnost’, sloboda,
spolupraca, zdielanie, praca s pravidlami, dodrZiavanie a chapanie svojich hranic
a hranic druhych, uvolnenie, dobra nalada, spolupatri¢nost, schopnosti
a zruénosti kooperacie. Uastnici pohybovych hier sa uéia hravym spésobom fair
play, robit kompromisy, dohodnut' sa, V interakcii potvrdzovat svoju
sebahodnotu, sebapozndvanie, sebareflexiu v pohybe, ale tiez posiliiovat
jednotlivé psychické funkcie cez pohyb a i. To vSetko ma bohaty inkluzivny
potencial.

Ak hovorime o pohybe v §kole, myslime na jeho formy a prejavy v skolskej triede
a na moznosti pri podpore vytvarania uciaceho sa spoloCenstva. Pozornost je
kladen4 postupne na vyznam pohybu a motoriky pre procesy u¢enia sa v detstve,
vyvin apodporu motoriky v jednotlivych vyvinovych obdobiach dietata.
Priblizuje koncept psychomotorickej vychovy, ktory je na slovenskych skolach

73



menej vyuzivany, ale dobre ukazuje, ako moZno rozSirit vyuZitie
psychomotorickych a pohybovych aktivit v §kolskom prostredi a akou optikou
(diagnostickou, edukaénou alebo terapeutickou) sa moze uéitel’ na pohyb nielen
pozerat', ale aj s nim v ramci triedy pracovat’. Okrajovo sa dotyka aj neverbalnej
komunikacie ucitel’a, ako dolezitej zlozky jeho prace v inkluzivnej triede, ktora
tvori uciace sa spolocenstvo. Zaverom pontka ukazky pohybovych alebo
psychomotorickych aktivit a v kratkosti priblizuje psychomotoricku terapiu.

PouZzivané pojmy

Pohyb je pre deti prirodzeny. Pohyb predpokladd, Ze diet’a vnima, citi, vie udrzat’
pozornost’, spoznat’ ak sa nie¢o opakuje, mysli (Feldenkreis, 1996). Vnimanie
(senzorika) a pohyb (motorika) su zakladnymi kamefimi pre budovanie zru¢nosti
a vedomosti (Williams, Schellenberger, 1996). Pojem senzomotorika vyjadruje,
ze neexistuji oddelene. Menej znamy pojem senzorickd integracia znamena
spracovanie zmyslovych informacii z vonkajSiecho a vnitorného prostredia a
adaptivnu odpoved’ prostrednictvom pohybu a spravania. Porucha senzorickej
integracie (,,sensory integrative disorder* a ,,sensory integrative dysfunction®)
vyjadruje narusenie spracovania informacii pri hypersenzitivite, hyposenzitivite,
bariérach vo vnimani, nedostatku skisenosti najma pri spracovani vestibularnych,
proprioceptivnych a taktilnych podnetov anaslednd napadnost/poruchy
v spravani (Horfiakova, Lessner Listiakova, 2020).

Psychomotorika je pojem, ktory vyjadruje prepojenie psychickych a motorickych
procesov. Zdoraznuje vyznam pohybu ako prejavu celkovej osobnosti diet'at’a,
najmé jeho psychickych funkcii, emocii, temperamentu a pod. Zameriava sa na
stwvislosti, nadvéznost, prelinanie sa psychiky (duSevnych procesov) a motoriky
(Szabova, 1999). Szabovd, Hornauff a Hoffmann (2008) definovali
psychomotorickid vychovu (vychova pohybom) ake koncept vychovy cez
vnimanie, preZivanie a pohyb. Neststreduje sa len na rozvoj pohybovych
schopnosti, na telesnu zdatnost, ale aj na psychicki a spolo¢ensku zlozku diet'at’a
(Blahutkova, 2006).

Vyvinové kontexty pohybu a u€enia

Pohyb je vranom detstve zédkladom pre vyvin d’alSich psychickych funkcii
(kognitivnych, motivatne-volovych, socialno-emocionalnych) (Sulova, 2004).
Umoziuje ziskat vnemy, prostrednictvom ktorych ziskava dieta skusenosti
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a sucasne si buduje diferencovanejsie neuronalne mapy pre vnimanie a konanie.
Blythe (2016, s. 33-34) povazovala za zaklad cvi¢enie zmyslu pre rovnovahu,
vd’aka ktorému moze diet’a ziskat' kontrolu nad svojim motorickym systémom
a efektivne sa pohybovat’ v priestore. Tréning tohto systému trva minimalne do 7.
roku zivota a pokracuje az do puberty.

Nezrelé vestibularne funkcie sa prejavuju ¢asto u deti s poruchami ucenia a reci,
ale aj sporuchami pozornosti a emocii (fobie, tzkosti) ato ido dospelosti.
Prepojenie s eméciami je dané sucasnou aktivaciou rovnovazneho systému
S limbickou oblastou. Hyper- alebo hypoaktivne fungovanie rovnovazneho
systému byva spojené so zvySenou/znizenou aktivitou limbického systému. Diet’a
sa tazko orientuje, neudrzi o¢i na ploche, zamiena si pismena, to vyvola stres
areakciou je utek, mobilizacia k boju alebo zamrznutie. Ni¢ z toho uéeniu
nepomdze. Ani velka snaha, lebo vtedy spravidla prichadza k pretaZeniu
nervovych procesov a naslednym neurotickym porucham (Horniakova, 2017).

Neuropsychologicka Blythe (2007) na =zéklade poznania, Ze ucenie,
re¢ a spravanie st jednoznacne spojené s funkciami pohybového systému a
kontrolou pohybu, vypracovala podporné cvicenia, ktoré sa vo svete Casto
pouzivaju. Dobra kondicia motorickych zruénosti a dostacujuce skusenosti
dietata ovplyviiuju pozitivne jeho schopnost’ uéit’ sa, uspiet’ v skole, zvladnut’
narocnejsie ulohy.

Vestibularna stimuldcia méze podporit’ u€enie vo viacerych oblastiach. Blythe
(2016) uviedla, Ze dozrievanie vestibularneho systému:

- pomaha vybudovat kontrolné mechanizmy,

- pomabha zlepsit’ drzanie tela,

- pomaha lepsie integrovat’ senzorické systémy,

- zvysuje stabilitu obrazu na oc¢nej sietnici, podporuje stabilné pohyby o¢i.

Pohyb je pre diet’a prostriedok i cesta k poznaniu, ale aj k ingym Fudom. Pri pohybe
sa prebudzajii emocie, vytvaraju sa vzt'ahy. Dieta preZiva konkrétne situacie, ku
ktorym sa "dopohybovalo" a tieto zazitky ho zasadne ovplyviiuju (Dvotakova,
2008).

Dnesny sposob zivota rodin dost’ obmedzuje diet’a pri prirodzenych motorickych
akciach, lebo deti maji menej prilezitosti cviCit' a spravne rozvijat svoje
motorické a d’alSie zrucnosti. Stava sa to vtedy, ak dieta zije v meste, mimo bytu

75



sedi v sedacke auta, alebo je priputané v kociariku, nevyhra sa behanim, ani
prirodzenou hrou v prirode vonku, s tym, ¢o sa prave ponuka, napr. blato,
kamienky, pali¢ky. Rodi¢ia ho niekedy nepustia ani do piesku, lebo je znecisteny.
Rozpravky a program pre deti v TV sa im zdaji prijatelnejSie. Psychiater Spitzer
(2012), bioldog Medina (2011) varuju pred pouzivanim digitadlnych médii v ranom
detstve, lebo menia detsky mozog. Medina vobec neodporuca dieta do dvoch
rokov posadit’ pred obrazovku. Potom len spolu s dietatom pozerat’ to, ¢o
podporuje interakciu. Ani tzv. uzito¢né digitadlne hracky neobisla kritika. Spitzer
(2012) hodnotil ako skodlivé aj detské pocitace s pismenami, podl'a neho ak sa
dieta uci pisat’ pismena ceruzkou, zaroven si ukladad motorické paméitové stopy,
ale pri uceni pismen na klavesnici to tak nie je. Diet’a sa potrebuje hybat’, skusat’,
skamat’, objavovat, konat’, trénovat’ si zruénosti, rozpravat’ sa so skutoénymi
Tud'mi. Zit' v skutoénom realnom svete a nie vo svete pohyblivych obrazkov.
Pohyb v rdmci ucenia pomaha, lebo dieta v akcii si viac zapamétd, ako ked’
pasivne pocuva vyklad ucitela pred tabulou (Kaspar, 2020). Strauss (2014)
uviedol vyskum, kde sa porovnavali deti dnes a pred rokom 1980. Zistili, Ze len
jedno dieta z dvanastich ma normalnu svalovu silu a schopnost’ udrzat’ spravnu
rovnovahu. Tiez ucitelia prijimajuci deti na zapise do prvej triedy upozoriuji na
motorick( nezrelost’ u deti.

Psychomotoricka vychova ma potencial nielen podporit’ dieta vo vyvine, zaroven
prispiet’ aj k jeho lepSiemu zacleneniu a vacSej spokojnosti, ako aj k hlbsim
vztahom, ktoré profituji z hlbsieho spoznéavania a spolo¢nych zazitkov. Délezité
je rozumiet’ principom psychomotoriky:

- pohybom dietata nieCo vyjadruje (svoju duSevnu ¢innost, preZivanie,
aktualne emocionalne rozpolozenie, schopnost’ sebaregulécie apod.),

- motorika a psychickd C¢innost' dietata su tzko prepojené. Cielené
pohybové a psychomotorické aktivity vyuzivaju tato previazanost.
Prostrednictvom stimulacie motoriky dietata (v podobe hier, cviceni, ale
aj vyucby, kde je zapojeny pohyb), mozno pozitivne ovplyviiovat’ jeho
psychiku. Plati to aj naopak.

- Navodenim prijimajicej a bezpe¢nej atmosféry, radosti zo spoloéného
ucenia, upokojenim psychiky dietata, dochadza aj k uvolneniu napétia
svalov a optimalizovaniu jeho motorickych prejavov (Vodickova, 2016).

Zakladatelom psychomotorického konceptu, ktory sa rozsiril v nemecky
hovoriacich krajinach a nasiel vyuzitie aj v §kolskom prostredi, bol Kiphard
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(1996, podla Stascheka Giesecke, 2015). Popisal vyvin dietat’a prostrednictvom
psychomotorickych a pohybovych aktivit v troch zakladnych kompetenciach:

v’ ja“ kompetencie, kde ide 0 podporu vnimania svojho tela a sebapreZivanie
dietata. Tiez tu ide o porozumenie telesnym procesom a pohybovym
funkciam a o vedomé zaobchadzanie snimi. Dalej o vnimanie vlastnych
pocitov, o emocionalne prezivanie a kontrolu afektov.

v' vecnej kompetencie, ktord zahtfia spozndvanie materialneho sveta (rozne veci,
materialy, povrchy). Ide tu 0 vnimanie a spracovanie podnetov z materialneho
sveta s cielom naudit’ sa rozumiet’, chapat’ a zaobchadzat’ s nimi.

v’ socialnej kompetencie, kedy si dieta vytvara vztah k Fudom a k socidlnym
Struktiram, zlepSuje schopnost’ komunikacie, kooperacie a spolunaZivania.

Ak ucitel/ka v inkluzivnej triede alebo v ramci ,,uciaceho sa spolocenstva‘
dokdze vyuzit moznosti psychomotoriky a zadmerne ich nasmerovat na
naplnenie potrieb konkrétneho dietata alebo skupiny, a to v eduka¢nom,
diagnostickom, aj v podpornom kontexte, bude pre tiu kazdy pracovny deii
zmysluplnym dobrodruzstvom.

Niektoré moZnosti pohybu v predskolskom veku v kontexte inkliizie

Toto obdobie je podla Eriksona obdobim iniciativy versus viny, kde je hlavnou
potrebou dietata aktivita (1973, Vagnerova, 2000). Deti su spontanne, radi
riskuju a objavuju. St radi medzi rovesnikmi a miluju pohyb a hry. Ak sa citia
potla¢ané, maji konflikt — pocit viny. Ale maji tiez aj vel'ka potrebu byt
milované. Mierna vina im pomaha lepsie kontrolovat’ svoje spravanie, ale ak je
privel’ka, st zahanbené a stiahnu sa. Niekedy prestanu komunikovat’. Délezité je
nastavit’ pravidla, ale aj prejavit’ pochopenie.

Pri rozvijani pohybovych predpokladov deti mozno podporovat’ vsetky tri
kompetencie podl'a Kiphardovho konceptu (1996, podl'a Stascheka, Giesecke,
2015):

- Vvramci rozvoja vecnej kompetencie sa kladie tazisko na senzomotorické
podnety a skusenosti. Dieta ma poznavat’ materialny svet, rozne povrchy,
prirodniny, ma& mat kdispozicii material na stavanie, tvorenie,
transportovanie. Ma pracovat’ srukami, aby V dostatoénej miere
posilitovalo jemnu motoriku ako priprava na skolu.
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- ja kompetencia si vyzaduje dostatok podnetov, aby mohlo porozumiet
svojim pohybovym funkciam, tomu, ¢o jeho telo dokaze. V ramci rozvoja
tejto kompetencie by deti mali mat’ k dispozicii naradie a pomdcky, ktoré
rozvijaju ich zru¢nosti, motivujt ich k pohybu. Tymi st napriklad: naradie
na udrziavanie rovnovahy, na lezenie, zavesovanie sa, skakanie, vozenie,
Smykanie, postivanie, val'anie a kotal'anie, na individudlnu hru (Staschek,
Giesecke, 2015).

- socidlnu kompetenciu Si vV ramci pohybu rozvijaji najmé v hrach (ide Pesek
okolo, Zlata brana, nahanacky, schovavacky). Aj vol'né pohybové hry na
dvore v skupinkach, kde si deti vymyslaju a nastavuju pravidla, ucia sa
dohodnut’, kooperovat’ a pod. st prinosom.

Sebakontrole pomaha napr. hra Kubo veli, kde sa deti pozoruju a napodobiiuji
Kuba. Trénuji si aj pozornost. Vhodné si hry v kruhu, lebo nevyclenuji
a kazdy dostane prilezitost’, aby sa zapojil.

Pre socialny rozvoj je dolezita vnimava pritomnost’ zo strany dospelého, istota,
ze je tu niekto, kto pocuva, poméze, usmerni, kto ma vidi a ma rad. Treba
zachovat’ rovnovahu medzi slobodou a kontrolou. Tak ako nie je dobré, ked’
su deti ponechané len na seba a dospeli stoja v tizadi a otoceni chrbtom, nie je
dobré ani stale pokrikovanie a napominanie. Dolezité je, aby deti dostali
priestor pre vlastni iniciativu aucili sa niest zodpovednost za svoje
rozhodnutia.

U deti je stale dolezité, aby mohli trénovat’ svoj rovnovazny systém - potrebujt
cvicenia so zrychl'ovanim, spomalovanim, zmenami smeru (Blythe, 2016):

- pohyby smerom hore — dolu (skdkanie, $mykanie),

- pohyby smerom dopredu - dozadu, tam a spit’ (hojdanie, rozbiehanie,
zastavenie, zmena smeru),

- skusenost s odstredivou silou ( koloto¢, hojdanie na lane),

- rytmické pohyby tela (tancovanie, tanec v kruhu, kotrmelec),

- zvladanie vozenia (skejtovanie, korCulovanie, kolobezkovanie,
bicyklovanie, v zime sankovanie, lyZovanie).

Diet’a sa ma nielen hybat’, ale aj pozorovat’ pohyb inych a spolupracovat’. Chvile
intenzivneho pohybu ma striedat’ odpocinok a sustredenie. To je chvila pre
rozpravky, hudbu, zdielanie sa so zazitkami. Malé diet'a dokaze byt’ v pokoji len
chvilku. Blythe (2016) paradoxne hovori, Ze najdokonalejSou troviiou pohybu je
schopnost’ zostat’ uplne bez pohybu.
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Pohybovo napadné deti

Lahko na seba upozornia zZivé deti. Aj ked’ sa oznacujui ako hyperaktivne, nie je
to tak, lebo novy manual dusevnych porich (DSM 5) tito diagnézu (ADHD)
odporuca pouzit’ az od 12 rokov (Hornakova, 2019, s. 16). Rusivé spravanie byva
viac dosledkom vychovnych chyb ako samotného nutkania k pohybu, kedy
rodi¢ia uZ rezignuji na davanie hranic, st vyCerpani a bez radosti z rodi¢ovstva,
bojuju s dietatom, napominaji ho, trestaju ovela CastejSie ako mu prejavuji
lasku. Dieta potrebuje vybehat' energiu, ale aj naucit’ sa davat pozor, aby
neublizilo. Spravidla pomaha striktné obmedzenie cukrov a pevny rezim, kde sa
strieda pohyb s oddychom.

Népadne neobratné deti (padaju, nardzaji, zaostdvaju v motorickom vyvine)
potrebuju podporu, aby sa napriek tomu hybali a ziskavali motorické skiisenosti,
lebo inak sa zaostavanie prehibi. Potrebuji prijatie a povzbudenie — nie tladenie
do vykonu.

Deti s autistickym spravanim mézu chddzou na $pi¢kach, mavanim rukami pred
ofami, davat’ najavo svoj problém s uzkostou alebo s pretazenim. To, Ze tazko
chapu socialne reakcie, ich vy¢erpava. Porozumenie a zvySenie bezpeéia im
pomaha. Mdzu dobre reagovat na moznost utiahnit’ sa bokom diania, na
komunikaciu prostrednictvom babky, videa s nahravkou in¢ho diet'ata v ¢innosti,
ktord mu chceme ponuknut’, alebo spolocné cvicenie pred vel'kym zrkadlom.

Pasivne deti, ktoré postavaju, posedavaju, len pozeraju, ak nemaji iny zdravotny
problém, su len nesmelé a necitia sa bezpecne. Dolezité je zistit, ¢i nejde aj
0 emocionalnu pretazenost’ v dosledku tazivych zazitkov z rodinného prostredia
a zabezpecit’ im potom odbornti pomoc.

Ak naopak ide 0 zadrap¢ivé a vybojné spravanie pri pohybovych hrach, je
potrebné rozlisit, ¢i ide 0 dieta, ktoré je tak vedené v rodine (daj mu, nech si
nedovol'uje, musi§ byt silny, nikto na teba nema), alebo ide naopak o tizkostné
diet’a, ktoré sa citi byt ohrozené a necha sa I'ahko vyprovokovat’. St mozné aj iné
pri¢iny: nasledky otrasu mozgu so znizenou sebakontrolou, emocionalna
deprivécia, nizke socialne zru¢nosti, nasilné prostredie doma a pod. Podl’a pri¢iny
treba hl'adat’ moznosti rieSenia.
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Niektoré moznosti pohybu v $kolskom veku v kontexte inklizie

Toto zivotné obdobie Erikson nazval obdobim kompetencie (1973, Vagnerova,
2000), lebo dieta ma velku potrebu potvrdzovat’ si svoje zrucnosti, ziskavat
ocenenie najmé od inych deti. Déveruje si a chce sa presadit’, byt uzitocné. Ak sa
mu to nedari, namiesto posilnenia kompetencii si vytvara pocit menejcennosti. Ak
nie je prijaté a podporené, straca odvahu, stahuje sa — rezignuje na svoje ciele. Je
'ahkou obet’'ou pre deti so sklonom k Sikanovaniu. Pohyb je oblast’ou so Sirokymi
moznostami ako umoznit’ sebavyjadrenie a zazitok sily a uspechu, ako aj pre
podporu vyvinu. Feldenkreis (1996) povazoval telesnu konstiticiu a pohyblivost’
za najdolezitejSie pre sebaobraz ¢loveka. Pohybova neistota a bariéry ho zasahuji
hlboko. Ak vidi, ze musi venovat’ vel’a pozornosti tomu, ¢o iné deti zvladnu hravo,
ovplyvni to jeho sebahodnotenie. M6ze sa stat,, ze si 0svoji postoje, ktoré¢ budu
brzdit' plné rozvijanie jeho schopnosti. Potrebuje vel'mi zodpovedny a taktny
pristup zo strany dospelych

Pre kognitivny vyvin maji pohybové aktivity, najmd aerdbne, mimoriadny
vyznam. Pri longitudinalnom vyskume v Skotsku sa potvrdilo (subor 4800
ziakov), ze ti, ¢o sa vydatne hybali, mali dobré znamky =z jazykov
i prirodovednych predmetov. U chlapcov stacilo 17 minat denne, u dievcat eSte
menej (Ankowitsch, 2016). Medina (2011, s. 121) uviedol, Ze pohybové aktivity
zvysuju skore pre exekutivne funkcie o 50-100 %. Narast mentalnych schopnosti
v dosledku cvicenia mozno pozorovat' v celom rozpiti zivota. Viest' deti
k dynamickému pohybu a pomdct’ im vytvorit’ si navyk cvi¢it’ je vyznamnym
vkladom do buditicnosti. Deti to v kontakte s rovesnikmi aj vel’'mi bavi.

V skole sa vyzaduje, aby ziaci sedeli a pracovali potichu. Vyskakovanie
a pobiehanie po triede sa chape ako vyrusovanie. Ankowitsch (2016, s. 129) to
nazval ,.fatalny omyl“, lebo len ten, kto sa hybe, dokaze rozvijat’ myslienky a ugit’
sa novému, lebo k premyslaniu potrebujeme celé telo. Upozornil aj na vyznam
gestikulacie - pomdha upresnit’ to, ¢o chce ¢lovek povedat’ — aj ked’ to sam este
nema celkom jasné. Gestd pomahaju pri pochopeni. Zdorazituje vyznam gest
u ucitelov, musia byt v sulade s hovorenym slovom, inak uvadzaju deti do
zmiétku.

Vyznam pohybu respektuje model uc¢iaceho sa spoloCenstva, kde sa predpoklada
volny pohyb pri vytvarani spoluprace a vela diskusie. Thies (2014) k novej
organizacii vyucovania uviedla okrem iné€ho, Ze je potrebna:

e (Castd zmena socialnych foriem spoluprace,
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pouzivanie rozliénych médii, osobna zodpovednost’ za pridelent tlohu,
praca v time — prisposobeny priestor a pravidla, priatel'ska a prijimajica
atmosféra,

otvorenost’, pruznost’ namiesto rigidity,

otvorené vyucovanie bez fixacie na ,,odborné* hranice (¢o ich ma zaujimat’,
alebo omu nemdzu rozumiet’ a pod.),

ucenie rovna sa skimanie, ucenie je proces,

vtiahnutie deti do planovania,

inStrumentalne ucenie (Citanie, pisanie, pocuvanie, pocCitanie) sa deje
Vv suvislostiach a v redlnych situaciach.

Pohyb sa tu stava integralnou stéastou vyuCovania — poznatky a sktsenosti sa
zapisuju aj do telesnej pamati. Je ich mozno l'ahSie si vybavit a dlhSie podrzat’.

Timova praca umoznuje ucitelovi sledovat’ deti ako skupinu i individuélne.

Pokial’ nastavi ucitel' hodinu tak, ze deti mézu slobodne pracovat na zadani,
tvorit’, kooperovat’, pohybovat sa, vstupuje prirodzene do ich detského priestoru
a ,,stava sa jednym z nich“. Mdze ziskat’ cenné diagnostické informacie o detoch
a lepsie ich pochopit, pripadne iniciovat’ vhodnt pomoc. (blizsie Szabova a kol.

2012).

Neverbalne prejavy v komunikécii, ktoré st vyjadrené pohybom maju Siroku
skalu moznosti, ako:

gestikulacia, neverbalna komunikdacia prostrednictvom ruk,

haptika, neverbalna komunikacia prostrednictvom dotyku,

proxemika, neverbalna komunikéacia prostrednictvom vzdialenosti medzi
komunikujacimi,

teritorialita, obsadenie priestoru, napr. obl'ibeného miesta, ktoré si diet’a

zvoli, na periférii, v centre diania, dalej od ostatnych alebo naopak v ich
blizkosti,

posturolégia, rézne polohy tela, ktoré vyjadruju otvorenost’ (uvolnenie,
otvorené ruky inohy, bez potreby chranit’ sa). Pri zatvorenej polohe su
skrizené ruky a nohy;

kinetika, pohyb rik, noh, tela, partneri sa mézu hrat’ s rukami, perom,
klopkat’ nohou a pod.
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Vo vécsine pripadov mimovolné pohyby signalizuju napitie a nekl'ud (volne
podla Gabura, Pruzinska, 1995). Ovplyviiuju skupinova dynamiku a skupinové
dianie. Pedagdg potrebuje poznat’ faktory, ktoré skupinovi pracu podporujua
a posiliiovat’ ich. Niektoré deti lepSie pracuju samostatne, v skupine sa spol'ahnii
na inych a viac pozoruju. To neznamena, ze sa menej intenzivne ucia. Iné radi
spolupracuju, vedia sa dohodnut, vytvarat’ rozne koalicie, riesit’ konflikty, viest’.
Treba reSpektovat’ sposob ucenia jednotlivcov a necakat’ rovnaky vykon.

Ak je vskupine rusivé dieta, prejavy agresivity, hyperaktivity, deStrukcie,
impulzivity, emocionalnych rozladeni, pedagog potrebuje podporovat’ riesenia,
ktoré su pomahajice a zaclefiujuce. Niekedy staci preformulovat’ to, co je
napadne (prestalo t'a to zaujimat’, mal si int predstavu, mysli§, Ze by sa to dalo
urobit’ inak) a pod. Pripadne je mozné navrhnut’ pohybova hru, piesefi, oddych.
Spravidla korene problému su v tazivych zazitkoch, nenaplnenych potrebach,
Vo vztahovych problémoch. Skupinova dynamika ich odkryva a otvara moznosti
pre ich rozpoznanie a mozno aj rie$enia pomocou odbornej pomoci aj v ramci
psychomotorickej terapie.

Pohybové hry a aktivity mozno v Skole ponukat’ aj samostatne v ramci telesne;j
vychovy, etickej, umeleckej vychovy alebo triednickej hodiny. Pomahaju naplnit’
inkluzivnu tlohu v zmysle ,,zahrnit’ kazdého*. Vhodné je vyuZitie pohybu na
principe psychomotoriky, kde nejde o vykon alebo o dosahovanie normy, ale
0 emocionalne preladenie, podporu spoluprace. To ma inkluzivny potencial.

Priklad: Skupina stoji v kruhu, kazdy drzi lanko. Ich ulohou je zachytit
drevené valceky so zliabkom a postavit z nich v strede vezu. Nikto
nemoze opustit’ miesto ani sa dohovarat. Musia sa sustredit’ a citlivo
kooperovat. Nestaci, aby sa dohodli dvaja, musia sa zhodnut vsetci —
inak by si len vzdjomne nicili zamery.

Mensie deti mézu mat  latkovy kruh, ktory po obvode drzia
a koordinovanymi pohybmi sa snazia nadhadzovat loptu/balon a udrzat
ho v pohybe ¢o najdlhsie.

Zazitok ,,my*, sktisenost’ dobrej spoluprace moze detom pomodct’ dohodnit’ sa aj
Vv inych tlohach. Tak mozno skiisenost'ou prirodzene pomdct’ dietatu, ktoré ma
tazkosti v urcitej oblasti, ¢i uz ide o dieta utiahnuté, hyperaktivne alebo prilis
dominantné. Utiahnuté mozno v ramci pohybovo-hernych aktivit zviditelnit,
hyperaktivne viac zamestnat’, prili§ dominantné jemne upozornit' na potreby
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ostatnych. Dieta tak moze zazit’ v bezpecnom prostredi korektivnu skusenost,
ktortt moze pretransformovat’ do svojho realneho zivota (Szabova a kol. 2012).

Organiza¢né ramce psychomotorickych a pohybovych aktivit

V ramci aktivit, kde je pohyb tstrednym prvkom, je potrebné dohodntt si s det'mi
niekol’ko pravidiel. Szabova a kol. (2012, s. 14) uviedla ako vhodné:

Pocuvame sa navzajom

Vzdy hovori iba jeden.

Spolu sa dohovarame priatel'sky.
Spravame sa k sebe zdvorilo.
Nezosmiesiiujeme sa.

Mame moznost’ zmenit’ nazor.
Mame moznost nevyjadrit’ sa.
Veci po sebe upratujeme.

U mensich deti musia byt pravidla explicitnejSie vyjadrené, u starSich je na
zvazeni, ako pravidla zredukovat’ a primerane veku pomenovat’, alebo vytvorit’ si
nové. Zaujimavé rady v ramcei uplatiiovanie skupinovych aktivit s detmi pontkaju
Brichta, Simonovi¢ova (2008). Povazovali za potrebné:

popisovanie jednotlivych krokov v ramei aktivity. Cim su deti mensie, tym
je to dolezitejsie;

povzbudzovanie a pochvala pocas realizacie aktivity, pochvala ma byt
autenticka a konkrétna;

nereagovanie na vSetky podnety od deti. Treba zvazovat,, ¢o deti zvladnu
akedy im treba naozaj pomoct a zasiahnut'. Niektoré deti sa dozaduju
potvrdzujucich reakcii. Nie vzdy treba reagovat’ na rozne pripomienky
alebo narazky (hlavne u starSich deti), na malé priestupky v spravani, ako
je nepokoj, pohyb hyperaktivneho dietata po triede a pod. Narazky na
citlivé témy odporacaji autori vyuzit’ ako namet do diskusie, nie brat’ ako
osobny utok;

schopnost’ reflektovat negativne pocity, dospely musi spracovat
areflektovat svoje negativne pocity, pripadny hnev alebo pocit
neschopnosti, ak sa aktivita nevydari.
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Priestor a pomodcky

Psychomotorické a pohybové aktivity si vyzaduji vhodny priestor. Najlepsie ak
sa m6zu konat’ vonku ¢&i v telocviéni, ale postadi aj trieda. Dolezité je, aby bol
priestor bezpecny.

V ramci psychomotorickej vychovy sa pouzivaji najma hracky, Satky, deky,
stuhy, $nury, lopty, balény. V telocvi¢ni aj rozne Sportové naradie ako napriklad
lopty, $vihadla, zinenky, senzorické pomocky. Je dolezité zabezpecit dostatok
pomocok pre vsetkych zicastnenych. Niektoré aktivity pomdcky nevyzaduju.

Struktiira

Je vhodné dat’ jednoduchu Struktaru aktivitdm, napriklad:

e uvod a motivacia - naladenie deti na to, o sa bude diat, pripadne
vovedenie ich do aktivity nejakym pribehom, u malych deti v MS a na
1. stupni ZS sa osved¢ila maiiuska, ktora je sprievodcom deti,
rozpravacom, rieSitel'om malych nedorozumeni a pod.,

o vysvetlenie pravidiel, postupu aktivity,

o realizacia hlavnej aktivity,

o reflexia, diskusia - ak je priestor, je dolezita hlavne u starSich Ziakov,
ale tiez primerane veku dokazu diskutovat’ aj deti v MS a na prvom
stupni ZS.

V ramci diskusie a reflexie treba zhrnut’ priebeh aktivity, svoje pocity z nej, 0
aktivita priniesla, ¢i bola prinosna alebo nie a podobne. Deti nie su zvyknuté
hovorit' o svojich pocitoch, prezivanych emociach atieZ je pre ne tazSie
reflektovat’ dianie na emocionalnej irovni. Ich odpovede na otazku, ako sa citili,
su vacsinou strohé, alebo na urovni paci-nepaci.

Psychomotorické aktivity mézu velmi prirodzene podporit emocionalne
vyjadrovanie. Prezivanie pozitivnych emocii, ktoré sa deje pri dobre pripravenej
pohybovej aktivite, spolutcast’ radostnych dospelych, ich priklad, ako o sebe
hovoria, pomaha detom prirodzene o svojich pocitoch hovorit’ a zdiel'at’ ich s
druhymi. Délezité je bezpecné prostredie a prijimajuca atmosféra. U mladsich
deti sa osvedcila handrovd babka, ktord je personifikovand a danu aktivitu
sprevadza. Tato babka pomaha det'om preklentit’ strach z neznameho - je akoby
jedna z nich. Vovadza ich do aktivit, moze vytvarat’ dobra naladu, robit’ ,,chyby*,
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ktoré chybami vlastne ani nie su, pomahat’ utiahnutej$im detom redukovat’ ich
napétie a pod.

.....

Vybrali sme pét’ psychomotorickych alebo pohybovych aktivit, ktoré sleduji
konkrétne psychomotorické a inkluzivne ciele:

1) Aktivita: Cyklus motyl'a (Vodickova, 2016) - vhodné pre MS a 1. stupeit
Z8

Ciel: Podpora hrubej motoriky, schopnosti nadpodoby, pozornosti pri zmene
pohybu, striedanie pokojného a dynamického pohybu ako podpora sebakontroly
v Case a priestore, podpora sebaprezivania a sebavyjadrenia sa v pohybe, podpora
spolupatri¢nosti.

Priestor a pomdcky: Trieda, vel'ky obrazok znazorujici cyklus zivota motyl'a.
Uloha: Sledovat instrukcie u¢itelky a napodobiiovanie a precitenie pohybov

Postup: Najprv detom vysvetlime na obrazku alebo na tabuli zivotny cyklus
motyl'a (vajicko, husenica, kukla, motyl’). Potom sa spolo¢ne zahrame na vajicko
schulenim sa do klbka a zotrvanim v tejto pozicii po tichu a bez pohybu. Zrazu sa
spolo¢ne premenime na husenice, ktoré sa rychlo pohybuji. Chodime $tvornozky,
alebo sa plazime po triede, hl'adame a jeme listy, travicku. Napodobrniujeme
chrimanie, prezivanie. Postupne sa zakuklime. Cahneme si na chrbat, ruky
nechame volne pri tele, zavrieme o¢i a po¢uvame ticho. Nehybeme sa. Postupne
sa spolo¢ne prebudzame a poletujeme po triede ako prekrasne motyle. Aktivitu
mdbzeme niekol'kokrat za sebou zopakovat'.

Diskusia: Rozpravame sa s det'mi, v ktorej podobe motyl'a sa citili dobre a preco
a naopak, ktord podoba im bola menej prijemna.

Variacia: Na umocnenie aktivity mézeme pouzit vhodnu dynamicku a pomali
hudbu. Po aktivite si deti m6zu jednotlivé podoby motyla nakreslit’.

2) Aktivita: Dreveny pandcik a dobra vila/Skriatok (Szabova,1999) - vhodné
pre MS a 1. stupeii ZS

Ciel: Rozvoj hrubej motoriky, telesnej koordinacie, schopnosti napodoby,
precitenia roéznorodosti pohybov, napitia a uvolnenia, vnimania svojho tela,
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schopnosti podriadenia sa a kooperacie vo dvojici, rozvoj chapania svojich hranic
a hranic druhého, podpora spolupatricnosti, sebareflexie.

Priestor a pomdcky: Trieda, marioneta.
Uloha: Napodobiiovanie pohybov dreveného panacika.

Postup: Na zaciatok ukaZzeme dreventi marionetu a moznosti jej pohybu. Potom
deti vyzveme, Ze sa spolo¢ne na dreveného panacika zahrame. Chodime po triede
arobime rézne strnulé pohyby, skaCeme, chytame predmety, zdravime sa ...
Potom rozvijame pribeh d’alej o premene dreveného panacika na diet’atko. Deti
rozdelime do dvojic. Jedno znazoriiuje dreveného panacika, druhé dobrt vilu,
alebo Skriatka. Vsetko, o maju deti robit, komentujeme. Panacikovia sa stale
pohybujii po priestore a,uz su unaveni atak si l'ahnu na zem a zaspia®
Vila/skriatok pristipia k svojmu panackovi a ,,0zivuji ho*“. Najprv mu rozhybu
ruky, nohy, potom ho posadia, postavia, chodia s nim, robia vselijaké cviky
a pohyby podl'a fantazie. Po ur¢itom case sa dvojice vymenia.

Diskusia: Po hre nasleduje diskusia o pocitoch, ako som sa citil vulohe
dreveného panaka, ako v lohe vily/Skriatka, ktora rola bola prijemnejsia, ako sa
nam darilo ako drevenému panackovi, ¢i sa nam pohyby pacili, Co sme dokazali
urobit, ¢o nie. Co bolo pre nas tazké alebo neprijemné, &o naopak prijemné.

Variacia: Pre precitenie si strnulosti, napitia a uvolnenia mdzeme aktivitu
ukoncit’ rozcvickou panacik-dietatko, kedy deti podla inStrukcii ucitelky
niekol’kokrat za sebou v rychlom slede menia pohyby na strnulé a uvolnené.

3) Aktivita: Tiene (Szabova, 1999) Vhodné pre MS a 1. stupeii ZS

Ciel’: Rozvoj schopnosti presne napodobnit’ pohyb, pozornosti, sebakontroly,
podpora schopnosti kooperacie a komunikécie vo dvojici, rozvoj chapania svojich
hranic a hranic druhého, podpora sebavnimania, vnimania svojho tela a pocitov,
podpora spolupatricnosti.

Priestor a pomécky: Trieda.
Uloha: Co najpresnejsie napodobnenie prezentovaného pohybu.

Postup: Vysvetlime si s detmi, €o su tiene. Pokial’ je to mozné, mézeme zatemnit’
triedu a pomocou svetla si nejaké tiene na bielu stenu vytvorit. Va¢sim detom
podstatu tietia uz vysvetlovat’ netreba. Rozdelime deti na dvojice. Jedno dieta
bude znézoriiovat’ seba samého, druhé bude jeho tieii. Ulohou dietata je robit
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rdzne pohyby, ulohou tieiia je ho ¢o najvernejsie napodobnit’. Aktivitu mézeme
realizovat’ naraz, alebo tiez postupne po dvojiciach, t.j. pohyby predvadza vzdy
iba jedna dvojica. Ostatné deti sa pozeraji. Dvojica si roly vymeni, aby kazdé
diet’a zazilo rolu seba samého a rolu tiena.

Diskusia: Ked’ sa vSetky deti vystriedaju, spolo¢ne s nimi diskutujeme o ich
pocitoch, ¢i sa lepsie citili vo svojej role, alebo v role tienia, ¢i bolo I'ahké alebo
tazké napodobnovat’ cudzie pohyby.

Variacia: Vicsie deti mdzeme vyzvat, aby ukazali pre ne charakteristicky pohyb.
Co robia najradsej, ako sa najradsej hybu.

4) Aktivita: Ostrovy (Szabova a kol., 2012), vhodné pre MS, 1., 2. stupen ZS

Ciel’: Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, pozornosti pri zmene pohybu, schopnosti
presnej napodoby pohybu, podpora kooperacie a zdiel'ania s ostatnymi, podpora
schopnosti chapania svojich ainych hranic, rieSenia zadania v skupinach
v prospech spolo¢ného vysledku, podpora slobodného stvarnenia zadanej ulohy,
podpora sebareflexie.

Priestor a pomécky: Trieda bez lavic, obrazok lode na mori, pripadne posadky,
farbicky, vel'ké harky papiera, rozne drobnosti, hracky, prirodniny, deky.

Uloha: Napodobiiovanie prezentovanych pohybov, kreslenie a dotvaranie
jednotlivych ostrovov.

Postup: V tvode vovedieme deti/ziakov do pribehu, ako plavali na mori tri lode
a stroskotali na troch ostrovoch. Tri ostrovy predstavuju tri ekocelky — mesto,
dedina, priroda. Mesto reprezentuje rychlost’, aktivitu, hluk, rusny Zivot. Priroda
je oazou pokoja, predstavuje relax, oddych. Dedina je miesto trochu rusné
a trochu pokojné.

Vysvetlime detom, ziakom, ze tri velké harky papiera predstavuju jednotlivé
ostrovy, deti sa rozdelia do troch skupin a kazda si vylosuje svoj ostrov, ktory
znazorni farbickami. Ak maju deti, ziaci svoj ostrov hotovy, poniikneme im r6zne
drobné hracky a prirodniny, ktorymi si mozu svoje dielo dotvorit’, dozdobit.
Dal3ou instrukciou je, Ze sa mozu ist’ navitivit' a popozerat’ si iny ostrov, pripadne
si zvolit’ figlrku a tu vlozit’ na miesto, ktoré sa im najviac paci, poprepajat’ ostrovy
cestiCkami.
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Diskusia: V zavere sa s det'mi rozpravame o ich diele, ako sa im pracovalo spolu,
ako sa citili, ¢i sa vedeli dohodnut’.

Variacia: Na ostrovy mdzeme premenit’ tri deky a vymienat' sa na zaklade
instrukcii, napr. ,,Teraz vsetci len na ostrov mesto*, , vSetci, ¢o maju nieco
Cervené na ostrov dedina *, ,,vSetci, o maju radi matematiku na ostrov priroda “.

5) Aktivita ,, Brloh“ (Szabova a kol., 2012), vhodné pre MS, 1., 2. stupeii ZS

Ciel’: Vymedzit sa ako jednotlivec a poukazat’ na to, ¢o je pre mna dolezité, co
preferujem, podpora sebareflexie a sebavnimania, sebapoznavania.

Priestor a pomocky: Priestor triedy bez lavic, drobné predmety, deky, Satky,
prirodniny, malé hracky, Spagaty, povrazky a pod.

Postup: Urobime v triede va¢si priestor. Deti postavime do priestoru a davame
im rozne instrukcie napr. ,,behdame do kruhu, robime velké kroky, pohybujeme sa
najpomalSie, ako vieme, zdravime kaZdého, koho stretneme” a pod. Touto
uvodnou rozcvickou uvolnime atmosféru. Nasledne deti a ziakov vyzveme, aby
Si V triede vybrali miesto a kazdy sim za seba pomocou pomécok, ktoré maju
k dispozicii, si vytvorili svoj ,.brloh”. S detmi komunikujem primerane veku,
malym staci povedat’ ,,daj si tam to, ¢o sa ti paci. “ Vacsich mozeme vyzvat’, nech
do svojho priestoru vlozia predmety, ktoré ich charakterizuju.

Variacia: Malé deti mozeme ,,premenit’ na zvieratka“ a potom v role zvieratiek
vytvaraji svoj brloztek.

Diskusia: Na konci aktivity diskutujeme s det'mi o ich brlohu. Pri va¢sich detoch
sa pytame, preco si vybrali prave toto miesto, ¢o si vlozili do brlohu a preco, ¢o
sa im paci na inych brlohoch. Diskusia sa mdze rozsirit’ o otazky o miestach, ktoré
mame radi, kde sa dobre citime a ¢o mame radi pri sebe a pod.

VyuZitie psychomotorickej terapie

Pritomnost odbornych timov v Skole priblizuje moznost' vyuzit aj
psychomotoricku terapiu pri podpore vyvinu a ucenia a tiez pri problémoch so
zaClenenim a spolupracou v triede.

Psychomotoricka terapia ma tiez viacero smerov. Szabova (2017) ju rozpracovala
Vv teoretickej aj aplikacnej rovine ako jeden z pristupov v lieCebnej pedagogike.
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Charakterizuje ho celostny pristup, zameranie sa na zdroje, podpora zdravia,
hodnét, inklazia. Je to terapia zaloZend na vztahu. V Nemecku a Svajéiarsku ma
psychomotoricka terapia dlhu tradiciu a tiez Siroké pole vyuzitia.

Odbornik pre psychomtoricku terapiu cielene pracuje s dietatom individualne
alebo v skupine, s ciel'om:

- podporit’ ho v jednotlivych funkénych oblastiach (cvicenia a hry na jemnu
motoriku, hrubu motoriku, telesni koordindciu, orientaciu v priestore,
intermodalitu, integraciu, koordinaciu oko-ruka, hudobno-pohybové vnimanie,
pozornost’, pamét, vnimanie, sebaregulaciu).

- podporit’ predpoklady pre spolupracu a vztahy (hudobno-pohybové vnimanie,
pozornost, sebaregulacia, neverbalita, praca stelesnou schémou, so
sebaobrazom, fungovanie v skupine, emocionalno-socidlne  vnimanie
a interagovanie, komunikacia),

- podporit’ zdravie v ramci komplexnejSich problematik alebo diagnoz v detstve
(oneskoreny, nerovnomerny, rizikovy, naruseny vyvin, Specifické vyvinové
poruchy (ADHD/ADD, PAS, SVPU, vyvinova dyspraxia, alergie, respiraéné
ochorenia, chronické ochorenia, poruchy spravania, emociondlne t'azkosti,
zdravotné postihnutie).

Inspirativna je ponuka psychomotorickej terapie pre deti so Specidlnymi
potrebami v meste Ziirich vo Svajéiarsku. Najst' ju moZno priamo na stranke
mesta v oddeleni Sport a vzdelavanie, kde pontkaju psychomotoricku terapiu ako
integrativny prvok pre deti s tazkost'ami v $kole a chapu ju ako Skolsku podporu
pre deti pri zvladani tazkosti v Skole a kazdodenného Zivota (Vodickova, 2020).
Ich ponimanie pohybovej terapie je inSpirativne. Kuntz et al.(1999) ju chape ako
nezavislu formu terapie, v ktorej je dolezity biograficky pribeh terapeuta aj
klienta. Vychodiskom ich spoluprdce st vzajomne prepojené ich mentalne
a motorické procesy. Psychomotoricka terapia pocita s vyvinom a dozrievanim
osobnosti v kognitivnych, emocionalnych a socialnych aspektoch. Zablokovania
v psychomotorickom vyvine sa zmiernia, a tym neprichddza k trvalej poruche.
Interdisciplinarna spolupraca podporuje dosahovanie zdravia.
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Zhrnutie: Pohyb ako prirodzena sucast” zZivota odraza celostne skiisenosti
¢loveka. Problémy v pohybe sprevadzaju poruchy vyvinu a zdravia. Pohyb
podporuje ucenie a obnovu zdravia. Je vhodnym nastrojom vytvaranie uc¢iaceho
sa spolocenstva a pri podpore jednotlivych deti pri sebauplatneni a zacleneni.

Otazky:
1. Preco je pohyb zékladom pre ucenie sa dietata?

2. Preco ma pohyb (pohybové apsychomotorické aktivity v edukacnom
procese) inkluzivny potencial?

3. Co je psychomotoricka vychova a aky ma vyznam jej vyuzitie v §kolskom
prostredi?

4. Ako moze ucitel’ vyuzit' diagnosticky, edukacny a terapeuticky kontext

psychomotorickych a pohybovych aktivit v inkluzivnej triede, v ,,u¢iacom
sa spolocenstve*?
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5 INKLUZIVNY POTENCIAL VYTVARNEHO UMENIA

Zuzana Tulak Krémarikova

Kracové pojmy: Vychova vytvarnym umenim, expresivne vyjadrenie,
arteterapia, artefiletika

Potencial vytvarného umenia v procese ucenia VO vychovno-vzdelavacom
procese je velky. Vytvarny prejav spolo¢ne S hrou patria k vyvojovo
najprirodzenej$im sposobom (seba)vyjadrovania sa u deti. K tymto aktivitam
nepotrebujii byt’ vyzyvané, dokazu si ich napliat’ aj sebe vlastnym spésobom.
Sta¢i mlaka a konarik, naslineny prst a zrkadlo, pastelka a plocha (stena, papier,
zem...). Obsahovo a technicky sa zdokonaluju, ale vyznamovo je technické
spracovanie druhoradé, rovnako ako material. Rovnako ako prili§ vela hraciek,
tak i vela vytvarného materialu moézu byt skor brzdou v uceni sa, ako ucenie
stimulujucim prvkom. Diet’a potrebuje spoznavat’, objavovat’, zasnit’ a zaroven Si
to i uvedomit’. Ak mu niekto (i ked’ v dobrej viere a s dobrym umyslom) trha z
ruky konarik a vnuti mu pastelky mnohych farieb (alebo iny material), brani mu
Vv objavovani. Prechadzame opatrne a postupne k novym kresliacim materidlom a
technikam, no nezahlcujeme. Nechame dieta, aby sa samé zdokonalovalo
opakovanim a zbieranim skusenosti motivované vlastnou sktsenostou,
nadobudnutou zru¢nostou a tspechom. Ak chce skisit’ nie¢o nové, samé to da
najavo. U¢i sa sustredit’ pozornost’ na dant aktivitu, vytrvat’ v nej, skusit’ rozne
variacie, zazit' dobri skusenost samé so sebou, podporujeme i jeho mieru
odolnosti ¢elit’ frustrujucim situaciam. Zarovei je zvladanie réznych vytvarnych
technik a zruénosti, ktoré vd’aka tomu dieta nadobuda, dolezité pre jeho
grafomotoricky vyvin a nasledné zvladnutie pisania. O to viac, Ze deti dnes uz vo
vel'mi malom veku ovladaja brilantne dotykova obrazovku mobilného telefonu ¢i
tabletu, ale nezvladnu nakreslit’ zakladné tvary, udrzat’ ceruzku v ruke ¢i strihat’
noznicami a lepit’.

Vychovy boli dlhy ¢as neoddelitelnou sucastou vSeobecného vzdelavania na
zakladnych Skolach. Postupne vsak stracali na vyzname a ustupovali inym
“dolezitejsim” predmetom. Prestali byt najskér hodnotené znamkou a su vo
vécésine hodnotené ako absolvované, avSak bez toho, aby bola uchovana kvalita.
Vytvarna vychova utrpela o to viac, ze sa vo vyssich ro¢nikoch ubralo aj na pocte
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hodin. Teda z dvojhodinovky, kedy naozaj ziaci stihli vytvor zacat’ aj dokoncit’ a
bol tam aj vstup ucitel’a, je aktualne len jedna hodina tyzdenne, kedy Castokrat
netvoria vobec. Na jednej strane by nestihli pracu dokon¢it’ a na druhej strane nie
je priestor na prekonanie tvorivej krizy, ktora prirodzene nastava v obdobi
dozrievania mozgu, kedy uz dieta za¢ina kriticky mysliet'. Zaéina sa porovnavat’
a straca zaujem 0 vytvarné vyjadrovanie, nakol’ko ho vnima ako nieco, ¢o sa
hodnotovo posudzuje (ak uz nie znamkou, tak reakciou ucitel’a alebo spoluziakov)
a nevnima ho ako mozZnost’ ucenia sa alebo sebaprezentacie, sebavyjadrenia.
Takouto krizou prechadzaju aj Ziaci, ktori navStevuju vytvarny odbor v ramci
ZUS. Tvorivé kriza nastupuje medzi 10-11 rokom veku, a kopiruje i zniZenie
poctu hodin vytvarnej vychovy v procese vyuky. Ucitel' nevie pracovat SO
ziakom, ktory nechce. Diet’a potrebuje aj int sktisenost’ s vytvarnym vyjadrenim,
ako len hodnotiacu a uvolnujicu. Potrebuje i sktsenost’ zmysluplnosti. |
zmysluplnosti u€enia sa vobec. Z uvedeného vyplyva, Zze ak chceme detom
sprostredkovat’ nielen pozitivnu sktsenost’ S umenim, vlastnym kreativnym
sebavyjadrenim pomocou vytvarného umenia (ale i iného), ale i u¢enim sa
prostrednictvom umenia, musime ho v takej forme pontikat’ este skor, ako pride k
tvorivej krize. Teda musime zacat’ uz v materskej skole a pocas prvych rokov na
zakladnej skole.

Vytvarné umenie je popisované ako sposob sebavyjadrenia, vyjadrenia svojich
pocitov, postojov, myslienok a prezivania seba samého v kontexte seba, druhych
Pudi asveta. Teda ide o expresiu (vyjadrenie, vyraz), ktord by sme mohli
Vv chapani arteterapie prelozit’ aj ako vyjadrenie sa cez vytvarny vyraz. Kulka
(2008) sistym zjednoduSenim uvadza, Ze pre umenie st najdolezitejSie
a neodlucitel'né nasledujtce tri poziadavky:

1. Sebavyjadrenie - vyjadrenie myslienok, nazorov, postojov, pocitov,
vkusovych sudov, zazitkov a pod. Rovnako sem vsak zarad’uje aj tie
najjednoduchsie vyrobky umeleckého remesla, iked tieto neprinasaja
ziadnu konkrétnu myslienku, ale ,len“ reprezentuju nazor, vkus
a prezivanie svojho tvorcu.

2. Zobrazenie — umenie by malo byt zmyslovo vnimatel'né, myslienka musi
byt zachytena v nazorno-obraznej podobe. Ide o akysi idealny model
skutocnosti, realnej alebo  vysnenej, fantazijnej. Zobrazenie
sprostredkovava sebavyjadrenie tvorcu/autora.
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3. Estetické usporiadanie — to, ¢o je vyjadrované a zobrazované, musi byt
usporiadané tak, aby to bolo krasne ¢i esteticky posobivé (zarad’uje sem aj
Skaredost)).

V ramci $kolského prostredia moéze byt vytvarna tvorba ako prostriedok
sebavyjadrenia pouzita nielen na hodinach vytvarnej vychovy, ale aj na hodinach
etickej vychovy, literatary ¢i ako sucast’ triednickych hodin.

V stcanosti sa najméa v zahrani¢i pontika odborna pomoc det'om s t'azkostami vo
vyvine aspravani priamo V 8kolach a $kolskych zariadeniach aj formou
arteterapie. Ide o terapiu pomocou vytvarného umenia (¢i s vyuzitim vytvarného
umenia). Najcastejs$ie ~ je  popisovana ako psychodiagnosticka
a psychoterapeuticka disciplina, ktora si stanovuje ciele a napiiia ich pomocou
foriem a prostriedkov vytvarného umenia. Americka arteterapeuticka asociacia ju
definuje ako “pomdhajiicu profesiu, ktorda vyuZiva prostriedky umenia, obrazov,
kreativneho umeleckého procesu a reakcii pacienta ¢&i klienta na vytvory ako
reflexie vyvoja, schopnosti, osobnosti, zaujmov ¢i konfliktov jedinca. Je zalozend
na znalosti vyvinovych a psychologickych teorii, ktoré su pouzivané v celom
spektre liecebnych modelov a zahiniaju vychovné, psychodynamické, kognitivne,
transpersondlne ainé terapeutické prostriedky riesenia emociondlnych
konfliktov, posiliiovanie sebauvedomovania, rozvijanie socidalnych zrucnosti,
oviladanie spravania, rieSenie problémov, znizovanie tzkosti, napomdhaniu
v orientdcii v realite a zvySovanie sebaiicty. Arteterapia je ucinnou liechou
vyvinovo, vychovne, zdravotne, socidlne ¢i psychicky postihnutych. Vykondva sa
Vv institucidach pre dusevne chorych a rovnako i v rehabilitacnych, zdravotnickych,
vychovnych a forenznych zariadeniach. Arteterapia shizi lud'om rézneho veku,
rasy ietnického pévodu v ramci individudlnej, pdrovej rodinnej i skupinovej
terapie.

Podl'a ceskej autorky Lhotovej (2010) sa arteterapia zameriava na psychické
poruchy ¢i obtiaze jedinca (pacienta) s ciel'om lie¢ebne na ne pdsobit’ a smerovat’
k ich redukeii, teda ide o lie€enie. Asociacia slovenskych arteterapeutov vychadza
z definicie od Sickovej-Fabrici (2016), ktora arteterapiu popisuje ako “sibor
umeleckych technik a postupov, ktoré maju okrem iného za ciel zmenit
sebahodnotenie cloveka, zvysit jeho sebavedomie, integrovat jeho osobnost
a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia zivota.” Tato definicia sa
nesustred’'uje na kontext postihnutia ¢i poruchy, ale na ¢loveka a jeho osobnost’
celostne, bez rozdielu, bez stigmatizacie.
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Arteterapia je prepojend najmid So psychoterapiou, ale aj socioterapiou,
lie¢ebnopedagogickou  intervenciou  aprevychovou. Uplatiiuje sa Vv
oblasti diagnostiky, prevencie, lie¢by, psychosocialnej rehabilitacie, vzdelavania
a pod.

Arteterapia ako psychodiagnostickd disciplina je chapana ako nadstavbovy
proces, ktory nasleduje po arteterapeutickej aktivite, po procese tvorby.
S vyslednym vytvarnym artefaktom d’alej pracuje formou rozhovoru. Terapeut sa
rozprava S autorom o samotnom artefakte alebo o procese jeho tvorby. Je
doplneny o reflexiu, verbalne spracovanie, pomenovanie a popis — interpretaciu.

AKo psychoterapeuticka disciplina je zamerana na priamu vytvarni pracu
a proces tvorby. Stavia na sebauzdravujicom mechanizme tvorby a vytvarny
artefakt a ani proces sa d’alej neinterpretuja. Tato definiciu podporuje Kramerova
(1972, in Sickova-Fabrici, 2016), ktora uvadza ako jednu zo zakladnych moznosti
arteterapie, ze prostrednictvom vytvarného prejavu méze dojst Kk vyjadreniu
osobnych tém a samotny proces tvorby sa tak moze stat’ terapeutickym procesom.

AKo lie¢ebnopedagogickd intervencia sa zameriava na podporu vyvinu pri
funkénych oslabeniach a poruchach, alebo v ramci podpory lie¢by, mobilizacie
sil jednotlivca, psychosocialnej rehabilitacie, pri sprevadzani. Spéja terapeutické
a vychovné usilie do jedného pristupu. Pontka priestor, podobne vo vychove
aj prevychove pre:

1) sebavyjadrenie (myslienok, vedomych i nevedomych postojov, pocitov,
zazitkov, nazorov, prezivania a pod.) bez posudzovania vkusu, ni¢
sa nedeje len tak, vsetko ma vyznam. Vyjadrenie je autentické, bez snahy
zapacdit’ sa, je realizované originalnym a ¢loveku vlastnym spdsobom;

2) aj nerealistické znazornenie skutoCnosti, ale autenticky vytvarne
vyjadreny proces, ktorym ¢lovek aktudlne prechadza. Ide o symbolické
znazornenie vnutorného prezivania ¢loveka cez vytvarntt metaforu;

3) proces prace na sebe, kde primarne nemusi ist’ o esteticky zazitok. Ani
vytvarnd zruc¢nost’ nie je podstatna. Autor zobrazuje to, ¢o je pre neho
dolezité, ¢o ide zjeho vnutra, bez obmedzovania sa na lubivost.
Vysledny vytvarny artefakt nie je primarne urCeny pre divaka. Ide
0 intimnu autenticki a aktualnu vypoved” autora cez vytvarné
znazornenie.
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U deti mozno vyuzit aj hru s vytvarnym materialom, experimentovanie, nové
taktilné a vizualne podnety, kolaZze, vnimanie obrazu, dotvaranie, skupinovi
pracu a pod. .

Arteterapia podporuje a kompenzuje aj komunikaciu, harmonizuje osobnost’ a
poméha pri odstraiiovani ¢i zmieriiovani bazalnej tizkosti.

e Komunikaciu a sebavyjadrenie tam, kde slova nestacia (¢lovek nevie,
nechce, nemoze pomenovat’, popisat’). Vyjadrené slovami Naumburgovej
(1987, in Sickova-Fabrici, 2016), ktora sa odrazala od zakladného principu,
ze niektoré myslienky a pocity z nevedomia sa lepsie vyjadruja v obrazoch
nez slovami.

e Harmonizacia osobnosti — Lhotova a Perout (2018) uviedli, Ze ,,pokial’
chdapeme fungovanie psychickych procesov ako cinnost’ systému vzajomne
sa prelinajucich dispozicnych Struktur, ako predpokladov ,, obsiahnutych*
vV mozgu a telesnej vvbave, je mozné SiV jeho ramci predstavit, Ze prezZitok
tvorby umoznuje zmeny Struktury a kompenzdciu nedostacujiiceho
dostacujucim tak, aby sa psychicky systém cloveka co najviac priblizil
rovnovdahe a harmonickému fungovaniu.*

e Kompenzacia neuspokojenych potrieb — napr. pri bazalnej tzkosti, pri
slabych verbalnych zru¢nostiach.

Priklad: Stretavame sa v Skolskej praxi s detmi, ktoré v dosledku dlhej
izolacie pre pandémiu stratili sebaistotu, boja sa odpovedat pred
spoluziakmi, neveria si, pochybujii ¢i naucené vedia dost dobre a pod.
Kreslenie pomaha pochopit, ¢o sa deje a je mozné znova podporit ich
istotu.

Otvorenie zratiujucich skutoénosti obsahuje rizika (moznosti d’al$ich zraneni)
nedorieSeni, preto arteterapeuticky proces vedie Skoleny arteterapeut. Odborné
vedenie podporuje ¢loveka, aby skasenosti mohol spravne spracovat’.

Pre uitel'ov a vychovavatel'ov sa v 90. rokoch minulého storo¢ia zac¢ala formovat’
v Cechach moznost’ vyuzivat' intenzivnejiie vytvarny prejav v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu. Vznikla artefiletika, ktorej potencial a moznosti su
smerované na proces Ucenia sa S vyuzitim prvkov vytvarného vyjadrenia, s
naslednym reflektovanim diania v skupine. Vychadza aj z modernistickych teorii

97



vytvarnej vychovy a konstruktivizmu. Zakladom je prijatie slobodného
vytvarného prejavu kazdého ¢loveka a podpora jeho individuality. Pomaha lepsie
porozumiet’ svetu okolo nas, sebe i svojim Zzivotnym potrebam. Vychadza tiez
z konceptu pristupu zameraného na dieta (child-centered). V $kolskom prostredi
nejde o hladanie anasledné odstraiovanie problémov ziakov pomocou
arteterapie, ale cestu k sebapoznaniu ziaka cez vytvarné aktivity.

Pomenovanie artefiletika priniesol a presadil Jan Slavik v roku 1994. Vychadzal
z pojmu H. Broudyho, ktory v roku 1976 publikoval ¢lanok o filetickom pristupe
k vychove. Vyraz (slovo) fileticky v sebe obsahuje niekol’ko vyznamov: tvorivy,
vyrazovy, emocionalny, zmyslovy ¢i duchovny pristup. Spojenim arteterapie
a filetiky vznikol nazov artefiletika. Slavikova, Slavik, Eliasova (2015) popisuja
fileticky pristup ako tsilie prepojit’ emocionalny a socialny rozvoj s rozvojom
intelektualnym. Fileticky pristup je intenzivnou zazitkovou aktivitou, ktora otvara
analyzu, pri ktorej je viditel'na snaha o nachadzanie rovnovahy medzi racionalno-
analytickym a zazitkovym prvkom (ibidem). Doéraz sa Kladie na tvorivost,
expesivitu, zazitok pri vytvarnej ¢innost’ a na naslednu reflexiu. Na zaklade toho
Slavik (1997) popisal principy artefiletiky. Patri medzi ne:

e doraz na autenti¢nost’ — snaha rozptylit' obavy zo spontannosti, byt’ sam
sebou a tvorit’ podla seba;

e doraz na individualitu vyrazového prejavu — to znamena ocefiovanie
originality;

¢ nezaujem o dokonalost’ (nejde o krasu vysledného vytvarného produktu) —
snaha o potlagenie obav zo zlého vysledku,;

e dobraz na obsaznost’ — vytvaranie spravnych podmienok pre objavovanie
obsahov a vyznamov vo vytvarnych formach;

e dobraz na zdielnost — uchopenie vytvarnej tvorby ako prostriedku na
zdielanie, oznamovanie, vyjadrenie;

e doraz na otvorenost’ — zaruceniec podmienok k slobodnému a volnému
vyjadrovaniu bez zabran;

e doraz na toleranciu — vedie k vytvaraniu podmienok pre toleranciu réznych
vytvarnych foriem a r6znych foriem vyjadrenia;
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e doraz na dokonalost’ (harmonizaciu — hladanie stladu medzi vSetkymi
zlozkami vytvarného vyjadrenia, na harmonizaciu a Kultivaciu vytvarnej
formy).

Podl'a Slavikovej, Slavika, Eliasovej (2015) je artefiletika reflektivne, tvorivé
a zazitkové ponatie vzdelavania avychovy, ktoré vychadza zumenia a
expresivnych  kultirnych prejavov (vytvarnych, hudobnych, tanecnych,
dramatickych a pod.) a smeruje k poznavaniu i sebapoznévaniu prostrednictvom
reflektivneho dialogu o zazitkoch z expresivnej tvorby alebo vnimania umenia.
Niekedy pouzivaju pojem vizualna kultra, ktorym sa mysli vytvarné umenie,
vizualne stranky médii, estetické stranky hmotnej kultary a prirody. Artefiletika
je teda v ich ponimani vychovou vytvarnym umenim.

Na vytvarné stvarnenie ana zvolené materialy artefiletika nazera ako na
prostriedky k vyjadreniu myslienok a pocitov. Jej zaklad tvori zazitok z tvorby a
poznavanie. Povzbudzuje Ziaka k rozvijaniu socialnej, emocionalnej a tvorivej
stranky jeho osobnosti a zaroven i jeho komunika¢né, personalne a pracovné
kompetencie, ako i kompetenciu riesit' svoje problémy. Havranova (2014)
uviedla, ze cez artefiletiku si méZzeme utvrdit’ svoj néazor, reflektovat’ uréita
problematiku, urcity stav i konkrétnu situaciu v Zivote. Pracuje so skupinou
i jednotlivcom. Vzijomné spolocné prezivanie zazitkov a pocitov pri
skupinovych pracach l'udi spaja a vytvara priestor na spolo¢ny dialog medzi
zG¢astnenymi. Homzova (2015) popisuje jej orientaciu na vytvarnu edukaciu,
sebaspoznavanie ziakov a rozvijanie emocionalnej kultivacie. Na rozdiel od
Havranovej ju povazuje a zarad’'uje medzi vysostne skupinové metody. Miiller a
kol. (2014) uviedli, ze sa ¢asto pouziva ako sucast’ prevencie socialnych a d’alsich
patologii. Okrem vysSie uvedenych zamerani hovori nielen o emocionalnej a
estetickej kultivacii, ale pridava i eticka kultivaciu.

Potmésilova a Sobkova (2012) popisali ako ciel’ artefiletiky poskytnut’ ¢loveku
prilezitost’ k odhaleniu vlastnych psychickych moznosti a medzi, dat’ mu Sancu
najst’ jeho miesto a jeho Glohy v F'udskom spolocenstve, vybavit’ ho citlivostou
k bolesti druhych bytosti, pripravit ho na duchovny rast ak nachadzaniu
zivotného zmyslu s oporou v l'udskej kultare, najmé v umeni.

V prostredi $koly (vzdelavacich institacii) sa v artefiletike kladie doraz na fakt, ze
vychova umenim je rovnako délezita ako iné vzdelavacie odbory (predmety). Jej
snahou je rozvijanie Kkreativity jednotlivca, jeho motivacie, originality
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a spontanneho preZivania. Vyzyva ziaka K aktivnemu vztahu k svetu pomocou
predstavivosti. Pri artefiletickej praci sa so ziakmi aktivne diskutuje o dielach,
ktoré sami vytvorili. Ciel'om je naugit’ Ziakov interpretovat’ umenie a vd’aka tomu
otvorit’ v nich nové spdsoby myslenia, obohatit’ kultarny kapital ziakov, rozvijat’
ich socialne kompetencie a prostrednictvom umeleckych aktivit reflektovanych
v skupine Ziakov preventivne predchadzat psycho-socidlnemu zlyhavaniu.
Artefiletika vyzdvihuje nevyhnutnost komunikacie medzi l'ud'mi pri vzdelavani.
Pocas artefiletickej praice mozeme odhalit’ rozdiely ale i zhody medzi Ziakmi,
ktoré boli dovtedy skryté (neboli zjavné). U¢i ziakov (Pudi) respektovat
jedine¢nost’ (svoju vlastnt i ostatnych [ludi), in$pirovat aobohacovat sa
navzajom a rozvijat’ Svoju emocionalnu inteligenciu, empatiu. Ked’ze vychadza i
z konstruktivistickych koncepcii, podporuje vzajomnu interakciu a aktivitu medzi
ziakmi. AKo uviedla Valachova (2016), ziaci hl'adajii konstruktivne rieSenia uloh,
uvedomujt si svoje hranice, ¢o vedie k zvladaniu zatazovych situacii. Vedomosti
a sktsenosti dokazu ziskat pri spolonom zazitku so spoluziakmi, ¢im sa
upeviuju vzt'ahy v triede, rozvija sa skupinova dynamika. U¢itel’ zadava ziakom
ulohy, predostrie nejaky problém, kde nie je mozné len jedno riesenie. Teda uéia
sa od seba vsetci navzajom. Nie je len bud’- alebo, ale zazivaju si, ze existuje cely
vejar moznosti a rieSeni medzi tymito pélmi. Pri takychto aktivitach si Ziaci
zazivaji samych seba v roznych poziciach a ziskavaji nové skiisenosti.

Aby vykonavana vytvarna aktivita mohla byt povazovana za artefiletiku, musi
podra Slavikovej, Slavika, Eliasovej (2015) spifat’ nasledujuce tri kritéria:

1. Prebieha reflektivny dialég — vlastnii osobitost’ si mdzeme uvedomit’
najskor pri stretavani sa s inymi F'ud'mi. Dialégy podmienené vedomim
rozdielnosti preto patria kK najplodnej$im zdrojom poznania. Pri
reflektivnom dialégu sa deti nieComu konkrétnemu ucia, ale zaroven
rozvijaju svoje komunika¢né a socialne zru¢nosti.

2. Systematickda praca so vzdelavacimi motivmi — vzdelavacie motivy
moézu smerovat k sebapoznaniu v kultirnych suvislostiach (introvertné
vzdelavacie motivy) alebo k poznavaniu prostredia — spoloénosti, kultary
a prirody — bertic do Givahy osobny pristup k nemu (extrovertné vzdelavacie
motivy).

3. Prepojenie poznavania sveta s poznanim seba samého.
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Krizo, V. etal. (2017) popisujt, vychadzajic zo svojej praxe Vv prostredi zakladnej
Skoly, ktora sa hlasi ku konceptu inkluzivneho vzdelavania, aplikaciu
artefilitického pristupu, ktory realizuji ucitelia a odborni zamestnanci. Ide o
program, ktory vychadza z principov expresivnych terapii, najmi arteterapie
a z nej vychadzajicej artefiletiky. Tento program je uréeny pre vsetky deti a je
zamerany ha zlepSenie vztahov Vv triede tym, ze deti porozumeju vlastnému
prezivaniu, vd’aka ¢omu sa empatia vo¢i spoluziakom prehlbuje. Tento model
podporuje u deti zlozky reziliencie ako je tvorivost’, dovera, vhl'ad, iniciativa,
vzajomna komunikacia a pozitivne sebaponimanie. Pristup Sa zameriava na
poznanie a prezivanie, ktoré je externalizované do tvorivej ¢innosti a nasledne
konkretizované v komunikacii alebo v refektivnom dialégu. Pracuje sa so
symbolom, hrou a imaginaciou, ktoré st prirodzenym vyjadrovacim prostriedkom
pre deti mladsieho $kolského veku. Ciel'om programu je naucit’ deti nachadzat
pomenovanie alebo obrazné vyjadrenie pre ich prezivanie tak, aby sa postupne
priblizili k porozumeniu vlastného prezivania.

Expresivny program realizujii uéitelia v dizke dvoch vyucovacich hodin a sklada
sa z troch zakladnych casti:

1. aktivizacie (rozpravanie pribehov, relaxacia, ale iopis a vysvetlenie
nasledujucich ¢innosti),

2.priebeh ¢innosti (aktivne tvorenie deti),

3. reflektivneho dialogu (prinasa dietatu a skupine vhl'ad do zazitych emacii).

Vyuzitie artefiletiky v prostredi materskej skoly je Siroké. Dobrym prikladom
vyuzitia artefiletického pristupu v praxi je praca Rochovskej a Krupovej (2016).
Vytvorili program pre deti v materskej $kole (v malotriedke), ktory ma svoj
koncept, myslienku a naslednost’. Najskor ho aplikovali ako pilotny projekt, kde
si overovali uplatnenie vytvarného umenia v kontexte uéenia sa. Deti vo veku od
3 do 7 rokov pracovali na témach komplexne od vnimania, cez vlastné vytvarné
vyjadrenie, dramatizaciu az po reflektovanie. V ramci tohto procesu sa uéili
vnimat’ vytvarné umenie (obraz iného autora), chapat’ ¢o je na obraze (napr.
autoportrét), seba (vytvaranie vlastného autopotrétu) a svoje pocity i pocity autora
(dramatizacia obrazu) - uditelky napodobnili pozadie obrazu, pred pozadie
nainstalovali rdm obrazu. Kazdé dieta “zahralo” vyraz na autopotréte vybraného
autora a ucitel’ky kazdé diet’a takto odfotografovali. Proces u¢enia zahtiial u¢enie
0 vytvarnom umeni, spoznavanie autora (vybrali lokalneho umelca) a obdobia, v
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ktorom tvoril, ale i porozumeniu inym. V ramci reflektovania zdiel’ali svoje
zazitky, pocity, postrehy, uvedomenia a pod. Zarove to bola pre nich prirodzena
aktivita, ktora nikoho nelimitovala, bola realizovana hravou formou s prvkami
dramatizacie pre lepSie ukotvenie nau¢eného. Vychadzaji z pojmov vytvarné
videnie, vytvarné prezivanie a vytvarné myslenie. Vytvarné videnie sa vyvija
spolo¢ne s vnimanim, je jednou z najdoleZitejSich stranok psychiky a v detskom
veku byva najvyraznejsie prepojené s hrou (Slavikova, Slavik, Hazukova (2000).
Podra Belka (2009, podl'a Rochovkej, Krupovej, 2016) je ,,vysoko subjektivnou
vizualno-haptickou formou estetického vnimania poskytujuceho senzualny
esteticky zazitok vnimanej skutoCnosti. Je uzko prepojené s pozorovacimi
schopnostami a estetickymi preferenciami jednotlivca, schopnosti vytvarnej
empatie, ideovo-estetickej analyzy a zazitkovej syntézy. Je predpokladom
vytvarnej tvorivosti jedinca”. Vytvamné preZzivanie Belko (2009, podla
Rochovkej, Krupovej, 2016) chape ako sprevadzajiacu stacast’ vytvarnej tvorby
jedinca, ktora je neoddelitelne prepojena S vytvarnym videnim, citenim a
myslenim. Vytvarné myslenie je definované ako schopnost’ pomenovat’ zlozky
vizualneho zazitku. Podla Kozuskovej a kol. (2006) sa vytvarné myslenie
najlepsie rozvija Vo vytvarnej aktivite, spojenej s rozhovorom o nej. Deti by sa
mali ugit’ poznavat’ nielen vlastnosti veci a javov, ale aj jej podstatu, ktora nie je
postrehnutelna zmyslami, ale k jej odhaleniu je nevyhnutné vytvarné myslenie. U
diet’at’a sa prejavuje tym, Ze je schopné pomenovat’ veci, situacie, ¢asti vizualneho
zazitku, pouzivat’ vytvarné prvky, vyberat’ ich a rozhodovat’ 0 ich estetickych
ucinkoch.

V prostredi $koly sa artefiletika uplatiiuje ako nastroj pri rieSeni réznych
problémovych situacii, ktoré sa v skole bezne vyskytuju. Mézu byt’ ponukané ako
stcast’ etickej vychovy, kde moze byt zaradena preventivne, alebo i v ramci
triednickych hodin, ak chce ucitel’ vysvetlit’ problémov situaciu @ mozné dopady
inak ako dohovaranim, ktoré Castokrat nema zelany efekt. Pripadne moéze
prebiehat’ v ramci hodin vytvarnej vychovy. AvSak za najidealnejSie povazujeme,
ak by prebiehala mimo zauZivany priestor triedy, ale uskutoé¢iiovala sa v
priestoroch na to uréenych a prispdsobenych - napr. ateliér. Témy sa zameriavaja
na oblasti ako hranice, inakost’, tolerancia, zvladanie zat'azovych situacii, klima v
triede , vzt'ahy v triede a pod.

Pre lepsiu ilustraciu stru¢ne priblizime niekol’ko konkrétnych technik.
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Technika zamerana na hranice.

Pomdcky: Baliaci papier, lepiaca paska na uchytenie papiera o podlozku, pastelky
(pastely, giocondy a pod.)

Ciel: Uvedomit’ si svoje hranice i hranice inych l'udi, ako so sebou v takychto
situaciach (ked’ st vo¢i nim prekradované alebo ich prekracujil) narabaju, ako si
ich (ne)chrania, vyznam slov: smiem, méZzem, prepac, nie...

Postup: Ziakov podl'a poétu v triede rozdelime do skupin po 6-8 v jednej skupine.
Spojime lavice tak, aby tvorili spolo¢nt velka plochu. Prilepime na fiu velky
baliaci papier. Nechame ziakov vol'ne tvorit’ (alebo zaddme I'ubovol'nu tému) na
tu Cast’ papiera, pred ktorou sedia. Osved¢ena je technika ¢arbania oboma rukami
stcasne. Tymto sposobom realizujeme zahrievaciu cast, potom volne
prechadzame do hlavnej. Kreslia dovtedy, pokial’ nemaju pred sebou obraz, ktory
je hotovy a s ktorym st spokojni. Potom ich vyzveme, aby si zobrali do ruky
Pubovol'nt pastelku, postavili sa a presli fiou po celom obvode papiera, cez vietky
namal'ované obrazky ostatnych spoluziakov. Ked’ sa vratia pred svoj obraz, ich
d’alsou ulohou je, aby to, ¢o sa objavilo na ich kresbe (rozne Cciary),
zakomponovali do svojho pévodného obrazu. Ked’ je praca hotova, znovu ich
vyzveme, aby si vzali l'ubovolna pastelku, ale v tomto kole je ich ilohou na kazdy
obrazok nie¢o dokreslit. Opat’ urobia celé kolo, pokym sa nedostant k svojmu
obrazu. Teraz mézu dokreslené Casti od spoluziakov bud’ zakomponovat' do
obrazu, alebo ich zakreslit, pripadne i vystrihnut' (odstranit). Nasleduje
reflektovanie. Pytame sa ich, ¢i rozumeli tomu, ¢o sa dialo, ¢o bolo témou na
pozadi, ktorej sa uéili porozumiet’. Ide teda o reflektivny dialog, kedy sa so ziakmi
rozpravame o tom, aké to pre nich bolo (ako sa citili), ked”:

- zasahovali do obrazu inych spoluziakov (prekracovanie hranic),

bolo zasahované do ich obrazov (prekrocenie ich hranic),

- mali zakomponovat’ cudzie vplyvy (Eiary vzniknuté pri ¢marani spoluziakov),
- mali dokresl'ovat’ obrazy spoluziakov (vonkajsie vplyvy),

- videli vysledny obraz (r6zne vonkajsie vplyvy),

- sa mohli rozhodntit,, ¢o z toho si ponechaji a ¢o nejakym spdsobom odstrania
(¢o prijmu a ¢o neprijmi).
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Na zaklade tejto skusenosti si mézu uvedomit’, kde su ich hranice, ¢i si ich
poznaji, ako respektuju hranice inych l'udi, ako sa vysporiadavaju s vonkajsimi
vplyvmi, ktoré presahuja ich hranice, aké to pre nich bolo (prijemné,
neprijemné...) a pod. Od tohto sa moze rozvijat’ nasledna diskusia, pri ktorej sa
udia, preco je dolezité reSpektovat” hranice svoje i inych l'udi, Ze nie znamena nie,
ze sa mozu sami rozhodniit’, €o je a nie je pre nich v poriadku, atd'..

Dalsou podtémou a vlastne i dolezitym motivom je skupinova praca a spolupréca.

Takymto spdsobom mbzeme S0 Ziakmi prebrat’ rozne témy, ktoré sa tykaja aj ich
zivota v 8kole, zaroven maja presah aj do ich bezného Zivota.

V ramci obsahu, pri ktorom je v popredi téma akceptacie a prijatia odliSnosti /
inakosti uvadzame struény popis d’alsej techniky.

Pomécky: Nastrihané Casti nejakého obrazku tak, aby nebolo zjavné, ¢o na iom
povodne bolo, lepidlo, papier, pastelky (iny kresliaci material).

Ciel’ Uvedomovanie si moznosti, prijatie inakosti v jej roznych kontextoch,
empatia, iny uhol pohladu ...

Postup: Najdeme si T'ubovolny farebny obraz (podl'a poétu zZiakov v triede vo
viacerych kopiach). Nastrihame ho tak, aby nebolo zjavné, ¢o bolo na fiom
povodne (jeden nerozstrihany Si nechame). Z nastrihanych ¢asti si Ziak nahodne
jeden vyberie a vyzveme ho, aby ho nalepil na 'ubovol'né miesto v ramci papiera
formatu A4. Nasledne ziakov vyzveme, aby dotvorili tento kiisok obrazu podlra
svojich predstav. Na konci mame tolko originalov, kol’ko je ziakov v triede. Na
technike mézeme vysvetlit' okrem hlavnej témy i niekol’ko subeznych podtém:

Hlavna téma: Akceptacia / prijatie odlisnosti / inakosti - jeden obraz = mnoho
“videni” - kazdy jeden ziak dotvoril obraz sebevlastnym originalnym Spdsobom.
Ziadny z nich nie je lepsi ani horsi ako ostatné. Ide o rozne nazory na t ista vec
bez ohl'adu na zdravotné, mentalne, emocionalne, fyzické, socialne, vychovno-
vzdelavacie obmedzenia ¢i oslabenia. Kazdy ziak v triede (skupine) je jej
jedineénym a sucasne rovnocennym ¢lenom.

Podtémy:

- Sebauvedomenie a podpora odolnosti - nech sa v Zivote Ziaka (dietata) deje
Cokol'vek, kedy vnima (si mysli), Ze sa jeho zivot rozbil na marne kasky, pokial’
ma sam Seba (ten jeden kus ¢riepku), moze tvorit’ okolo seba novy, 'ubovolny
pribeh a to dovtedy, kym nebude spokojny (transformacia).
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- Sirenie fam - tu mézeme Ziakom po dokong&eni ich obrazov ukézat’ ten povodny,
z ktorého sme vychadzali a porovnat’ ho s ich pracami. Na tomto priklade im
mozeme vysvetlit, ako sa §iria famy a aké dopady moze mat’ reprodukovanie
domyslanych sprav na ¢loveka, 0 ktorom sa $iria. Niekto moze byt’ blizsie k
pravde (obrazok sa z Casti podoba originalu), niekto celkom mimo (obraz nema
ni¢ spoloéné s originalom). Ak pozname len ¢ast’ reprodukovaného pribehu a
zvy$ok je uz len individualnou fantaziou (domnienkou, nepravdou) jednotlivca
a takto informaciu Sirime ako fakt, moéze to mat’ na danti osobu az fatalne
nasledky.

- Uhly pohladu - kol'ko obrazov, tolko rdznych moznosti rieSenia a videnia.
Ucime ziakov, Ze situdcie sa daju rieSit’ r6znym sposobom, ze kazdy moze
originalne a kreativne prispiet’ a pomoct, Ze sa na veci mdézeme pozerat Z
réznych uhl'ov a pod.

- Empatia - ziaci sa uéia vnimat’ a porozumiet' inym ludom (Ziakom), ich
pocitom a chapaniu sveta.

To, ¢o je pre spolo¢né sa uéenie vel'mi dolezité, je spolupraca, kooperacia, aktivne
vzajomné podlivanie Sa, premys§lanie nad rie$enim spolo¢nej Glohy, tolerancia a
aj ochota vystapit’ z vlastnej komfortnej zony. Vhodnou technikou sa daja tieto
oblasti hravym sposobom podporit’. Jednou z takychto technik je grafika. V
prostredi Skoly len tazko najdeme graficku dieliiu (ak nejde o takto zameranu
Skolu). Napriek tomu mézeme danu techniku realizovat’.

Pomécky: Dostatocny pocet nastrihanych tetrapakovych obalov z mlieka, dzasov
apod., $pajdle alebo vel'ké klince, vodou riedite'na graficka farba, papiere, vicsia
hladka podlozka (sklo, plexisklo, plech...), mdkka podlozka (karton, hrubsi
flis...), val¢eky na grafiku, va¢si baliaci papier.

Ciel Pomoc, spolupraca, kooperacia, spoznavanie Sa, u¢enie Sa.

Postup: Pripravime si vSetky pomocky a dostatoéne velky priestor. Tetrapakové
krabice moze zberat’ sam uditel’ priebezne, alebo si kazdy ziak prinesie sam svoju.
Tetrapaky musia byt dobre vyplachnuté od zvy$ku povodného obsahu.
Nelameme ho. Odstrihneme spodnti a vrchnt ¢ast’ a rozprestrieme do plochy.
Ziaci si mozu sami zvolit, na akej ploche budii pracovat. V prvej fize maji
samostatne do striebornej casti tetrapaku vyryvat’ svoj vlastny obrazok podla
vlastnej vole. Mo6zZe byt konkrétny i abstraktny, kde sa Ziak len hra s tvarmi.
Reguluje si sam hibku rytia. Ked’ vsetci dokonéia Svoj vyryvany obrazok,
nasleduje druha faza, ktorou je tla¢. Pre rychlejsiu realizaciu mézeme vytvorit
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mens$ie Skupinky, vychadzajic z poétu ziakov a pomocok, ktoré mame k
dispozicii. Na hladka pevnt podlozku (sklo, plexisklo....) vytla¢ime primerané
mnozstvo vodou rieditelnej grafickej farby, ktora pomocou grafického valéeka
dobre rozotrieme po ploche. Farba ma byt v tenkej vrstve, aby sa nam nezanasala
do vyrytych ¢iar. Pripravime si mikka podlozku, na fiu polozime papier. Na iny
papier poloZzime vykryta grafiku, valéekom na fiu v roznych smeroch nanesieme
farbu, prenesieme natrety tetrapak na pripraveny papier na méikkej podlozke.
Polozime ho na papier natretou ¢ast'ou. Navrch polozime d’ali papier a ¢istym
valéekom po fiom prechadzame, ¢im sa nam obraz vytla¢i na spodny papier.
Najskor Ziakom postup ukazeme, a potom ich nechame pracovat’ samych.
VyZaduje to od nich spolupracu, niekto rozotiera farbu, pomaha podavat’ papier,
podavaju si nastroje, vysvetl'uju si navzajom postup... Ked’ maja vsetci Svoj obraz
vytladeny, rozlozime ich vSetky na vacésej ploche (podlaha), kde si ich mozu
pozriet. Vyzveme ich, aby obrazky rozdelili do skupin podl'a obsahu. Ktoré podl'a
nich k sebe ladia, st si podobné, dopliiaju sa. Mozu ich prestvat’ tol’kokrat, kym
nebudu vetci spokojni S0 zadelenim. Vytvorené skupiny su zakladom pre d’al$iu
pracu v mens$ich skupinkach. Autori obrazkov v jednotlivych skupinkach sa spoja,
aby zo svojich obrazov vytvorili pribeh. Nasledne ho vyskladaju z obrazkov,
vytla¢ia na spolo¢ny velky baliaci pribeh. Dielka jednotlivcov spojime do celku.
Na zaver s nimi v kruhu reflektujeme cely priebeh. Od pociatoéného vyryvania,
cez tla¢ a spolupracu pri nej (tu méZzeme aj prebrat’ tému spoluprace ako takej),
vyber obrazkov do skupin, ¢o by povedali, ze mali spolo¢né, vytvaranie pribehu
a jeho prenesenie na spolo¢ny papier. Samotné pribehy este neprezradzame v
skupine. Ked’ dokonéime tento reflektivny dialog, moézeme pokracovat’ v aktivnej
Casti zameranej na vnimanie diela. Jednotlivé spolo¢né vytvarne znazornené
pribehy pripevnime na stenu. Ziaci, ktorych obraz je vystaveny, v tejto ¢asti mi¢ia
a ostatni ziaci sa snazia pribeh desifrovat’. Hovoria o tom, ¢o tam vidia, ¢o si
myslia, 0 ¢om je dany pribeh... Ked’ dokon¢ia svoje reflektovanie na obrazky,
ziaci, ktorych obraz je vystaveny, povedia svoj vlastny pribeh, ktory vytvorili,
mozu sa pri tom aktivne dopiiiat. Takto sa prestriedajii vetky skupinky.
Nasleduje opét reflektivny dialog, kde sa ziaci v kruhu bavia o tom, aka bola pre
nich tato Cast’, ¢o sa nauili, ¢o si uvedomili, ¢o bolo pre nich zaujimavé. Cely
proces trva dve hodiny.

Co sa nau¢ili, alebo kam sme ich viedli:

- od samostatnej prace na svojom obraze (vyryvanie 'ubovolného motivu),
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- cez ucenie sa novej technike, ktora vyzadovala vzajomna pomoc a spolupracu
(v mensich skupinach),

- spolo¢né kategorizovanie obrazkov do skupin podl'a podobnosti zobrazenych
motivov (zapojenie celej skupiny),

- naslednu spolupracu pri vytvarani pribehu (praca v mensej skupine, pri¢om sa
premiesala, je ina ako pri tlaci),

- po vzajomné reflektovanie (prace i pribehu).

Co sa mohli naugit:

- pracovat’ v mensich a vacésich skupinach,

- spolupracovat’,

- aktivnemu i pasivnemu vnimaniu umenia (pri tom sa u¢ili byt’ empatickymi),

- v§imat’ si pracu jednotlivych (spolu)ziakov, uvedomovat’ si a reflektovat’, ¢o Si
vS§imli, uvedomili...

Rozne skupinky ziakov sa premiesaju v priebehu jednej aktivity a tym sa do
vzajomnej spoluprace mozu dostat’ aj také deti, ktoré bezne nespolupracuju,
nepoznaju sa az tak dobre, alebo maju dokonca medzi spolu vzajomny problém
(konflikt). Mo6zu tak zistit', ze sa ocitli spolu v skupine s podobnym obrazom a
uvedomit’ si, ze sice kazdy z nich to inak dava najavo, ale vyznavaju tie isté
hodnoty, maju radi rovnaké veci ... Pri triedeni do skupin, vytvarani spolo¢ného
pribehu a naslednom vnimani ostatnych ¢o je na obraze, prebieha niekolko
zaujimavych procesov, pri ktorych si ziaci uvedomuju, Ze kazdy sa na veci pozera
originalnym sebe vlastnym sposobom. Ich vyjadrenie méze byt viac ¢i menej
spravne pochopené a zist'ujii, ako nespravna interpretacia pribehu moze ublizit’.
Pocas reflexivneho dialogu moézu na povrch vyplavat' rozne témy, ktoré dana
trieda riesi. Pri reflektovani procesu si mézu pomocou otazok veduceho skupiny
(ucitel’, lie¢ebny pedagdg) uvedomit’ i to, akym spdsobom jednotlivi Ziaci pracuji
- aky format si vybrali, ako boli aktivni, kol’ko miesta si pre seba zobrali, kto a
ako viedol pribeh, kto bol dominantny a kto submisivnejsi. Zaroven dospejeme k
otazkam, ¢i to takto byva aj pri beznom dni na vyucovani, alebo su naopak v
kontraste s tym, ako daného ziaka vnimajt v inych situaciach v triede.
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Priklad: V triede tretieho rocnika zdakladnej skoly sme realizovali danu
techniku. Nemali sme vedomost' 0 vzdjomnych vztahoch v triede. Pri
spolocnom triedeni a ndslednom tvoreni pribehu sa v jednej skupine
ocitli dve Ziacky, ktoré sa vzajomne nemali rady. Bezne sa v triede
snazili vzajomne sa obchadzat a neprichadzat’ do kontaktu, mali o sebe
navzdjom negativnu mienku. Preto sa aj pri prdci snaZili neprichadzat
do kontaktu. Vel'mi ich preto prekvapilo, ked’ zistili, Ze ich obrdzky boli
takmer identické. Uvedomili si, Ze ich vzdjomnd nevrazivost vychadzala
Z toho, Ze sa vlastne vébec nepoznaju, ni¢ 0 sebe nevedia a posudzovali
sa navzdajom velmi povrchne. Tdto skiisenost prispela k vzdjomnej
akceptacii. Nestali sa z nich najlepsie kamardtky, ale vzdjomnd
nevrazivost a odmietanie sa celkom vytratili.

Poznamky:

- Ak si v§imneme, Ze sa nam skupina malo Vv jednotlivych krokoch premiesSava,
mozeme zvolit' triedenie hotovych obrazkov podla iného kli¢a. Napriklad
nebudd hladat’ obrazky podobné, ale naopak kombinovat tie, ktoré sa liSia,
alebo tak, aby sa podobné v jednej skupine neopakovali.

- Moze sa stat’ i situacia, kedy vznikna pocetne silnejsie a slabsie skupiny, ¢o je
téma na dalsi dialog (prijatie, akceptacia, lepsi a hlbsi vhl'ad cez metafory,
uvedomenie si, ze niekto je v triede vyluceny, pripadne sa sam vyluéuje, ako to
mdzeme zmenit/pozitivne ovplyvnit'...).

- Ak sa cely proces nepodari urobit’ na jednom stretnuti, mézeme ho rozdelit’ na
dve samostatné stretnutia, kde v prvom pridu po spolo¢né vytvorenie obrazu a
pribehu a na druhom sa budu venovat’ ich vnimaniu a odhadu pribehu.

- MbézZeme pracovat’ aj S témami, ktoré vznikaji a otvaraju sa pri samotnej
realizacii, ako su frustracia z neaspechu (napr. ak sa ziakovi praca nepodarila -
spolo¢né hl'adanie zdrojov zvladania, pozitivnych stranok - ¢o sa mu podarilo,
¢o mu islo v naslednom procese ...).

- Technika je stavana tak, aby bola realizovatel'na pre vSetkych Zziakov v triede
bez rozdielu. Akceptuje senzorické, fyzické i kognitivne znevyhodnenie &i
oslabenie. VV procese ma niekol’ko moznosti prejavit' sa kazdé dieta bez
rozdielu, potrebuje len pripadné povzbudenie.
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- Prebieha tu ucenie nielen na Grovni vzajomnej spoluprace, spoznavania sa a
uvedomovania si celkového kontextu v ramei Zivota ziakov V triede, ale i u¢enie
sa vytvarnou technikou o vytvarnom umeni, o technike samotnej ako i vnimani
umeleckého diela iného autora/autorov).

Podobnou, no materidlne a na celkova realizaciu jednoduchsou technikou je
monotypia.

Pomécky: Vodou riedite'na graficka farba, papiere, vic¢sia hladka podlozka (sklo,
plexisklo, plech ...), val¢eky na grafiku, ceruzky, vacsi baliaci papier.

Postup: Na vid¢siu hladkd podlozku vytla¢ime primerané mnozstvo vodou
rieditelnej grafickej farby, ktort rozvalkame po ploche podlozky. Na tato
rozotretd farbu polozime papier a ziak ma nan volne kreslit. Vo vysledku mu
vyjde zrkadlovo vytlateny pdvodny motiv, ktory moze dotvorit, alebo ho este
obtla¢it’ na d’alsi papier, pricom mu vznikne negativ p6vodného obrazu.

Ciel’ a postup st rovnaké ako pri predchadzajticej technike. Tu sa v8ak pontka aj
téma pozitivu a negativu, tiefiov (stranok osobnosti, ktoré o sebe nezdiel'ame,
tajomstva, strachy, obavy...)

Pri takomto spdsobe ucenia, kde pomocou hry a kreativnej aktivity dochadza k
porozumeniu sebe i inym cez vlastny zazitok, individualnu i skupinova
sktisenost’, prichadza Kk pozitivnym zmenam vo vnimani a chapani. Ovplyviiuje
pohlad na seba, inych Tudi, svet, savislosti, hodnoty atd’., ¢im sa zaroven
ovplyviyje i kvalita Zivota nielen v triede, ale i mimo nej, pretoZe ak st robené
opakovane, ukotvované v zazitku a skdsenosti, ziaci Si prenasaji naucené do
svojho dalSicho Zivota, vztahov a pod. Dobré vztahy v triede i mimo nej,
akceptacia, reSpektovanie hranic, prijatie nazoru inych ako aj ich odlisnosti,
hladanie rieSeni, efektivna komunikacie, premyslanie, porozumenie, empatia,
spolupraca a d’alsie, st dolezitejSie ako pasivne prijimanie informacii od autority
a naplnenie poZziadaviek na obsah a mnozstvo u¢iva. Materska $kola i $kola st
vychovno-vzdelavacie institacie, nemaju nahradzat’ rodinu, ale majt deti (Zziakov)
viest’ k vzdelavaniu pomocou vychovy, kde ich ugitel' sprevadza na ceste
k poznaniu, nielen K ucivu.

Zaver

Vytvarné umenie prispieva k celkovému formovaniu vnimania sveta. Ako pribeh,
ktory dokazeme precitat’ aj v pripade, Ze nepozname pismend, ani jazyk autora.
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Vyjadrit’' sa mbze kazdy, nepozna obmedzenia, okrem tych, ktoré si sami v sebe
nosime, lebo sme ich v priebehu zivota prijali ako fakt (od rodi¢ov, uéitelov,
autorit, priatelov ...). U¢i nas premyslat, badat, pytat' sa, skusat, objavovat,
vyjadrovat’, poznat', chapat’, nehra o ¢as, I'ibivost’, formu.

Zhrnutie: Vytvarné hry st prirodzenym nastrojom ucenia sa vV zmysle
nadobudania vedomosti, zlepSenia grafomotoriky i socidlnych zruénosti. V
prostredi materskej a zakladnej skoly podporuji spolupracu, prijatie inakosti a
jedinecnosti, empatiu, komunikaciu, sebaporozumenie, aktivne a kreativne
rieSenie problémov a zivotnych situacii.

Kym arteterapia je zamerana na liecenie, teda na pracu s 'ud’'mi s ochorenim ¢i
zdravotnym znevyhodnenim (trvalym alebo prechodnym), napr. zavislost,
autizmus, depresia, schizofrénia, porucha ucenia, spravania a pod., artefiletika
sa primarne zameriava na vychovu avzdelavanie. Arteterapia sa ponuka
vramci klinickej praxe a artefiletika sa praktizuje v prostredi vychovno-
vzdelavacich institacii. Obe maju S$truktGru - zoznadmenie, odputanie
(fokusovanie, zahrievanie), vyrazova hra (tvorenie), spitna vézba bez kontaktu,
reflektivny dialog, hermeneuticky kruh, zakoncovaci proces, vSetko len
skupinovo, najlepSie V kruhu. Arteterapia moze prebiehat’ individualne i
skupinovo.

Otazky:
1. Vysvetlite rozdiel medzi arteterapiou a artefiletikou.
2. Aky je vyznam reflektivneho dialogu v artefiletike?
3. Ak Struktaru ma artefiletické stretnutie?

4. Popiste, preco je dolezité, zacat’ pracovat’ pomocou artefiletického pristupu
VO vyvinovom obdobi do 10 rokov.

5. Aké témy mdzeme V ramci vytvarného vyjadrenia pontikat v prostredi
materskej a zakladnej $koly a ¢o je ich cielom?
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6 INKLUZIVNY POTENCIAL HUDBY

Maria Habalova

KPiacové pojmy: hudba, hudobné vnimanie, zdzZitoK, hudobné
aktivity, hudobné rituadly

Hudba patri k zdkladnym skusenostiam ¢loveka — tlkot srdca a dychanie maju
rytmus, pla¢ a re¢ svoju melodiu, piesne a melodie su kultirnym dedi¢stvom
a obohatenim socialneho zivota. Vyrazové prostriedky hudby (rytmus, melodia,
harménia, hlasitost’, dynamika a farba) analogicky k jazyku dokazu posluchacovi
sprostredkovat’ rdzne informacie a emdcie. Prostrednictvom hudby je mozné
nadviazat kontakt, budovat vztahy, odovzdat informaciu, sprostredkovat’
emocionalnu vypoved, esteticky zazitok a iné. Tym, ze obchadza klasické
komunikaéné schémy, moéze sluzit ako komunikaény most aj medzi 'ud'mi
s komunikacnymi bariérami. Hudba sa cez svoje vyrazové prostriedky moze stat’
cestou pre pochopenie sveta —jeho poriadku, sivislosti a vyznamu. Diet’a sa nauci
chapat’ rozdiel medzi chaosom a rytmom, medzi nesuladom a harmoéniou, nauci
sa spolupracovat’, naladit’ a doplnat’ sa s inymi, spolupracovat’ i viest'. Tieto ciele
sleduje aj vytvorenie uciaceho sa spolocenstva deti v triede. M6ze byt priestorom
pre aktivnu a tvorivt ti€ast’ vSetkych deti, pricom kazdy prispieva svojim dielom
na zaklade vlastnych individudlnych moznosti (Horiidkova, 2019).

Hudba ainé umelecké pristupy ponukaji moznosti pre uditela, ako bez
hodnotenia vykonu lep$ie spoznat’ dieta a pochopit’ ho v jeho celistvosti s jeho
vmitornym prezivanim, ktoré sa navonok prejavuje spravanim. Prostrednictvom
cielene volenych a atraktivnych aktivit je mozné podporit’ aj dieta s menSimi
predpokladmi a bariérami pri uceni tak, aby mohlo prospievat’. Umelecké aktivity
realizované v ramci staleho spoloCenstva deti (triedy) vychadzaju v ustrety
prirodzenej potrebe dietata po vztahoch a uznani. Vytvaraju prilezitosti pre
uspokojivé socidlne interakcie a st prostriedkom pre jeho zaclenenie do
kolektivu.

Vyvin sluchového vnimania

Uz Styri tyzdne po pocati sa daju pozorovat’ vytvarajuce sa tkaniva, ktoré sluzia
pocutiu. Ich stimulacia podporuje vytvaranie neuronalnych sieti (Medina, 2011).
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Podl'a Vagnerovej (2005) dieta pocuje od piateho mesiaca vnutromaternicového
vyvinu. V tom obdobi je uz vytvorené aj vnitorné ucho a mozno zaznamenat’
elektrické impulzy v mozgu ako reakciu na sluchové signaly (Medina, 2011).
Vdaka tymto prenatalnym sluchovym skusenostiam dieta po narodeni
diferencuje niektoré zvukové podnety, napr. hlas matky, ale aj znelky televiznych
serialov a reklam.

V obdobi po narodeni dieta preferuje podnety chutové, c¢uchové, somatické
(dotyk, bolest, teplo) a vestibularne (zmeny polohy). Saturacia tychto podnetov
sa uskutoéiiuje cez napiianie jeho potrieb. Matka sa pri kimeni a prebalovani
dietata dotyka, prihovara sa mu, je v jeho dohlade, ¢im mu sprostredkovava
mnozstvo senzorickych podnetov. Jednym zo spésobov ako matky vychadzaju v
ustrety potrebam svojich deti je aj spev uspavaniek, ktory casto vedie k
upokojeniu dietata. DolezitejSie ako samotna kvalita spevu a obsah piesne, je
prepojenie hovoreného slova/spevu s dotykmi a blizkostou. Harrer (1975,
citovany podl'a Krbat'u, 1994) hovori o poskytovani ,,biologicke;j istoty*, ktora sa
uskuto¢nuje prostrednictvom vnimania rytmu matkinho srdca, fyzického
kontaktu, kolisaniu a pod. Prave pevny vztah so vztahovou osobou (najcastejsie
matkou) tvori vychodisko pre vsetky d’alSie vztahy. Ak v tomto obdobi nemohol
byt vytvoreny, moze byt rehabilitovany aj neskor (napr. v pred$kolskom veku)
cez spievanie diet'at'u, pricom ho vzt'ahova osoba pevne objima, pohojdava a dava
mu najavo radost’ a lasku.

Vyznam sluchu narasté po tretom mesiaci. Krbat'a (2008) a Sedlak (1990) hovoria
Vv tejto suvislosti o sluchovej dominante. Oznacuju tak zvySeny zaujem dietata
0 zvuky, ktory sa objavuje v tomto obdobi. Na zvuky mensej a strednej intenzity
reaguje tak, Ze stlmi aktivitu, zapociva sa (Matéjéek, 2005). Vplyv skusenosti
z ucenia rozpoznavat’ zvuky, ich zdroj a zmysel, postupne umoziuje orientaciu
dietata v prostredi a ma zasadny vyznam pri osvojovani si reci a ziskavani
poznatkov.

Vyvin hudobného vnimania

V oblasti vyvinu hudobnych schopnosti je okrem vrodenych predispozicii
vyznamnym determinantom hudobne podnetné rodinné prostredie dietata
(Kodejska, 1991; Krbata, 2008). V dnesnej dobe spev detom a spolu s detmi do
znacnej miery nahradila reprodukovana hudba. Deti sa oboznamuju s hudbou a
piesiiami hlavne prostrednictvom hudobnych audio a video programov, kde ¢asto
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nie je priamy kontakt s interpretom. Pozitivom je motivacia k pohybu, ale aj ten
je obmedzeny, lebo diet'a chce pohl'adom sledovat obraz. Negativom je, Ze obraz
je stale rovnaky, ¢o najprv dieta vita, ale ¢asom strati zaujem. Aj ked’ st mnohé
hudobné produkcie po hudobnej aj vizualnej stranke spracované vel'mi atraktivne,
nedokazu reagovat na dianie tu ateraz. Reprodukovand hudba nikdy
nesprostredkuje taky komplexny zazitok ako bezprostrednd blizkost’
spievajuceho/hrajuceho, kedy sa  spev/hudba  prispoésobuje  svojou
hlasitostou, vyrazom potrebam a reakciam diet’at’a.

7ivy spev s dietatom je obohateny o vztah. Matka (ina vztahové osoba) reaguje
na dieta v priamej interakcii. Nadvizuje s dietatom zrakovy kontakt, dotyka sa
ho, pomaha mu napr. tlieskat’ do rytmu, tesi sa z jeho uspechu, zopakuje mu
piesenn na poziadanie. Takato priama interakcia rozvija emociondlne zlozky
a povzbudzuje k napodobe, k experimentovaniu s hlasom.

Hudobna re¢ cez svoje vyrazové prostriedky vyzyva dieta k pohybovym reakciam
(Kodejska, Vanova, 1989). Diet'a reaguje na hudbu pohybom uz od $iesteho
mesiaca zivota: zacne sa pohupovat, nadskakovat. Vyrazny narast motorickej
odozvy badat’ v obdobi batolat’a (Krbat'a, 2008). Diet’a si vymysla nové pohyby
(tancuje). Radost’ z pohybu a hudobnych aktivit byva doprevadzana smiechom a
vyskotom, avSak niekedy aj hnevom a mrzutostou (v suvislosti s detskym
vzdorom). Rytmus a melddie sa stavaju sucast’ou hudobno—pohybovych hier. Ide
o0 jednoduché pohybové hry s inymi 'ud'mi — napr. Kolo, kolo mlynské, Dnes je
vel’ka parada a pod.

Nastupom dietata do materskej $koly je vyvin jeho hudobnych schopnosti
systematicky rozvijany, lebo hudobna vychova tvori stcast’ predprimarnej a
primarnej edukacie. Délezitym cielom je vyuzit hudbu a jej potencial na rozvoj
kreativity aemocionality udeti. Statny vzdelavaci program (SVP) pre
predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016, s. 17) v ramci cielov
uvadza, ze: ,,Dieta je potrebné vnimat ako jedinecnii osobnost's vicsou ¢i mensou
mierou hudobného nadania, ktora ma pravo byt rozvijand po hudobnej
i emociondlnej stranke.* Postupne sa ciele zvySuju. Pre druhy stupeti je uvedené,
ze: ,ziaci pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maju priamu
skusenost v oblasti Specifickych umeleckych, estetickych a psychologickych
kategorii — emocionalita, preZivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastna tvorivost
(improvizacia, kompozicia), na zdaklade coho dokdzu reflektovat’ umenie, vnimat
krdsu, rozpoznat hodnotu, vyjadrit sa prostrednictvom umenia. (SVP, 2020, s.
3) My sa zameriame hlavne na moznosti, ako podporit’ vytvaranie uc¢iaceho sa
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spoloCenstva a ako pomoct’ detom, ktoré maju stazené predpoklady pre ucast
a spolupracu.

Potencial hudby nie je len v hudbe samotnej, ale ide o komplexnu skusenost’
a emocionalny zazitok, ktory ma ako zmyslové, tak aj psychické a socialne
dimenzie. Dobré vztahy, pripravené prostredie, spravne nacasovanie podporuju
jej prinos, ktory sa moze tykat’ nasledujucich oblasti:

o zmyslovy zazitok — cez sluchové, zrakové, haptické, vestibularne, vibracné
a kinestetické vnimanie; reakciou na zmyslovy vnem je pohyb a pohyb
V priestore ma aj socialny rozmer - priblizuje, spéja, uvolnuje, je priestorom
pre sebavyjadrenie i spoluprezivanie;

o esteticky zazitok - citové a estetické prezivanie hudby a vnimanie krasna je

motorom vyvinu, prebidza zaujem o poznavanie;

¢ kognitivna skisenost - predstavivost’, pamét’, myslenie, fantdzia, tvorivost,

exekutivne funkcie;

e zazitok ,,my" - interakcie a vztahy v rdmci skupiny, vzajomny respekt,
tolerancia, ucta, pocit prisluSnosti k skupine, socialne kompetencie,
socialna inkluzia;

e relaxdcia, uvolnenie od napétia, priprava pre poznavanie;

e podnety pre sebarozvoj — sebapoznavanie, sebarealizacia, rozvoj
rytmického citenia, tonalneho citenia, hudobnej predstavivosti, pamaiti
a pod.

Daolezité je respektovat’ jedine¢nost’ diet’at’a a pribliZit’ sa mu v hudobnom dialogu
tak, aby mu dokazalo porozumiet’. Pri hudobnych projektoch nemusia mat’ deti
rovnaké ulohy. Pedagdg moze tvorivo prispdsobit’ jednotlivé tlohy tak, aby sa do
nich mohlo zapojit’ kazdé zo zucastnenych deti.

Silny esteticky hudobny zazitok nerozvija dieta iba hudobne, ale ako uvadza
Kodejska (1991, s. 36) ,podnecuje aktivitu, pozornost, tvorivé prejavy,
raciondlne myslienkové operdcie, posiliuje estetické citenie, ovplyviiuje vkus
a zmysel pre krdsu, upevituje volu, prindsSa i psychoterapeutické ui¢inky a utvdra
na elementdrnej urovni vztah dietata k okolitej realite. Emocionalne reakcie tak
mézu ovplyviiovat Strukturdlnu, dynamicku sféru a vlastnosti osobnosti®.
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Niektoré moznosti hudby v predskolskom veku v kontexte inkluzie

Rovnako ako u batoliat aj v tomto veku je pohybova odozva na hudbu velmi
prirodzena. Podl'a Sedlaka, Vanové (2013) vyskumy jednoznaéne potvrdzuju, ze
rytmické citenie nie je iba sluchovym spracovanim casového priebehu hudby.
Pravidelny rytmus hudby posobi, ze niektoré skupiny svalov st podvedome
inervované a poslucha¢ ma tendenciu pohybovat' sa v sulade s rytmicko-
metrickym ¢lenenim hudby. Tieto pohyby sa navonok mozu prejavit ako
vytukavanie rytmu, pohupovanie nohou a pod. Menej zjavné a zaroveni mene;j
kontrolované pohyby su napr. svalové stahy hrudného kosa, branice,
synchronizacia dychu a podobne. Rytmicka synchronizacia s hudbou (pohybom,
dychanim) moze byt’ sicastou aktivit, v ktorych sa deti prostrednictvom hudby
naladia na jedno tempo, naladu.

Priklad: Deti stoja Vv kruhu, pocuvajii pomalii hudbu. Ucitelka ich
vyzve, aby sa spolu pomaly, ako lodka na vindach, pohupovali z jednej
strany na druhu. Poméct moze rytmickou verbalnou deklamdciou (vpra-
vo, vlavo) a tiez tym, Ze stoji oproti detom, sama sa tiez pohybuje, ¢im
umoznuje detom zrakovii kontrolu. Napriek tomu, Ze deti v tomto veku
este nedokazu pohyby presne synchronizovat' s rytmickou pulzdciou
hudby, momenty koordinovaného pohybového prejavu a hudobného
rytmu su stale castejSie a dlhsie (Bunt, 1994). Starsie deti mozu svoj
rytmus hladat vo dvojici, trojici. Aj to moze byt na zaciatku potrebna
verbalna deklamdacia zo strany ucitelky. Tato varidcia cvicenia
umoznuje detom vnimat druhé dieta a usilovat sa dosiahnut spolocny
ciel.

Podobnym spdésobom je mozné synchronizovat s rytmom hudby
dychanie. V tejto aktivite sa opdt skupina naladi na jeden rytmus.
Cvicenie moze byt vedené tak, Ze deti pri nadychu na dve doby dvihaji
ruky hore a potom na dve doby vydychujii a vokalizujii samohldsku i
a pod.

Dalsou moznostou, ako prepojit’ pohyb s hudbou, je hra na telo. Deti pri nej
zaobchadzaji so svojim telom ako s hudobnym nastrojom. VyuZivaju pritom
zvuky, ktoré vznikaji pri réznych pohyboch a uderoch v ramci vlastného tela.
Diferencované zvuky je mozné dosiahnut’ prostrednictvom tlieskania, plieskania,
dupania, luskania, tukania dvoch prstov na dlan atd’..
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ZlepSenie koordinacie telesnych pohybov na hudbu vytvara predpoklady pre
osvojenie si hry na jednoduché hudobné nastroje, prostrednictvom ktorych sa
posiliiuje predvidanie nasledného ¢asového priebehu hudby. To je doélezitym
predpokladom pre kolektivau hru a elementarnu hudobnu improvizaciu
(Kodejska, 1991). Preto v pedagogike Carla Orffa hra na telo predchédzala hre na
jednoduché rytmické nastroje (Matejova, Masura, 1992).

Pre niektoré deti mdze byt nastup do materskej Skoly naro¢ny. Spaja sa so zmenou
rezimu, vys$$imi narokmi, odlucenim od blizkej osoby. U niektorych deti moze
pomdct’, ked ich pedagodg privita spevom oblibenej piesne. Oblibeny hudobny
motiv, pri ktorom si dieta asociuje zazitky bezpecia a pohody, tu mdze plnit’
funkciu prechodného objektu.

Rovnako moéze byt hudba oporou pre deti, ktoré prichadzaju do prostredia
materskej Skoly a nerozumeji slovenskému jazyku. Pedagdg sa im mdze
prihovorit’ piesiiou v rodnom jazyku, moze tiez nauéit’ takdto piesen ostatné deti,
¢im komunikuje dietatu prijatie. Zaroven, cez vhodne zvolené piesne
Vv slovenskom jazyku, moze pomdct dietat'u pri osvojovani potrebnej slovnej
zéasoby.

Podl'a Kodejsku (1991) je pri volbe hudobnych aktivit v tomto veku vhodné
uplatiiovat’ zdkladni hudobnu analyzu, ktora spociva najprv v rozliSovani
rytmickej a neskor melodickej stranky piesne alebo skladby. UZ na za¢iatku tohto
obdobia deti rozliSuju rychle a pomalé tempo a dokazu na rychlu alebo pomalu
hudbu reagovat’ prispésobovanim svojich pohybov. Hudba svojim rytmom
a Struktirou ovplyviiuje dianie. Citlivost pre casovy priebeh sa upeviiuje
Vv ¢innostiach, ktoré vychadzaji z hudobného kontrastu. Prikladom je napr. piesen
Medved’ku daj labku, kde sa prva Cast’ piesne spieva pomaly, druha rychlo
(medvedica rano vstala). Tento kontrast je mozné v aktivitach cielene zdoraznit’ a
pre lepSie uvedomenie zapojit' pohyb alebo hru na rytmické hudobné néstroje,
kopirujuce tempo skladby.

Priklad: Pedagog zapoji fantdziu deti. Napr. detom povie, Ze piesen Ja
som zabka, budu spievat raz ako unavend, pomala Zaba a druhykrat ako
malé veselé zabky (pricom okrem tempa je mozné menit aj celkovy
prejav a charakter spevu velka zaba — hruby hlas, mala zaba tenkym
hlasom a pod.).
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Zmeny tempa V priebehu skladby/aktivity, na ktoré deti reagujii rytmickym
prispdsobovanim spevu a pohybov, je mozné vyuzit’ aj ako cvicenie na zlepSenie
pozornosti. V tejto suvislosti je doleZité spomenut’ vyznam ticha, ktoré je mozné
cielene vyuzivat' na jednej strane k zvySeniu napitia, na druhej strane na zleps$enie
koncentracie.

Priklad: Deti sedia v kruhu, pedagog vyberie jednu kratku piesen (s
doprovodom gest). Vyzve deti, aby zacali spievat spolu s nim, pricom
predtym, ako zacne spievat, vyuziva ticho (zvySovanie napdtia). Tesne
pred zacatim spevu oznami, ako sa bude piesen spievat —napr.. ,, Teraz
to zaspievame velmi rychlo. “ Tempo naschval prezenie. Ked’ sa piesen
dospieva, nechd detom priestor na dosmiatie a S prstom na ustach cakd,
kedy sa utisia. Opdt vyuziva chvilu ticha a ndsledne ozndami zmenu.
Napr.: ,, Teraz to budeme spievat’ velmi pomaly. Postup sa opakuje.
Charakter pri poslednom opakovani prisposobi nastaveniu na dalsie
cinnosti. Pokial’ sa v dalsich cinnostiach vyzaduje sustredenie deti, tak
posledny krat zaspieva piesen s detmi bud velmi potichu alebo pomaly.
Pokial’ nasleduje dynamicka cinnost, moze spev ukoncit rychlo alebo
nahlas.

V materskych a zakladnych $koldch s najrozsirenejSie hudobné nastroje
Orffovho in§trumentaria. V fiom su bohatsie zastipené rytmické hudobné nastroje
(claves, rozne bubienky, tamburiny, kastanety, ¢inely, triangle a pod.) oproti
melodickym nastrojom (zvonkohry, metalofony, xylofony, flauta, tstna
harmonika a pod.). Vyhoda tychto nastrojov je v tom, Ze hra na nich je jednoducha
a umoznuje ¢loveku aktivne zapojenie do hudobnej produkcie.

Pokial’ dieta prejavuje zadujem o manipulaciu a hru na hudobnych nastrojoch, je
dobré hl'adat’ priestor, ako mu ho poskytntt’. Vytvorit’ tento priestor v ramci triedy
tak, aby nedochadzalo k ruseniu ostatnych deti, moze byt niekedy vyzvou.
Predist’ ruseniu deti je mozné nastavenim pravidiel. Tie sa mozu tykat cieleného
vyberu poctu a druhu vy€lenenych néstrojov, obmedzenim poctu hrajucich deti,
vymedzenim Casu, kedy je mozné vzdialit’ sa do hudobného kutika, dodrziavanim
pravidiel, ako s jednotlivymi nastrojmi zachadzat’ a pod.

Priklad z praxe: 4- rocny chlapec pravidelne pri ¢innostiach alebo hre
vyrusSoval ostatné deti tym, Ze predmety, S ktorymi pracoval (ceruzka,
plastelina, rozne hracky), zacal posuvat po stole a vydaval velmi hlasné
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zvuky. On sam popisoval, Ze Startuje traktor (jeho otec ho zvykol vozit
na traktore). Tymito zvukmi rusil iné deti pri cinnosti. Liecebnd
pedagogicka si vsimla, ze prejavuje velky zaujem o hudobné nastroje
a hudobné cinnosti. Vytvorila priestor vo vzdialenejsej casti triedy, kde
mu obmienala ponuku 2 — 3 hudobnych nastrojov. Po dohode
S pedagogickou (aby sa nerusil priebeh denného programu), alebo pri
rusivom spravani mu bola ponuknuta moznost vzdialit' sa a nahradit
toto spravanie inym, vramci urcitych pravidiel (miesto zvuku
traktora/zvuk  hudobného  nastroja,  nefunkcna  manipuldcia
S predmetmi/hra na ndstroji, priestorové vymedzenie pre hlucnejsie
spravanie). Spociatku chlapec vyuzival tuto moznost velmi casto.
Z hlasnej hry casto presiel do tichsSej, tento hudobny prejav kopiroval aj
jeho spravanie. Do skupiny sa vracal pokojny a vedel sa lepsie sustredit.
Jeho prejavy boli adaptivne, a tak nedostaval negativnu spdtni vizbu.

Dalsou pomerne ¢asto zastipenou skupinou néstrojov pri praci s detmi si
tradi¢né hudobné nastroje. Vyuzivaju sa najmai pri receptivnej forme stretnutia s
hudbou. Deti pocuvaji, vnimajii areaguju na ziva hru pedagdéga. T4 moze
zaznievat' bez, ale aj vspojeni so slovom, piesniou, méze doprevadzat
a usmernovat spev deti, ich inStrumentalnu hru alebo pohyb, signalizovat’ zmenu,
dynamizovat’ rozne hudobno-pohybové hry a pod. Avsak aj pri tychto nastrojoch
je mozné aktivne zapojit’ deti do hry. Pedagdg moéze prizvat’ dieta napr. tym, ze
kym on strieda akordy na hmatniku gitary, dieta sediace oproti hrd na struny.
Podobne je mozné hrat’ na husle, kedy pedagog asistuje dietat'u pri t'ahani slacika.
Deti radi experimentuji so zvukmi aj pri hre na klaviri. Hudobny dialég medzi
nastrojmi je mozné realizovat’ prostrednictvom gitary alebo ukulele, ktoré maju
struny naladené na ur€ita toninu.

Medzi najrozsirenejsie a najoblibenejsie hudobné ¢innosti deti v predskolskom
veku patri spev. Jeho kvalita sa v tomto obdobi vyrazne zlepSuje v dosledku lepse;j
koordinacie medzi diferenciaénou schopnostou sluchu a adekvatnou funkciou
hlasiviek (Mazurek, Stiborova, 1988). Intonacia sa postupne zdokonal'uje, pric¢om
su medzi detmi vel'ké rozdiely. Kralova (2016) uvadza, Ze asi len 5 % deti vo
veku 5 rokov zaspieva piesen intonacne spravne. K ¢istej intondcii prispieva aj
spev vramci vlastnej hlasovej polohy (Balcarova, 2017). Hlasovy rozsah u
chlapcov a dievéat sa v priebehu od Styroch do Siestich rokov zvicsi z povodnych
el-al na d1-bl (Sedlak, 1990). (V odbornej literature sa tdaje o hlasovom
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rozsahu u deti mierne odliujt). V tejto suvislosti je pri speve dolezité ponukat
spevacke aktivity vrameci prirodzeného rozsahu detského hlasu, aby
nedochadzalo k zbyto¢nému prepinaniu hlasiviek, ktoré su citlivé na pretazenie.

Rozvoj sluchového analyzatora a jeho diferenciacnych schopnosti, vplyv ucenia
a zrenia spolu s kognitivnym vyvinom, umoziiuje posun v hudobnom vnimani od
elementarneho zmyslového vnimania k hudobno-analytickym operaciam,
podmienenym intelektovymi schopnostami a emocionalnym zazitkom. Postupne
sa tieto operacie zdokonaluji aku koncu tohto obdobia umoznuju detom
diferencovat’ detaily a vyraz skladby (Krbat'a, 2008). Na zdokonalovani tychto
procesov ma vyznamny podiel hudobnd pamit’ a predstavivost. Tie umoznuji
vybavenie obrazov ténov, skladieb a hudobnych vyrazovych prostriedkov
vnimanych v minulosti. Vdaka hudobnej predstavivosti je mozné v mysli
vytvarat, pretvarat’ a zamerne operovat’ s hudobnymi predstavami (Sedlak, 1990).
To vytvara predpoklady pre tvorivi ¢innost, ktord sa u deti vtomto veku
vyznacuje urcitymi stereotypmi. Tie sa objavuju v pohybovom prejave na hudbu,
kedy dieta opakuje tie isté pohybové vzorce a tiez pri vokalnej improvizacii, pri
speve vlastnych piesni. Ide napr. o opakovanie melodickej linky, rytmického
vzorca a pod. V improvizovanych piestiach deti ¢asto mieSaju nauc¢ené melddie s
vlastnymi napevmi (Bunt, 1994). Obsahovo sa tieto improvizované piesne viazu
na dojmy, zazitky, plany atd’. (Krbat’a, 2008).

Spolocenstvo deti je mozné podporit cez prezivanie spolupatricnosti pri
spolo¢nom hudobnom zazitku, realizovanom v ramci rozlicnych spolo¢nych
hudobnych ¢innosti. Spolo¢né muzicirovanie deti moéze mat’ charakter skupinovej
improvizacie. Napr. zahrat’ na hudobnych nastrojoch vybranti eméciu, uspavanku
pre babiku, improvizovanu skladbu na Zelanie pre konkrétne dieta, kedy ucitel’ka
otazkami zist'uje U vybraného dietata, aka skladbu by mu mali zahrat’ (pomalu,
rychlu, veselt, smutnu, tichu, hluénu a pod.). Rovnako méze byt prinosna aj
skupinova interpretacia naucenych piesni, hudobnych hier a rozpravok, do
ktorych st podl'a svojich schopnosti zapojené vsetky deti.

Niektoré moznosti hudby v §kolskom veku v kontexte inklizie

Nastup dietata do Skoly prindSa so sebou mnozstvo vyziev spojenych so
zmenenymi narokmi na dieta. Z psychologického hl'adiska ide o naroc¢né
obdobie. Oproti hre, ktora sprevadzala predskolsky vek, narasta podiel povinnosti
vplyvom organizovaného skolského vyucovania. Krbat'a (2008) uvadza, Ze u 6-
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ro¢ného dietata celkom dobre funguje hudobnd pamét (vie si zapamétat
jednoduchy hudobny motiv, reprodukovat’ vypocuti melddiu, vybavit' si hudbu,
ktora poc¢ulo v minulosti). ZlepSuje sa aj zamerna pozornost’ a s iou aj schopnost’
dlhsie sa sustredit’ na ¢innost’. Deti majii v tomto obdobi vyvinuty sluch pre farbu
tonu, hlasitost’ (dokazu vnimat aj mensie dynamické rozdiely v skladbe).
V pripade pravidelnej metrickej pulzacie je zmysel pre metrum dobry. Hudobna
tvorivost’ u deti vtomto veku sa vyznacuje elementarnymi rysmi umeleckej
tvorivosti a je prejavom spontannej aktivity dietata (Mazurek, Stiborova, 1988).

V prostredi $koly dochddza v ramci vyucovania k organizovanému hudobno-
vychovnému posobeniu (predmet hudobnd vychova). Balcarova (2013) uvadza,
ze cielom tohto pdsobenia je systematické a cielavedomé zabezpecenie rozvoja
osobnosti dietata ato v oblasti kognitivnej (rozvoj poznavacich procesov),
afektivnej (rozvoj citov, vole a postojov) a psychomotorickej (rozvoj pohybovych
a zmyslovych schopnosti). Zarovei je toto posobenie zamerané na osvojovanie si
noriem, idealov a hodndt narodnej i svetovej hudobnej kultury (Krabat’a, 2008).
Deti nadobudaju vzdelanie tykajice sa hudobnej tedrie, historie, oboznamuji sa
S vyznamnymi hudobnymi osobnostami a hudobnymi dielami réznych Zanrov.
Hudobné schopnosti sa v rdmci primarnej edukacie utvaraja, rozvijaju a prejavuji
pri hudobnych ¢innostiach, ktoré tvoria obsah predmetu hudobna vychova. Sem
patria vokalne ¢innosti, in$trumentalne ¢innosti, hudobno-pohybové ¢innosti,
recepcia hudby a hudobno- dramatické ¢innosti (Balcarova, 2013).

V ramci hudobnej vychovy, realizovanej v Skolskych zariadeniach, je v naSich
podmienkach ovela menej zastipené podvodné prepojenie  hudby
s pohybom, hravost'ou, spontannostou a tvorivostou, ktoré bolo priznaéné pre
materskil Skolu. Aj to povazuju niektori autori za priCinu straty spontannej
hudobnej aktivity (Amtmannova, Jarosova, Kardos, 2007), ktord sa u deti
objavuje pribliznej od 2. ro¢nika (7 rokov) s tym, Ze tento stav kulminuje v 5.
ro¢niku; (Melicher, 1991 citovany podl'a Krbatu a kol., 2008). Autori sa zhoduju
na tom, Ze je potrebné vhodnymi podnetmi a motivaciou rozvijat’ detskit hudobni
tvorivost,, ponechat’ detom priestor pre sebarealizaciu a neutlmit’ rozvijajicu sa
fantaziu a imaginaciu. Tu moze zohrat’ d6lezitti ilohu osobnost’ pedagoga, ako aj
jeho odborna pripravenost a atraktivne metody prace, ktoré maji dolezity vyznam
pri rozvijani hudobnej tvorivosti deti.

V stvislosti so zvySenymi ndrokmi na deti a S vysokym podielom verbalnych
inStrukcii sa mézu v obdobi po nastupe do skoly naplno manifestovat’ niektoré
problémy, stvisiace so sluchovou percepciou.
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Problémy so sluchovou pamétou mohli byt pozorované uz v materskej skole pri
uceni basniCiek a pesniCiek spamiti, pamitani si a prerozpravani vypocutého
pribehu. Navonok tieto deti neprejavuju o takéto aktivity zaujem, si nepozorné.
Prave oblast’ sluchovej paméti méze vyznamne ovplyvnit’ $kolsku Gispesnost’. Deti
si nedostatoCne zapamditaju instrukcie a pokyny, zvysSuje sa chybovost’ pri ich
vykonavani. Problémy sa objavuju aj pri pisomnom prejave, kedy si deti
nezapamétaji obsah diktovaného textu a robia chyby. Okrem vizualnej podpory
je mozné sluchovli pamét trénovat prostrednictvom hudobnych hier, ktoré
pedagdg zaradi do vyuCovacieho procesu. V tychto hrach vyuziva hudobné
nastroje a hru na telo, pricom deti si maji zapamitat’ napr. poradie, v akom
jednotlivé zvuky zazneli, kol’ko ich bolo, identifikovat’, ¢i su dve kratke melodie
rovnaké alebo odli$né, rozoznavat’ piesne podl'a melodie a pod.

Vysoka miera tolerancie voci zvukovym podnetom sa oznacuje ako auditivna
hyposenzitivita. V tomto pripade deti na bezné zvukové podnety reaguju
oneskorene, minimalne alebo vobec. Auditivna hyposenzitivita ¢asto nadvazuje
na problémy v registracii podnetov, napr. pri poruchach sluchu, ale moze byt
prejavom aj napr. pri mentalnom postihnuti, poruchach centralneho nervového
systému a pod. Pri auditivnej hyposenzitivite ma pedagog dolezita tlohu v tom,
aby u tychto deti prebudil zaujem o zvuky. Na posilnenie vstupnej informacie
vyuZiva aj ostatné zmysly - najma zrak, ale aj vnimanie vibracii (napr. pri speve
- dotykom v oblasti krku, alebo pri hre na hudobny nastroj - prostrednictvom
priameho kontaktu s jeho rezonatorom). Ak je to mozné, zakladom je korigovat’
pripadné sluchové poskodenie. Jednym z prikladov, ako je mozné v kolektive deti
rozvijat’ citlivost’ sluchového vnimania, je hra na ticho.

Priklad: Deti lezia alebo sedia na mieste. Na uivod dostanu instrukciu,
Ze maju zotrvat'v uplnom tichu a ak chcii, mozu si zavriet oci. Ich vlohou
je pocuvat’ a zapamdtat’ si ¢o najviac zo zvukov, ktoré budu pocut. Po
chvili ucitel’ hru prerusi a vyzve deti k reflexii, v ktorej pomeniivajii
Zvuky aich zdroj, pripadne ich lokalizujii. Pokial' niektoré dieta na
zvuky nereaguje primerane, ucitel moze rozdelit deti do dvojic, kedy mu
druhé dieta asistuje tak, ze upriamuje jeho pozornost na pritomné
zvuky.

Zvysena citlivost’ na zvukové podnety sa oznacuje ako auditivna hypersenzitivita.
Deti pri nej na mnohé (aj bezné) zvuky reaguje neprimerane, zvuky ich rusia,
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vadia im. St pretazené vnimanim nepodstatnych zvukov, v désledku ¢oho mozu
byt’ unavené, nepozorné a nesustredené. Paradoxne sa tieto deti mézu prejavovat
hluéne preto, Ze si v snahe eliminovat’ rusivé zvuky z prostredia spievaju alebo
rozpravaji sami pre seba. A to najmi pri Cinnostiach, na ktoré sa potrebuji
sustredit’ (Lessner Listiakova, 2019). Niektoré deti st citlivé na konkrétne zvuky
alebo hluk. Pri zvySovani odolnosti ponukame detom moznost’ zapojit' sa do
¢innosti a aktivit, ktoré sprevadzajii zvuky a nad ktorymi maji kontrolu. Prave pri
takomto pristupe deti prostrednictvom zraku alebo vnimania vibracii kontroluju
pritomnost/nepritomnost’, nacasovanie a intenzitu zvuku aj inou ako sluchovou
cestou. Signaly, ktoré si zaznamenané inymi zmyslami, im mézu pomdct’ zvuk
ocakavat a pripravit’ sa nail. Pomoct’ mozu aj rozne ritualy spojené so zvukmi.

Dal$ou oblastou, ktord moze spdsobovat’ problémy pri udrzani pozornosti, je
oslabena schopnost’ mozgu selektivne regulovat’ prisun zmyslovych podnetov —
vyclenit’ figiru od pozadia. Figirou sa oznacuje dolezity podnet, na ktory dieta
upriamuje svoju pozornost a ktory vystupuje z vnemového pol'a (napr. hlas
pedagdga). Vnimanie ostatnych zvukov (pozadie) je v tej chvili utlmené. Tento
psychofyziologicky mechanizmus chrani organizmus pred nadmernou zvukovou
zatazou (Davies, Chang, Gavin, 2009).

Priklad: Deti sedia Vv kruhu. Jedno dieta si sadne do prostriedku,
pricom ma za ulohu vypocut si pribeh (figura) a ndsledne ho
prerozpravat. Druhé dieta sediace medzi ostatnymi ma pribeh precitat.
Dve alebo tri dalsie deti sa snazia vyrusovat - ¢i uz rozhovorom alebo
hrou na hudobné néstroje (pozadie). Cim je kontrast medzi figiirou

a pozadim vdcsi, tym je tazsie sustredit sa na pribeh, preto zvukovii
kulisu zvySujeme postupne.

Na odreagovanie alebo na uvolnenie od napétia po aktivitach vyzadujacich si
zvysSeni namahu, je mozné zaradit' do vyucovania relaxacné techniky, spojené
S poctvanim hudby. Prinos hudobnej relaxacie v Skolskom prostredi popisuju
Grocke, Wigram (2006):

e uvolnenie od napitia a stresu,

e vedenie deti k tomu, aby sa dokazali vnatorne stiSit’,

e vytvorenie priestoru na oddych od povinnosti a ucenia,
e podporovanie fantdzie a imaginacie deti,

e pozitivne preladenie.
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Pri relaxacii sa najCastejsie vyuziva vazna hudba bez textu, relaxa¢na hudba alebo
hudba so zvukmi prirody. Poziadavky na vyber hudby sa tykaji nasledujiicich
oblasti: melddia skladieb by mala byt v legate s predvidatelnou harméniou,
minimalnymi dynamickymi zmenami a tempom medzi 58 udermi za mintitu a 78
udermi za minttu. Uz kratka hudobna relaxacia vedie k stiSeniu, ststredeniu sa
na vlastné telo, upokojeniu.

Problémy suvolnenim ahudobnym preZivanim prinaSaju somatické zmeny
spojené S nastupujicou pubertou. Prejavom pohlavného dozrievania je hlasova
mutacia sposobena predlzovanim hlasiviek a rastom hrtanu, zmeny v hlasovej
vyske, sile afarbe, ako aj poruchy v oblasti nervovo svalovej suhry hlasu
(Mazurek, Stiborova, 1988). Omnoho vyraznejSie prebicha tento proces
U chlapcov, ktorym moéze hlas na urcité obdobie zniet drsnejsie, zastrene a
preskakovat, ¢o moze spdsobit’ zabrany spievat’ pred kolektivom. U dievcat
mutac¢né zmeny nie st také vyrazné. Obmedzuji sa len na doCasné kolisanie sily
a polohy hlasu. Pri aktivitach, spojenych so spevom, je potrebné dbat’ na hlasova
hygienu a vyhybat’ sa pretazovaniu hlasiviek. Okrem anatomicko-fyziologickych
zmien tykajucich sa hlasiviek, sa m6ze do hudobnych ¢innosti do¢asne negativne
premietnut aj celkovd lokomoc¢nd neobratnost aporuchy koordinacie,
prejavujuce sa znizenou schopnostou dodrziavat’ metrorytmus (Krbat'a, 2008).

V oblasti poznavacich procesov nadalej dochadza k zmenam v dosledku
interakcie zrenia a uCenia. Myslenie sa stava abstraktnejsie, ¢o sa prejavuje
uvazovanim o variantoch, ktoré realne neexistuju (Vagnerova, 2005). ZlepSenie
pamiti a pozornosti suvisi so zdmernym a cielenym vyuzivanim rdznych stratégii
na udrZanie pozornosti a zapamétanie si potrebnych informacii. Emocionalny
vyvin je vtomto obdobi poznaceny vykyvmi hladiny horménov v krvi, ktoré
mozu spésobovat’ rozne reakcie, prudké zmeny nalady a pod. Pre toto obdobie je
charakteristické zvySené zameranie pozornosti na vlastnii osobu, najma na vlastné
prezivanie, citovy zivot. Viac ako v predchadzajicom obdobi sa prejavuje
fantazia, ktora umoznuje odputanie sa od reality a aspon symbolické zvladnutie
roznych situacii prostrednictvom snenia a zelani.

V tomto obdobi narastd zaujem o umenie, hudba sa stdva akymsi zrkadlom
sebareflexie, vedie k skimaniu vlastného spravania a prezivania (Krbat’a, 2008).
Aj v stvislosti s tymito zmenami ma hudba (najmé jej recepcia) pre pubescentov
velky vyznam. Svojim poésobenim dokaze vnasat’ stabilitu do vykyvov v oblasti
psychického zivota, zmierfiovat citové konflikty, vyjst’ v Ustrety sklonom
k introverzii a sebareflexii, typickej pre tento vek (Mazurek, Stiborova, 1988).
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V piesnach st Casto opisané rozne zivotné skusenosti, pricom svojim obsahom
oslovuji kognitivhu oblast’ a svojou hudbou emocionalnu. V pripade vekovo
a obsahov vhodne vybratej hudby je pocuvanie a rozhovor o piesfiach pomerne
nenaro¢na aktivita, ktord méze napomodct k zdiel'aniu spolo¢ného zazitku a tym
aj budovaniu vztahov v triede. Aj vtomto pripade je dolezity vyber
skladby/piesne, ktorda by mala byt vekovo a obsahovo zrozumitelna. U deti
v tomto veku je dobré zohladnit’ ich vkus a preferencie. Jednou z moznosti je
vyzvat’ ich, aby sami priniesli piesne, ktoré su pre nich dblezité. V naslednej
reflexii mozu byt otdzky smerované v§eobecne, i a ¢im sa pieseit detom pacila,
zaroven je mozné poskytnit priestor pre subjektivou vypoved toho ktorého
dietata. V pripade, ak deti maji problém so skupinovym zdielanim, mézeme im
pomoct piktogramami zobrazujiicimi rézne emocie, alebo im pontknut int
moznost’ sebavyjadrenia (napr. cez pohyb, vytvarny prejav a iné). Dolezité je
netlacit’ deti do vypovede proti ich voli. Aj samotné poclvanie vypovedi
ostatnych moze byt’ délezitou a prinosnou skiisenost’ou.

Zmeny Voblasti psychickych procesov umozituji prehibenie hudobného
vnimania. Mazurek, Stiborova (1988) v désledku tychto zmien poukazuju na
rozvoj analyticko-syntetickych schopnosti, tonalneho i harmonického citenia,
prenikanie do zakladov hudobnej komunikacie, spdsobené a ovplyvnené
reCovymi skiisenostami.

V oblasti hudobno-tvorivych procesov nastava vyrazny posun. Tvorivé hudobné
vyjadrenie, realizované najmid formou hudobnej improvizacie, ma v sebe Crty
hlbokého subjektivneho prezivania, ktoré je prostrednictvom hudobnej aktivity
(improvizacie, kompozicie) pretavené do hudby a jej vyrazovych prostriedkov
(Mazurek, Stiborova, 1988). Podpora tvorivosti umoziuje zaujat’ aktivny vzt'ah
ksvetu akumeniu atym podporit spolofenski aktivitu a angazovanost'.
Prostrednictvom tvorivych ¢innosti sa deti nielen prejavuji, ale samé seba
pretvaraju. Tvorivy akt zasahuje celu osobnost — psychicku, racionalnu,
emocionalnu, vol'ovl sféru, ako aj oblast’ predstav (tamtiez). Okrem hudobne;j
improvizacie a kompozicie je mozné tvorivost rozvijat’ aj prostrednictvom inych
umeleckych foriem. Prezivanu skuto¢nost’ je mozné pretavit do vytvarného,
pohybového alebo dramatického vyjadrenia.

Priklad: Deti sa zapocuvajii do vybranej hudobnej ukazky. Vhodna je
inStrumentalna skladba. Na zaklade asocidcii spojenych s hudbou zacnu
pocas trvania skladby kreslit. Cez vytvarny prejav sa snazia zachytit
asocidcie spojené s hudbou, prip. graficky zobrazuju rytmické ¢lenenie
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a priebeh skladby. Po ukonceni chvilu zotrvaju v tichu. Potom nasleduje
reflexia, ktord je dolezitou sucastou tejto techniky. Deti sa v nej
vyjadruji k hudobnej ukdzke a zdaroven opisujii proces kresby a svoje
pocity.

Zvedavost’ a tvorivost je mozné podporit’ aj d’alSou zo skupiny hudobnych
nastrojov - cez ponuku roznych etnickych hudobnych nastrojov (najmi
rytmickych). Tie sa tesia stale vi¢3ej oblube. Casto byvaju vyrobené z prirodnych
materidlov so zaujimavou povrchovou Struktirou a vizualnym vyhotovenim.
Svojou atraktivitou podnecujii zvedavost, experimentovanie, poskytuju nové
taktilné a zvukové kvality.

Medzi zaujimavé hudobné nastroje, ktoré je mozné vyuzit' u deti v starSom
Skolskom veku, patri Boomwhackers (alebo Bobotubes, ktoré vSak maju iné
farebné vyhotovenie). Ide o plastové tuby roznej dizky, ktoré si farebne odlisené
podra jednotlivych tonov. Hra sa na ne udieranim o rézne ¢asti tela, o zem, o seba
navzajom, o plastové konstrukcie a pod. Pri tidere vydavaju zvuk, ktorého vyska
je dané dizkou tuby. Vd’aka tomu je na nich mozné hrat’ okrem rytmu aj melédiu.
Manipulacia s nimi je velmi jednoduchd. Deti pomerne rychlo dokdzu c&itat’
notacny zdznam, ktory obsahuje farebné policka (urcuju vysku ténu) a rytmus
(naznaceny napr. dizkou farebnych poli alebo ich vzdialenostou od seba). Hra na
boomwhackers je vhodna na podporu interakcie v skupine z toho dévodu, Ze deti
mozu spolo¢ne hrat’ rytmus a melddie, vytvarat’ doprovody k piesiam, pri¢om je
Casto nevyhnutné zapojit’ viac deti, ked’Ze jedno dieta dokaze naraz zahrat’ iba
jeden pripadne dva rozli¢né tony. Okrem tvorenia hudby je mozné boomwhackers
vyuzit’ na rozne aktivity a hry, pri ktorych sa §tandardne pouzivaju palice, rurky,
trabky.

V socialnych vztahoch dochadza k uvolfiovaniu rodinnych zvédzkov, narasta
vyznam vztahu s rovesnikmi amdZe saobjavit vznik prvych intimnych
priatel’stiev. Ked’ze mladi 'udia v puberte nemaju este svoje ustalené spolocenské
postavenie, snazia sa uputat pozornost réznymi vonkajSimi prejavmi —
oble¢enim, vyzorom, u¢esom, preferenciami toho-ktorého hudobného Zanru,
druhu atypu hudby, najmd modernej popularnej hudby. A tak sa prislu$nost
K ur¢itej hudobnej subkultire a jej prejavy, ako aj navsteva kultarnych podujati,
moze stat’ prostriedkom pre socidlnu identifikaciu — pocit prinalezitosti so
skupinou, davom (Krbata, 2008).
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Faktory podporujuce interakciu deti v ramci uciaceho sa spolocenstva

Zabezpecit aktivnu ucast’ vSetkych ¢lenov na skupinovom diani je mozné cez
ponuku zmysluplnych a atraktivnych tloh, pozitivne vplyvajucich na podporu
jednotlivcov, na skupinové dianie, na podporu skupinovej kohézie a vytvaranie
akceptujuceho a bezpeéného prostredia. Jednotlivec sa v takejto skupine nestraca,
ale prostrednictvom nej vnima svoju individualitu a $pecificky prinos.

Priestorova organizacia. Ak aktivity volime s cielom podpory uciaceho sa
spoloCenstva deti, je dolezitym predpokladom uspeSnej prace vytvorenie
podmienok pre moznost’ vzajomnej interakcie medzi detmi. Ak ucitel’ pracuje s
celou triedou, snazi sa zabezpeCit, aby mali deti o najmenej prekazok
v komunikacii a interakcii a moznost’ zrakového kontaktu medzi sebou navzajom.
Idealne je, ak je mozné upravit’ sedenie deti tak, aby pri spolocnych aktivitach
sedeli v kruhu, alebo aspoii v polkruhu. Rozdelenie triedy na mensie skupiny
moze byt prinosné pri potrebe uzsej spoluprace a vacsej interakcie deti. V takom
pripade je potrebné zabezpecit' také podmienky, aby sa skupiny navzajom nerusili
aaby medzi sebou nestutazili. Na zaver je dobré poskytnut’ priestor na
prezentaciu, kde moézu jednotlivé skupiny odprezentovat vysledky svojej
¢innosti.

Casovd organizacia. V prostredi materskej $koly je VAGSi priestor pre vyuZitie
hudobnych ¢innosti v priebehu diia, ¢o je dané tym, Ze program nie je tak prisne
Struktarovany a ohrani¢eny zameranim vyucCovacich predmetov. AvSak ani
Vv §kole ponuka hudobnych aktivit nemusi byt naviazana iba na predmet hudobne;j
vychovy. Vyuzitie piesni ¢i hry na telo nekladie naroéné poziadavky na pripravu
a mdze v ramci roznych faz dia a vyucovania prispiet’ k uvitaniu deti, navodeniu
pozornosti, naladeniu na urcitd tému, zladeniu skupiny, upevneniu uciva,
relaxacii a pod.

Struktira stretnuti s terapeuticko-vychovnym zamerom. Ak st hudobné aktivity
realizované na pravidelnej baze s urcitym zamerom dosiahnut’ zmenu v spravani,
v hodnotach alebo vo vztahoch, je prinosné vytvorit’ ur€itd §truktiru, v ramci
ktorej sa striedajui aktivity s réznou dynamikou. Kantor, Lipsky, Weber (2009)
uvadzaji najcastejSie zauzivanu Struktiru skupinovych stretnuti v muzikoterapii,
kde je sled aktivit radeny nasledovne: uvodny ritual (napr. zvukovy signal, spev
uvodnej piesne), warming-up (aktivity zamerané na zladenie skupiny, uvol'nenie
deti, zameranie pozornosti a pod.), hlavna napli (cez ponuku aktivit sa sleduje
napiianie terapeutického zameru), relaxacia/volné upeviiovanie (hudobna
relaxacia alebo aktivity s menSou dynamikou, v ktorych sa precvicuju
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nadobudnuté schopnosti a zru€nosti), zaver (reflexia, zavere¢né ritualy).
Samozrejmost’ou je prisposobenie tejto Struktiry a dynamiky jednotlivych aktivit
konkrétnej skupine deti. Napr. v pripade, ak potrebujeme udrzat’ pozornost’ deti,
je dobré zvolit' kratSie aktivity a striedat’ aktivity s védcSou dynamikou
S pokojnejSimi.

Vysvetlenie priebehu jednotlivych aktivit. Pri prezentacii aktivit je potrebné
dostatocné vysvetlenie a demonstracia. V pripade potreby moédzeme aktivitu
vykonavat’ spolu s detmi, ¢im im davame priestor pre napodobriovanie.

Vyuzitie ritudlov. Ritudly st Cinnosti a aktivity, realizované podla urcitého
opakujuceho sa vzorca, maji navykovy charakter a navodzuju uréité ocakavania.
Jednoduché hudobné ritudly je mozné vyuzit' na zaciatku a konci realizacie
hudobnych (aj nehudobnych) ¢innosti, rovnako aj pri prechode z jednej aktivity
na int. Podl'a Gajdosikovej Zeleiovej (2008) ich vyznam spociva v tom, Ze pri
nich dochadza k hlbSiemu uvedomovaniu si prechodovych situacii v ¢ase a tym k
upozorneniu na zaciatok a koniec ur¢itych situacii a ich vyznam v kontexte.

Dolezitou sucastou zivota triedy sa mozu stat’ ritualy, ktoré predstavuju urcité
ceremonie a obrady, symbolicky zdéraziujiice vyznam roznych situdcii a udalosti
zo zivota skupiny (triedy). Kazda trieda si méze vytvorit’ svoje vlastné ritualy.
Samotna tvorba ritualov, na ktorej sa deti aktivne zGcastiuju, ako aj ich neskorsia
realizacia, prispievaju k identifikacii deti so skupinou. Skoviera (2018, s. 241)
povazuje za zakladné zlozky ritudlov ,,vautorny zmysel (ideovy zamer), scendar
ritudlu, ritudlne roly (rozdelenie rol v ritudli) a symbol.“ Poukazuje tiez na
vyznam symbolov, ktoré mézu byt’ materialne (rekvizity, kostymy a pod.), ako aj
nemateridlne (pozdrav, symbolické tkony a pod.). V spojeni s hudbou moze ist’
0 vytvorenie hymny triedy, spolocny spev a zvyky, spojené so slavenim réznych
udalosti v roku, uvitanie deti po dlhSej absencii, sposob, ako sa v triede oslavuji
narodeniny a menin jednotlivych deti a pod.

Skupinové pravidld. Vymedzuji ur¢ité ocakavania, tykajice sa spravania clenov
skupiny voci sebe navzajom. Spisanie skupinovych pravidiel prostrednictvom
riadenej diskusie mdze, najméi u starsich deti, napomdct k ich dodrziavaniu tym,
ze ich lepsie akceptujii a prijmu za svoje. Medzi skupinové pravidla mozno
zaradit’ napr. dodrziavanie zaciatku a konca Casu stretnutia, hovori iba jeden
v skupine, tolerancia vo¢i druhym, nezosmies$ilovanie a neurazanie spoluziakov
pri spolo¢nych ¢innostiach a diskusii a pod.
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Doékladné oboznamenie deti s pouzivanymi hudobnymi ndstrojmi. Pri
predstavovani novych hudobnych nastrojov maju deti mat’ moznost’ preskimat’
ich hmatovo, zvukovo, vizualne. Pri praci s malymi detmi je mozné hrat’ r6zne
rytmy (v spojeni S verbalnou deklamaciu) tak, ze koluje iba jeden nastroj. Ked’ si
deti na nastroje zvyknu, mozno rozdat’ hudobné nastroje vSetkym.

Aktivne zapojenie vsetkych deti. V pripade potreby pomoci detom v skupine
mozno dat’ potrebnu asistenciu. MozZe ist’ o sprevadzanie dietata pocas celého
priebehu aktivity, ale aj o vyuzitie potencidlu a tvorivosti, kedy deti dostavajua
priestor aktivitu obohatit, pozmenit, ¢i prispiet kjej vysledku svojim
originalnym spdsobom. U deti s motorickym alebo kombinovanym postihnutim
je dolezité upravit’ prostredie, ako aj samotné hudobné nastroje, aby boli pri
manipulacii s nimi ¢o najsamostatnejSie (prisposobenie velkosti, vybavenie
hudobnych nastrojov réznymi putkami, suchym zipsom, navlekmi, vyuzitie
kompenzaénych pomdcok a pod.).

Vyber hudby. Vybrané piesne a skladby je potrebné zhodnotit' z hl'adiska ich
obsahu, aby bol pre deti zaujimavy, aktualny, logicky a zrozumitel'ny. Délezité
su tiez hudobné prvky obsiahnuté v piesni — primerana dizka, zvladnutelna
meldodia arytmus, aby boli vyhovujuce z hladiska hlasového rozsahu deti
(v pripade spevu). Piesne a ich texty by mali mat’ ur¢ita umelecka hodnotu a mali
by byt cielene volené tak, aby precvicovali vybrané oblasti.

Okrem samotného charakteru vybranej hudobnej ukazky st dolezité aj asociacie
a emocie, ktoré hudba vyvola. Tie moézu byt rdzne, v zavislosti od
predchadzajucej skusenosti a Specifického vztahu posluchaca k vybranej
hudobnej ukazke. Preto je dolezité poznat hudobné preferencie deti a tiez
v reflexii zdiel'at’ emocionalne prezivanie, viazuce sa na jednotlivé skladby. Tym
spdsobom si vytvarame urcity repertoar, ktory je Specificky pre vybrant skupinu
deti.

Priklady ¢innosti a hier, ktoré je mozné vyuZit’ pri formovani uciaceho sa
spolocenstva

UVODNY RITUAL - KOLUJUCI POZDRAV
Vek: 3+
Ciele: naladenie sa na skupinu a priebeh stretnutia, pozornost, interakcia

Pomdcky: Ziadne alebo nastroje Orffovho inStrumentaria, dazd’ova palica
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Priebeh: aktivita je vhodna na uvod stretnutia (pripadne na zaver). Deti sedia
Vv kruhu (polkruhu) tak, aby dociahli na seba. Na zaciatku ich upozornime, Ze tato
aktivita prebieha v tichu. Pedagdg bez slov ukaze ur¢ity pozdrav dietatu po
pravej ruke, ktoré tym istym spésobom pozdravi diet'a po svojej pravej ruke. Ked’
sa tymto sposobom pozdravia vSetky deti v kruhu, pedagég moéze aktivitu
ukoncit, alebo poslat’ do kruhu dalS§i pozdrav. V pripade néstrojov, ktoré
doznievaju dlhsie (napr. triangel, dazd'ova palica), nechame nastroj dozniet, az
potom ho posielame d’alej. Priklady pozdravov: tklon hlavy, ¢insky pozdrav
(Gklon hlavy spolu so spojenim rik pred telom), poslat’ tlesknutie pohybom
smerom k druhej osobe, jemne potlapkat’ po ramene, uder na claves prip. na iné
rytmické nastroje.

Varidcie: starSie deti mozu prostrednictvom hry na ndstroj kratko vyjadrit, ako
sa citia.

UVODNA/ZAVERECNA PIESEN
Vek: 3+

Ciele: naladenie sa na skupinu a priebeh stretnutia, kontakt, pocit sunalezitosti
jedinca so skupinou

Pomdcky: bez pomdcok, prip. jednoduché rytmické néstroje na doprevadzanie
spevu

Priebeh: deti sedia v kruhu a spolo¢ne spievaji Uvitaciu piesen. Pokial’ sa jedna
0 piesen s menom dietata, pedagdg pri speve mena naviaze zrakovy kontakt
s diet'atom, usmeje sa a pod. U star§ich deti je mozné pouzit’ piesne, kde sa text
obmiena. Otazku zaspieva samotny pedagog a diet’a, ktoré je na rade, odpoveda.
Obsah piesni sa moze tykat' pozdravu, zistenia psychického/fyzického stavu,
portrétovania charakteristik deti pedagégom a pod. (Kantor, Drli¢kova, Weber,
Friedlova, 2014).

Variacie: deti doprevadzaju piesenn tlieskanim alebo striedavym tlesknutim
a udieranim o kolena. Na zaciatku je mozné hrat iba rytmus na telo a spievat’ sa
zacne az vtedy, ked st sustredené vsetky deti.
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Uvitacia piesenl - mladSie deti

Miaria Habalova

Pri - 3li smespie - vat, pri - Slisme hrat, na za-Ciat-ku pod’ - me JAN-KU pri-vi-tat..

Uvitacia piesen - starSie deti

text: Mdria Habalova/hudba: I'udova

Mid - me $ko - lu, sme tu spo - lu, kto tu nie je, ten md smo - lu.
5 D A E A

J i
T T T T I 1 I T I i |
h L8 I | T I I | I T T I I 1 T T T i |

M6 - Zeme nie - Co vy - tvd - rat, do - bry po - cit zto  ho mat.

Bu - de - me si spie - vat, hrat, cez hud - bu  sa spo - znd - vat.

r

Vek: 3+

Ciele: pocit sunalezitosti jedinca so skupinou, spolupatri¢nost’, spontannost,
hudobné kreativita

Pomdcky: jednoduché rytmické hudobné nastroje, pripadne gitara (pre pedagoga)

Priebeh: pedagdg k sebe umiestni rozne rytmické hudobné nastroje, z ktorych si
deti budii moct’ po vyzvani vybrat. Potom zacne spievat’ piesenn Narodeninova
(spev mdze doprevadzat’ hrou na gitare). Postupne k sebe vyvolava deti s tym, ze
oslavenca prizve ako posledného. Ak je v triede viac deti, moze naraz vymenovat’
aj 2-3 deti. Vyvolané deti pridu dopredu, vyberu si hudobné nastroje a spolu
s pedagdgom spievaji a opakuju piesenn a doprevadzaju ju vlastnou hrou. Ako
posledny je vyzvany oslavenec, ktory si po predstupeni vyberie 2 deti, ktoré mu
zapraju. Na zaver mu vSetky deti spolo¢ne zaspievaju piesenn Vela Stastia, zdravia

(Happy birthday to you).
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Narodeninova

Maria Habalova

Na-ro-de-ni-ny tu

nie - kto

ma. Kto - Ze to je?

Trda - pi  ma.

JUR - KO to nie je,
O - stal uz len MI - SKO

pod-Ze sem!
on to je,

- o
Bu-de§ so mnu vy-hri-vat,
no-ze pod si vy - brat

| Do s |

e 5

kym hone-ndj-dem!
kto Tiza-pra-je.

PRIVITANIE DIETATA SPAT V KOLEKTIVE/ DOPROVOD NA ZELANIE

Vek: 3+

Ciele: spolupatri¢nost, vyjadrenie zaujmu, zabava, hudobna kreativita

Pomdcky: rozne hudobné nastroje

Priebeh: deti sedia v kruhu alebo polkruhu. Pedagog vyzve diet’a, ktoré dlhsie
Vv kolektive chybalo, aby prislo ku nemu. Spolu s detmi mu zaspieva piesen
Privitacia (okrem tretej slohy). Potom ho vyzve, aby sa rozhodlo, ako maju deti
zaspievat tretiu slohu — v akom tempe, na aku slabiku, ¢i by chcelo, aby deti
doprevadzali spev hrou na telo, na hudobné nastroje (mdze detom hudobné
nastroje vybrat’ a rozdat’). Na zaklade tychto inStrukcii mu potom vsetci spolo¢ne
zaspievaju tretiu slohu (melddiu piesne).

Privitacia

Maria Habalova

Su - per, Ze si sna - mi, mi - ly MIS-KO, vi- taj spit.
No - Ze po-vedz a - ko md- me ti - to pie - sei  za - spie - vat?
La la la la la la la la la la la la la la la
3 C F Am G C
0
" A I T T T 1 T I i
I I I I I 1 1 — | 1 T T — & i |
o & o o - & I T I T T I I T T T I i
» o ¢ o | | 1 1 I tl
g hd hd hd (4 e 4 4
Do - bre sa cit’ me - dzi na - mi, pri - vi - tat ta chce - me hned.
A - ky nd - stroj chce§ dnes po - cut? Va-kom tem - pe md - me hrat?
la la la la la la la la la la la la la la la!
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Variacie: Tuto piesent mozeme spievat’ aj len tak, pre zabavu. Vtedy je mozné
upravit’ text prvej slohy nasledovne:

Super, Ze si s nami, mily MISKO, pod’ Ze sem!
Dobre sa cit’ medzi nami, lohu Ti dnes dat’ chcem.

Dalej postupujeme tak, ako pri speve piesne Privitacia.

CHROBACIK

Vek: 3+

Ciele: spolupatri¢nost’, vyjadrenie zaujmu, spontannost’, zabava
Pomécky: ziadne

Priebeh: Deti sedia v kruhu, jedno diet’a ide do prostriedku, ¢upne si a naznacuje
pla¢. Ostatné deti spolu s pedagdégom spievaju pieseit. Dieta v prostriedku
(chrobacik) prisposobuje svoje pohyby textu — vstane, utrie si slzu a hl'ada d’alsie
dieta, ktoré vyzve do tanca. Ked’ s obidve deti v kruhu (chrobacik aj kamarat),
ostatné deti spievaju melodiu na slabiku la a tlieskaju. Dve deti v strede kruhu
stoja oproti sebe a skacu do rytmu (tancuji1). Potom si ida sadnut’ a pedagodg vyzve
dalSie diet’a, aby i$lo do stredu ako chrobacik.

V"
Chrobécik
Midria Habalova
C G C
0
X—% e e e e S e s e | I Fr—r—r—— ]
O-pus-te - ny chro-ba-¢ik se-di na pni-ku. Na lic-ku md jed - nu sl-zu ve-li-ku.
La la la la la la la la la la la la la la la la la la la la la la la
5 N F C G C
4
@W}—f—%khﬁi%_’ﬁ—ﬂ
Ne-pla¢ mi-1y chro-ba-¢ik a  ry-chlovstai. A ndj-di si ka-ma ri-ta, uZz ne-bu-de$sim.
la la la la la la la la la la la la lala lalalalala lala la la la

IDE VAJCE DOKOLA
Vek: 8+
Ciele: pozornost, synchronizicia pohybov a rytmu, zabava, uvolnenie

Pomadcky: perkusie — vajicka
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Priebeh: Deti stoja v kruhu blizko pri sebe. Vyzveme ich, aby si dali pred seba
ruky pokrcené v lakti, dlane smeruju nahor. Potom na prvi dobu tleskni svojou
pravou rukou zhora na lavil dlaii ana druhii dobu tlesknil tou istou rukou
0 susedovu l'avu ruku (v tom momente im ich sused z l'avej strany tleskne o ich
Pava ruku). Tento pohyb deti opakuju v pomalom tempe. Ked’ st ich pohyby
zosynchronizované, za¢neme spievat’ piesen Ide vajce dokola. V istom momente
vlozime dietat'u pri tlesknuti o jeho ruku do ruky perkusné vajicko, ktoré cez tento
pohyb koluje v kruhu dookola.

Ide vajce dokola

tprava textu Méria Habalova/ hudba: autor neznamy
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o-ko-lo sto-la-la-la I -de vaj-ce do-ko-la, o-ko-lo sto-la.

Variacie: M6zeme dat’ do obehu viac vajicok. Rovnaku aktivitu mézeme robit’ aj
s klobukom na hlave (klobikmi). Vtedy sa pravou rukou na prvi1 dobu dotkneme
vlastnej hlavy a na druhti dobu hlavy suseda. V tom pripade upravime text piesne
- Ide klobuk dokola..., kto ho na hlave najde.

KOHUTIK JARABY (autor hry neznamy)
Vek: 6+

Ciele: zabava, uvolnenie, pamét’, pozornost
Pomécky: ziadne

Priebeh: Vel'mi obl'ibena hra, pri ktorej pedagog stoji pred detmi a vyzve ich,
aby spolo¢ne zaspievali prvu slohu piesne Kohitik jaraby. Postupne, pri kazdom
zopakovani piesne im ukaze gesto, ktoré nahradi spev vybraného textu.
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Zakazdym, ked’ sa piesent odspieva, pribudne jedno gesto, az kym piesen
neprebehne uplne v tichu a jediné slovo, ktoré odznie, je slovo ,,Kohttik*.

Poradie, v ktorom su jednotlivé slova nahradzané gestami, je uvedené ¢islom pri
gestach. Vyznam gest je uvedeny v zatvorke.

Slova piesne | gesta
Kohutik
jaraby, 2. pravu ruku dat’ vystret na hlavu (hrebienok kohuta)
nechod’do | 6. pravou rukou pred sebou gesto pre nie
zahrady! 3. 3x pohyb rukami pred sebou zhora dolu (hriadky v zahrade)
Polames 5. nad stehnom pravej nohy naznadit’ lamanie dreva
laliu, 1. ruky pred sebou v tvare kalichu (kalich kvetu)
potom ta 7. to¢ivé pohyby ruk s vystretymi ukazovakmi pred sebou
zabiju. 4. ukazovakom pravej ruky prejst’ pod krkom (zotatie)
ZVUKOVA RETAZ
Vek: 6+

Ciele: spolupraca, pozornost’, pamat’, sluchova diferenciacia

Pomdcky: pripravené nahravky 4 — 10 kratkych zvukovych ukazok réznych
hudobnych nastrojov za sebou (zvukové ret'aze), technické vybavenie na prehratie
ukézok, hudobné néstroje pouzité v ukazkach

Priprava: pri tejto aktivite je dobré rozdelit’ deti na skupiny so 4-6 ¢lenmi, aby
sa kazdy mohol zapojit’ a mohli spolupracovat’. Pedagog pripravi do prostriedku
rézne hudobné néstroje, pricom sa uisti, ze su medzi nimi nastroje pouzité
v zvukovych ukazkach a deti zvuky nastrojov poznaju. Nahra viac ukazok, aby
umoznil kazdej skupine deti hadat’ rovnaky pocet nastrojov. Dava pozor, aby sa
jednotlivé zvuky dostato¢ne odliSovali a nasledovali za sebou v ur¢itom rytme.
Namiesto hudobného nastroja je mozné vyuzit’ spev, pripadne u starSich deti aj
ticho.

Priebeh: v priebehu aktivity vzdy hada iba jedna skupina deti, ostatné v tichu
pocuvaju. Po vypocuti ukdzky deti vyberu a zoradia vela seba tie hudobné
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nastroje, o ktorych si myslia, ze odzneli. Ak majt pocit, Ze nastroje aj ich poradie
je spravne, opét’ sa pusti zvukova ukazka a deti sa ju pokusia zopakovat na
svojich nastrojoch. Ostatni zhodnotia, ¢i urcili nastroje spravne. Ak nie, deti
urobia potrebné zmeny, aZ kym to nemaju spravne. Potom sa skupiny vystriedaju.

CERVENE CIAPOCKY, VLCI, HORARI A STARE MAMY

Vek: 6+

Ciele: spolupraca, pozornost’, pamat’, zabava

Pomdcky: r6zne melodické a nemelodické hudobné nastroje, text rozpravky

Priebeh: deti su rozdelené do 4 skupin — na Cervené ¢iapocky, vlkov, horarov
a staré mamy. Na uvod pedagodg povie, ze v rozpravkove doslo k premnozeniu
jednotlivych postav, preto bude kazdi postavu hudobne stvartiovat’ skupinka deti.
Pred zaciatkom hry prebehne spolo¢na diskusia o charaktere jednotlivych postav.
Na jej zaklade sa deti dohodnt a vybera z ponuky hudobné nastroje tak, aby ich
hra bola dostato¢ne odlisna od inych skupin. Kazda skupina si vyskasa kratku
hudobnt improvizaciu, ktorou vybrant postavu stvarni. Potom pedagog vysvetli,
ze bude citat’ kratky pribeh a deti vzdy kratko zahraju, ked’ v nom bude zmienka
0 ich postave.

PRIBEH. Kde bolo tam bolo, bola jedna rozpravkovéa krajina, v ktorej Zilo
niekol’ko Cervenych ciapociek, VIkov, hordrov a starych mdm. Jedného diia sa
Cervené ciapocky vybrali ku starym mamdam, 1ebo staré mamy vel'mi ochoreli.
Mamicky ich varovali, nech si daju pozor, lebo v lese vyvadza niekol’ko zlych
vikov a hordri odisli na dovolenku. Cervené ciapocky sa rozluéili s mamami
a odvazne vykrocili na cestu. Pred dom¢ekom stretli skupinku Aordrov, ktori sa
prave vracali z dovolenky. Pekne sa pozdravili a povedali, ze sl na ceste ku
starym mamam. Potom pokracovali v ceste. AvSak uz od domceka ich celt dobu
pozorovali zli vici. Ti ich cestou zastavili, a ked’ sa dopoc¢uli, Ze smeruji k starym
mamam, poslali ich naokolo, aby ziskali viac ¢asu. Behom sa dali cez les, aby
prisli ku starym mamadm prvi. Netusili, Ze horari maju svoje horarne na tej strane
lesa, kam smerovali aj Cervené ciapocky atak si cestou vobec nedéavali pozor.
Ked’ prisli k domé&ekom, prehltli najprv staré mamy a potom aj Cervené ciapocky.
Ako si unaveni vici Tahli do posteli, zacali chrapat, ¢im na seba upozornili
hordrov. Ti nelenili, pribehli k dom&ekom a vyslobodili staré mamy a Cervené
¢iapocky z brauch nenaZratych vlkov. Potom im hordri brucha zasili. A ked’ze
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rozpravky maju dobry koniec, napokon sa vsetci dohodli, ze miesto zvonceka na
strome spolo¢ne zahraju na nastroje.... a rozpravke je koniec.

HUDOBNA SKUPINA (podl'a Skoviera, Smiliiak, 2015, upravila Habalova)
Vek: 10+

Ciele: identifikacia so skupinou, pomenovanie hodnét skupiny, spolupatri¢nost’,
spolupraca komunikécia, tvorivost’

Pomocky: papiere, ceruzky, pera, hudobné nastroje

Priebeh: deti rozdelime do skupin (po 6-8), aby mohli medzi sebou lepSie
komunikovat’. Vyzveme ich, aby si predstavili, Ze ich trieda (cela trieda, nie iba
tato skupinka) su hudobna skupina, ktorej je treba vymysliet’ ndzov. Rovnako aj
hudobny styl, ktorému sa skupina venuje. Kazdy zo skupinky vyberie jeden
hudobny nastroj (zakazdym iny), ktory podl'a neho triedu charakterizuje a napise
preco. Tiez mézu vymysliet’ nazvy 5 pesniéiek, ktoré sa tykaju triedy ako take;j,
atmosféry v triede, vyznamnych spolo¢nych udalosti a pod. Ak ostane ¢as, mézu
sa deti pokusit’ nakreslit' booklet (obal CD) pre svoju skupinu s ilustraciou,
nazvom CD, nazvom skupiny a na zadnu stranu uvedl piesne, ktoré vymysleli.
Na zaver prebehne prezentécia jednotlivych skupin.

TRIEDNA HYMNA
Vek: 8+
Ciele: spolupatri¢nost’, skupinova kohézia, tvorivost’

Pomdcky: tabula, hudobné ukazky hymien, sprievodnych piesni k podujatiam,
prehréavag, rozlicné hudobné nastroje

Priebeh: tato aktivita sa za¢ne rozhovorom o hymnach krajin, roznych podujati
a pod. Deti si vypocuju ukazky. Potom pedagdg iniciuje diskusiu na tému hymna
nasej triedy. Deti sa vyjadruji, ¢oho by sa tykal text, ¢o je pre triedu typicke,
navrhnu tempo, hudobny §tyl a spolu s uéitefom sa mézu pokusit’ o hudobn
improvizaciu vlastnej hymny, pripadne spolu zlozit’ refrén alebo spolocny triedny
pokrik.
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RELAXACIA

Vek: 3+

Ciele: uvolnenie, zbavenie napétia

Pomécky: hudba vhodna na relaxaciu, hudobny prehravac

Priebeh: pedagdg deti vyzve, aby si pohodine 'ahli na koberec a ak chct, aby
zavreli o¢i. Potom ich vedie k tomu, aby si uvedomovali svoj dych a vsetky
miesta, kde sa dotykaju s podlozkou, aby sa sustredili na jednotlivé Casti svojho
tela, ktoré postupne vymenuva. Potom pusti hudbu a necha deti, aby ju v tichu
pocuvali.

StarSie deti moze sprevadzat’ relaxaciou prostrednictvom pribehu. Napr. vyzve
ich, aby sa opreli chrbtami o seba. Po uvodnom zotrvani v pokoji a ststredeni sa
na svoje telo, pusti hudobnt ukazku. Povie detom, Ze su stebla vo vanku. ,, Teraz
sa jemne zdvihol vietor. Stebla travy stoja takmer uplne nepohnuto, len ich Gplny
vrch sa kniSe: hla-va na-bok, hla-va na-bok. Po chvili pokracuje v pribehu.
,»Vietor nabera na sile a uz rozkyval celu travu. KniSe sa z jednej strany na
druhu....“ ,,Postupne cela priroda stichne.“ Zotrvanie v pokoji atichu aj po
dozneni hudobnej ukazky.

Na zaver relaxacie deti vyzve, aby zacali pomaly hybat rukami, nohami,
ponat'ahovali sa, postavili sa, vytriasli a pod.

AKTIVITY S BOOMWHACKERS (bobotubes)
POTRUBIE

Vek: 6+

Ciele: spolupraca, komunikacia, pozornost’, zdbava
Pomaocky: boomwhackers (bobotubes)

Priebeh: deti si v dvojiciach chytia tubu tak, Ze ju maji opretd otvorom 0 dlai
a tlacia nou oproti dlani partnera. Tym zabezpecia, Ze tuba nepadne. Potom sa
pokusia Cupnut’ si, vstat, tancovat’ na hudbu, prejst’ urcita trasu a pod.

Variacie: deti sa pokusia urobit’ to isté vo dvojici s dvomi tubami. Pripadne je
mozné zapojit aj vacsiu skupinu a to tak, Zze sa spolo¢ne pokusia vytvorit' ¢o
najdlhsieho hada, pripadne vytvorit’ kruh. Pri vytvoreni kruhu im méze poméct
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pedagog. Potom spolo¢ne v kruhu skusia urobit’ krok smerom k oknu, k dveram,
skusia si Gupnut’, postavit’ sa, atd’. bez toho, aby im tuby spadli.

HUDOBNE PROJEKTY — nacvik rytmov, piesni, doprovodov piesni

BOOMWHACKERS/BOBOTUBES rytmus
Vek: 6+

Ciele: spolupraca, pozornost’, zdbava, rytmus

Pomdcky: boomwhackers (bobotubes) C, E, G, A, C

Priebeh: Detom rozdame tuby a zaradime ich do skupin, aby deti s tubami
rovnakej farby a dizky stali spolu. Jednotlivé rytmy sa udime s detmi podla
notového zdznamu v poradi zhora nadol. Opakujeme dovtedy, kym si skupina
svoj rytmus neosvoji. Spociatku mézeme pouzivat’ verbalnu rytmizaciu (navrhy
na slova st uvedené pod notovym zaznamom). Ked’ si celd skupina rytmus osvoji,
vyberieme jedno dieta ako dirigenta, ktory ukazuje na jednotlivé skupiny, kto sa
ma zapojit, kto odpojit’, uréuje dynamiku hry (ruka hore — nahlas, ruka dolu —
ticho) a pod.
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ODA NA RADOST (podra youtube)
Vek: 8+
Ciele: spolupraca, pozornost,, zabava

Pomocky: boomwhackers/bobotubes - C, D, E, F, G; iné hudobné néstroje
s rovnakym farebnym vyhotovenim (v pripade boomwhackers je mozné pouzit’ aj
iné nastroje s rovnakym farebnym znacenim), interaktivna tabul'a/dataprojektor,
graficky zdznam, ukazovadlo

Priebeh: Detom rozdame tuby a poziadame ich, aby sa zoskupili podl'a farieb.
Presvietime graficky zdznam skladby na tabul'u, pocitame nahlas 4 doby
a prostrednictvom ukazovadla ukazujeme, ktoré tony maju odzniet. Podobne
modzeme zahrat' melddiu réznych piesni.

Graficky zaznam je uvedeny v prilohe.

BOOMWHACKERS/BOBOTUBES HUDOBNE DOPROVODY K PIESNAM
Vek: 8+
Ciele: spolupraca, pozornost’, zdbava

Pomdcky: boomwhackers/bobotubes, interaktivna tabul’a/dataprojektor, graficky
zaznam, ukazovadlo

Priebeh: Na rozdiel od predchadzajucej aktivity, hraja deti pri tychto tlohach
harmonicky doprovod k spievanym piesiiam. Pri piesni Tancuj, tancuj ma kazdé
diet’a v ruke dve tuby. Deti, ktoré hraja horny riadok, maja tuby C a D, deti, ktoré
hraji spodny riadok, maju tuby G a A. Najprv nacvi¢ime kazdy part so skupinou
deti zvlast, az potom ich nechame hrat spolu stym, Ze nahlas pocitame
a ukazujeme ukazovadlom na tabuli, kde je zobrazeny graficky zdznam. Potom
mdbzeme ku hre pripojit’ aj spev.

Podobne postupujeme aj pri piesni Sedemdesiat sukien mala.

Grafické zaznamy st uvedené v prilohe.
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MASAZ

Vek: 6+

Ciele: uvolnenie, kontakt cez bariéru

Pomdcky: boomwhackers (bobotubes), hudba vhodna na relaxaciu

Priebeh: Jedno diet’a sedi/stoji chrbtom k druhému, ktoré drzi jednu alebo dve
tuby. Ucitel’ deti slovne vedie k tomu, ako mézu pomasirovat’ chrbat druhého
diet'ata — jemnym poklepavanim chrbta, rolovanim tuby a pod.

Zhrnutie: Hudba ma potencial ludi spajat. Pri podpore uciaceho sa
spolocenstva moze pedagdg sprostredkovat’ takil ponuku hudobnych ¢innosti,
ktorymi podpori deti v individualnej rovine a zaroven vytvori priestor na
vzajomné obohatenie prave cez zdielanie spolo¢ného hudobného zazitku.
Hudba a hudobné Cinnosti sa tak mozu stat’ prostriedkom na podporu inklizie,
vztahov, interakcie a kooperacie v prostredi triedy. Inkluzivne zameranie
materskej a zakladnej Skoly ktomu prispieva vytvaranim bezpeéného
prostredia, v ktorom ma kazdé diet'a svoje miesto a dostava moznost’ zapojit’ sa
do spolo¢ného diania.

Otazky:

1. Opiste tri nehudobné ciele, orientované na podporu uciaceho sa
spoloCenstva v triede, ktoré je mozné podporit’ prostrednictvom hudobnych
¢innosti. Ku kazdému ciel'u uved'te priklad hudobne;j aktivity.

2. Uvedte priklady piesni, ktoré by ste vyuzili u deti v predskolskom veku,
mladSom Skolskom veku a starSom $kolskom veku.

3. Vyberte si pre vas zaujimavy hudobny nastroj a pokiiste sa objavit’ jeho
novu kvalitu (zmyslovt, zvukovt), pripadne originalny sposob, ako na iom
hrat’.

4. Od akého veku je vhodné vyuzit hudobnu improvizaciu ako vypoved —
hudobnt komunikaciu? Preco?
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5. Uvedte priklady, ako by ste ulahéili zapojenie dietata s autizmom,
s motorickym postihnutim, s Kombinovanym postihnutim, s mimoriadnym
nadanim do skupinového hudobného diania.
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Priloha &. 1 — Oda na radost’

Oda na radost’ (booomwhackers)
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Priloha ¢. 2 — Tancuj, tancuj

Tancuj , tancuj (booomwhackers)
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Priloha ¢. 3 — Sedemdesiat sukien mala

| Sedemdesiat sukieni mala (boomwhackers) |

E [E JME [E [E WME [ [E [F]E JE [E MME |
6 cle[e[c[c 6 |c]c e [ANG |G [G [G |G|

Sedemdesiat sukient mala (bobotubes)

c |[c [b |Cc |c [c |[D [c |c [c [c [c]c |[c |D |C

149



150



7 INKLUZIVNY POTENCIAL DRAMATIZACIE

Timea Tothova

KPiacové pojmy: dramatizacia, rola, fikcia, dramatické aktivity,
interakcia, hra s babkou, masky, pantomima

Dramatizacia je jednou z najefektivnejSich vyucovacich metod. Ak dieta
V procese ucenia iba pasivne po¢liva, mozog si pamata priblizne 20 % obsahu, ak
iba vidi — 30 %, ale ak je do ucenia sa aj aktivne zapojené, jeho mozog si dokaze
zapamditavat’ najlepsie — az 90 % obsahu (Tombak, 2014). Ako didakticka forma
umoziuje kazdému dietat'u zapojit’ sa, citit, premysl'at’, konat’, tvorit’, menit'...

Svoj Zivot vyznamnou mierou prezivame v rolach. Aj diet’a si v kazdom prostredi
aktivne spoluutvara svoju Specifickil ,,rolu“. Dramatické aktivity ponukaju
priestor pre hranie ro6znych roli. Diet’a prostrednictvom nich uz na predprimarnom
stupni vzdelavania dokéze lepSie porozumiet’ sebe i zakonitostiam spolocnosti,
v ktorej zije. Dramatizacia mu pomaha chapat’ rzne obsahy spravania, hierarchiu
a pravidla v spolo¢nosti, ale aj porozumiet’ sebe samému, vlastnej role. Spozna
svoje silné i slabsie stranky, moze identifikovat, ¢o je pren dolezité. Pri vol'be
rieSeni prehravanych/dramatizovanych socialnych situécii ziskava vhlad. Stava
sa istejsie, to zvySuje pocit sebahodnoty a pomaha kreovat’ pozitivny sebaobraz.
Ten spolu so sebaddverou su determinujicimi faktormi kognitivneho,
emociondlneho a socialneho vyvinu. Neskor je schopné napliat’ svoj potencial
v Skolskom prostredi, ak si doveruje a dostane moznost’, moéze sa do aktivit pri
vyucovani rovnocenne zapojit. Ak je jeho sebaobraz kontinudlne pozitivne
konstruovany a posiliiovany, ma moznost’ lepSie sa integrovat’ a fungovat’ i
Vv ramci svojho bezprostredného okolia.

Niektoré moznosti dramatizacie v predSkolskom veku v kontexte inkluzie

Na proces utvarania vlastnej identity a sebaobrazu dietata vyznamne vplyvaju
spétné vizby z najblizsieho okolia. Rozhodujuce je prostredie, ktorému doveruje,
na ktoré je odkdzané, ku ktorému patri (Bronfenbrenner, 1994). Je dolezité, aby
dospeli v najblizSom okoli dietata (rodi¢, ucitel’, tréner, veduci zaujmového
krizku) vzdy zohladnovali kontexty a vplyvy prostredia, v ktorych sa
uskutociiuje vyvin dietat’a a nazerali naii komplexne.
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S prekazkami a tazkostami sme konfrontovani od utleho veku. Dieta moze
Vv predskolskom veku zazivat v domacom prostredi podpornu klimu, alebo
bojovat’ s odmietanim a stresmi. Ak ma doma prostredie istoty, stability,
predvidatelnosti, podpory, prichadza do materskej Skoly s doverou a
zvedavostou. Ma energiu spoznavat’ l'udi a svet. Inkluzivna materska skola mu
vyjde v astrety. Uvedomuje si zodpovednost’ za vytvaranie bezpecia, snazi sa
podporit emocionalnu rovnovahu dietata vzdy a vsade, kde je to mozné.
Vhodnou formou sprostredkovania nenasilného, bezpefeného priestoru pre
vyjadrenie emocii pre dieta je aj vyuzitie dramy ako podpornej didaktickej
metody v prostredi materskej skoly.

Potencial dramy je pre kreativneho ucitel'a takmer bezhrani¢ny. Ako zddvodnila
Pekarova (2014), prostrednictvom fiktivnych situacii mozno dopomdct’ dietatu
stretnut’ sa so situaciou bez pocitu ohrozenia. Fikcia, ktori drama vyuziva, ma
teda okrem podpory imaginacie a kreativity dietata prenl aj ochrannu funkciu.
Valenta (2001) vyzdvihol dramaticki vychovu a jej potencial, pretoZze okrem
kreativno-umeleckych a vychovno-vzdelavacich potrieb aktéra zohladiuje a
napiiia aj jeho bio-psycho-socialne potreby. Ich uvedomenie a procesualne
prehlbovanie poznania kazdého jednotlivého dietata (napriklad, s akymi
charakteristikami sa dieta narodilo, komu, do akého prostredia, aké signaly
vysiela, je spokojné, ohrozené, podporované, dokaze sa ucit’, hrat’, byt socidlne
aktivne) je nevyhnutnym vychodiskom prace kazdého proinkluzivneho ucitel’a.

Ucitel moéze prostrednictvom dramatickych aktivit (Tombak, 2014) podporit
diet’a, aby sa naucilo:

- poznat’ svoje prava a hranice pri druhych osobach,
- sebahodnote,

- pravidlam kolektivneho Zivota,

- skumat sociélne roly,

- skumat socidlne problémy,

- rieSit’ socialne situacie,

- rozumiet’ spolo¢nosti a vztahom v nej.

Diet’a vo veku 3 rokov prechadza v novom prostredi materskej Skoly adaptacnym
obdobim. Toto obdobie trva rézne dlho, okolo dvoch mesiacov, kedy moze
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reagovat zniZenou imunitou a zvySenou nachylnostou na ochorenia. Je
vV emocionalnom strese aj v dosledku Castych zmien v kolektive triedy, ktory sa
nickedy denne meni a je pren socialne ,,neprehladny®. Délezité je, aby sa dieta
spriatelilo a doverovalo ucitelke. Ked’ sa citi bezpe¢ne, mbze pracovat na
vytvarani a upeviovani si vlastnej roly. V tomto procese si moze vytvorit
zaujimavé i jedinecné stratégie. Niektoré diet'a moze ist’ do regresu a tlacit’ na
rodiCov, aby sa o neho starali doma, najméi ak s s mlad$im strodencom. Iné
reaguje somaticky. Iné je tvorivé a schova sa do vymyslenej postavy.

Priklad 1: Stvorrocny chlapéek si tazko zvykal na skélku, ako prvé dieta
V rodine mal malo skusenosti s detmi. Kazdy den si vybral iné zvieratko
Z encyklopédie, ktorym potom v Skélke bol. Snazil sa tym zaujat’ ostatné
deti. Islo o velmi tvorivé dieta, ktoré malo rado hry s dospelymi. Doma
sa hralo kreativne a malo rozvinuté zdujmy. Ked bol sam sebou,
nevsimali si ho.

Priklad 2: Stvorrocny chlapcéek odmietal v §kélke jest. Ak vébec nieco
zjedol, bolo to jedlo, ktoré si doniesol z domu. Tiez sa mdlo zapdjal do
spolocnych cinnosti, pri hrach sa drzal bokom od deti, najradsej sa
venoval svojim hrdam. Vznikli pochybnosti, ¢i je v poriadku. Ukdzalo sa,
ze i5lo 0 mimoriadne nadané dieta, ktoré hovorilo doma dvoma jazykmi
a treti sa zacal sam ucit, mal vyhraneny zdaujem o techniku. Vsetko si
hned’ pamdtal a prekvapoval encyklopedickymi vedomostami. Pobyt
V Skolke bral ako nutné zlo, hoci ho respektovali a prejavovali mu
porozumenie. PreZival stres, zacal trpiet autoimunnymi ochoreniami.
Potvrdila sa precitlivelost na potraviny. Po nasadeni diéty uz bolo
jasné, preco nejedol stravu v jedalni, lebo jeho sprdavanie sa postupne
zlepsilo a aktivne sa zapdjal do diania.

Do triedy moéze nastipit aj dieta so somatickym znevyhodnenim alebo
ochorenim, ktoré bolo ¢asto v nemocnici a je zvyknuté byt v inom prostredi,
nadvizovat nové priatel'stva a v kolektive nebude mat problém. Ale mozno
nebude vediet’ participovat’ na ¢innostiach v triede (behat, skékat’, nahanat’ sa,
schovavat’ sa). Alebo moze ist’ o dieta, ktoré vyrastalo iba s dospelymi. Niektoré
dieta sa moze prejavovat tzkostne a vztahy s rovesnikmi bude nadvdzovat
pomalSie, iné je nadSené, ze ma konecne spoluhracov. Kto mal vzdy pocit
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vynimocnosti, bude v strese, ak je len jednym z mnohych a nema pozornost’. Aj
dieta s oslabenou orientdciou sa v mase triedy bude citit' stratené. Je vela
dovodov, pre ktoré maju deti tazkosti snachadzanim svojho postavenia
v rovesnickej skupine. Je vel'mi dolezité, aby uéitel’ nielen tmelil kolektiv, ale aj
reSpektoval individualitu deti.

Délezité je poznat, o dieta prezilo, aké ma predoslé skusenosti. Vnimavost’ a
ekosystémové myslenie uéitel’ky vedie k zohl'adfiovaniu aj aktudlnych vplyvov
prostredia na dieta. Od tejto schopnosti reflexie ucitel’ky sa odvija aj jej zru¢nost’
vhodne zvolit' formu didaktickej metody, ktora v ramci vyucovacieho procesu
zrealizuje. Vhodne vybrané aktivity v rAmci dramatickej vychovy v materskej
Skole umoznuji kazdému dietat'u na nich participovat’ takym sposobom, ktory je
pren v kontexte jeho vyvinu aktuadlne potrebny a individudlne mozny.
Determinuje to spdsob fungovania dietata, jeho vnimanie, emocie, zvladanie
zataze, sposob ucenia a zaujmy. Utvarali sa na zaklade jeho doterajsich
skusenosti. Pre spravanie dietata je dolezité aj aktualne nastavenie (pohoda,
sviezost/inava, uspokojenie zékladnych potrieb, spokojnost’).

Pre podporu kognitivnych schopnosti poméhaju v dramatizécii (ukazovanie/
zosobnovanie) ritudly (Pekarova, 2014). Ritual je proinkluzivny prostriedok
dramatickej vychovy. Napomaha nachadzaniu a chraneniu identity kazdého
jednotlivca v skupine i v jeho vlastnom sebaobraze (Valenta, 2011). Spolo¢ny
ritudl - napriklad opakovanie naucenej basne, ktoré je spojené
s ukazovanim/dramatizaciou deti vzdy vtedy, ked maju nastipit’ na odchod
z triedy, ma proinkluzivny charakter so Sirokym potencidlom podpory. Podporuje
okrem pamiiti a reci tiez schopnost’ koncentracie a sebaregulacie (kazdé sa moze
stat jedenym zo skupiny, ktord postupuje rovnako), spolupatricnost a
rovnocennost’ v ramci rovesnickej skupiny (vSetci sme sucastou, pozndme
rovnaku basen, robime to isté) a utvrdit deti o bezpe¢i a zrozumitelnosti
prostredia vd’aka stalosti jeho pravidiel (vzdy, ked’ sa nastupuje, hovorime basen,
je to naSe spolo¢né pravidlo). Dramatizacia basne podporuje socialne interakcie
medzi detmi prostrednictvom neverbalnej komunikéacie tela (napriklad vzajomné
tlesknutie si s kamaratom). To mdze byt bezpeCnou alternativou pre
sebapotvrdenie na participacii pre diet’a, ktoré ma napriklad tazkosti v reci, javi
sa ako utiahnuté, tichSie pre tazkosti v socialnej interakcii, alebo si tazSie pamaita
slova basne. Vd’aka bezpeciu a predvidatel'nosti ritualu méze mu byt prirodzene
sprostredkovana neverbalna komunikacia tela (nastavenie ruky rovesnikom —
pozvanie na vzajomné tlesknutie si), vhodnou formou podpory v oblasti
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socialnych interakcii tiez pre dieta, ktoré rado nasleduje pravidla, ma rado
Struktru, stalost, alebo je v triede nové. Vytvorenie ritudlu spojeného s
dramatizaciou je vhodné vyuzivat’ aj pri adaptaénom procese dietat’a v materskej
Skole, ktoré este nepozna Strukturu a nema ani oporné vztahové vézby. Jeho
prijatie, sebavedomie a socialna aktivita potrebuje podporu v ramci priestoru,
ktory vyhodnoti ako predvidatelny a bezpecny.

Priklad aktivity ¢. 1

Nazov ritudlu/aktivity: ,, Uz som tu“

Ciel’ aktivity: preladenie deti z predoslej cinnosti, podpora pamdte, reci,
koncentracie, sebareguldacie, zrozumitelnosti a schopnosti nasledovat
participacie kazdého dietata, podpora socialnych interakcii a spolupatricnosti,
podpora pocitu predvidatelnosti a bezpecia v prostredi materskej Skoly.

Tato aktivita /ritudl je prospesnou technikou preladenia vzdy, ked’ deti potrebuju
odist z triedy. Cielom je, aby kazdé dieta tento ,,signal “ ucitelky poznalo a vedelo
na fiom participovat' spésobom, akym dokaze / slovom alebo gestom:

,» Tlesknes, tlesknem, | - ucitelka dvakrat za sebou tleskne a povie slovo:
pocujem, ,, tlesknes *, ¢im vyzve deti k tomu, aby registrovali,
Ze sa ide nastupovat ku dveram, deti rovnako dva
krat tlesknii a povedia , tlesknem kdekolvek
sav triede nachddzaju, pri slove pocujem si
zakryju/chytia oboma rukami usi

kamardta zvolam sem. - deti mavnu na kamardta, aby sa s nimi postavil ku
dveram do dvojice a ked’ sa k sebe dvojica zaradi,
tlesknii si navzajom jednou rukou ako pri pozdrave

Nadych, vydych ui som |- deti imituju nadych, vydych (prichadza
tu, uvolnenie/preladenie)

nemdm Ziadnu robotu.“ | - deti vo dvojiciach kyvu hlavou ako pri nesiihlase
(,nemam®) a vychadzaju spolocne s ucitelkou
z triedy
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Diet’a v predskolskom veku sa uz dokaze lepsie koncentrovat’. Snazi sa pochopit’
pri¢inu, neustale ziada o vysvetlenie neznameho. Reaguje na prilezitosti pre
dramatickl aktivitu, ktord vysvetluje poloZzené otazky/konflitky dietata
(Pekarova, 2014). Ako autorka (ibidem, s. 16) zddraznila, jeho myslenie a pamat’
sa vyznacéuje aj imaginaciou. Diet’a si zapaméta obraz skor, nez slovo. Edukaéna
aktivita je pre dieta na predprimarnom stupni vtedy vhodna, ak stimuluje
pozornost’ a dokaze vyvolat’ priamy zazitok a emocie. Informacie z videného si
dieta zapaméta lepSie, ak maju citovy podton.

Hra s babkou spiiia uvedené podmienky a je vhodnou, zaroven pre ugitela
neobmedzene tvarnou, formou dramatickej aktivity. Deti babky uznavaju ako
legitimnu, prirodzent sucast’ ich sveta. Ucitel' prostrednictvom hry s babkou
flexibilne reaguje presne na tie situacie/otazky/konflikty ¢i potreby deti, ktoré su
pritomné a v rdmci konkrétnej triedy dolezité.

Hra s babkou plni pre deti v materskej skole tri délezité funkcie:

1) podporna funkcia — Remer a Tzuriel (2015) realizovali vyskum zamerany
na potencial hry s babkou v triedach réznych typoch materskych §kol. Poukazali
na skuto¢nost’, Ze pritomnost’ babky podporovala u deti motivaciu, komunikacné
zruénosti, aktivnu participaciu kazdého dietata a schopnost’ vyjadrit’ svoje
emocie. Z vyskumu vyplynulo, Ze aj deti, ktoré sa pred tym do aktivit zapajali
tazsie z dovodu ostychavosti, ¢i mensiecho sebavedomia pri pritomnosti babky,
zdihavo a obsiahlo vysvetlovali svoj pohl'ad na konkrétnu situaciu a citili sa
zapojené. NajvyznamnejSim faktorom, ktory prispieval k vysokému zapojeniu sa
deti do interakcie v ramci eduka¢ného procesu bola skuto¢nost’, Ze babka bola
vnimana ako rovesnicka a preto jej cheeli jasne a podrobne vysvetlit' svoje napady
a odpovede na otazky. Prostrednictvom babky sa tiez realizoval proces
»projekcie, teda vnutorny svet diet’a premietalo na babku, akoby sa stala ,,nim
samym*. Babka takto umoznila dietat'u vyjadrenie seba samého a stala sa
nositelom jeho emocii. Je rozdiel medzi tym, ¢i sa dieta hra s babikou alebo
babkou. Autori (ibidem) tiez poukazali na rozdiel medzi hrou a interakciou
dietata: babiky st tvarovo pevné a ich funkcia pri hrani hier je urcend
napodobnovanim reality, ktort si dieta prispdsobi svojim potrebam. Babky st
vyformované iba ¢iastocne, dieta ich pri hre aktivuje, ¢im im dava ,,ich vlastny
zivot®, ale pritom ich stale ovlada. Takato aktivita ma terapeuticky efekt pretoze
dieta ma moznost’ na babku premietnut’ svoje emocie. Dieta sa moze s babkou
identifikovat’ a zaroven sa s fiou nemusi citit’ byt’ identické.
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2) vzdelavacia funkcia — prostrednictvom skupinovej hry s babkou moéze
ucitel’ prerozpravat’ pribeh, v ktorom sa napriklad, vyskytnii geometrické tvary,
Cisla, zvieratd, povolania a i. Vtiahnutie deti, ktoré maju t'azkosti s koncentraciou
do deja podporuje gestikulacia, imitacia, ¢i zmena hlasu ucitel'a, ktory babku
ovlada. Babka - Maruska rozprava svoj pribeh a potom detom dava otazky
tykajuce sa prerozpravaného pribehu. Su cielené tak, aby kazdé dieta mohlo byt
uspesné: ,, Petko, aky geometricky tvar mal cukrik, ktory si Maruska v obchode
S cukrikmi vybrala a zjedla?“. Pri dietati, ktoré je nesmelé, ostychavé, ma
tazkosti so socialnou aktivitou polozi otazku v alternative, ktora si vyzaduje
namiesto slovnej odpovede iba gesto: ,, Katka, ako dedko od radosti zatlieskal,
ked’ dostal od Marusky cukrik?

Prinosom hier s babkami, ktoré s zalozené na kreativite a improvizacii, je ich
autenticita (Valenta, 2011). Ucitel’ ma tieZ priestor sa uvolnit’, byt autentickym,
stava sa spolu s detmi sticast'ou uciaceho sa spolocenstva. Rovnako ako ony,
spoluvytvara a preziva dej, je Spontanny. St¢asne podporuje aj inkluzivnu klimu
triedy. Realizdcia tvorivych edukacnych aktivit s improvizaciou ucitela a
humornymi situdciami, odl'ahcuje a sucasne facilituje proces edukacie.

3) vychovna funkcia — situa¢né prehravanie roéznych vychovnych situécii,
ktoré sa bezne v triede medzi det'mi vyskytli, a na ktoré kreativny ucitel’ vymyslel
pribeh, pontika priestor prostrednictvom babky prerozpravat’ a vysvetlit' detom
rozne formy spravania. Babky sa mozu stat’ Ustrednym symbolom/tvarou pri
realizacii dlhodobych preventivnych programov. Prikladom je program s ndzvom
»3appy - Pohodova $kdlka”, ktory je prevenciou voci Sikane. UCcitel
prostrednictvom babky detom v ramci programu pravidelne otvaral niektort
rizikov situaciu, pri ktorej deti odpovedali na rozne otazky ohladne vlastnych
zazitkov. Vyjadrili tak svoj postoj k prehravanym situdciam a ucili sa, ako treba
zareagovat’ a branit’ sa, ak vidia, Ze sa niekto sprava nasilne.

V ramci realizacie vyskumu orientovanom na spoznanie ,,dobrej inkluzivnej
praxe® na predprimarnom stupni vzdelavania (Tothova, 2019), bola participantom
aj proinkluzivna materska skola, kde bol takyto preventivny program realizovany.
Ucitel’ka sa o jeho efektivite vyjadrila, Ze: ,,Vdaka programu Sappy nam dieta
samé komunikovalo, Ze ma doma problém a nasledne sme prisli na to, zZe je
tyrané.’

>

Vyraznou ¢rtou myslenia dietata v tomto veku je aj magic¢nost’ (Langmeier a
Krejcitova, 2006). Prostrednictvom dramatizacie moze kazdé dieta menit’
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skutocnost’ podla vlastného priania a preferencie. Moze zazivat' dosledky
vlastnych rozhodnuti, u¢it’ sa pristupovat’ k problémom, riesit’ ich, vzajomne pri
tom komunikovat ¢i vyjadrovat svoje pocity (Tombak, 2014). DdlezZitou
funkciou dramatickej vychovy je udrZiavat rovnovdhu medzi socialno-
emocionalnym prezivanim a moznostami dietata kognitivne a realne zvladat’
pozadavky.

Vhodnou formou dramatickej aktivity, ktora je zamerana na pracu s emociami,
vlastnymi preferenciami dietat’a, inakostou ¢i volou kazdého dietata bez
rozdielu, je hranie roli. Ide o Glohové hry (,,zahraj pomalého medveda *, ,, zahraj
odvdzneho rytiera”), v ktorych dieta musi tvorivo uplatnit’ primerant fyzick i
psychicku aktivitu (Cejpekova, 2001). Kazdé dieta mdze mat v triede ind,
autenticku rolu. Niektoré deti sa 'ahko ucia nové veci, rychlo si pamétaji a maji
dobré logické myslenie. V socialnych interakciach si mozno neisté, nerady alebo
tazsie sa vyjadruju. Ak zdiel'aju svoje pocity, ,,vychadzaju* zo svojej bezpecnej
pozicie, o moéze sposobit’ vyélenenie/neprijatiec rovesnikmi. Ak uéitel’ka vidi, Ze
v ramci kolektivu dieta pdsobi utiahnutejSie, lipne na pravidlach alebo t'azsie
zdiel'a svoj nazor, moéze ho dat’ v uvodnej faze do role pozorovatel'a. Neskor,
s prihliadnutim na jeho individualne zaujmy, je mozné do dramatickej aktivity
dieta zapojit' v bezpecnej - nim preferovanej a aktraktivnej roli (napriklad,
oblibené zvieratko) a zapracovat’ do aktivity moznost’ spontaneity a priestoru pre
vyjadrenie emdcii. Tak diet’a prostrednictvom dramatickej aktivity prirodzenym
spdsobom spozndva samého seba, posuva vlastné hranice, rozsiruje si rolovy
repertoar. Ak je v triede diet’a, ktoré sa prejavuje ako dominantné, aktivne, ¢asto
inym urcuje pravidla. Pohyblivé diet’a, ktoré sa tazko upokoji, preladi, si va¢sinou
na seba berie rolu protagonistu. Potrebuje skisit’ pasivnejsiu rolu, kde moze zazit
aké je to byt’ ,, pomalou korytnackou pri mociari* alebo ,,slimdakom, leziicim na
klzky list v uprsanom pocasi, ktory oproti inym urozpravanym zvieratkam na like,
hovori len mdlo... .

Priklad aktivity ¢. 2

Nazov aktivity: Rukavicka

Ciel’ aktivity: sebaaktualizicia dietata, participacia v skupine, posilnenie
spolupatricnosti, schopnost nasledovat inStrukcie, rozvoj koncentrdcie,
imagindcie a spontaneity, podpora schopnosti vyjadrit emocie.
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Pomdécky: padak/deka, zimna rukavica

Podmienky: Dédlezité je, aby uditel pri skupinovej aktivite vytvoril také
prostredie, aby sa kazdé dieta citilo bezpecne a mohlo participovat. Volny
priestor pre dramaticku aktivitu bez Struktury, moze byt’ pre niektoré deti vyzvou.
Vytvorenie kruhu pri skupinovych aktivitich je podpornym, bezpecnym a
zaroven zrovnocenujucim sposobom Strukturovania priestoru. Kruh vSak moze
spdsobit’ aj neistotu: napriklad u deti, ktoré sa spravaju nesmelo a utiahnuto. Pred
aktivitou je vhodné posilnit’ doveru a spolupatri¢nost’ v ramci skupiny tvodnym
prelad'ovacim ritudlom: Napriklad uditel’ka povie: ,,... ale nds je dnes v kruhu
vela. Kazdy je iny, ¢o mame spolocné? Podme to zistit! Do stredu teraz pridu a
chytia sa za ruky vsetci, ktori maju hnedé viasy. “- ina moznost: ktori maju dnes
zelené ponozky, doma psika,...* UCitel mapuje emocionalne ladenie a troven
aktivity jednotlivych deti. Dba na moznost’ zapojenia sa pre kazdé dieta, je
v tomto dosledny. Tiez je dilezité, aby sa nikto necitil zraneny: Ak vie, Ze nie
vsetci maju pravidelny kontakt so starymi rodi¢mi, nepovie:,, Do stredu pridu a
chytia sa za ruky vsetci ti, ktori boli cez vikend u dedka a babky.

Aktivizujuci text a priebeh:

., Prisla jesen a kazdé zvieratko v lese sa chystalo na zimu. Vsetky usilovne zbierali
pochutky, ktoré si odkladali na studeny zimny cas, ktory sa bliZil (poz. ucitelka
hodi do stredu kruhu rukavicu). Zrazu nasiel v strede lesa hodenu rukavicu
opatrny nesmely jeZko (napriklad jezko Petko - meno dietata, ktoré ho zahra).
Jezko rukavicu o-pa-tr-ne zvihol (Petko svojim pomalym pohybom dviha rukavicu
a sleduje to, co ucitelka hovori), ale kedZe nevedel co je to za ¢udo, vystraseny ju
hodil naspdt tam, kde ju nasiel a utiekol (dieta hodi rukavicu spdt do kruhu, zahra
vystreSeného jezka, pripadne vykrikne a sada si spdt’ na miesto). O chvilu
rukavicu pri zbierani orieSkov zbadala veseld poskakujiica vevericka ....(meno
vybraného dietata). Velmi sa rukavici potesila, pacila sa jej lebo bola mékkucka
a jemnucka, pevne ju k sebe pritulila. Vedela vsak, ze rukavica jej nepatri a preto
Jju polozila naspdt tam, kde ju nasla a odskakala (dieta odskace na miesto). O
chvilku na to rukavicku nasiel v lese mali¢ky vtaéik (meno dietata, ktoré md rado
vtdkov). Nespoznal tu ¢udnu vec a preto ju chcel ochutnat. Vtacik ...zacal do
rukavice dobat, aby zistil, ako taka krdsna farebnd vec chuti. Dobal, dobal (dieta
imituje dobanie), ale rukavica mu nechutila. Hodil ju teda spdt’ tam, kde ju nasiel
a odskakal (dieta si sada na miesto)...
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Takto ucitel’ v hre pokracuje a rozvija ju tak, aby zapojil zvieratko, ktoré je pre
dieta aktualne. Potrebuje poznat’ ich spdsob pohybu, imitovat’ zvuky, emocie:
napriklad: prekvapeny zajko, nahnevany medved, ... a i.

Nie vzdy musi emdciu, ktort ma mat’ zvieratko definovat ucitel’, moze to nechat’
na dieta samotné.

Ked’ sa v roli niektorého zo zvieratiek vystriedaju vsetky deti, ucitel’ka aktivitu
uzavrie:

,, O chvilu prisiel do lesa chlapec, ktory hladal svoju stratenu rukavicu. Zvieratka
zistili, Ze chlapec hlada tu cudesnu vec, ktoru nasli pod listim. Videli, Ze chlapec
Jje velmi smutny, pretoze svoju rukavicu nevie najst a preto sa rozhodli spojit svoje
sily, aby mu pomohli. Vytiahli z medvedieho jaskynného peliesku jeho deku,
ktorou sa zakryval, ked isiel spat na zimny spanok a spolocne vyhadzovali
rukavicu do vzduchu tak vysoko, aby ju chlapec uvidel: Heeej hop, heeej hop,
kricali spolocne. (VSetky deti spolocne pomocou deky vyhadzovali rukavicu do
vzduchu a spolupracovali). Podarilo sa! Rukavicu zvieratka dokdzali vyhodit tak
vysoko, ze ju chlapec uvidel, vzal a naradostene utekal domov. Vietky deti mali
dobry pocit, ze mu spolocnymi silami pomohli.

Inkluzia sa stdva realitou, ked’ su vSetky deti zapojené a podporované vo vsetkych
aspektoch edukacie (spolupatri¢nost, participacia, autenticita, vyvinové potreby
kazdého diet’at’a v triede bez rozdielu).

Prostrednictvom dramatickej aktivity ako je rolova hra, mozno prirodzenym
spdsobom posilnit’ rolu dietat’a v skupine, dat’ mu priestor pre sebaprezentaciu a
spristupnit’ zaZitok ocenenia rovesnikmi. Skupinova aktivita na spolo¢nej ,,scéne*
(Landy,1993 podl'a Valenta, 2007) posilfiuje schopnosti podriadit’ sa roli a
upevnit’ i roz8irit’ repertdéar ocakavaného spravania sa v tejto roli. Realizacia
dramatickych aktivit méze prirodzenym sposobom rozsirovat’ rolovy repertoar
napriklad u diet’at’a, ktoré preferuje len jednu tému (napriklad len jedno zvieratko,
hru alebo cinnost) a tazko sa od danych tém odkldana:

Priklad 3: Pdtrocné dievcatko pri hre i kresbe strikine preferovalo tému
vtacikov. Imitovalo ich, poznalo o nich vsetky informdcie a pri jej
vytvarnych aktivitach vzdy dominovali. Ucitelka v ramci dramatickej

aktivity nikdy nenuitila dievéatko, aby sa ujalo uplne iného typu zvieracej
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role — napr. medved, vik, zajac... Vychdadzala z preferencie dievéatka
(téma vtaciky) a postupnymi kroKmi V rdmci skupinovych aktivit cez
hranie roli, dievcatko prehravalo najprv rozne druhy vtacikov, potom
nelietavych vtakov, az prislo k téme starostlivosti o ne. Po case bolo
schopné vzit sa a prehravat rolu opatrovatelky zvierat/farmarky, ktorda
sa o vtaciky stard. Posun u dievéatka sa prejavil aj v kresbe, kde sa
objavili prvé ludské postavy.

Vhodnym modifikovanim dramatickych aktivit mozno podporit’ aktualne potreby
kazdého dietata. Naplnenie potrieb umoznuje ziskat' pocit bezpecia a odvahu
k u€eniu. To poméaha podporit’ individudlny vyvin.

Dramatické aktivity pontkaju Siroky priestor pre skupinovu pracu. Vyuzivaju
fikciu, pracuju s imaginaciou, kreativitou, pohybom. Maji proinkluzivny
charakter ak vychadzaji z aktualnych zaujmov kazdého dietat’a a integruju ich
priamo do aktivit, v ktorych sa stretavaju s ostatnymi detmi. Mo6zu ziskat
sktisenost’ - oni su ako ja, alebo — ja som mal origindlny ndpad, alebo — my sme
to dokazali.

Proinkluzivne zasady pre komunikaciu ucitela pri dramatickych aktivitach
v materskej Skole:

- inkludovat’ nie exkludovat’ — volit’ slova, Glohy a roly, ktoré si podporné,
splnitel'né, nevyclenujuce a nezrafiujuce dostojnost’ jednotlivca,

- aj neverbalne komunikovat® prijatie a bezpecie smerom ku kazdému
diet’at’u v triede - mimikou alebo gestom diet’a ubezpecit, ze ho vnima (aj
negativne emocie), Ze situdcia sa vyriesi a vSetko bude v poriadku,

- koalicia s rodi¢om — o rodi¢ovi kazdého dietata hovorit’ v pozitivnom
svetle, lebo dieta nepotrebuje Kritiku svojho rodica, ale ocenenie jeho
opory, sily a lasky. Negativne sady smerom k rodiCovi vyvin dietat’a
nepodporuju, st zranujuce. Kazdé diet’a potrebuje, aby boli jeho primarne
prostredia prepojené, spolupracujice a bezpeéné.

- cesta je dolezitejSia ako ciel — vramci dramatickej aktivity sa
nezameriavat’ na hodnotenie individudlneho vykonu, ale na ocenenie
prinosu kazdého dietat’a a schopnost’ spoluprace v kolektive,
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- zapojenie rodicov s cielom vytvarat’ uciace sa spolocenstvo: - rodi¢ je
partner, ktory ma eminentny zaujem o dobro svojho diet’at’a.

Priklad 4: V materskej skole mali den rozpravok, kedy si ucitelia do
priestorov tried pozvali aj rodicov deti. Kazdé dieta si vybralo inu
rozpravku, ktoru spolocne ostatnym rodicom a detom prehravali.
Vyuzivali aj vlastnorucne vyrobené pomocky ci kostymy. Na spolocny
papier potom kazdy rodi¢ aj dieta nakreslil rozpravkovu postavu,
vV ktorej roli by sa citil najlepsie.

Niektoré moznosti dramatizacie v Skolskom veku v kontexte inkluzie

Je vela dovodov, pre ktoré¢ dieta modze potrebovat’ podporu prostrednictvom
dramy. Niektoré dieta ma tazkosti pri plneni Skolskych ciel'ov, lebo vyvinovo nie
je na ne dostatocne pripravené. Nadané deti sa mozu zase nudit. Langmeier a
Krejcitova, 2006 popisali aj deti, ktoré si v materskej Skole osvojili nespravne
pracovné navyky a maju t'azkosti v oblasti sebaregulacie. Potom majii znizenu
schopnost’ vytrvalo pracovat, ststredit’ sa na ¢innost,, dokoncit’ llohu, potlacit’
bezprostredny impulz. Rozdiely vznikajii medzi det'mi, ktoré trpia individudlnymi
tazkostami v uceni €i spravani, zvyraznované su pri aktivitich zameranych na
hodnotenie vysledku, Gspesnost’ ¢i neuspesnost’ dietata v aktivite, kvalitu jeho
vykonu. Prostrednictvom aktivit, ktoré vyuzivaju dramu, méze byt medzi det'mi
dosiahnuty inkluzivny, zjednocujici efekt. Ide o vytvaranie bezpeéného
prostredia, v ktorom sa nezlyhava a kde je individualny prinos kazdého z nich
rovnako dolezity.

Roy a Dock (2015) realizovali vyskum na zakladnej skole, ktory bol zamerany na
vyznam vyuzivania masiek v procese edukacie. Masky boli vyuzité v ramci
dramatickych aktivit, v ktorych ziaci prehravali rozne role v ramci konfliktnych
modelovych situacii. Masky najprv utajili identitu jednotlivych deti. Zmizli
rozdiely, ktoré sa vztahovali na pohlavie ¢i etnicku prislusnost. Komunikacia
medzi ziakmi bola viac odkdzana na pohyby tela. Tato skuto¢nost’ spdsobila, ze
vSetci ziaci sa museli zrazu viac kontrolovat’, uvedomovat’ a zamerat’ sa na svoje
pohyby, ¢o podporilo $tudentov, ktory mali tazkosti v oblasti hrubej motoriky.
Participujuci Ziaci vd’aka vyuzitiu masky pocas realizacie aktivit uvadzali vacsi
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pocit slobody, boli odvaznej$i v zdielani svojich napadov bez strachu
z hodnotenia.

-~ r

N 4

Kazdé dieta potrebuje byt’ v $kolskom prostredi prijaté také aké je, zazivat' medzi
rovesnikmi uspech a ocenenie. Priajtie a socialny status dietata v ramci triedy
uzko suvisi s jeho socidlnou zrelostou - socidlnej obratnosti a socialneho
porozumenia (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Autori podl'a vyskumu Slaughtera
et al. (2002) uvadzaju, Ze najoblibenejsimi detmi v triede boli tie
S najvyspelej$imi socialnymi kompetenciami — ako je schopnost empatie a
zapajanie sa do prosocialnych aktivit.

V triede moze byt diet’a, ktoré si neveri, je utiahnutejsie, malo rozprava, tazsie
reaguje na dynamiku poziadaviek bezného dia, pri vypractvani tloh je pomalsie
a citi sa medzi rovesnikmi neuspe$né. Ak je dieta permanentne emocionalne
rozladené a zaziva netspech bez podpory okolia, nie je schopné sa uit’ a
dosahovat’ svoj potencial. V kontexte inkluzivneho smerovania je potrebné
v Skolskych triedach vytvarat priestor pre realizaciu aktivit, ktoré namiesto
hodnotenia vykonu ocefujui prinos. V kontexte posilnenia spolupatri¢nosti,
rovnocennosti a vyznamnosti kazdého ¢lena skupiny méze byt integracia dramy
a dramatickych aktivit vhodnou formou podpory v ramci bezného chodu
vyucovania.

Vyuzitim pantomimickej hry moze aj dieta, ktoré nie je vyreéné (pdsobi
utiahnutejsie, tazSie sa zapaja do skupinovych aktivit) zazit’ prijatie rovesnikmi,
¢o posilni jeho sebahodnotu. Wright (2003 podl'a Roy a Dock, 2015) uviedol, ze
vyuzivanie umenia ma S$iroky potencial, pretoze ndm umoziiuje hovorit’ si
navzajom doblezité a hodnotné veci, ktoré sa nedaju inak vyjadrit. Umenie vytvara
priestor pre tvorivost, ktora kazdému bez rozdielu umoznuje zazitok ocenenia
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inymi, rovnocennu participaciu a otvara moznosti pre zdielanie. Ak sa
prostrednictvom dramatickej aktivity posilni u dietat’a sebaobraz, podpori to jeho
motivaciu a schopnost’ ucit’ sa.

Priklad aktivity ¢. 3

Nazov aktivity: Pantomimicky dar - adaptovana technika (Valenta, 2007)

Ciel’ aktivity: posilnenie spolupatricnosti, sprostredkovanie priestoru pre zdzitok
ocenenia rovesnikmi, podpora schopnosti imagindcie a kreativity, opakovanie
uciva - dieta potrebuje poznat predmet ¢i zviera, ktoré mu ucitelka ukaze na
obrazku

Pomdécky: klobik s menami deti
Priebeh aktivity:

Deti si na konci vyucovacej hodiny — napriklad prirodovedy sadnu do kruhu.
Ucitel' po jednom deti vyzyva, aby si kazdy z klobiika vytiahol jedno meno,
ktorému bude davat dar. Kazdé dieta nahlas z listocka precita meno toho, komu
dar dava a ucitelka mu ukaze v ucebnici obrazok (napriklad z preberanej latky —
predmet, zviera, kvet, strom), ktory ma dieta pantomimicky odovzdat dietatu,
ktorého meno si vytiahol. Tym, ze ucitel ma nad aktivitou ¢iastocnu moc (vyberd
Z ucebnice obrazok, ktory by mohol konkrétne dieta potesit, pretoZe ich zaujmy
poznda) sa aktivita stava bezpecnou a podpornou smerom ku kazdému ziakovi
Vtriede. ,,Dar* je symbolom vztahu a pozitivnych emdcii, o je vzmysle
vzajomnej interakcie podporné na strane davajiuceho aj obdarovaného.

Priklad aktivity ¢. 4

Nazov aktivity: Srdiecko — adaptovand technika (Valenta, 2007)

Ciel’ aktivity: preladenie, podpora schopnosti koncentrdcie, podpora
spolupatricnosti, vzajomnosti, participdcie kazdého dietata

Priebeh aktivity:

Deti sedia v kruhu, chytia sa za ruky a zavru si oci. Ucitel’ odovdza jemny stisk
ruky dietatu sediacemu vedla, ktoré pokracuje, az sa stik vrati opdt’ k ucitelovi.
Ucitel moze urobit’ zmenu v tempe stiskov tak, Ze o to potichu slovne poziada.
Ucitel’ moze stisk ruky zrazu spustit aj opacnym smerom. Potom moézZe nastat
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zmena V podobe odovzddvania dvoch rychlych stiskov za sebou. Ukoncenie
aktivity — dynamické alebo pomalé stisky su zavislé od toho, ¢i je cielom deti
zaktivizovat, alebo preladit' a podporit’ schopnost koncentrdcie potrebnu pre
ucenie. Ucitel’ moze aktivitu vyuzit aj v ramci vyucovacieho procesu pri preberani
uciva, ktoré je zamerané na ludské telo, kedze stisk ruky moze symbolizovat
srdcovy rytmus.

Dieta je sucastou réznych konfliktov vyplyvajicich zo socidlnych situdcii
bezného Zivota. Potrebuje sa naucit’ im rozumiet, emocionalne ich zvladnut,
seba-kriticky ich zhodnotit’ a zvolit' moznosti rieSenia. Diet’a v nich méze byt
aktivne zaangaZzované, alebo ich pasivnym ucastnikom. V oboch pripadoch musi
zapojit’ svoju pozornost’, spracovat’ skusenosti, celit’ dosledkom. Potrebuje zistit,
kto ublizoval, komu bolo ubliZzené, ¢o konflikt zapricinilo, ako je potrebné ho
doriesit’. Prostriedkom, ktory diet'at'u ponuka bezpecny priestor pre vysporiadanie
sa s konfliktnymi situaciami, moze byt divadelna scéna a fikcia (GerSicova,
Gubricova, 2018). Divadlo vo vychove je technikou, ktora pochadza z principov
Divadla forum. Sprostredkiiva konfliktnti/emocne narocnti situdciu. Zucastneni ju
kolektivne skiimaji, pozoruju, zdiel'ajii svoje nazory, vyjadruju postoje k aktivne
prehranej situdcii. Vyuzivanim metody divadla vo vychove sa mézu dosahovat
zmeny V chapani zauzivanych situacii, tiez podnecovat’ ich kritické preskiimanie
a vyjadrit’ vlastné hodnotenie (ibidem, 2018).

Ucitel méze postupovat’ tak, ze pomocou vymysleného, alebo precitaného a
prerozpravaného pribehu deti nabada, aby vyuzivali jednoduché improvizacie.
Prechéadza od vstupnej motivacie k pantomimickej pohybovej improvizacii, po¢as
ktorej sa deti dostavaji do priestoru, imituju emdcie, ozvucujui rozpravany de;j.
Ucitel transformuje dej tak, aby v iom doslo k zvratu - rieSeniam konfliktu. Deti
su nasledne rozdelené do mensich skupin, kde vzajomne diskutuji svoje vol'by
rieSenia. Navrhy si nasledne zdiel'aju a jeden z nich spolo¢ne v skupine prehraji.

Technika divadla ma vd’aka moznosti flexibilnej prace s obsahom pribehov Siroky
potencial v prospech beznych vychovnych situacii v triede, ¢i moznych
narocnych situacii v Zivote dietat’a v tomto veku. Prehravany pribeh predstavuje
vhodntl formu pre organizovanie skusenosti diet'ata a pomaha mu usporiadat’ si
zazitky zo zivota (LiStiakova, 2016). Nie kazdé dieta potrebuje byt pri pribehu
aktivne a dramatizovat’ ho. Niekomu je va¢Sou podporou vlastné prerozpravanie
pribehu, ktoré ucitel’ so zaujmom pocuva. Mozno pouzit’ aj ,,prerozpravanie bez
slov a svoj pribeh vyjadrit/nakreslit’ v inych podobach.
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Zhrnutie: Vyuzivanie dramatickych metéd podporuje predpoklady dietata
vyjadrovat’ sa, naucit’ sa pomenovat problém a prijat’ zodpovednost’ za rieSenie.
V inkluzivnom prostredi, kde treba pocitat’ s roznorodost’'ou sa ¢astejSie moézu
vyskytovat' konflikty, ktoré vyplyvaju z nepochopenia alebo zo samotnej
jedine¢nej situacie ¢loveka. Tu pomenovanie pri¢iny konfliktu a najdenie
rieSenia modze znizit emocionalne napidtie a predchadzat zraneniam
z odmietnutia a osamotenia. Zaroven sa rozvija schopnost spolupracovat
Vv time. Kazdy ma nejaku rolu a je za fiu zodpovedny. Dostava okamzite spatnt
vézbu na to, ¢o povie a urobi. To mu pomaha rozvijat’ svoju empatiu. V hrovej
situacii vidi aj ucitel’ diet’a v ich prirodzenych formach prejavu a poméha mu to
vidiet ho vnovom svetle. Ak dieta prezentuje socidlne malo adaptivne
spravanie alebo az nepriatel'ské, moze to pripisat roli a ziskat nadhl'ad. Poméaha
mu to rozsirit’ repertoar svojich modelov spravania a ddva mu Sancu sa zaradit’.

Drama pomaha najma tym detom, ktoré sa ucia najlepsie pri aktivnom pohybe.
Vyuzivanie dramatickych foriem edukécie v ramci uciaceho sa spolocenstva je
vel'mi kreativne a podporné pre vsetky deti bez ohl'adu na to, aky je ramec ich
vyrazovych prostriedkov.

Otazky:
1. Popiste, preco je hranie roli pre diet'a délezitym?

2. Aku ulohu ma vyuzivanie masiek v rdmci skupinovej dramaticke;j
aktivity?

3. Aké su zasady komunikécie ucitel’a pri dramatickych aktivitach
v materskej Skole?

4. Aké funkcie plni hra s babkou pre deti v materskej Skole?

5. Zdbévodnite proinkluzivny charakter ritualu ako prostriedku dramatickej
vychovy.
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8 INKLUZIVNY POTENCIAL CINNOSTI

Marta Hornakova

KrPucové pojmy: konanie, samostatnost, zlozky konania, poruchy
konania, podpora a potencidl ¢innosti

Diet’a sa narodi s dispoziciou byt’ aktivne. Délezité je, aby sa naucilo zameriavat’
jucielene na to, ¢o je hodnotné, ¢o mu pomaha prezit’ (Moor, 1958, in Hortidkova,
1999). Konanie je vysledkom interakcie dietata s prostredim. Rodi¢ ho moze
podporovat’ tak, ze bude predlzovat chvile, kedy je aktivne, vytvara navyky
(napr., ddva moznost’ hrat’ sa v tom istom ¢ase) a vedie ho k prezivaniu radosti
z volového nasadenia.

Tym, Ze ¢lovek opakovane nieco kona, vytvara si v mozgu nové nervove spojenia.
Pamat'ova stopa jednej skusenosti je vSak slaba, malo stabilna — to sa tyka vacsiny
podnetov pocas dna (Medina, 2011). Ak sa informacie neopakuju, poznatok sa
strati. Opakovanie podpori najprv kratkodobi a az potom dlhodobu pamét.
Optimalne je, ako sa nové skusenosti spoja s uz prezitymi. Vtedy sa hovori o
konsolidécii, alebo rekonsolidacii. Na procese stabilizovania poznatkov sa
podielaju rézne druhy dlhodobej paméte, napr., sémanticka — tyka sa veci,
epizodicka — viaze sa na udalosti, alebo autobiograficka.

Neexistuje pohyb bez myslenia a naopak, ani myslenie bez motorickych funkcii.
Dieta pohybom reaguje na podnety a ziskava sklisenosti. Zapamétané poznatky
vyuziva ako zasobarenn pre moznosti vol'by dobrej cesty. Feldenkreis v r. 1981
popisal prepojenie myslenia a konania (Doidge, 2017, s. 177) ako postupné
rozvijanie myslenia, spojené s procesom programovania mozgu. Jednotlivé
Struktary sa spoja tak, aby bol ¢lovek funkéne dobre integrovany - to znamena,
aby mohol robit’ presne to, ¢o potrebuje a chce.

Konanie dobre manifestuje jednotu ¢loveka — vzdy ked’ pouzije mozog, aktivuji
sa vSetky zlozky — motorika, myslenie, zmyslové vnimanie a emocionélne
prezivanie. Konanim mozno ovplyvnit’ vSetky funkcie. Ak sa zmeni jedna, meni
sa aj celok. Tieto poznatky iba pod¢iarkuju vyznam primeraného zamestnavania
deti od utleho veku.

Konanie tzko suvisi s vnimanim. Ak sa ¢lovek moze dobre orientovat’, ziskava
informdcie, aby sa jeho pohyb stal presnejSim a lepSie ovladnutym. Dolezité je
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udrzat’ pozornost’, vnimat’ detaily i celok. Feldenkreis (in Doidge, 2017, s. 179)
hovoril 0 uvedomelej pozornosti, Montessosriova o fenoméne sustredenej
pozornosti, ktora je prejavom takého stupna zrelosti, ktora umoznuje diferencovat’
aj medzi malymi rozdielmi. Ak pohyb nie je presny, pomaha ak sa robi vel'mi
pomaly. Pomalost’ podporuje diferenciaciu a uvedomenie. Najlepsie je, ak je
pohyb spontanny, a ¢innost’ je hrou.

Sebauvedomeniu nepomdaha povinna riadena praca, ani zapojenie vole (musis).
To iba zvySuje svalové napitie. Pri kazdej ¢innosti si ti vhodnu variantu musi
¢lovek objavit’ pre seba. Rada, ,,Urob to ako ja.“, dieta zneist'uje a odradza od
spoluprace. Je lepsie, ked’ experimentuje asvoj sposob si ndjde samo.
Pedagbgovia Casto robia chybu (i ked’ s dobrym timyslom), ak trvaju na tom, aby
dieta opakovalo po nich. Spravidla rychlo strati zdujem, lebo ak pozoruje, vidi
obraz akoby v zrkadle a nevie si pohyby premiestnit’ v hlave, aby ich mohlo
opakovat’. RadS$ej treba ponuknut’ dostatok podnetov pre vnimanie (triedenie
podla tvaru, farieb, velkosti, priradovanie podla vlastnosti, funkcif).
Samostatnost’ konania mozno podporit’ vytvaranim asociacii (je to ako, podoba sa
to na...) a potom mnoho rozhovorov na tému, naco to je, ako to mozno pouzit’. To
poméha vytvorit’ predstavu o moznostiach vlastného pouzitia nastroja a vhodného
sposobu konania. Komplexnost modelu konania dobre znazorfiuje schéma
(Hooydonk, Oberauer, 1989). Obr 1

Konanie tizko stvisi aj s re¢ou. UZ aj pozorovanie ¢innosti iného ¢loveka, aktivuje
centrd zodpovedné pre re¢ (Ramachandran, 2013). Slova pomahaju vytvorit’ si
vmitorny obraz ¢innosti — az potom moze mozog jemne naladit’ svaly, aby
potrebny pohyb vykonali. Spresiiovat’ pohyb poméaha rytmizovanie - riekanky,
rytmické pospevovanie (Ce-Se-me ba-bu , Ce-Se-me, pl-ni-me ky-blik do pl-na).
Predpokladad sa, ze na tomto uceni napodobiiovanim sa podielaju zrkadlové
neurony, ktoré sa vytvaraju pri vnimavej pozornosti blizkej osoby. Tento druh
neurénov pomaha pochopit’ a predvidat’ socialne spravanie. Ak chyba podpora
dietata v prijimajucich vztahoch a ak nema dostatok pozornosti, prichadza k
deprivacii a dosledkom st poruchy socializacie v zmysle horsej prispdsobivosti,
lebo dieta nechape socialne spravanie inych a nevie odhadnit’ dosledky. Dnes sa
predpoklada, Ze podobné procesy prebiehaji v mozgu pri pozorovani prace
dospelych, kedy sa vytvaraji konativne neurdny, ktoré umoznuji chapat
pracovné postupy a predstavovat’ si, ako mozno postupovat. Zatial' neboli
potvrdené.
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Moderna spoloénost’ spdsobom zivota znacne oddelila svet prace od zivota deti.
Kym este pred niekolkymi desatroCiami sa deti z(castiiovali na domacich
pracach, pri chove zvierat, zbere a spracovani trody, alebo pomahali rodi¢om
v ich remesle ¢&i v starostlivosti o strodencov, svet dne$nych je hlavne o uceni
a upratovani. V kuchyni pomahaji roboti, objedna sa hotova strava, alebo zajdu
do reStauracie.

Vnimanie

Orientacia

senzoricka najst’
integracia podobnost’

zapojenie
vietkych
zmyslov

spoznat’

Cas,

udrZanie priestor

nijst

vyznam

odnoty

predstava

ukon¢it’

vytvorit’ si
zamer

dotiahnut’

korekcia

stanovit’ si
kroky

vydrzat’

prekonat’ optimalizovat’
prvé - urobit’ potrebné
prekazky zmeny

Konanie Planovanie

Obr. 1 Schéma konania (Hooydonk, Oberauer, 1989)
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Jedna mama povedala: ,Ja tie moje deti nemam ako zamestnat. Uz ani so
smet'ami dcéru kvoli bezdomovcom, o tam posedavaju, nepustim samu®. Tak
chodia na krizky, alebo sedia pri pocitaci. Spitzer (2018) uviedol vyskumy, ktoré
potvrdili, Ze pre ucenie je potrebna aktivacia frontalnych motorickych lalokov.
Kto len klika mySou, oslabuje svoj mozog, lebo s materidlom, ktory sa nauéi cez
pocitac, bude naradbat’ vyrazne tazSie a bude pomalSie rozmyslat’ (s. 141). Kto
chce poznat’ svet, ma ho poznavat’ realne, predovsetkym pri hre a pri ¢innostiach.
Cinnosti aktivuju jeho bytost celostne - aj ten najmensi pohyb zapaja celé telo
s jeho funkciami. Ide o stavanie na baze toto, ¢o bolo a pripravu na to, o méze
byt — uskutociiuje sa habilitacia, rehabilitacia konania i prevencia poruch praxie
zaroven.

Kontrola u¢innosti sa deje cez tlohy a ciele (Scheepers, Steding-Albrecht, Jehn,
1999). Konanie je vzdy zamerané na ciel' a vyzaduje si okrem motorickych
schopnosti tiez kognitivne schopnosti a sklisenosti s procesmi rieSenia problémov.
Obe roviny su zohladnené. Vyuzivaji sa denné Cinnosti, lebo maju jasne
definovany ciel. Pri znamych ¢innostiach sa da najst’ vzdy nieco, na ¢o sa da
nadviazat’ (rovina objavovania nepoznaného) a sprostredkovat’ nova skusenost’.
Opakovanim znameho sa podporuje zapamétanie. Pritom ,,mozog selektivne
vylepsuje svoje spracovatel'ské schopnosti, aby ¢o najlepsie zodpovedali riesenym
tiloham. Nie je to nadoba, ktoru napliiujeme, ale skor hladna Ziva bytost, ktord
moze rdst a menit sa, ak dostava vyzivu a tréning* (Doidge, 2010, s. 53).

Kto pracuje s detmi s r6znymi bariérami, ich nesmie vnimat’ cez ich obmedzenia
a prekazky, ale musi im pomdct’, aby napriek vSetkému nasli zmysel pre to, ¢o
moZu prave dnes urobit’. Ide spravidla o aktivaciu a mobilizaciu sil - pri funkénom
oslabeni, ale aj rehabilitdciu a podporu vyvinu. Zamestnania treba pontikat’ tak,
aby bolo mozné:

= rozvijanie kompetencii konat’ (vedome na nejaky ciel’ zameriavat’ svoju
¢innost’),

= podporit’ vyvin a zdravie, predchadzat’ negativinym nasledkom ochoreni
a poskodeni ako aj ich komplikaciam,

= ziskat' pomoc pri orientéacii, podporit’ interakciu,

= rozvijat individualne danosti (schopnosti a zruénosti, podporu
samostatnosti),
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= preucenie pri zlozvykoch (redukciu rusivého, neucelného konania,
vysktsanie mozného, tréning v samostatnosti, spolupraci...),

= podanie pomoci pri nachddzani individudlneho zmyslu.

Clovek potrebuje byt redpektovany ako jedineny, vzdy plnohodnotny a
sebaorganizujuci systém, pre ktory je typické, Zze mu ide aj o pochopenie sveta
(preto sa deti hravaji tie témy, s ktorymi nie su celkom vyrovnané, ktoré su
emocne nabité) a naplnenie vyznamu. Ak je dieta zdravé, vie si z ponuk vybrat’
to, ¢o je pre jeho vyvin dblezité, lebo to ho najviac zaujima. Dieta so slabym
zaujmom potrebuje prildkat’ patavym materidlom..

Ked’ to nejde Pahko

Pre orientaciu v zakladnych problémoch dietata pri konani poslizi schéma
konania na Obr. 1. Ak sa dieta nevie zapojit,, treba si v§imat’, v ktorej oblasti
potrebuje podporu. Vo vnatornom kruhu st umiestnené pozadované funkcie pre
konanie, vo vonkajSom st uvedené oblasti/ tlohy pre ich podporu. Pokial’ sa dieta
nevie sustredit’, nemdzeme ocakavat, ze zvladne ulohu, kde treba venovat’ viac
usilia. Vtedy je potrebné sa sustredit’ na predlZzovanie doby, kedy sa zamestnéva,
na vnimanie jemnych rozdielov, zorad’ovanie apod. Ked nerozumie dobre
verbalnemu zadaniu, treba vyuzivat’ kladné emdcie a pontkat’ ¢innosti, ktoré ma
rado. Su to zvieratkd? Moze sa o nejaké starat’ - pracovat s obrazkami, ale
sklada¢kami. Ma rado auta? Moze prebudovat’ cesty, garaz, tunel. Ma rado farby?
Moze podla nich triedit’, skladat’, navliekat’, mal'ovat’. Tiez pomaha: odstranenie
rusivych vplyvov, zosilnenie vstupného zmyslového podnetu, emocionalna
podpora, vyuzitie zaujmu.

Pri ulpievani pozornosti je vhodné vylucit predmety, ktoré natolko putaju
pozornost’ diet’at’a, ze brania spolupraci, z jeho dosahu, pripadne vyuzit hru s nimi
ako odmenu. Pozornost pomaha udrziavat’ interaktivne konanie, kde ucitel
poskytuje nevyhnutnii mieru pomoci, ale zaroven ponechava priestor, aby dieta
mohlo dosiahnut’ uspech. Zabezpecit' nerusené prostredie znamena pre dieta,
ktoré je hypersenzitivne na zvuky, aj odstranenie zdroja silnych zvukov (radio,
TV), alebo jednoduché zariadenie miestnosti bez privel'a farebnych dekoracii po
stenach. Ak je citlivé na farby, pomaha striedme pouZzivanie farieb aj na obleceni.
Privel'a hraciek tiez zhorSuje koncentraciu a dieta méze reagovat’ podrazdene.
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Pravidelny denny rezim, rytmus dna poskytuje dietatu bezpecie a umoziiuje mu
orientovat’ sa v situdciach.

Ak ma diet’a oslabenie motorickom vyvine a ma problém udrzat’ rovnovahu, robit’
presné pohyby, Feldenkreis (in Doidge, 2017) odportGca robit’ pomalé, jemné
pohyby podporené zapojenim vSetkych dostupnych zmyslovych kanalov.

Ak diet'a nevie odhadnit’ potrebnu silu, ¢asto vynaklada privel’kt namahu. Vidno
to na nespravnom drzani tela — diet’a dviha plecia, privel'mi sa naklana, roztrhne,
prili§ tla¢i na ceruzku a pod. Vyntitené konanie spravidla vedie k poruchovému
pohybu, ktory sa méze stat’ ndvykom. Kazdy tlak (ststred’ sa, vydrz, dokonci) je
problém, nie rieSenie (Feldenkreis, tamtiez). Pomaha uvolnenie a vedomé
vypinanie svalov, ktoré k pohybu vlastne nepotrebuje. Oslobodzujlice je aj
vedomie, Ze chyby su prirodzené a nutné, Ze kazdy pohyb sa moze stat’ lepSim —
len ho pre seba treba objavit. Nie odpozerat’ od nickoho iného. Dieta sa mnohé
pohyby nauc¢i ndhodne. Babitko sa prili§ prehne a prevrati na chrbat. Potom to
skasa znova. Experimentuje. Deti potrebuju experimentovat s réznymi
materialmi. Tak objavuju Sirokt $kalu potrebnych diferencovanych pohybov. Ak
nefunkéne manipuluju s predmetmi, dospely mu ma poméha najst’ cielenejsie
formy zamestnania a hry.

Deti s poruchou aktivity (hypoaktivne, hyperaktivne, s poruchou pozornosti) su
rychlo pretazené (hluk, pohyb deti v skupine, hlasna re¢) a preto ¢asto odbichaju,
striedaju ¢innosti bez dokoncenia. Je na dospelych, aby im laskavym a citlivym
pristupom pomahali prekonavat’ prekazky a nachadzat’ vlastné stratégie konania.
Ulohy, &innosti s jasnou §truktirou poméahaju dietatu lepsie kontrolovat’ svoje
spravanie a lepSie sa koncentrovat’. Tiez je dolezité venovat’ pozornost’ striedaniu
uvolnenia a napétia, kedy sa to, ¢o bolo pretazené, moéze zotavit. Pomaha prechod
od rychleho tempa k pomalému, od samostatného konania k spolo¢nému.
Cinnosti v skupine majii benefit. Adamek (2014, s. 55) upozornil, Ze ak dieta
pozoruje ¢innost’ iného, aktivuje sa mu l'ava dolna parietalna kora, ak pozoruje
diet’a, ktoré zase jeho napodobiiuje, aktivuje sa protilahla oblast’ na pravej strane
mozgu. Az vzajomna spoluprdca oboch polovic mozgu umoziuje dietatu
kognitivne pracovat’ a su¢asne modelovat’ svoje emocie. Ziskava nahlad, uci sa
vidiet’ veci aj z druhej strany — preto mozZe lepsie usudzovat’, hodnotit’ vyznam
a lepsie kontroluje svoje spravanie a city. Musi sa rozhodnut’, ako bude konat’, ¢i
bude emocne reagovat’, alebo to necha tak. Tak dosahuje schopnost’ sebaregulacie
V socialnom spravani.
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Maslow (2000) napisal, ze dieta jednoducho Zije, nepripravuje sa na zitie, je
spontanne, vychutnava si svoju ¢innost, ,,stava sa“ : proces zdravého rastu je
nekonecny rad situdcii, kedy sa ¢lovek slobodne rozhoduje (s. 73). Pritom je nutné
minimalizovat’ nebezpecenstvo a dovody pre izkost'.

Niektoré mozZnosti ¢innosti v pred§kolskom veku v kontexte inkluzie

Trojro¢né deti s vybornymi pozorovateImi a radi pomahaju. Odpozorované
&innosti od dospelych prehravaju v hre s babikami — varia, pera, stavaji, hibia
jamy, organizuju, ich hra je vaznou pracou. Radi poméhaju pri vareni aj
v kuchyni, chct miesat’, rozbit’ vajicko, kusok cesta na rezance ich vyborne
zamestna. Hra so zmenSenymi predmetmi ,,ako keby* podporuje predstavivost.
Skuto¢na ucast’ na praci blizkych osdb podporuje emocionalne prezivanie
a zapaja vSetky zmysly. Vysledok (kolag, ¢ista izba, spoloény obed) podporuje
vytvorenie identity Ja a My.

V realite to nema moznost’ zazit’ kazdé dieta. Niekde sa uz nevari — donesie sa
hotové jedlo, alebo si dajii polotovar, ¢i navstivia reStauraciu. Niekde aj byt uprace
niekto iny v ich nepritomnosti. Mestské dieta ma menej moznosti pozorovat
rodi¢ov pri praci. Nielenze mu chyba mnozstvo podnetov, ale aj skisenost’ — ¢o
znamena pracovat’.

Materskéa Skola podl'a Motessoriovej i Frobla bola aj miesto ucenia sa praci.
Montesoriova pouzivala funkéné naradia v detskej velkosti a presne viedla deti
Vv tom, ako ktora ¢innost’ vykonavat. Anderlikova (2014) pripomina, Ze hoci je
dnes mnohé T'ahSie, neznamena to, Ze je to i lepSie. Mnohé Cinnosti bezné pre
desiatkami rokov sa prestali vykonavat’. Zakony nedovol'uju detsku pracu, rodicia
sa teSia, Ze im vedia dat’ bezstarostné detstvo plné hier. Ked’ vyrastu, tazko im
padne prijimat’ povinnosti a tiez pridu o mnozstvo skusenosti, ktoré by im ul’ah¢ili
uplatnenie na trhu prace. Autorka popisuje jednoducht situaciu stolovania, kedy
dieta pomaha pripravit’ stol. Pritom si musi uvedomit”:

= kto pride k stolu a kde budu sediet’,
= ¢o ma kto rad (napriklad, svoj tanier, alebo lyzicku s obrazkom),

= aky druh jedla sa bude podavat’ (polievka, kaSa, Salat, palacinka, kolac,
maiso...),

= priestor, kde a ako umiestnit’ to, ¢o buda potrebovat’.
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Musi vyvinut’ usilie:
= priniest’ a nachystat’ veci,
= pravne to drzat’, ni¢ nerozbit’,

» poznat tradicie, co kam patri.

Premysra:
= kultarnych zvykoch (zaspievaju si, pomodlia sa, zazelaju si dobru chut),
= 0 hl'adani dobra pre inych, ¢o im urobi radost, ¢o potrebuju inak,

= 0 estetike, ¢i je vSetko pekné, krasne pripravené.

V tomto chapani detskej prace sa deje prepojenie najréznejSich sposobov
precvi¢ovania pohybu a kognicie. Takato praca je i terapiou. Lebo uvedomovanie
si inych a pocit spolupatri¢nosti je opakom postoja: ja - mne vSetko a hned’.
Sprievodny verbalny kontakt nie je len o slovach, ale aj o vizualnej interakcii,
0 hodnotach a vyzname informacii. To podporuje pamat’.

Anderlikova (2014, s. 86) uvazovala aj o prepojeni na vzdelavanie. Pri vacSine
¢innosti sa podporuje vnimanie mnoZstva, poéitanie, cvi¢enie paméte, interakcia
s dospelou osobou, ktorej pomdha. Je nutné vnimanie priestoru, vahy,
diferencovanie roznej sily pri prenasani, cvienie pozornosti, aby sa nieco
neprevrhlo, nerozlialo, cvifenie koordinacie ruka-ruka, oko-ruka, kultarne
vrastanie, prijimanie hodnét, prezivanie uzito¢nosti, prijatie uznania, dobra klima
a dobry pocit po spolo¢nom jedeni. Jedenie v §kdlke je rodinnému stolovaniu
znacne vzdialené a moznosti obmedzené. Ale je potrebné, aby ucitel’ky hovorili
0 tychto veciach s rodi¢mi a viedli ich.

Zname su Froblové zahrady, kde deti pestovali plodiny a starali sa o svoje
hriadky. Aj Korczak (Klien, 2010) sa opieral o sktisenosti bezného dna. Lebo prax
umoziuje chapat a konat’. Kiphard (1996), ktory pracoval pri Koline s detmi
s oslabenym motorickym vyvinom, vypracoval model predskolskej vychovy
zalozenej na bohatej pohybovej stimulacii v telocviéni (Smykanie, hojdanie,
kratenie, vyliezanie do vy$ky) a vonku v prirode (s pieskom, vodou, blatom,
stavebnym materialom, prirodninami), kde deti dostali prilezitost’ budovat’ svoje
svety, pri¢om zmocneli a posilnili svoje zdravie.
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Poznatky z neurovied potvrdzuja, Ze pouzivané nervové prepojenia sa posiliuji
d’alsimi vybezkami a neuréonmi, kym nepouzivané sa stracaju. Tento proces je aj
vyvinovo naprogramovany. Podla Honzdka (2018, s. 173) nastava zénik
neurébnov masivne v troch rokoch dietata, kedy v suvislosti s prestavbou
detského mikrobiomu prichadza k prestrihovaniu (pruning) uz vytvorenych
spojov medzi neurénmi, aby sa mohol vytvorit’ priestor pre d’alSie znalosti. O tri
roky toto ,,Cistenie prebehne zase a potom uz mozog zac¢ne generovat ,,dospelu‘
elektro fyziologicku aktivitu (EEG). Nakolko tento proces riadi z velkej Casti
¢revna mikrobiota, je vel'mi dblezité, aby dieta malo vhodnt stravu, dostatok,
pohybu, socialnych kontaktov a uZivalo ¢o najmenej antibiotik. Posledné vel'ké
upratovanie (apoptéza) mozgu nastava v obdobi puberty, kedy zanikaji
nepouzivané neuronalne spojenia, aby sa urobilo miesto pre Specializované
poznatky spojené s pripravou na povolanie arozvijanim zaujmov. To
spochybiiuje predstavu, Ze ucenie je postupné a ze ¢o sa dobre diet’a nauci, bude
mat’ v hlave na cely zivot. Viac plati, Ze sa ma ucit’ to, ¢o prave potrebuje, a na
¢om bude moct’ d’alej stavat’.

Znicené Casti mozgovych spojeni ,,upratuje biela mozgova hmota, ktorej ilohou
je aj bunky vyzivovat’. Cistenie prebicha hlavne pocas spanku. V spanku sa tiez
ukladaji poznatky, ktoré dieta cez den ziskalo. Ak nema dostato¢ny a pokojny
spanok, zabudne, ¢o sa cez den ucilo, lebo sa to nestacilo ulozit. Vstane unavené
a bude malo pripravené pre nové uéenie.

Malé deti mozno zamestnat kratko. Ide tu hlavne o skumanie okolia
a objavovanie svojich moznosti. Prvé sa napliiuje, ak ma moznost’ pozorovat’ 'udi
pri roznych ¢innostiach a rozpravat’ sa o tom (Co prave robia, preco to robia, ¢o
bude potom, ako sa volaju ich nastroje, zariadenia). Druhé, ak je vedené
k samostatnosti a spolunazivaniu.

Pokial’ je dieta motoricky oslabené, alebo ma zmyslovy handicap, st praktické
sktisenosti rovnako ddlezité. Aj ono potrebuje stimulujice ¢innosti a vedenie
k samostatnosti. VSetko, ¢o dokadze, ma urobit’ samé, aj ked’ to trva dlhsie.
Posluhovanie okrada o skusenosti a moznost' sa zlepSit. Dobré je, ak ho
rodi¢/ucitelka podporuje v spdsobe, akym poznava a vysvetluje si svet i seba.
Vyzaduje si to Cas a dobré schopnosti pozorovat’. Ak to presahuje ich moznosti,
treba zapojit’ liecebného pedagdga.

V tejto vekovej skupine, kedy diet’a eSte nie je dost’ samostatné a potrebuje blizku
spolupracu dospelych, je aj v materskej skole mozné:
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- vytvarat prilezitosti pre pozorovanie ako pracuja dospeli — pri prechadzke
umoznit’ detom postat’ a divat’ sa, podporovat’ otazky — preco, ¢o to bude,
¢o robia, ako sa to vola a pod.,

- prizyvat’ rodicov, ktori maju dieliu, alebo zaujimavé zaujmy, aby prisli
nieco ukazat’, porozpravat’, urobit’ nieo spolocne,

- rozpravat o tradiciach, ludovych remeslach, skasat’ jednoduché ¢innosti,

- podporovat’ rodi¢ov, aby zapajali deti do aktivit v rodine, viedli ich k
samostatnosti a zodpovednosti za svoje alohy.

V priprave ¢innosti pre deti sa mozu stretnut’ ucitelia s rodiémi z réznych
prostredi a najst’ spolo¢ntl re¢. Poziadavka uciaceho spolocenstva — aby rodicia
participovali na diani v triede, sa tu najlepSie dari naplnit. Je to aj vyborna
prilezitost’ pre vytvaranie uciaceho sa spolocenstva, ktorého sa rodicia a l'udia
v okoli maju stat’ aktivnou sucastou. Aj oni sa potrebuju naucit, ako sa to da.
Napomocneé je:

- spolu hovorit’ o vedeni deti k zamestnanosti a o prilezitostiach pozorovat’
dospelych pri praci a podl'a moznosti byt aj ucastni diania,

- spolu hl'adat’ rieSenia a moznosti,

- podielat’ sa na ich realizacii,

- spolu zhodnotit’ vysledok,

- citit’ sa prijati a reSpektovani pre svoje postoje a aktivity. Ucia sa inych
pocuvat’ a reSpektovat’ a tieto vlastnosti pestovat’ aj u svojich deti.

Vzéajomna interakcia rodi¢ov méze podporit’ aj ich vychovné kompetencie, lebo
vidia ako ini rieia situdcie a konflikty s detmi. V menSich lokalitach sa mladé
rodiny poznaju, ale tam , kde je vécsia migracia a prichadza byvat’ vel'a novych
I'udi, Casto aj zo zahranicia, ktori sa potrebujii usadit’ v novom prostredim,
privitaju prilezitost’ zoznamit’ sa a spolo¢ne sa 0 nieco dobré snazit’.

Deti v tomto veku st uz samostatnejie, niektoré maji uprednostiiované zaujmy.
Este stale sa ochotne zapajaju do ¢innosti, ktora ich zaujme. V stvislosti so Skolou
sa uéia plnit’ aj Glohy, ktoré sa ,musia urobit*. Tak ako sa rozsirili moznosti,
pribudli aj rizika. Moze sa stat, ze diet’a:
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- je vzdy ochotné plnit’ poziadavky a spolupracovat’, ale za cenu narastajucej
uzkosti, ak pritom nie je reSpektované v jeho zaujmoch a moznostiach.
Obetuje svoje ,,Ja* vychovnej autorite.

- buari sa aodmieta spolupracovat, niekedy preto, ze poziadavky st
privysoké, alebo eSte nie je zrelé a nenaucilo sa mat’ zodpovednost’,

- naoko spolupracuje, ale len kym je dospely na blizku, lebo mu to nedava
zmysel a tak rychlo straca zaujem,

- ochotne spolupracuje, ale akonahle sa mu nedari, hneva sa, vzdava,
pripadne kazi inym veci.

Priklad: V jednej Studentskej prdci som sa stretla s popisom spravania
dietata v skole, ktoré sa snazilo, ale akondhle to neslo, znicilo si pracu
a kazilo ju aj spoluziakom. Hladali sme spolu rieSenia — zapojit' vsetky
zmysly, zapojit emdcie, zamerat sa na najblizsi krok, podporit motoriku
pridrzanim ruky za rameno. Onedlho som dostala popis:

,, Robili sme ovocny strom a kazdé dieta malo za ulohu vytrhat z farebného
papiera svoje oblubené ovocie. J. si vybral jablko. Odtrhaval privelkeé kusy
a vrsil na stole kopku papierikov. Na tvari mal nestastny vyraz a uz sa
zacal obzerat po druhych detoch. Vzala som zo stola jablko, podrzala som
ho na urovni jeho oci a povedala: ,, Pozri aké je krasne, skus aké je jemné
(prstom presiel niekolko krat po obvode, ako som to predtym urobila ja.
Citis ako vonia? (usmial sa a prikyvol. Napdtie sa uvolnilo) Urcite bude
aj sladkeé. Dam ti este jeden papier, skis to eSte raz.* Tentoraz sa mu to
poradilo a bol velmi Stastny. Je to ten najusilovnejsi chlapec a uz ani
nikomu nerobi zle.

Niekedy sta¢i jedna korigujuca sktisenost, inokedy je to dlhy proces. Deti
s oslabenymi motorickymi funkciami st neobratné a vyhybaju sa manualnym
¢innostiam, lebo su pre nich tazké anie su spokojné s vysledkom, lebo
nezodpoveda ich predstave. Vyhybanie sa Cinnostiam prehlbuje ich problémy.
Ciasto¢ne maju na to podiel aj dnesné umelohmotné hracky, ktoré s na omak
rovnaké aposkytuji ovela menej taktilnych vnemov, oproti prirodnym
materidlom. Ak dieta Casto travilo Cas pred obrazovkami a nezamestnavalo
dostato¢ne svoje ruky, nie je divné, ze zaostava v motorickom vyvine.
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V pripadoch prace so vzdorovitym dietatom sa ako rodicia, tak ucitelia radsej
utiekaji k prisnosti a prinateniu k poslu$nosti ¢i uz pre prisl'ibent odmenu, alebo
zo strachu pred trestom. Maslow (2000) vysvetlil, Ze dieta voli uspokojenie
najzakladnejsej potreby bezpecia aj za cenu, Ze ide proti sebe a svojmu rastu.
Skuto¢ne dobry pedagdg kona tak, ,,ako keby bol rast mozny“(s. 77), bude
naznacovat’ uplné porozumenie a reSpekt voci strachu a obrane dietat’a a najde
moznost’ pre jeho zapojenie do uloh.

Respekt ma plné opodstatnenie aj z neurologického hladiska. Ak je diet’a v strese,
jeho mozog mobilizuje obranu, alebo tutek az ustrnutie. Potrebuje bezpecie
auvolnenie. Odmietanie Ucasti ma vzdy nejaku pri¢inu. Treba ju pochopit.
Zbytoéné ulavy a ponechanie dietata mimo spoloéenstva deti, nie st rieSenim.
Neurolog Utz (2006) varoval pedagdgov a rodicov, aby sa vykonovo slabym
detom nedavali prilahké ulohy a tiez aby nechvalili slaby vykon. Aj oni potrebuju
naro¢nu ulohu a moznost’, aby ju zvladli, potom dostani dopaminovii odmenu od
svojho mozgu a st viac motivované spolupracovat’. Lahké tlohy vedu k d’al§im
porucham Ccinnosti mozgu, lebo deti zazivaju socialny stres. Dobre vidia
V porovnani s inymi, ze su hor§i. Hlasnd pochvala za ni¢ poniZzuje. Pomaha
podpora dietata v jeho celistvosti (zapojenie emocii, zmyslov, asociacii,
dosiahnutie uspechu v niektorej aj inej oblasti spravania). Vhodné je obnovovat’
jeho rovnovahu citlivym striedanim vedenia a vol'nosti.

Ak ma dieta zavazné obmedzenia v motorike, cielom nemusi byt vykon, ale
samotné zapojenie (pridrzanie, pozorovanie, pochvéalenie inych) s cielom:

- vzdat sa izolujucich aktivit (stereotypie),
- posilnit snahu aktivne prezit’ (jest, vyhnuat' sa bolesti, dat’ najavo
spokojnost),
- posilnit’ priklon k spolo¢nému Zivotu (ukazat’ zaujem, snaha o kontakt,
0 spolupracu),
- ulah¢it prispdsobenie sa inym P'ud’om a veciam.
Aj diet'a's ochorenim, alebo telesnym, znevyhodnenim, potrebuje rovnaky reSpekt
a prilezitost, len tak sa mdze odvazit’ vyjst’ zo svojej izolacie a necha sa pozvat’
a prijat’ ponuky pre ucenie. V inkluzivnej skole sa ulohy ponukaji, nie vyzaduju.
Délezity je proces a zacastnenie, nie vykon. To oslobodzuje a motivuje. Dobre to

poznaji v Motessoriovej Skole. Anderlikova (2013, s. 83) otom pise:
...pravdepodobne bude dieta pobiehat po triede, tu si nieco vyberie, za chvilu ho

180



to prestane bavit, prebehne k niecomu inému,...bude rusit’ ostatnych, moze prist
k hadkam. Pravdepodobne bude tiez velmi neposlusné a celkom nedisciplinované.
Skratka, jeho dusevna nevyrovnanost sa bude celkom odrazat' v jeho interakciach
S prostredim. Doba tohto boja moze byt rozna. Ale nech je akdkolvek, skonci sa
to vzdy rovnako. Ked ucitelka jedna s dietatom vidy s respektom
a doslednostou.... jedného dna sa sustredi... a bude spravne pracovat.

Respekt mozno prejavit’ aj danim moznosti vyberu (mozes§ si vybrat, s ¢im
zacnes, teraz si vyberas ty, potom som na rade ja, a pod.), prejavmi tucty (vypocut,
nezosmiesnovat, podporit)). Ak dieta ma iny nazor, ak sa o¢ividne myli, mozno
preformulovat’, co povedalo, a polozit’ otazku, ktord ho povedie k premyslaniu.
O povinnostiach sa ale nediskutuje — platia spolo¢ne dohodnuté pravidla. Je
mozné vyjednavat’, dat’ vynimku, ak si to okolnosti vyzaduju, ale po vzajomnej
dohode.

Okrem tucty potrebuje vymedzenie ramca (Casového, priestorového, procesného),
ktory zabezpeci, ze dieta vie kde, kedy a ako treba ¢innost’ vykonat’. Niekedy
informacia nestaci, lebo dieta nie je zvyknuté dodrziavat pravidla. Vtedy je
potrebné ho pokojnym hlasom zopakovat’, alebo poziadat’ diet’a, aby ho povedalo
samo. Nedodrziavanie pravidiel vedia najlepsie rieSit’ deti samotné na skupine,
ktora moéze rozhodnut, aké pravidla platia a ktoré pripadne treba zmenit.
Skupinovy tlak najlepSie funguje ako podpora ich dodrziavania. Ak to nestaci,
moze rozhodnut’ o treste, dospely musi dbat’ aby bol pomahajuci, nie ponizujuci
a zosmiesnujuci.

Diet'a napadné svojou neobratnostou, ktoré nevie dodrzat” postupy pri veku
primeranych ¢innostiach, straca veci, nedokdze upratat svoje veci, ma
pravdepodobne dyspraxiu. Moze byt spojena s hypo — alebo hypersenzitivitou,
poruchou senzorickej integracie, alebo inymi poruchami vyvinu. Vyzaduje si
diagnostiku a podporny program — najlepSie priamo v $kole aVramci
liecebnopedagogickej starostlivosti. Zmena je mozna.

Niektoré moZnosti ¢innosti v $kolskom veku v kontexte inkluzie

Deti v tomto veku zacinaju byt’ uz ,,velké“. V. mnohom st samostatné, st dobre
orientované v okoli a iné deti su pre nich dolezité. Ich nazory a postoje preberajii
ahSie, ako rodinné poziadavky. Radi si overuju svoje moznosti. Zalezi im na
uznani a prijati. V tom, ako nieco robia, sa zrkadli ich sebaobraz. Zrkadli ich
sebaistotu, sebadoveru, naroky na doslednost’ a vysledok. Ale aj skusenosti,
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zruénosti, Uroven kognitivneho a kreativneho spracovania. Vhodne zvolené
zamestnanie ich posuva vo vsetkych rovinach osobnosti, lebo na ¢innostiach sa
vzdy zucastiuje ,,cely clovek™.

Dobry ucitel méze zamestnania vyuZit' na:
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relaxaciu, vhodné s cCinnosti rytmické, kde sa strieda vyvinutie sily
a uvolnenie, ako napr. trhanie, kréenie, miesenie, ale aj $trikovanie;

zvladanie zataze, kedy diet’a, ktoré je presvedcené, ze to nedokaze, mbze
uspiet. Tato vlastnost’ je priamo spajana s rezilienciou. Je vysledkom
prekonavania zivotnych tazkosti aich vyuzitia pre osobnostny rast.
Vyrazne vytrvali jednotlivci su schopni riesit problémy, byt tvorivi,
prispdsobovat’ sa, prekonavat’ prekazky. Vhodné su efektné techniky, napr.
vyroba darekového papiera odtlacanim na v&cSej vodnej ploche
S olejovymi farbami, 'udové techniky spracovania viny, vyroba papiera;

rozvijanie tvorivosti (hI'adanie alternativnych rieSeni), kedy je zadana tloha
a deti hl'adaji mozné rieSenia: ktory material je lepsi a preco, ako to urobit’,
aby vysledok bol funkény, je eSte nejaké iné rieSenie, ako by som to urobil
ja, ¢o na dohodnutom rieseni mézem urobit’ ja sam, ¢o méZem urobit’ spolu
S niekym inym, a pod. Podporuju sa tiez schopnosti zaujat’ stanovisko,
prezentovat’ ho, prijat’ kritiku, kritizovat,, nachddzat’ rieSenia a realizovat’
ich;

podporu schopnosti spolupracovat’ a prispdsobit’ sa; je to narocnejSie, ako
spravit’ samostatni1 tlohu. V skupine nemdzu vsetci viest, niekto sa musi
ujat’ vedenia, ostatni najst’ svoje miesto. V inkluzivnej triede nie je nikto
navyse. Aj nazor najslabsieho ¢lena méze posunut’ dopredu, aj mala pomoc
niekedy znamena vela. Ak niekto kazi pracu ostatnych, skupina sa s tym
musi vysporiadat’, aby mohla pokracovat’. Niekedy staci jasne pomenovat’
problém, vypocut, pochopit’ rusitela, zvazit' jeho dovody, prehodnotit
svoje rozhodnutia, najst konsenzus a pokracovat. To su velmi cenné
vlastnosti pre uplatnenie sa v pracovnom svete;

zlepsenie porozumenia pre rdozne ddvody konania, podpora empatie.
Sedemrocné deti su eSte egocentrické — oni samé su mierou veci. Pre
vrastenie do spolo¢nosti sa postupne potrebuju naucit’ reSpektu, jednat
s ictou, pocuvat, vysvetlit, vzit' sa do situacie iného. Je to proces, kde je
dolezité, aby aj oni samé mohli zazit’, Ze su vypocuté a brané vazne;



zameranie sa na hodnoty; ochota obetovat’ svoj ¢as asily pre pomoc
niekomu inému, posiliiuje sebauctu a pomaha ziskat’ nadhl'ad nad svojimi
problémami a napiiat’ svoj Zivot zmyslom. Aj jednoduché &innosti, ktoré
su vykonavané poctivo, maju zmysel, ak su dolezité pre inych.
Prekonavanie tazkosti pre nejaky délezity ciel je zdrojom sily;

zameranost’ sa ciele, planovanie jednotlivych krokov pre ich dosiahnutie.
Na to, aby ¢lovek mohol pldnovat’ nejaku ¢innost’, musi vnimat tlohu ako
potrebnll a pouzit’ pracovnil pamét - dat’ do centra pozornosti informacie,
ktoré maju k danej ulohe nejaky vztah (Goldberg, 2004, s. 91). Nasledne
sa objavuju rozhodnutia. Aktivuju d’alSie ¢asti mozgu, ktoré sa podiel’aju
na spracovani novej skusenosti. Na vacsinu zadavanych skolskych uloh
jestvuje len jedna spravna odpoved’. VSimol si, ze vacSina beznych situécii
ma viac rieSeni, dolezité je hl'adanie odpovedi. Mysli si tiez, ze v stcasnej
dobe je dolezité, aby sa ¢lovek naudil nazerat’ na problém z viacerych
perspektiv. Uc¢iace spolocenstvo je tomu velmi napomocné, lebo nuti
k r6znym nazorom zaujimat’ stanovisko a dohodntt’ sa. Pripravuje sa tak
na rozhodovanie a rieSenie problémov, ktoré ho v budicnosti buda na
pracovisku cakat’;

samostatnost” — napriek tomu, Ze pracuju spolo¢ne, kazdy nesie za seba
zodpovednost’ za ulohu, ktort potrebuje urobit’ sam. Nesamostatné diet’a sa
citi bezmocné a stale vyhl'adava uistenie: robim to dobre? Bezmocnost
vedie k zavislému a neprispdsobivému spravaniu. Ak sa uz o¢akava zrelSie
spravanie, je z pohl'adu okolia jeho neistota obtazujica. Spravidla preto
vznikaji konflikty, okolie je pretazené a samotné dieta sa moze citit
nepochopené, odmietnuté, ukrivdené. Potrebuje podporit. Ak mu chybaju
informacie, znova ich zopakovat’. Ak nie je dost’ zruéné - najst’ sposob, aby
mu jeho zruénosti staéili. Ak je nesmelé, dat’ mu ¢as a povzbudit’ ho —
niekedy pomoéze ak bude pracovat’ spolu s dietatom, ktoré nie je ovela
smelsie, ale vie si poradit. Bude mat’ porozumenie a je vzorom, ako to
prekonat’;

rozvijanie zaujmov — zaujmy sa vytvaraji po opakovanej skisenosti
s ¢innost'ou, ktora diet'at’'u prinesie radost’ a spokojnost’. Niekedy prichddza
dieta uz s vyhranenymi zdujmami — ma rado zvieratd, hudbu, umenie,
techniku a pod. Inokedy je jeho svet vel'mi ziZzeny — napr. zaujimajt ho len
pocitacové hry a internet a svet okolo seba sa mu javi fadny. Je dolezité,
aby medzi zdujmami, a ostatnymi ¢innostami (zabava, ucenie, povinnosti,
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praca) bola rovnovaha. Ochranuje pred vznikom zavislosti, zahal’¢ivostou,
nudou;

- rozvijanie sebakontroly, ako bolo spomenuté vyssie — pozorovanie inych
pri ¢innosti a zazitok, ak niekto robi to isté, poméha k u€eniu a prispieva
ku kontrole emdcii a k ziskaniu vhl'adu. Lepsie pochopenie inych, zvySenie
sebakontroly, pomaha posilnit’ adaptabilitu sa vnutorna rovnovahu.
Spoznd, Ze nie je dolezité byt najlepsi, ale mat’ radost’ z u€asti na niecom
doélezitom a osobne vyznamnom. Vidi, ze kazdy je iny, ale v nieCom vynika
a je dolezity. Ak sa niekto nesnazi aspoil nieco vyborne zvladnut’, je za tym
rezignacia na svoje moznosti. Pri¢inou moze byt nedostatok podpory;

- podpora identity, rozvijanie socidlnych zru¢nosti. Spravidla vSetko vyssie
napisané vedie aj k posilneniu sebauvedomenia (viem, kto som), viem kam
patrim, viem, Ze mozem vel'a dokazat’, ak sa na to sustredim, viem, kde
hl'adat pomoc a ako méZem pomaéhat’ tomu, kto to potrebuje.

V inkluzivnej $kole plati poziadavka, aby bolo vyucovanie prepojené so zivotom
v prostredi, kde sa Skola nachadza. Uciace sa spolocenstvo deti v triede je vedené,
aby vnimalo potreby okolia a aktivne prispievalo k dobrej zmene. Vypocula som
si informéciu, ako trieda rieSila uSitie tasky pre spoluziaka, ktory bol na vozicku
a potreboval skolsku tasku, ktort by mal pri ruke, aby si vedel sdm odlozit, alebo
vybrat’ veci. Riesili velkost’, uchytenie, material, oddelenia, zapinanie, vrecka.
Tasku potom aj $ili a overili vysledok svojej prace.

Nie je nutné, aby deti mali d’alSiu hodinu ruénych prac, ale aby mohli pracovat’
aktivne na kazdej hodine. Griin (2006) k tomu povedal dblezité slova o tom, Ze
praca je len cesta — nie ciel’. Praca pomaha ¢loveku uvedomit’ si, kto je, ale nesmie
sa stat’ prostriedkom na sebadefinovanie, tarchou. Musi byt radostou.
Rozpovedal pribeh ¢loveka, ktory chcel poznat' tajomstvo Stastného Zivota.
Majster mu povedal: ,,Kazdy deni urob niekoho §tastnym ...aj keby si tym
¢lovekom mal byt ty sam.*. Je to dolezité posolstvo — kazdy potrebuje prijimat’
a davat’ k svojmu S$t'astiu. Skasenost, ze vzdjomna pomoc obohacuje, je znovu
objavovanym pokladom, ktory si dieta mdze odniest’ zo Skoly do Zivota.
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Zhrnutie: Vedenie deti k samostatnosti a k tvorivej Gi¢asti na diani okolo seba
je vyznamny faktor inkluzivneho vzdelavania a vychovy vobec. Model
uciaceho sa spolocenstva je prikladom, ako mozno ¢innosti vo vzdelavani
vSestranne vyuzivat pre vyvin jednotlivého dietata, pre zvladnutie ucebnej
latky, pre prosocialnu vychovu ipre aktudlne rieSenie komplikovanych
zivotnych situécii.

Otazky:
1. Co ste sa dozvedeli 0 konani?
2. Ako stvisi konanie a uc¢enie?
3. Co moze byt pri¢inou, Ze sa dieta nevie primerane zamestnat™?
4. Charakterizujte Specifika ¢innosti u deti podla veku.

5. Aké miesto maju ¢innosti v inkluzivnom vzdelavani a pre¢o?
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ZAVER

Nie je dblezité robit’ vSetko, ale najst’ si ti formu podpory deti, ktora nam samym
robi radost’ a sme v nej dobri. Lebo priklady tiahnu. Ak to deti neoslovi, samé
ukazu, ktorym smerom mozu rozvijat' svoj potencial a kde potrebujii dostat’
prilezitosti. Je o to 0 hl'adani rovnovahy medzi moznostami a zaujmami, Dolezité
je najst’ to, comu sa budia moct’ s radostou venovat'.

Ak sa jedna o deti s vaznymi problémami, je doleZité osvojit’ si ,,umenie malych
krokov*. Akékol'vek mala zmena moze byt zaciatkom d’alSej, va¢sej. Aj netispech
je cesta Kk uspechu (hovoria liecebni pedagbgovia), lebo nas nauéi, Ze tadial’ cesta
nevedie. Netreba sa vzdavat.

Povodne bolo naSim zdmerom pisat’ o vekovych skupinach, ale akékol'vek
kategorizovanie a diferencovanie podl'a spoloénych znakov uz v inkluzivnom
prostredi nemé miesto. Vedla seba su deti na r6znych urovniach. Nie je dolezité
najst’ spolo¢nu uroven, ale dat’ kazdému moznost’, aby sa mohol zapojit’ a prejavit’
na svojej trovni. Pisali sme o predSkolskom a $kolskom veku aj v kontexte
prostredia, ktoré ma typické moznosti a poziadavky. Hladali sme zdroje pre
podporu deti a vytvorenie inkluzivneho spolocenstva.

Museli sme sa ucit, hl'adat’ a ist’ tieZ po ceste, ktora je pre nds v mnohom nova,
lebo segregacné praktiky, vzdeldvanie zamerané na vykon a ispech aj nés
formovalo a je v nas hlboko zapisané. Napriek tomu, Zze sme §tudovali inkluzivny
odbor — lie¢ebnti pedagogiku. Sklafiame sa s tictou pre tymi ucitelmi, ktori
vykro¢ili na cestu k inklzii.

Ak ma niekto s ¢itatel'ov pocit, Ze kapitoly mohli byt’ napisané aj inak, ma zrejme
pravdu. Ak mu napadli celkom iné moznosti, aj tak tieto tu uvedené splnili svoj

.....

malo. Zelame hodne zdaru, a ... dajte o sebe vediet'.
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Mgr. Pavol JanoSko, PhD.

je profesiou lie¢ebny pedagog. V roku 2011 ukoncil doktorandské stadium na
PdF TU v Trnave so zameranim na oblast’ inkluzivnej edukdcie av rovnakom
roku absolvoval akreditované psychoterapeutické vzdelavanie MZ SR v Institate
Virginie Satirovej v SR. V stcasnosti posobi ako odborny asistent na katedre
liecebnej pedagogiky PdF UK v Bratislave. Bol spoluriesitelom viacerych
medzinarodnych projektov a hlavnym rieSitelom troch narodnych grantov
KEGA, MSVVaS SR (2013, 2016, 2019). Je (spolu)autorom viacerych
publikacii: Inkluzivna edukdcia — aktudlna vyzva pre Skoly a Skolské zariadenia
(2013), Skola s inkluzivnou klimou (2014), Rodinny systém v kontexte tedrie
a praxe (2015). Od r. 2009 je séfredaktorom vedecko-odborného casopisu Revue
lieCebnej pedagogiky. Je clenom vyboru PRO LP Asocidcie liecebnych
pedagégov a aktualne prezidentom IGhB — medzinarodnej spolo¢nosti
zdruzujucej lie¢ebnopedagogické profesijné organizacie v Eurdpe.

Prof. PhDr. Marta Horfidkovd, PhD.

je lieCebna pedagpogicka, desatrocia posobi na Katedre liecebnej pedagogiky
PdF UK v Bratislave. Napisala zakladné u¢ebnice pre tento odbor, bola garantom
a ucitelom aj v $pecializacnom §tadiu na SZU v Bratislave. Roky usilovala o
etablovanie a legislativne rieSenie povolania lieCebny pedagdg. Zalozila
odborno-vedecky ¢asopis Revue lieGebnej pedagogiky aje jeho odbornym
garantom. Starala sa 0 rozvijanie profesijného a odborného Zivota v PROLP
Asociacii  liecebnych  pedagégov, Clena  profesijnych  a odbornych
liecebnopedagogickych zvizov (IGhB). Rozvinula spolupracu s nemeckymi,
$vajCiarskymi  a holandskymi odbornikmi aj v kontexte inkluzivneho
vzdelavania. Podiel'ala na presadzovani inklizie u nas, napisala dve kapitoly
Vv Inkluzivnej pedagogike (Lechta, 2010, 2016), publikacie Kroky k inkluzivnej
Skole (2014), Komunikdcia v inkluzivnej Skole (2017) a mnozstvo Elankov. Je
¢lenkou Inklukoalicie.

Mgr. Maria Habalovd, PhD.

vyStudovala lieGebnt pedagogiku na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Tu
sa pocas §tidia zacala intenzivnejSie zaujimat’ o muzikoterapiu, ktort si vybrala
spomedzi volitelnych terapii a absolvovala z nej Statnu skusku. Po ukonéeni
vysokej Skoly pracovala sdetmi predskolského veku v domove socidlnych
sluzieb, kde sa ako c¢lenka odborn¢ho timu diagnostického oddelenia
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spolupodielala na tvorbe planov a naslednej intervencii u deti s oneskorenym
alebo nerovnomernym vyvinom. Uz tu, pri praci vo vychovnej skupine, Casto
cielene vyuzivala hudbu v aktivnej aj receptivnej forme na podporu rozvoja
komunikacie, zlepSenie socialnej interakcie, uvolnenie napdtia atd’. Neskor
posobila v detskych centrach, kde sa podielala na tvorbe a realizacii
individualnych stimulac¢nych planov pre deti. Do vychovného programu zaradila
hrovy program pre deti so zameranim na spoznavanie hudby, podporu
rytmického citenia a vyjadrovania cez hudbu. Pocas rodi¢ovskej dovolenky
ukonc¢ila doktorandské stadium na Pedagogickej fakulte UK. V stucasnosti posobi
na katedre liecebnej pedagogiky UK ako odborny asistent, kde vyucuje predmet
muzikoterapia.

Mgr. Zuzana Tulik Krémdrikovd, PhD.
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pochadza a zije v Senici. Pocas §tudia sa venovala problematike drogovych
zavislosti. Zameriavala sa najma na arteterapiu v kontexte lieCby zavislosti. Tejto
téme sa venovala i vo svojej diplomovej praci. Po absolvovani odboru Liecebna
pedagogika v roku 2003 nastuapila ako lieGebny pedagdog v DSS pre deti a mladez
v Rohove. Venovala sa klientom s autizmom a viedla arteterapeutické skupiny s
klientkami s rdznym stupiiom mentalneho postihnutia i v kombinacii s inymi
psychiatrickymi diagnézami. Zalozila tradiciu vystav a prezentacii prac klientov
DSS Senického a Skalického okresu, ktora trva az do suCasnosti. Arteterapii S
klientmi s mentalnym postihnutim sa venovala i vo svojej doktorandskej praci.
Doktorandské stadium v odbore Pedagogika ukoncila v roku 2010. Od roku 2005
posobila ako riaditel’ka Zariadenia socidlnych sluzieb Senica, n.o., kde sa
zamerala na pracu s l'ud'mi bez domova, osamelych rodi¢ov s detmi v krizovej
situdcii a seniorom s ré6znymi zdravotnymi problémami. Presadzovala lie¢ebno-
pedagogicky pristup pri praci s danymi skupinami klientov, u ktorych sa ¢asto
vyskytovali 1 problémy v spravani. Zalozila arteterapeuticki dielfiu so
zameranim na pracu s hlinou. Od roku 2015 pracovala ako vedecko-vyskumny
pracovnik v Ustave socialnych 3tudii a lieGebnej pedagogiky na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Zameriavala sa na arteterapiu a
predmety suvisiace s duSevnymi poruchami, poruchami spravania a ich terapiou.
V stcasnosti posobi na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave ako odborny
asistent na Katedre liecebnej pedagogiky. Je predsednickou Asociacie
slovenskych arteterapeutov (ASA), kde je odbornym garantom pre vzdelavacie
kurzy v ramci ASA a ¢lenkou redakénej rady novovzniknutého Casopisu Arte
Listy. Zaroven posobi na ¢iasto¢ny uvédzok ako vychovny a kariérovy poradca na
zakladnej Skole. Vo svojom volnom case vedie sebaskusenostné kurzy
arteterapie a keramicky krazok pre deti pri CVC v Senici.



Mgr. Barbora Vodickova, PhD.

lieCebna pedagogicka $pecializujuca sa na rany, predskolsky a mladsi Skolsky
vek. V sucasnosti prednasa na Katedre lieGebnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty UK v Bratislave a zaroven pracuje v Centre podpory vyvinu diet'at’a - WE
WiN, ako lieCebny pedagdg. Predtym podsobila 8 rokov ako riaditelka v
medzinarodnej materskej Skole s vyu¢ovacim jazykom anglickym. Napisala tiez
knihu Pozornost deti v materskej Skole a venuje sa hlavne v¢asnej intervencii
apodpore vyvinu deti, ktoré to potrebuju. V spoluautorstve s PaedDr.
Magdalénou Szabovou a PaedDr. Monikou Stupkovou, PhD. vydali knihu Dieta
v centre pozornosti.

Mgr. Timea Tothova

je lieebna pedagogicka, aktualne pdsobi ako interna doktorandka na katedre
Predpriméarnej a primarnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. V centre podpory vyvinu dietata WE WiN pracuje
ako lieCebna pedagogicka. Dlhodobo sa venuje téme inklizie so zaostrenim na
prostredie materskych §kol.
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