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Sprava z dvanasteho stretnutia pracovnej skupiny
LieCebna pedagogika v starostlivosti o dusevné zdravie

Datum a c¢as
Utorok 21. marca 2023 o 8.00 na zoome

Pritomni (9): PhDr. Zaneta Kovacikova, Mgr. Ivana Lessner LiStiakova, PhD., PaedDr. Erika
Kovacsova, PhD., Mgr. Terézia Janosikova, Mgr. et Mgr. Zuzana Yakhyaev, PhD., Mgr.
Katarina Jarekova, Mgr. Andrea Orosova, PhD., PhDr. Janka épénikové, PhD.

Video zaznam nebol vytvoreny.
Zaznam diskusie

e Zuzka Yakhaev ma novu ambulanciu na Mytnej. Gratulujeme.

o V Bratislave chyba siet na podporu zdravia pre dospievajucich. Po prepusteni
z detskej psychiatrie nemaju kam ist. Preto Zuzka rozSiruje prax aj o 15+ klientelu.
Stretava sa s témou transgender adolescentov

o Aj Erika sa stretava s touto klientelou.

¢ Nova kniha vo Vydavateflstve F. na tato tému
https://vydavatelstvo-f.sk/knihy/transsexualizmus-rodova-dysforia-pohlavna-
inkongruencia-transidentita

e lvana — prelinanie transgender spektra s autistickym spektrom

e Zuzka v tom vidi hfadanie identity, vela moznosti, vplyv socialnych médii

¢ Andrejka a Katka — konferencia Dni psychiatrie Arteterapia dorastu

o Vela klientov, finanéné kolapsy — socialna psychiatria, suicidalita, krizova intervencia,
unaveni z podmienok

o Navrh do dalSich stretnuti — vymenit’ skisenosti z prace s adolescentami, zdielat

o Andrejka — napr. klienti s Aspergerovym syndromom — etapa hladania sa,
agresivnejsi, viac fixovany v poruche — podobné praci s anorexiou, bezmocnost
vztahu putala inakostou, vyzadovala, tladi, rigidita — kym to nie je mentalna anorexia,
ale je to hrani¢né, reaguju na akceptaciu, prijimanie, ked to zaziju, za¢nu
spolupracovat — boje sa za¢nu vynarat — zvyrazneny negativitzmus, opustili to pole
presadzovania, vyrastli z toho vzdoru, potrebné pracovat aj s matkami, tazko
pracovat s Clovekom, ktory nie je samostatny, matka rozhoduje, ¢rty pervazivnej
poruchy boli pritomné, aj matka ma tie ¢rty, empatia chyba na oboch stranach,
chvalit a akceptovat aj tu matku, potom ,naskocia“, prijimat, akceptovat, maju sa
radi, ale maju medzi sebou vela bariér = ked sa matka zjemnila, bola materskejsia,
lepSie prijali rolu Zeny, matky


https://vydavatelstvo-f.sk/knihy/transsexualizmus-rodova-dysforia-pohlavna-inkongruencia-transidentita
https://vydavatelstvo-f.sk/knihy/transsexualizmus-rodova-dysforia-pohlavna-inkongruencia-transidentita
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Andrejka nema skusenost s chlapcami, chlapci su menej zdielni, nevyhladavaju
pomoc a platenu pomoc vyhladaju skér diev€ata. Jeden priklad, mlady ¢lovek

s Aspergerovym syndrémom, vytesnil sexualitu, psychoéza prepukla, ked neodhadol
situaciu pri zamilovani sa, ,zlomil sa“, matka ho nepusti, v $kole nikdy neputal
pozornost, vytesnena sexualita

Problematicke je, Ze nasadzujeme antidepresiva, niCia sexualny zivot, ale nepytame
sa ich na spokojnost so sexualnym Zivotom

Postup: akceptujuca Cast vzdy prva, potom dalej, kresba podporuje rozpravanie
Psychiatria sa meni s dobou = iné problémy sa objavuju v su¢asnosti

Zdielanie kazuistik bude vnimané aj ako supervizia pre Andrejku, spatna vazba
Dalsia téma: sebaposkodzovanie, suicidalita u dospievajlcich

Katka vyjadrila zaujem o tému trauma

Zuzka si k tomu pripravi o EMDR, ma skusenosti v tejto oblasti

Zuzka — deti si to posuvaju ako rieSenie ako sa o seba postarat’ a zvladat’ uzkost
Erika — aj uzivanie liekov a suicidalne pokusy tiez su posuvané ako navod

Erika — ,Vyzvy“ — 8krtit sa do fyzickej bolesti, alebo otravy alkoholom = nebezpecné
v dospievani — idu cez hranicu fyzickej bolesti — aby sa ukazali — problematika
hladania identity, ako chcem aby ma videli a nezohladfiovanie toho, ako sa pri tom
citim

Katka: Chybajlce zazemie absentuje pocit zazemia z rodiny a v Skole, nehovori sa
o pocitoch, tla¢i sa na vykon, zasycovanie informaciami, systémovo, nerozumeju
detom, tla¢i sa nespravnym smerom, nerozumeju

Erika: ale tiez nemaju kapacitu, nemaju LP citenie — nemaju priestor ani kapacitu
postarat sa ani o seba, nieto eSte o deti, nestihaju, vykonovo orientovani, musi
nasledovat postup, nema kapacitu

Zuzka: ucitel'stvo si vybera urCity typ osobnosti, perfekcionizmus, zavisi od osobnosti
uCitefa — ked' sa strati balans, moze to byt Skodlive

Zuzka — potrebuju potvrdenie identity rovesnikmi — ako funguju alebo nefunguju
komunity, kamaratstva, chyba pevna skupina, uznanie od rovesnikov

Janka: €o je pre nich dolezité, ako to maju nasytené

Zuzka: v rodinnom ziskava bazu, aby sa potom mohol presadit v rovesnickom —
dosytit z minulosti, socialne deprivacie a traumy, je to tazké to zastabilizovat

PreCo detom chyba frustrana tolerancia = nasledok vychovného Stylu, v minulosti
rodiCia nemali €as tolko na deti, deti boli vystavené viac frustrujucim situaciam,
vyrovnavat sa s nepohodlim

Jeden extrém je hyperprotektivita, druhy extrém je patologické prostredie

Nizky prah frustratnej tolerancie ako trend

Janka Spanikova — nevenuje sa pozornost rodi¢om, kde ziskavaju autenticku
komunikacia, ide sa len podfa nauceného, nezazité, €o vie, o mdze, zmysluplnost,
praca s identitami, ktoré vnatri mame
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Plan d’alSich stretnuti

Termin

Téma a link na Teams

Utorok 9. maja 2023 o0 9.00

Transgender vo veku adolescencie

Click here to join the meeting

Sebaposkodzovanie vo veku adolescencie

Vplyv traumy na adolescentov a praca s nimi

Predchadzajice aktivity pracovnej skupiny najdete na https://prolp.sk/Ip-na-psychiatrii/



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2Y0Y2U4NTgtNzJhZC00NWY2LWEyNTAtNmFhZTA3MTI3ZjNh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ee265dd9-04ad-41b7-b409-e6699705d35d%22%2c%22Oid%22%3a%22fd485993-8f37-4305-9696-357f7938edbd%22%7d
https://prolp.sk/lp-na-psychiatrii/

