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Uvod

Inklizia, v€asna starostlivost’, zabranenie diskriminacie a pravo na spolo¢né
vzdelavanie sa stali témou dila. Sicastou nového myslenia je aj priblizenie
pomoci — bez zbyto¢ného otalania, posuvania dietata medzi inStiticiami,
pisania ziadosti, hl'adania odbornika, Cakania na rozhodnutie komisie. Prinésa to
nielen nové naroky pre odbornikov, ale aj nové moznosti pre $koly a $kolské
zariadenia, hlavne pre samotné dieta a jeho rodinu. Cim skor sa dietat’u, ktoré
to potrebuje, dostane cielend pomoc pri vyvine, tym menSie bariéry pre
vzdelavanie bude nutné prekonavat, ak sa stane Skolakom. Tomuto ma

napomoct’ aj tato pomdcka pre diagnostiku a podporu.

Pred dvoma desatro¢iami vznikla v Nemecku v zariadeni pre podporu deti
S vyvinovymi problémami diagnosticka poméocka (Haberkorn, Hohmann, 2008),
ktora sa ukézala ako dobry nastroj pre interaktivne intervencie a pre posilnenie
rodi¢ovskych kompetencii. Dlhoro¢na prax a potreba riesit’ ¢asté problémy pri
sledovani a podpore vyvinu diet'at’a a jeho rodicov priviedla autorky K hl'adaniu
novej cesty. Nemeria vyvinové parametre, ale umoziiuje orientovat’ sa v situacii
dietat’a, motivovat’ ho a podporit’ v procese ucenia a dosahovania vyvinovych

uloh. Vychadzali zo znamych a pouzivanych vyvinovych testov.

Pomocka bola publikovana ako Pestré kamienky — domcek méjho vyvinu (0rg.:
Bunte Steine — Mein Entwicklungshaus). So suhlasom autoriek bola u nas prvy
raz uverejnend v uéebnici LieGebnopedagogicka diagnostika (Hornakova, 2019).
Je urfena hlavne Studentom lieCebnej pedagogiky. So zamerom rozsirit' jej
dostupnost’ a vyuzivanie, dozrievala myslienka vydat’ pomdcku aj s metodickym
doplnenim pre naSich odbornikov, ktori pracuji v predskolskych zariadeniach

a vo vcasnej intervencii.



1 Genéza diagnostickej pomécky

Autorky Sabina Haberkorn a Ute Catharine Hohmann (2008) pracovali v centre
véasnej intervencie a V inkluzivnej materskej Skole ako liecebné pedagogicky.
Ich tlohou bolo podporovat’ celostne vyvin dietata. Denne sa potrebovali
rychlo a dobre orientovat’ v situdcii dietata areagovat na jeho vyvinové
potreby. Tiez pracovali na podpore prostredia a rodiny. Bezne pouzivané
vyvinové testy neboli pri vaznejSich poruchach vyvinu dost’ citlivé. Stavalo sa
aj, ze neboli presne vyplnené, lebo rodicia si vSetko nepamatali, alebo nevSimli.
Aj ked’ dobre pomenovali momentalne vykony dietat’a, mali mald moznost’
uvedomit’ si ich vyznam v kontexte vyvinu a spravania dietat’a a premietnut’ ich
do svojej rodiny a vychovy. Rodi¢, najmi ak mal doma viac deti, mohol tiez

stracat’ prehl’ad o pokrokoch a pripadnych $pecifikich vyvinu svojho diet’at’a.

Zaznamenavanie vyvinu V beznych Skédlach prebieha spravidla bez dietata
arodi¢ je oboznamovany najmi s problémami v pripade zaostavania. St to pre
nich tazké situacie. Slabé vykony dietata mozu vnimat’ ako svoje zlyhanie.
Nasledné rodi¢ovské tlohy ako ,,podporit’ motoriku, rozvijat’ re¢“ a pod., st
spravidla pre nich malo konkrétne a tazko premenitelné na situacie bezného
dia. Okrem toho, ak sa dieta v Gase testovania spravalo inak ako bezne, alebo
udaje boli skreslené (nadsadené, zatajené), odporticania preto mohli byt
neaktudlne alebo nesplnitelné. DélezitG rolu vo vyvine dietata zohrava
prostredie (priestor, moznost’ pobytu v prirode, stresové situdcie, nevyrovnanie
sa s prezitou traumou a vzt'ahové problémy). Tieto faktory spravidla vyvinové
Skaly nezistuju, ale v rozhovore mdézu byt zaznamenané a zohladnené pri

intervencii.



2 Charakteristika diagnostickej pomocky

Pomocka sleduje ,klasické™ roviny vyvinu v bezne pouzivanych vyvinovych
testoch: vnimanie, motoriku, kognitivny a socialny vyvin. Nové je ich formalne
usporiadanie vZdy na jednej strane harku v obraze doméeka, ktory dostava do
rik rodi¢ spolu sdietatom. Novy je spdsob hrového a interaktivneho
pouzivania. Najspodnejsia Cast’ je venovana ranému vyvinu, d’al§ie poschodia
su venované predskolskému veku az po ukoncenie pripravy pre skolu. Je mozné
zaznamenat’ aj iné ako uz pomenované schopnosti a zru¢nosti, rovnako uviest’

to, co diet’at'u robi problémy.

Nejedna sa 0 d’alsi vyvinovy test. Interaktivny sposob pracovania s pomockou
pomaha sprevadzat' dieta ajeho rodiCov vyvinovymi ulohami, podporit
rozvijanie ich kompetencii a budovat’ spolupracu. V ranom veku (od troch
mesiacov) je pomocka predmetom komunikacie s rodiCom. Rodi¢ vyfarbuje
poli¢ka, v ktorych bolo dieta uspe$né. Tak ,,dom rastie. Nie je nutné ist
postupne, rad radom. Kazdé dieta ma pravo ist’ svojim tempom a byt’ jedinecné.
Rodi¢ vidi vyvinové mil'niky a orientuje sa v moznych vyvinovych tlohach.

Dostava priestor, aby pochopil lepsie svoje moznosti pri podpore diet’at’a.

Dieta, ktoré uz pouZiva farbicky, samo dokumentuje svoj vyvin. Je vyzvané, aby
vyfarbilo ,tehlicku“ svojho domu, ktoru dosiahlo, aby samo pomenovalo, ¢o sa
mu podarilo a ¢o mu este robi nejaky problém. Pomaha mu to uvedomit’ si svoj
pokrok, moézu si to v§imnat aj ostatni. Ak sa nieo nedari v jednej oblasti,
nemusi mat’ dieta strach z neuspechu. Uloha ho pocka. V niektorej z inych

oblasti sa mu méze darit’ lepsie.

Ak diet'a malo rozprava/nehovori, na zmeny ho upozorni odbornik tym, Ze ich
pomenuje a tesi sa z nich. Nie je vhodné diet’a kritizovat’ (To si malo uz davno
vediet! Ty to eSte stile nevie§?), ani prejavovat sklamanie z nezdaru.

V lie¢ebnej pedagogike plati, ze aj netspech je cestou k uspechu, lebo nam



prinasa délezith skisenost’. Haberkorn a Hohmann (2008) odportcali povedat’:
Nikto nevie vSetko, stidle sa nieCo ucime. Netreba chciet vymalovat' viac

tehli¢iek, na postavenie domu treba vel'a Casu!

2.1 Vizualny popis pomdcky

V originalnom navrhu sa domcek sklada zo Styroch stien na pase pozohybaného
tvrdého papiera tak, aby ho bolo mozné postavit' do priestoru. Pri odchode

z predskolského zariadenia si ho diet'a moze vziat’ So sebou.

Domcéek ma prizemie (pre vyvin od treticho mesiaca po treti rok). Nad nim st
nakreslené dvere, ktorymi symbolicky vychadza diet’a zo svojej rodiny do iného
prostredia aktoré patri Stvrtému roku. Dalie poschodia patria piatemu

a Siestemu roku. Strecha symbolizuje zaciatok Skolskej dochadzky.

Tam, kde je eSte v tehlickach priestor, mozno zaznamenat’ aj iné pokroky alebo
priania (napr., nauéil som sa davat’ gol, stale neviem chytit’ loptu, viem nakreslit’
trojuholnik, pri vyfarbovani prechadzam cez ¢iaru). Zaznam ma vystihovat’ jeho
individualitu a $pecifické schopnosti. Dieta ma pravo nadiktovat® slova, alebo
nieCo dolezit¢ k nim nakreslit. Vyfarbuje len tie policka, ktoré obsahuji

%%

zvladnutie Glohy v spolupraci s rodicom, ak sa este nevie ,,zmestit* do urcenej

tehlicky. Ak chce farbit’ viac — mozno mu ponuknut’ iny papier s doméekom.

Pokroky sa zaznamenavaju podl'a informacii rodi¢a, ako aj na zaklade vlastného
pozorovania. Je dolezité, aby situdcia bola hrava (nie testova), aby dieta
bolo dobre naladené. Ma byt vtiahnuté do aktivity, nie postavené pred tlohu

podat’ vykon, na ktory si samo netrufa.



2.2 Materialne poziadavky

Vhodné je sustredit’ si vSetky potrebné materialy k ¢innostiam a uchovavat’ ich
V uzatvaratel'nej taske, kufriku. Pre pozorovanie vnimania je pre mensie deti,
ktoré len zacinaji pracovat’ s domcekom, vhodné zvolit’ individualne hry pri
stole alebo na dlazke, vécSie deti mézu pracovat’ v skupinke 2 — 3 deti.

Haberkorn a Hohmann (2008) odporac¢ali mat’ pripravené:

4-, 9- alebo 12-dielne puzzle alebo obrazkové kocky,
- 5 malych zvierat z dreva alebo plastu,
- farbi¢ky v roznych dizkach, aby ich dieta mohlo triedit’ podla velkosti,

- maly zaujimavy predmet, ktory bude dieta sledovat ocami (prstova

babka),

- Sablony na kreslenie — kruh, trojuholnik, Stvorec, iné formy alebo

nakreslené predlohy,
- obrazky so skrytymi figurami,
- trojdimenzionalne predmety (nadobky),
- hmatové vrectska s réznou napliiou.

Pre sledovanie socializacie postaCia pozorovania skupin deti pri hrach av
interakcii s dospelymi. Vhodné st kons$trukéné hry ako LEGO, DUPLO,

stavebnice a zvyc¢ajné spoloc¢enské hry.

Kognitivny vyvin je najlepSie hodnotit’ v rozhovore s jednym dietatom a v

pokojnom prostredi. Z materialov st vhodné:
- rozne formy,

- pismenka na zorad’ovanie do radov,



- farby,
- obrazkové detské knihy,

- obrazky pre utvaranie pojmov, kategérii, material o povolaniach, typické

hracky,
- spolocenské hry,
- kazdodenné symboly, dopravné znacky,
- pribehy v kreslenych obrazkoch na pochopenie naslednosti.

Ulohy pre sledovanie motoriky je vhodné hodnotit vo vekovo rovnakych
i zmiesanych skupinach. Ulohy pre hodnotenie vyvinu jemnej a hrubej motoriky

sa maju striedat’ a pozorovat’ jednotlivo. Vhodné je mat’ k dispozicii:

- gymnasticki Zinenku, stavebné kocky, velki a malu loptu, rdzne

zapinacie pomdcky — gombiky, zipsy,
- 2 - metrové lano na viazanie uzlov a balansovanie,
- Svihadlo, namalovanu leziacu osmicku,
- papier a ceruzky (trojboké pre I'ahsie uchopenie),
- predlohu pre kreslenie kruhu, trojuholnika, Stvorca,
- farby a $tetce na mal'ovanie, noznice,
- material na strihanie podl'a linie, r6zne vel'ké koraliky na navliekanie,

- osem malych kociek (podl’a Haberkorn a Hohmann, 2008).

Spravidla hodnotenie vyvinu prebieha v ro¢nych odstupoch, ale k nesplnenym

uloham sa mozno vratit’ po kratSej dobe.



2.3 Vekové obdobie tri mesiace az tri roky

Prvy rok predstavuje ¢as dynamického vyvinu, kedy sa utvara baza pre vsetky
funkcie spravania diet'ata. Medzi vyvinom mozgu a vplyvmi prostredia je silné
prepojenie — pritomné Struktury umoziuji interakciu s prostredim a ti zase
podporuje rozvoj existujucich. Postupne prichadza k utvaraniu novych
Struktar/predpokladov pre konanie. Spravanie dietata je uzko spojené s
dozrievanim (Dittrichova, PapousSek, Paul, 2004) centralneho nervového
systému. V prvych mesiacoch o spravani hovorime ako o ustalenych vzorcoch
reagovania V realnych situdciach, ktoré su pre pozorovatela dobre Citatelné.
Pomédha ich formovat' prijatie dietata a laskyplné emocie s blizkymi

vzt'ahovymi osobami.

Zdravy novorodenec je uz dobre pripraveny pre uéenie. Langmeier a Krej¢ifova
(2007) uviedli, ze V niekolkych minttach po narodeni spaja informacie
z rbznych zmyslov; vidi, sleduje pohybujici sa predmet o¢ami a aktivne prezera
okolie. Zaujimavé predmety mbzu uputat’ pozornost’ i na desat’ minit (tamtieZ,
s. 34). Spozna tvar svojej matky, rozlisi zakladné geometrické tvary, zndmy
a novy podnet, smer, farby aj hibku a obranne reaguje na priblizujtici sa predmet.
Nie st tu len reflexné reakcie. Diet’a poznava, uéi sa, pozoruje, hoci jeho zrak sa
rychlo unavi a este sa roky bude vyvijat. Vie aktivne ovplyviiovat’ svoje okolie
— vstupuje do interakcie: napodobniuje mimiku matky, ma o fiu zdujem. Diva sa
do tvare, ktora sa k nemu naklana a uc¢i sa dekddovat’ mimické vyrazy ($t’astie,
smutok, prekvapenie, odpor, hnev a strach) najmi podl'a mimickych svalov
okolo o¢i, ktoré sa nedaju volovo ovladat’. St preto déveryhodnou informaciou.
Schopnost’ spravne interpretovat’ vyrazy v tvari ma velky vyznam pre prezitie
a spolunazivanie. Podl'a Medinu (2011) je plocha v mozgu vyhradena pre
rozpoznavanie tvare obrovska. Ak pre nejaka poruchu (autizmus, poruchy zraku,
CNS) dieta neméze rozvijat svoje schopnosti, ma neskér problém

spolupracovat’ a socidlne sa prispdsobit’.
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Vnimanie a reakcia na pohyb st zakladnou charakteristikou spravania. Bernitzke
(2009) nazval 1. vyvinovy stupefi vnimania ako intramodalny, lebo sa
vyznacuje zlepSovanim schopnosti vnimat, pricom pocas prvych mesiacov vzdy
dominuje jeden zmysel pri aktivitach. Pogas tohoto obdobia (Sagi, 1982) sa dieta

musi naudit’:
e zamerat’ pozornost na vnimany objekt,
o fixovat’ pozorovany objekt,
e sledovat pripadné pohyby, zmeny.

Cvicenia pre tieto bazalne kroky sa ponukaju dietatu s tazkymi poruchami
vyvinu podl'a potreby i dlh$ie. Niektoré deti sa radi divaji do svetla (do okna).
Prekopova (2009) uviedla, Ze tak Casto robia deti, ktoré pre operaciu matky,
alebo vlastné komplikacie, nemali moznost’ nadviazat hned” po pdérode pevny
primarny vzt'ah. Nasli si nahradny objekt. Deti potrebuju podporu, aby sa niekto
k nim sklanial, nosil ich, drzal pred sebou v Sikmej polohe, kedy su aktivnejsie
a prihovaral sa im. Nestac¢i polozit’ ich pod zavesené hracky. Treba byt pritom,
pohybovat’ s nimi a odmeniovat’ Gsilie dietata - pozorovat’ ho s radostou,

odmenit’ pohladenim, pritdlenim (zahalenim do tepla).

In pomoc potrebuju deti s postihnutim zraku. Ak maji zvysky zraku, ale st
ponechané samé na seba, nenaucia sa ich vyuzivat’ a stracaju d’alSie moznosti.
Vyuziva sa nasvecovanie, pouzivanie Cierno-bielych hraciek, rozvijanie
kompenzaénych zmyslov. Naucit' sa vidiet je potrebné v mladom veku.
V siedmych rokoch dieta uz vidi ako dospely, ale zrak sa esSte asi do 20. roku
vyvija. Ak sa dospelému podari vratit’ zrak, tazko sa uz u¢i vidiet’. Sacks (2013)
v kapitole Vidiet a nevidiet popisal pribeh od raného detstva prakticky
nevidiaceho pacienta. Ako 35-roéného ho operovali azrak sa mu vratil.

Nepoznaval svet, kde zil. Zo stresu ochorel.
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Od tretiecho mesiaca nastupuje intermodalny stupei vyvinu, kedy prichadza k
prepojeniu informacii z réznych zmyslovych organov. Ak dieta pocuje
napustanie vody do vanicky, tesi sa na kiipanie. Spajanie vnemov podporuje
koordinaciu oka a ruky. Oc¢akava pohyb baldna, do ktorého zamerne udrie. Pri
zavaznych postihnutiach s obmedzenim vnimania alebo pri zanedbavani méze
tento vyvinovy stupeit zvladnut' len oneskorene alebo ¢iastoéne. Vhodné je

pouzivat’ cvicenia pre zapojenie vSetkych zmyslov.

Od 6smeho mesiaca nastupuje serialna integracia. Tento stupen predpoklada,
ze dieta pozna poriadok veci a zohladiiuje to vo svojom spravani. Postva
auticko, gal'a loptu, zac¢ina mat’ zaujem o vkladanie, vyberanie. Deti, ktoré su
pretazené podnetmi, nevedia si ich utriedit’, Strukturovat’, maju neskor problém
spravidla aj v Skole s ¢itanim a pisanim. Na pretaZenie reaguji nepokojom,
neurézami. Zaostavanie je indikaciou pre senzomotoricku stimulaciu/podporu

senzorickej integracie a podporu komunikacie.

Jedenasty mesiac prinasa posun do intencionalneho stupia, ktory sa vyznacuje
objavenim predstav. Diet'a pozna vec, aj ked’ sa zmeni, alebo dostane nie¢o nové

— loptu, knizku, tanier. Zovseobeciiovanie podporuje rozvoj a nastup reci.

Od osemnésteho mesiaca nastupuje symbolicky stupeii a spracovanie
skuto¢nosti sa stava menej zavislé od vnimania. Predstavivost’ dostava vacsi
priestor, objavuje sasymbolicka hra: dieta kimi, kiipe babiky, vozi v aute
naklad. Pozna ¢asti svojho tela, skuSa ¢o dokaze, zaujme primeranti polohu,
pozoruje iné deti pri hre, hra sa vedla nich. Bernitzke (2009) upozornil, ze ak
diet'a nemoze dosiahnut’ tento stupet, prejavi sa to pri neobratnom uchopovani
a narabani s predmetmi, ako aj v neistote pri pohybe v priestore. Odporuca sa

zabezpecenie stability (bezpecné sedenie, podlozky, podnetny material pre hry).

Samotné senzorické podnety nestadia pre rozvoj vnimania. Dolezité je, aby
prichadzali v blizkosti vzt'aznej osoby, najCastejSie matky a v situacii s kladnym

emoc¢nym nabojom, aby dieta bolo v pohode. Langmeier a Krej¢ifova (2007)
12



zdoraznili silad zameranej pozornosti aspoloéne zdielanych emocii,
vyvazenost’ vzruSenia a ukludnenia a synchroniu pozornosti a afektu. Dieta
musi byt reSpektované v jeho rozpolozeni — ak ho nieco zaujme, ma dostat’ ¢as
a moznosti, aby to preskiimalo vSetkymi zmyslami. Potom ma narok na oddych.
Spolo¢né zdielanie emocii predpoklada u dospelého schopnost’ byt vnimavo
pritomny a vcitovat' sa do dietata — intuitivne to robia rodi¢ia preberanim
mimiky, opakovanim pohybov (rozhodenie rukami, dotyk, dychtivy vyraz
V tvari, naznaCenie novych moznosti skimania, odmena radost'ou, objatim)

a zvukov.

Zaoberanie sa malym dietatom je krasna a vazna vec. Medina (2011) pise, ze
malé diet’a je vedec, ktory Zasne, pyta sa, overuje svoje hypotézy, robi pokusy
a svoje myslienky samo v sebe opravuje. Ziskané poznatky uklada do svojej
databazy avo svojej praci postupuje neumorne auzasne flexibilne. Svoje

skusenosti extrahuje do pamiti. Jeho laboratorium je svet, v ktorom Zije.

V diagnostickej pomocke (Haberkorn a Hohmann, 2008) sa predpoklada, ze
¢im bezpecnejsi je zaklad, tym je nosnej$i a umoZiuje bohatSie ,,postavenie
domu®. Zaklady domu su predmetom rozhovoru s rodi¢mi v ramci prvého
rozhovoru. Zapis mozno urobit’ aj pri pozorovani zamestnavani a pri interakcii
s dietatom. Oblast vnimania je zamerand na pritomnost’ sacieho reflexu,
reagovanie na svetlo a zvuky, svalovy tonus a uvolnenie, sledovanie ofami,
otacanie hlavy, pritahovanie noziciek, reakciu na teplo/chlad, skimanie svojho

tela a zal'ubu v rytmickom pohybe.

Socialny vyvin sa hodnoti podla reakcii dietata na zndme osoby, ¢i sa necha
upokojit, reaguje na svoje meno, tesi sa, ak sa mu niekto venuje, ma svoju
obl'ibent hracku, na ktorti reaguje zvySenim istoty, rozliSuje zndme a nezname
osoby. Ak je pre neho nieCo prili§ narocné, odmieta to, straca o to zaujem,
vyjadruje svoje emdcie, vyzaduje potesenie ak je smutné, ma pevnu vizbu, vie,
ze k patri k rodicovi.

13



Kognitivny vyvin sa viaze na prijemné emdcie a pohodu, kedy je diet'a schopné
skimat’, pamétat’ si, zaujimat’ sa. Sleduje sa, ¢i dieta skima predmety ustami,
hréa sa so zvukmi, dzavoce, stiahne si latku z hlavy, chape slova, skama predmety
rukami, zaujima sa o ukazany predmet. Pasivna slovna zasoba sa tyka priblizne
dietata v 18. mesiacoch, kedy rozumie slovam (50 - 70) ako auto, papat’, lopta,
flaska, ideme, pozor a pod. Zaujem o predmety prejavi hl'adanim skrytej veci,
ktora mu vopred ukdzeme. RieSenie problémov sa prejavuje v snahe najst
sposob ako riesit’ situaciu (ako vyliezt' vysSie, donesie si stolcek, prinesie
lyzic¢ku). Rozozna zakladné farby (Cervend, modra, zZIta, zelend). Trojro¢né diet’a
sa vyjadruje vo vetach, bezne aktivne pouziva najmenej 50 slov, pozna okolo
300 slov. Bilingvalne deti sa spravidla vyvijaji pomalsie, v zavislosti od toho,

ktort rec si zvolia.

Vyvin motoriky sa sleduje podla drzania tela (symetrické), otacania, hopsania,
vyt'ahovania do stoja, lezeni, v stoji, chodeni po schodoch. Jemna motorika sa
prejavuje v hre s prstami, pri tichope, cielenom siahani po predmete, schopnosti

pustit’, hodit’ predmet, pouzivat’ pinzetovy uchop, jest’ samostatne.

V ranom veku je masivne ufenie mozné vdaka nadpocéetnym synaptickym
spojeniam (15 000 na jednom neuréne). Po druhom roku tieto za¢inajii ubtdat’,
prichadza k likvidacii malo pouzivanych spojeni (pruning), prvy raz vrcholi
Vv tretom roku a potom az v puberte. Vytvara sa tak predpoklad ucit’ sa novym
veciam a rozvijat’ svoje zaujmy. Odstranené synapsy sa vyhojuju zapalom, ktory
pomaha vy¢istit’ biela mozgova hmota (glie) hlavne v spanku. Diet’a, ktoré nema
dost’ pokojného spanku a dobrt vyzivu, moze byt nadmieru unavené, drazdivé,

bez zaujmu.
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2.4 Prizemie (3-4 roky)

Novu etapu v zivote deti otvara navsteva materskej Skoly. Kym si nendjdu
kamaratov a necitia sa bezpecné, byva to spojené so stresom. Nasledné oslabenie
imunity prinaSa vysSiu chorobnost’ a dieta oslabuje. Primerany program ale

prinasa nové sktsenosti a pokrok vo vyvine.

Diet’a v tomto veku je schopné lokalizovat’ dotyk na lici, na predlakti i na chrbte.
Priestorovo sa orientuje na svojom tele, rozumie pojmu hore, dolu. Predmet
dokaze sledovat’ o¢ami vSetkymi smermi. Pri skiiske paméti si moze pozriet’ pat
zvieratiek, potom sa otoCi, pedagdg vezme jedno zvieratko a dieta je schopné
urcit, ktoré schoval. Zapaméta si dve ¢isla, ktoré mu povie pedagdg. Na pokyn
spravne vykona, ak ma predmet uloZit’ hore, dolu, dopredu, dozadu. V miestnosti

ide za zdrojom zvuku, vytlieska jednoduchy rytmus podla ukazky.

Pokrok v socidlnom vyvine podporuje snahu vyhladdvat’ rovesnikov,
reSpektovat’ ,,nie”, delit’ sa S inymi, zucastiiovat’ sa aktivne hier, hrat’ sa ,,ako
keby*, chodit’” samostatne na toaletu. Pri scénickych hrach respektuje pridelené
roly, objavuje, citi sa byt’ ¢lenom skupiny. Dvere na dom¢eku dieta vymaluje
vtedy, ak zaéne o sebe hovorit’ v prvej osobe ,,ja*“. Vtedy tam mozno napisat’ aj

jeho meno.

Kognitivny vyvin sa odrdza na pokroku v reci. Dieta ma vediet vyslovit’ va¢sinu
hlasok (sykavky, R, L — mézZe vynechavat alebo zamienat’), vie pouZivat
zamend, zoradovat' predmety do radov, rozliSovat mnozstva — jedno, vela,
pouzivat’ mnozné ¢islo, rozliSovat’ tvary (kruh, Stvorec trojuholnik). M4 sa pytat™:

preco?, ako?, kto? Ma hovorit’ vo viacslovnych vetach.
Motorika dietata v 3-4 rokoch je natol’ko rozvinuta, ze diet’a je schopné:

- prejst’ dva metre po 10 cm dlhom pase latky alebo po otocenej lavicke, pricom

vie vyrovnavat’ rovnovahu a dbat’ na pravidelné tempo,
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- zosko¢i s pohupnutim so spojenymi nohami,

- otoci sa okolo svojej osi, otvara a zatvara rozne uzavery (veka, krabicky,
zips),

- nakresli ¢iaru bez prerusenia na vyznacenu rovnu cestu na harku A4,

- postavi vezu z 8 kociek, kotul'a sa po zemi s vystretymi rukami,

- drzi ceruzku medzi troma prstami,

- navlieka koraliky, striha podla ¢iary, zapina, rozopina gombiky.

Pohyb mu robi radost’. Stale sa eSte hra skor vedl'a rovesnikov ako spolu s nimi,
ale moznost’ byt pri hre a ¢innostiach vyuziva pri napodobnovani a hl'adani

novych moznosti byt aktivne. Potrebuje bezpecie a doveru.

2.5 Prvé poschodie (4-5 rokov)

V tomto obdobi vnimanie dozrieva, dieta ma vel'a skiisenosti, sprava sa pri hrach
ainych ¢innostiach stale diferencovanejsie. Haberkorn a Hohmann (2008)

odporucili sledovat’, ¢i:

hmatom rozli$uje r6zne povrchy a prirad’'uje im kvality,

- zapamita si 5 Cisel v poradi, alebo je schopné ich zopakovat po

pedagogovi,

- vie hrat' pexeso, pri pohybovych hrach d4 l'ava ruku na pravé koleno,

pravu zase na l'avé,

- rozlisuje zvuky a uruje ich smer, rozlisuje dizky slov, zakladné tvary aj

vtedy, ked’ sa zmeni ich velkost a poloha,
- posklada 9 - dielne puzzle.
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Vie si zapamdtat’ Styri kartiCky z pexesa, tri zo Siestich ukézanych figurok,
lokalizovat’ zvuk v miestnosti, nakreslit’ bodky podl'a predlohy. Pozn4 aj dlhsie
slova. Rozlisi kruh, Stvorec i trojuholnik, aj so zatvorenymi oami ovlada prsty

a vie rozpoznat tvar napisany na chrbatik (kriz, kruh).

V socializacii je pripravené ist’ za svojimi zaujmami a potrebami (ja chcem, nie,
nebudem), prichadza k prejavom sebapresadzovania. Spravidla netrva na
odmietani a prijme ¢innost, ktord ho zaujima. Zachvat placu a protestu ustane
pri zmene miestnosti alebo pozerani z okna, alebo ak ho dospeli vezme za ruku
a odvedie bokom z emoc¢ne nabitej situacie. UZ rozumie, ¢o patri jemu a dava
pozor na svoje vlastnictvo, vie aj po¢ivat’ a pockat’. Hra sa konstrukéné i rolové
hry, pozna svoje vlastnosti, svoje city vyjadruje slovne aj mimicky, tesi sa
S druhymi, ma dobrych priatelov. Pri neprijati méze reagovat afektivne,

agresivne.

Kognitivny vyvin postvaji dopredu pozitivne emocie a bezpecie. Diet’a sa vtedy
moéze ulit’ novému a otvarat’ skusenostiam bez strachu. Dobra rodinna

starostlivost’ a priatel'ské vztahy st vyznamnou podporou. Diet'a v tomto veku

~

uz:
- rozumie obsahom detskych knih, rozprava ich,
- rozliSuje a pomentiva zmieSané farby,
- pozna pojmy (ovocie — jablko, banan, jahoda),
- pozna poradie (pismen, Cisel, farieb...),
- pocita do pat, orientuje sa v Case (zajtra, véera),

- pouziva vedlajsie vety, vie vyplnit’ dva spojené prikazy (poloZ babu na

stol a loptu daj pod stolicku), rozumie protikladom v re¢i,
- stavia trojrozmerne (lego), chape vpravo — vl'avo,
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- dodrziava pri hre jednoduché pravidld, dokaze splnit’ spojeny prikaz

(Haberkorn, Hohmann, 2008).
V motorike tiez pride k vyraznym zmenam. Diet’a dokaze:

- tri sekundy stat’ na jednej nohe bez drzania, chytat’ a hadzat’ loptu (z troch

metrov),
- spravit’ kotrmelec, kolobezkovat’ sa,

- vymenovat najmenej osem casti svojho tela, prejde po nakreslenej

leziacej osmicke,
- omotavat’ §pagat, kreslit’ kruh, Stvorec.

Ako sa priblizuje k piatemu roku, ma dieta dokazat’ udrzat’ statick rovnovahu:
- stat’ so spojenymi nohami (20 sekund) aj so zatvorenymi ocami,
- stat' na jednej nohe (12 sekund).

Je naroc¢nejsia ako dynamicka rovnovaha (napr., jazda na bicykli).

2.6 Druhé poschodie vyvinového doméeka (5-6 rokov)

Mnohé deti sa uz teSia na Skolu, veria si a pripravuju sa, aby boli uspesné. Nie
vSetky deti uz maju zreli motoriku a zaujem o Citanie. Preto sa neodportca
trénovanie akademickych schopnosti, ale skor podpora samostatnosti,
sebadovery, radosti z pozndvania, zo spolo¢nych aktivit s det'mi. V sti¢asnosti
sa stretdvame s velmi rozvinutymi medidlnymi schopnostami u deti, ktoré
ziskali pri hre na poéitacoch, smartfénoch, s elektronickymi hrackami. Menej
prirodzeného zamestnavania a beznej hry sroéznymi prirodnymi materialmi
prinaSa aj negativne javy, ako slab$iu jemnu motoriku, osamelost, nizSie
socialne zrucnosti, nizky zdujem o Citanie a knihy. TieZ narastd pocet deti

S poruchami ucenia a reci.
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Spravidla su deti uz schopné rozpoznat’ skryté tvary v kresbe, poskladat’ palicky
do vzoru, ktory predtym videli, poskladat hracku Lega podla ndvodu. Su
schopné rozpoznat’ hlasky v slove, vytlieskat’ slabiky, zopakovat’ dlhSiu vetu.
Vedia hovorit’ v dlhych vetach (viac ako 10 slov), spojit’ zndme pismena do

slova. Mozu ukazat, ¢o je vpravo, ¢o vlavo.

Pre Skolsku uspes$nost su z hladiska socializdcie dolezité schopnosti ako
sustredenost’, vytrvalost’, zodpovednost’, prispdsobivost’, empatia. Dolezité je,
aby boli schopné aj prehravat, vziat' zodpovednost’ za svoje rozhodnutia,
vyriesit’ primerane konflikty. Vedia sa predstavit, prisposobit’ inym detom, byt’
empatické a vyrovnané. Dobre sa orientuju vo svojom okoli a vedia rozpravat

0 svojej rodine. Nedaju sa 'ahko nachytat’, odhalia manipulovanie.

Dolezitd je kreativita, snaha planovat’ a zrealizovat' svoje napady a rieSit
problémy (vyrabat svoje dielka). Dieta by malo tiez poznat' jednoduché
dopravné znacky/symboly, poznat povolania, pribehy z knih. Potrebuje nielen
pocitat’ do desat,, ale aj sa zaujimat’ 0 pismena a ¢isla. Z niekol’kych slov ma byt

schopné zlozit vetu, zoradit’ obrazkové karticky podl'a mozného pribehu.

Motoricky vyvin je charakterizovany lepsou obratnost'ou, dieta vie poskakovat’
aj na jednej nohe a do boku, cvalat’. Vie zachovat’ v rade odstup, zaviazat’ uzol,

odrazat’ si loptu. Kresli geometrické tvary, lezati osmicku.

2.7 Strecha dom¢eka — pripravenost’ pre skolu

Strecha doméeka na pracovnom liste symbolizuje ukonéenie stavby a zaroven
otvorenie sa novym vyzvam vo vyvine i moznostiam. V oblasti vnimania je
dolezité, aby sa buduci Skolak orientoval na ceste (poznal dopravné znacky,

pravidla chodenia cez cestu), aby zachytil prvé a posledné pismeno slova.
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V socidlnom vyvine ma byt’ dieta schopné spoznat’ pokusy manipulovat’ inym,
mat’ empatiu, vediet’ prevziat’ rolu iného. V kognitivnom vyvine sa o¢akava, ze
bude poznat’ dni v tyzdni, ro¢né obdobia a mesiace. Ddlezité je vediet’ svoj
datum narodenia, adresu bydliska a telefonne &islo. Motoricky vyvin mu
umoziuje skakat so Svihadlom a pocitat’ preskoky. Vie tiez strihat’ podla

predlohy.

Nie je dolezité, aby diet'a zvladlo vSetko, ale aby sa rozvijalo v ramci svojich
mozZnosti vo vSetkych moznych oblastiach. M4 k tomu dostat’ podporu, aby
nestratilo odvahu, ak nie¢o nejde, ako by chcelo. Kazdy je v nieCom lepsi a nieco

mu ide slabsie.

Kvéli lepsej prehl'adnosti sme navrhli zaznamovy harok pre hodnotiaceho, kde
su vSetky vyvinové charakteristiky na jednej strane pre dané vekové obdobie.
Viac priestoru umozniuje doplnit’ aj SirSie stvislosti, definovat’ potrebu podpory
a zaznamenat odporucania. Moznost zachytit kazdé vekové rozpitie na
samostatny harok vo vSetkych rovinach vyvinu umoziuje odbornikovi rychlejsie
sa orientovat’ vo vyvinovej situacii dietat’a, planovat’ intervenciu a priebezne

hodnotit’ prinos opatreni.

Domcek sluzi hlavne rodicovi, aby lepsie rozumel vyvinu dietata, vedel si
v§imat’ aj malé zmeny a mal primeranejSie o¢akavania. Dieta moze lepSie vyuzit
svoj potencial vo vSetkych vyvinovych oblastiach, ak je prijimané vo svojej

jedineénosti a vanima podporu blizkych.

Ak sa ukaze vaznejsi problém, diagnosticka pomdcka je nielen vychodiskom,
ale aj realizatnym a kontrolnym nastrojom pre koncipovanie podporného

programu a jeho evalvaciu.
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3 Podporna intervencia

K zakladnym formalnym poziadavkdm pri tvorbe podporného lieGebno-

vychovného programu patri:

vytvorenie podmienok pre spoluprdcu s dietatom ajeho rodinou
(ziskanie dovery, nadviazanie spoluprace, ujasnenie si situacie diet’at’a),
- pomenovanie cielov, vyber vhodnych metod,

- urcenie, Ci pdjde o individudlnu alebo skupinovu formu,

- stanovenie trvania a frekvencie stretavani,

- vytvorenie dohody o0 poskytnuti odbornej pomoci ajej obojstranné

podpisanie.

Podmienky pre spolupricu v postojovej rovine (presvedCenie o potencialoch
dietata, o¢akavanie odborného postupu odbornika, pochopenie stvislosti medzi
spravanim, skiisenost’ami a moznost’ami) vyjadruje aj komunikacia s rodi¢mi.
Odohrava sa najmé v rovine pozorovaného (v§imol/v§imla som si, zda sa mi,
ze...). Nie je vhodné sl'ubovat’ zlepSenia, zahfnat’ informaciami (staci jedna), ani
nev§imat’ si alebo posiliiovat’ prezivanie viny (radsej: vidim, ze vas to trapi,

robili ste, ¢o sa vtedy dalo).

Volba individudlnej alebo skupinovej prace zavisi od potreby blizkosti, od
povahy problému (odstraSujiice spravanie, nezdujem o vztahy), od moznosti
ucit’ sa napodobiiovanim a tiez od realnosti jej zostavenia. Pre deti je dobra

skupina SirSou moznost'ou pre socialne ucenie.

Ciele musia byt’ ve'mi konkrétne, aby sa dalo vyhodnotit’ ich dosahovanie. Napr.
samostatné vyzlickanie a obliekanie, hra vo dvojici, spolupraca pri tlohach,
potitanie predmetov, rozliSovanie farieb, vyjadrovanie priania a pod.). Pri
vybere metdd je potrebné zohl'adnit’ najmé vyjadrovanie diet'at’a, jeho oblibené

témy, potencial metoddy pre dosiahnutie zameru.
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V predskolskom veku sa odporuca cCastejSie stretavanie (asponn dva razy
tyzdenne) a kratSie (pol az jedna hodina). Dieta ma viacSiu potrebu po
nadvéznosti. Ak je moznost’ sustredenia vel'mi kratka, je vhodné zarad’ovat
lie¢ebnopedagogické cvicenia do denného diania v materskej skole.

Pri liecebnopedagogickej intervencii plati pravidlo: tak vela pomoci ako je
potrebné, tak malo, ako je mozné. Nadmerna pomoc vedie k zavislosti na
pomahani anizkej sebaddovere, nedostatocna pomoc k pretazeniu a Strate
zaujmu o vnimanie i aktivity. Spravnu mieru nie je jednoduché odhadnut’, lebo
malé dieta je v mnohych oblastiach odkazané na pomoc. Uvedené pravidlo
vedie k re§pektovaniu iniciativy dietata a postivanie pomdahania do roviny
nutného. Vyzaduje si to trpezlivost’ a poskytovanie Casu naviac. Dolezita je
nielen miera pomoci, ale aj vnatorny postoj pohody a dovery. Napitie, nervozita,
tlacenie k vykonu, alebo nadmerné komentare st spravidla bariérou pre
samostatné konanie dietata. Pomaha interaktivne konanie, vnimava pritomnost’
dospelej osoby pri ¢innostiach dietata, ktoré su charakteristické pre

liecebnopedagogické sprevadzanie vyvinom.

3.1 Lie¢ebnopedagogické cvicenia

Podporné aktivity mézu mat’ charakter cielenych zamestnavani v podnetnom
prostredi. Je dolezité:
= vyuzit to, o dieta uz vie a ponukat’ moznosti rozsirit' jeho moznosti
0 nové prvky konania,
= podporit’ aktudlny zaujem o Cinnost’, ,,naladit* sa na diet’a, tvorivo vyuzit
dany moment pre hlboké zaujatie a interakciu,
= pripravovat narocné ale zvladnutelné aktivity ako potencidlne
zamestnanie, ktoré¢ zaujmu a dieta si ich moze vybrat’, dieta potrebuje
prezivat’ radost’ zo svojej aktivity. Baniel (2020) mala sktisenost’, ze vtedy
sa uéi SvidcSou intenzitou anauCené je jednoznacnejSie a lepSie

vyuzitelné v buducnosti;
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= reSpektovat’ tempo a dobu spoluprace u dietat’a.
Kazda ¢innost’ za¢ina vnimanim. Pri percepcii nejde len o uvedomenie si vnemu,
ale aj o jeho diferencovanie, kategorialne usporiadanie, zapamétanie a znovu
vybavenie. Znamena uvedomenie si svojho bytia a hodnotenie subjektivnej
skutocnosti — len to, ¢o vnimame, ma hodnotu reality, ktorda pomaha sa
orientovat’ (Lotz, 1997). Pripisanie hodnoty vnemu je spojené s emociami.
Emocie podporuju myslenie. Skusenosti, ktoré sprostredkuji cvicenia, su
zamerané aj na nachadzanie stvislosti a vytvaranie asociacii.
Opakovanu zmyslovtl skiisenost mozno zovseobecnit’ a vyuzit' pri rozvijani
predstavivosti. Preto sa cielom pri podpore vnimania stava schopnost
diferencovat’. Predstavy apostoje si predpokladom pre rozhodovanie
a preberanie tloh.
Lotz (1997, podla Horndkova,2007, s. 95) priebeh liecebnopedagogickych
cviceni popisal vo fazach:

- vnimanie a predstavy (sebauvedomenie, subjektivne hodnotenie

skuto¢nosti),
- rozhodovanie (difrencovanie — uvedom si — uchop - pouzi),
- aktivne prijimanie Gloh (otvaranie sa hodnotam, kooperacia, nachadzanie

vyznamov a individualneho zmyslu.

V konec¢nom désledku ide 0 sebarealizaciu a nachadzanie vychodisk z t'azkosti,

ktoré sposobuju oslabené alebo chybajuce funkcie.

Pomdckou pre vyber aktivit je analyza tGrovne vyvinovych oblasti, silnych
a slabych stranok, zaujmov. Cim je funkéné oslabenie vyraznejsie, tym musi byt
pozorovanie zamerané hlbSie na jemné prvky spravania: Ako dieta vnima
matku, ako inych? Ako dava najavo vztah? Ako reaguje na zvuky, hlas,
prihovor? Aké zvuky vydava? Na ktoré senzorické podnety reaguje lepsie? Ako
uchopuje? Ak polohu uprednostiiuje? Ako vnima priestor, ¢o ho zaujme? Co si

vyzaduje? Co okolie vnima ako problém? Co diet’a rozplage?
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Ked je diet’a v niektorej funkcii (bez ohl'adu na vek) na trovni zdravého diet’at’a
v 1. az 2. stvrtroku, potrebuje bazalnu stimulaciu, ktora predstavuje celostny
pristup. V centre je komunikécia, reagovanie na nepatrné naznaky odpovedi na
podnety — zmeny rytmu dychania, iny pohyb o¢i, prijimanie, alebo odmietanie,
prejavy radosti, strachu, napétia. Prvky bazalnej stimulacie mozno vyuzit, ak je
slaba schopnost’ spolupracovat, orientovat’ sa v podnetoch a poziadavkach.
Mozno zaviest' ritudly (dotyk, signal, oslovenie), pre konkrétne aktivity
a odmenovat’ iniciativu dietata pozornostou a tichou radost'ou. Nadsenie je
dolezité aj podl'a Baniel (2020), lebo posiltiuje schopnosti dietat’a reagovat’. Nie
je vhodné robit' to nahlas, tlieskat, vyskat, lebo také prejavy vyrusia a
znemoznia mozgu dietat’a sustredenie. Obratia jeho pozornost’ na dospelych
a nie na integrovanie novej skusenosti. Zvyc€ajne ju nechce zopakovat. Ak sa
nieco dietat'u podari prvy raz, vicsinou je to ndhodné — len opakovanim sa stane

Z toho cielend ¢innost’.

Ak je dieta vyvinovo na arovni 2. — 3. §tvrtroku, integruju sa prvky uéenia do
bezného dna. Délezitd je pritom vnimava pritomnost’ dospelej osoby —
reflektovanie a spolo¢né prezivanie. Vtedy sa vytvaraju zrkadliace a kanonické
neurony, ktoré umozZiuji rozpoznavat  situacie a pohyby apomahajua
porozumiet’ akcidm a imitacii. Umoziuju chépat’ a predvidat’ socialne spravanie.
Ak je dieta na urovni 3.- 4. Stvrtroku, potrebuje rozvijajuce (stimulaéné)
programy pre vsetky oblasti vyvinu — motoriku, re¢, samostatnost’, vnimanie
a kognitivne schopnosti. Opit’ je dblezité vyuzivat, ¢o dieta vie, varidciami
pontikat’ nové skiisenosti, vyuzivat’ radostné emdcie, zasnut’ spolu s dietatom
a pomahat’ mu objavovat’ svet. Sustredenie iba na to, o nejde, je zdrojom stresu
pre dieta i dospelého. To, ¢o nie je mozné budovat, si vyzaduje rozvijanie

kompenza¢nych modelov spravania.
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3.2 Pristupy v intervencii

Najcastej$i vyvinovo orientovany pristup (Biermann, Goetze, 2005, s. 133 -

137) je postaveny na skuto¢nostiach, Ze:

- schopnosti sa v zivote buduju podla konkrétnych zakonitosti, tie sa
zakddované v génoch. Najmenej sa daji ovplyvnit' vyvojovo najstarSie
systémy (hruba motorika). Aj pre optimalizaciu vyvinu v rdmci danosti st
potrebné dostatocné podnety a pripadne rehabilitacia. Vyvin je potrebné
chapat’ v kontextoch aj prenatalneho obdobia. Uz vtedy si dieta vytvara
pohybové vzorce, vnima svetlo a zvuky, paméta si Casto pocuté. Po narodeni
pozna surodencov i rodi¢ov po hlase, rozozna rodnu re¢. Ak porod prebehne
dobre, moze to vyuZzivat' a d’alej budovat’. Ak pre ochorenie alebo poskodenie
mozgu nadobudnuté neuronalne siete nemoze vyuzivat, strati ich a bude ich

nutné znovu vybudovat’

- hierarchicky $truktirované — to znamena, ze kazda nova schopnost’ stavia na

predchédzajucich dosiahnutych vyvinovych krokoch,

- intervencia stavia na zvladnutom apomaha pripravit mozné (zéna
najblizSieho mozného vyvinu),
- U deti s mentalnou disabilitou prebiehaji vyvinové procesy rovnako — iba st

spomalené.

Vyvin sa neda natrénovat’, iba podporit’ tym, Ze diet'a ziskava skusenosti, ktoré
prave potrebuje. Tie vyvolavaju jeho zaujem a po vytvoreni neurondlnych map

pre dané konanie mu otvaraju cestu k novym moznostiam.

Vyznamny vplyv na utvaranie schopnosti dietat’a ma prostredie. Ak sa diet’a
narodi s horSou vybavenostou CNS — je drazdivé alebo utlmené, dobra
starostlivost’ a bezpecny vzt'ah to vykompenzuju do takej miery, Ze takéto diet’a
mdze byt na tom lepSie ako dobre vybavené dieta bez pevnej vizby
a v rizikovom prostredi. Preto je Coraz Castejsi ekosystémovy pristup, ktory sa

zameriava na podporu fungovania dietata v jeho prostredi, na vyuzivanie
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lokalnych zdrojov podpory, na modelovanie zivotnych situdcii (Struktirovanie,
kontinuita, participacia, samostatnost’). Diet'at'u sa umoziuje pozorovat’ inych,

napodobiiovat’, popisovat’, komunikovat’.

Z funkénej diagnostiky a z predstavy, Ze kazdé spravanie ma pre cloveka
vyznam, vychddza funkcionalny pristup. Ak dieta ma stazené napliianie
oc¢akavani, alebo ma tzv. problémové spravanie, spravidla vyvolava negativne
reakcie okolia. Cielom je sprostredkovat’ také sposoby spravania, ktoré budu
ucinnejSie — umoznia mu dosiahnut’ svoj ciel, ale nebudu skodlivé a rusivé.
Spociatku sa analyzuje problémové spravanie — jeho prejavy, intenzita, trvanie,
vyskyt, ucel. Hladaju sa spustace, situaéné zmeny, suvislost’ s ulohami,
fyziologické okolnosti ako unava, u¢inok liekov, prejavy ochorenia a iné.
Objastiuju sa suvislosti s reakciami v okoli. Nasledne sa hl'adaja silné stranky —
schopnosti, zdroje zvladania. Hypotetické zavery sa overujii — napr. ¢i naozaj
niektord situacia vyvola problémové spravanie, ¢i domnienka o cieli bola
spravna. Nasledne sa podporuje zrelSie spravanie.

Posledny, ktory spomenieme, je pristup orientovany na vyznam. Deti
V jednotlivych etapach vyvinu reaguji rézne citlivo na podnety. Montessoriova
hovorila o senzitivnych obdobiach, ktoré sa vyznacovali uprednostiiovanim pre
ne vyznamnejS$ich podnetov. Ak sa detom dostavali v dostatonej miere,
intenzivnejSie sa ucili. Deti s tazkym postihnutim maju kratsi ¢as aktivnej
bdelosti, je dblezité tie chvilky spravne vyuzit. Vonkajsie okolnosti — socialne
kontakty, pristup k podnetom, hram, ¢innostiam a materidlom, pravidla, fyzické
predpoklady st mimoriadne vyznamné. Ak nie su optimalne,- stracajii sa vzacne
prilezitosti. Odportca sa presne sledovat’ rytmus spanku a bdenia a jeho fazy,
aby sa nasiel najvhodnejsi priestor pre rozvijanie. Sleduje sa rytmus dychania,
pohyb o¢i, stav napitia alebo uvol'nenia a hl'ada sa optimalny ¢as na spolupracu,

vnimanie, ucenie.
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Pre inSpiraciu s detmi v Specifickych vyvinovych situdciach, ktoré si spojené
s poruchami zmyslového vnimania, mozno uviest’ eSte zname podporné metddy,
ako su:

* metoda Felicie Affolterovej, uplatiiuje sa pri poruchach taktilno-
kinestetického systému. Zdéraziiuje jeho vyznam pre ucenie — pre
orienticiu na svojom tele a v okoli. Affolterova sa od 70. rokov minulého
storo¢ia venovala vyskumu v klinickej starostlivosti o deti s poruchami
zmyslov a vyvinu. V r. 1976 zalozila v Sankt Gallen Centrum pre poruchy
vnimania so Skolou. Usudila, Ze vo vyvine st najlimitujucejsie poruchy
taktilného a kinestetického vnimania, t.j. hibkovy hmat. Je to zakladny
sposob spoznavania sveta. Ak dieta nevie prijat’ zdkladné hmatové
informacie, ak ma v poriadku sluch a zrak, nemusi to byt’ napadné. Ak ma
ale urobit’ nejaky pohyb, objavia sa problémy s uchopenim, s udrzanim
ocného kontaktu, s tempom — prili§ pomalé alebo neprimerane rychle.
Tieto deti radSej pozoruju a vyhybaji sa u¢asti na Zivote. Tym sa deficit
skusenosti prehlbuje.

Porucha sthry taktilnych a kinestetickych vnemov vedie k poruche
prispdsobivosti — od hyposenzitivity (dosledkom je pasivita) po
hypersenzitivitu (extrémna drazdivost, precitlivenost na vnemy -—
vyhybanie sa neprijemnému). Neskdr vedie k porucham ucenia,
spravania, re¢i. Pre rozvoj vyvinu potrebuje diet’a skiisenosti. Znakom ich
prijimania je pozornost’, pochopenie — ked’ dieta spozornie, I'ahko napne
svaly na tvari, mierne sa mu rozsiria o¢i. Kontinuita v skiisenostiach vedie
k navykom. Jej cvifenia podporuji taktilno-kinestetické vnimanie, ide
V nich o vyhl'addvanie vnemov, podporu pohybov a ich opakovanie, aby
sa stali samostatnymi. Terapeut vedie pohyby tak, Ze stoji za sediacou
osobou a podporuje zameranie pohybu, umoziuje skiimanie priestoru,

nasledne verbalne popisuje, ¢o sa dialo a rozvija tak komunikéciu;
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= metoda Lilli Nielsenovej, bola vypracovana pre nevidiace deti. Typicka
je tzv. mala izba, ktora vedie k aktivnemu skiimaniu okolitého priestoru.
Nevidiace dieta nemoze imitovat’. Predmety, ktoré sa mu podari uchopit’,
miznu, ak ich pusti. Mala izba vytvara priestor, kde predmety visia v jeho
dosahu a moze ich znova najst’ a preskimat’. Nahodny pohyb sa moze stat’
zamernym. Dieta poznava suvislosti (medzi zvukom a pohybom,
pohybom a predmetom, tvarom predmetu auchopenim ...,), méZe si

uvedomit’ samo seba a ¢o dokaze;

* metdda senzorickej integracie - mozog neustale spracovava a organizuje
zmyslové vnemy, pri¢om uprednostiiyje tie, ktoré sa javia ako dolezité.
Pri nedostatku skusenosti, pri tazkosti diferencovat’, vnimat’ vyznam, sa
vnem vyhodnoti nedostatocne. Nenasleduje tzv. adaptivna odpoved’ na
vnem. Dieta potom nema presné informacie o sebe a o svete. Porucha
senzorickej integracie (,, sensory integrative disorder*) vznika v procese
spracovania informacii. Disfunkcia sa prejavi pri beznych Einnostiach
najmé v nerovnomernych vykonoch a prejavoch ako:

- hyperaktivita a nesustredenost’, poruchy pozornosti,

- problémy v spravani - reakcie nie su typické, dieta je hypersenzitivne
(nizky prah vnimania podnetov), hyposenzitivne (vysoky prah), alebo
uzko zamerané na niektory typ podnet (seeking),

- oneskorenia vo vyvine reci a jazyka,

- problémy so svalovym tonusom a koordinaciou. Informacie z
vestibularneho a proprioreceptivneho systému zabezpecujti svalovy tonus,
ktory je nevyhnutny pre spravne drzanie tela. Dieta s poruchou
senzorickej integracie moze mat prave kvoli nedostatoénej integracii
informécii z vestibularneho systému nizky svalovy tonus, ¢o spdsobuje
celkovu slabost’ svalstva. Diet’a sa potrebuje podopierat’, opierat’, je vel'mi

unaveng, rychlo sa vycerpa,
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tazkosti v ueni, problémy s orienticiou v priestore a s urCovanim
vzdialenosti, pozicie objektov v priestore. Spravne hodnotenie vnemov
Vv predskolskom obdobi je zakladom pre ¢itanie, pisanie a dobré spravanie
v starSom veku dietata.

Terapeutickd intervencia Sa zameriava na tri zmyslové systémy —
vestibularny, proprioreceptivny a zmyslovy. Poskytuje prilezitosti pre
zlepSenie vnimania, napr. farby, tvary, zvuky, vone, chute, pohyby, tiaz,
dotyky. Pohyb aktivuje vnimanie informacii zo svalov a $liach. Podnety

podporuji adaptivne odpovede. Spravanie dietat’a sa postupne upravuje.

metoda komunikacie Winfrieda Malla (2005) - je uréend pre ludi
nehovoriacich a stazkou mentalnou disfunkciou. lde o primarnu
komunikaciu, ktora vedie k vymene komunikaénych signalov (dychom,
zvukmi, pohybom). Terapeut prebera komunikacné signaly, aby vyjadril,
ze je blizko a snazi sa o komunikaciu — prispésobuje svoj dych, vzdychne,
mavne rukou a pod. Musi to byt’ robené s tictou — nie ako hra, ani ako
jednoduché napodobrtiovanie — zrkadlo, ale ako spolo¢né preZivanie bytia

Vv danej chvili.

Pri akejkol'vek intervencii sa vyzaduje vypracovanie individualizovaného
ucebného planu pre jednotlivca a vedenie dokumentacie, nakol’ko Kk zmenam
prichadza pomaly a nedostatoéné sledovanie pokroku by mohlo viest k
rezignacii a ponechaniu v samote. Vhodné je aj snimanie kamerou (po ziskani
suhlasu), kde pri prehravani je mozné v§imnut’ si viac ako v beznej interakcii.
Pri porovnani nahravok urobenych s ¢asovym odstupom mozno hodnotit’ aj
dosiahnuté zmeny v interakcii. Vyznam ma blizkost, jemné dotyky a vnimavé
sledovanie reakcii. Interakcia ma byt’ prijimajiica a podporna, vyznacujuca sa
uctou a zmyslom. Ako Ostatnikova (2013) zdo6raznila, inteligentné spravanie sa

nezaklada len na vysokej mentalnej aktivite, ale vyzaduje stihru kognitivnej
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inteligencie so socidlnymi, emocionalnymi a praktickymi schopnostami na
zvladanie kazdodennej medzil'udskej interakcie a komunikacie. Ak odbornik
alebo rodi¢ pod vplyvom reakcii v okoli, inavy a pod., za¢ne vnimat’ diet’a ako
menejcenné, neschopné, ,,chud’atko®, straca predpoklady ho viest. To nie je
bezpeény vztah. Vytvara stres, tizkost’ a diet’a je nutené budovat’ si mechanizmy
patologickej adaptacie. Niekedy sa prestane snazit’ o komunikaciu. Anderlikova
(2014) videla v mnohych poruchach deti dosledky zanedbania prilezitosti pre
véasnl intervenciu, pripadne nespravneho pristupu (rezignovanie, podcenenie,
I'atost’) a naucenej bezmocnosti. Neuroplasticka rehabilitacia priniesla nadej aj
pri posSkodeni mozgového tkaniva u deti. Doidge (2017, s. 245) potvrdil, ze
stratené funkcie je mozné obnovit uz pri dvoch percentach mozgového tkaniva,
ktoré zostalo zdravé. To, Co robi problém, je tzv. mozgovy Sum, signaly
poskodenych nervov, ktoré stale vysielaju arozhadzu fungovanie aj tych
neposkodenych. Mozog sa prestane snazit' vykonavat’ normélne funkcie a v tej
chvili nastipi naucené nepouzivanie. Vhodnou neurostimuldciou mozno
podporit’, ¢i posilnit’ spravne signaly a obnovit’ funkcie. Nastrojom zmeny je aj
cvicenie, pohyb, silné a opakované podnety, ktoré pomahaji mozgu organizovat

vnimanie.

3.3 Podpora deti s problémovym spravanim

Problémy v spravani deti tiez predstavuju riziko zaostavania vo vyvine. Pre
uéenie a zahibenie sa do hry potrebuje byt dieta v pohode. Smutok, konflikty,
uzkost alebo hnev st jej protipolom. Diet’a, ktoré neposlicha, je negativistické,
provokuje, byva ¢asto napominané alebo potrestané a odsiivané do tzadia. Aj
ono potrebuje podporu, aby naslo zrelSie sposoby spravania, pripadne odpovede
na svoje otazky, najmai uistenie, Ze je milované a hodnotné.

Nebudeme tu hovorit’ o poruchéach spravania — ktoré sa musia vyskytovat’ aspon
pol roka, len o tych istych prejavoch s krat§im trvanim. Diet'a by nemalo zostat’

bez pomoci tak dlho, aby splnilo kritérid zadvaznejSej diagnézy. Problémové
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spravanie ma svoj pribeh — niekde zacina, vyvija sa aj v zavislosti na reakciach
okolia asvojich dispozicii. Pomoc ma reflektovat zmysel problémového
spravania a pomoct’ naplnit’ potrebu dietata lepSim spdsobom. Moze byt
dosledkom:

- poskodeni v prenatdlnom obdobi — napr. pozitia alkoholu, drogy,
zavazného stresu u matky, neprijatia,

- poskodeni po narodeni — tiez v dosledku stresu, nevytvorenia bezpeénej
vztahovej vdzby, narusene] interakcie s dospelymi v obdobi batol'at’a,
odmietania, rozmaznavania, urazov, medicinskych bolestivych zakrokov,
striedania opatrovatel'ov alebo straty blizkej osoby po vytvoreni pevnej
vézby a pod.,

- odrazom akutnych problémov dietata — zanedbavania, zneuzivania,
tyrania, zdravotného oslabenia, strat, traum a i., ale aj nedorozumeni,
hypersenzitivity, stahovania (strata fyzického domova), vazneho

ochorenia rodica.

Ddlezité zo strany dospelych je, aby sa nesnazili vytvorit’ si rychly nazor (je drzé,
nevychované, chce ma provokovat) adieta neodmietli. Niekedy prejav
spravania je rovnaky, ale ma rozne priCiny a vyzaduje si iné rieSenia. Agresivne
dieta mdze opakovat’ naucené spravanie z domu alebo rozpravok, ale moze ist
aj 0 uzkostné diet’a, ktoré sa rychlo citi byt ohrozené a brani sa. Uzkostné dieta
mdze mat’ problém orientovat’ sa a chyta ho v novom prostredi panika, alebo Zije
s rodi¢om duSevne chorym, ¢i alkoholikom, kde sa nenaucilo odhadnut’, ¢o sa
od neho prave o¢akava a ¢o mu hrozi. Tiez to méze byt’ prevzaty postoj z rodiny,

alebo strach zo zlyhania a odmietnutia.

Problémové spravanie u deti je vel'mi komplexnou témou. Ak ho vnimame ako
systém, dolezité je pomenovat faktory, ktoré su pri¢inou (je mozné ich oslabit’,
odstranit’?), tie, ktoré posobia udrzujuco (je mozné ich obmedzit,, nahradit’?), tie,
ktoré pomahaji (je mozné ich posilnit, doplnit’?).
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Ako prvé opatrenia mozno uviest’:

posilnenie prezivania bezpecia (prijatie dietata, dovera, zabezpecenie
ochrany a pohody — moznost’ uvolnit’ sa, rytmické aktivity, spev, ritudly,
Struktara),

zabezpecenie socialnej opory (dieta potrebuje priatelov, blizku osobu,
ktorej doveruje a ktora bude spolupracovat)),

zabezpeCenie bezpeéného priestoru pre hru a vytvaranie hodnét (ponuka
imaginativnych hier, kreativnych ¢innosti, hudobné ¢innosti),

podpora reziliencie (posilnit’, vybudovat’ zdroje zvladania),

zmeny v zakladnom prostredi — pomoc rodine (podporna skupina, rodinna

terapia, iné opatrenia).

Pre deti je dobrou ponukou terapia hrou, ako aj muzikoterapia, pohybova terapia,

arteterapia a pod., ktoré mézu podporit’ proces pomoci dietatu. Ak je v pozadi

hypersenzitivita, poruchy pozornosti, tazké okolnosti raného vyvinu V spojeni

S nepriaznivymi okolnost’ami (zI¢é byvanie, chudoba, strata vzt'ahov, ochorenie

apod.), pomoc musi byt komplexnejSia, musi prist aj zo strany komunity

a spolocnosti.

32



4 Podpora kompetencii rodic¢ov

Rodic¢ia travia s dietatom najviac ¢asu. AK neboli dobre pripraveni na svoje
ulohy a zaroven su pret'azeni narocnou starostlivost'ou, potrebuju podporu, aby
nasli optimalne formy komunikacie s dietatom a porozumeli jeho potrebam.
Ulohou odbornikov je od zaéiatku podporovat’ rodidov, aby lepsie rozumeli
signalom a potrebam dietata a zvladli ulohu prijat’ aj negativne emocie (plac,
krik alebo odmietanie dotyku), zachovat’ pokoj a rozumiet’ (place§ - chce§ ma
mat’ pri sebe, potrebujes...). Ak sa im to nedari (dieta place, matka tiez, obaja st
stale viac zifali), situacia sa komplikuje, lebo dojcata spravidla reaguji na zataz
podstatne rychlejSie somatickymi symptémami (napr. poruchami spanku,
jedenia) nez starSie deti, ktoré maju viac motorickych vyrazovych prostriedkov

a lepsie kontroluju svoje spravanie.

Jednou z moznosti podpory rodi¢ov je metodda Marte Meo. Pojem (Thelen, 2014)
pochadza z latin€iny a Vv preklade znamena ,,z vlastnej sily, na svoj spdsob*.
Tuto metodu vypracovala Maria Aarts z Holandska. Vychadzala z poznania, Ze
aj diet’a s postihnutim sa uci len z vlastnej skiisenosti a je pri vystavbe svojho
citenia, poznavania a konania odkazané na kvalitnli interakciu rodi¢ — diet’a.
Zakladom je bezpecna primarna vzt'ahova vizba. Rodicia potrebuju mnoho sil,
aby sa nauCili o dieta starat’ - zvladli jeho Specifické problémy s prijmom
potravy, so spankom. Bezmocni a zraneni rodicia Casto nedokdzu vnimat

potreby dietat’a, ani mu poskytnut’ bezpecny vzt'ah.

Vychodiskom je diagnostické hodnotenie celkovej situacie — najmé socidlnych,
re¢ovych a emocionalnych schopnosti pocas prebiehajice;j interakcie a overenie
si, nakol’ko st rodi¢ia schopni ,precitat™ v spravani dietata jeho posolstvo.
Vyuziva sa pritom analyza videonahravky. Vysledkom je stanovenie
vyvinovej irovne  dietata  arodiGovskych schopnosti. V poradenskom
rozhovore dostani rodi¢ia informacie o vyvinovych potrebach dietata,

0 sposoboch, ako ich mozno naplnit. Metéda Marte Meo je vhodna vsade tam,
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kde je naruSend alebo staZzena komunikéacia, spolupraca - nielen u deti
(predCasne narodené, s ADHD, autizmom, so Specidlnymi potrebami) ale aj
u dospelych a seniorov, v parovom poradenstve, v podpornej terapii. Tato forma
poradenstva podporuje predpoklady lepsie vidiet’ a jednozna¢ne identifikovat
signaly dietat’a a naplnit’ jeho potrebu. Rodi¢ia nasledne maju vacsiu istotu, aj
potrebné vedomosti, ako zvladat’ kazdodenné situacie a lepsie vyuzivat’ vhodné
momenty pre podporu svojho dietata. Rodi¢ia sa naucia veci, ktoré robili
intuitivne dobre, robit’ vedome a vyraznejsie. LepSie chapu, aky vyznam ma ich
konanie pre prezivanie radosti u diet'at’a a jeho zrelSie spravanie v buducnosti.
Lepsie vzajomné pochopenie pomaha vo vztahu prehlbovat’ chvil’ky intimity

a blizkosti a budovat’ bezpecné vztahy.
Pouzivané techniky:

- sledovat’ a pomenovat’ - zvuky a mimika tvare majii mimoriadny vyznam
v komunikacii. Pozitivne obsahy potvrdzuju prijatie a vedomie hodnoty.
Ak sa rodi¢ia dokazu sustredit’ a Cakat’ na iniciativu dietata, lepSie
vyuzivaju moznosti ako ho spoznat’. Potvrdenie prijatia signalu zo strany
dietat’a mu pomaha lepSie zameriavat’ svoju aktivitu — ziskat’ skiisenost’
0 ucinnosti svojho konania. Pomenovanim pocitov sa uci dieta
identifikovat’ a poznat’ svoje city aneskor ich regulovat. Déavanim
priestoru pre vlastnu iniciativu sprostredkujii rodic¢ia dietatu zazitok
zrozumitel'nosti a zmysluplnosti sveta;

- pozitivne vedenie - dblezité je, aby rodi¢ia pomenovali vlastné iniciativy
(idem doniest, pripravim kaSu) aumoznili tak dietatu zazitok
orientovanosti a predvidatelnosti. Dietatu to dava pocit stability
a bezpecia;

- aktivovanie potencialov, sprostredkovanie skusenosti, rodi¢ia podporujua

aktivitu dietata opakovanim prilezitosti nieCo skusat, vstupovat’ do
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interakcie s prostredim, aby porozumelo lepSie dianiu okolo seba

(zazneme svetlo, pustime vodu, odhodime loptu);

Rodi¢ia to nemaju l'ahké. Nesu si so sebou geneticku vybavu po svojich
predkoch, trapenia svojho detstva, nenaplnené tizby. Aj ked’ svoje dieta
miluji azelajd mu to najlepSie, mézu vyrast problémy, s ktorymi
s tazkostami bojujt a Casto prehravaju. Rodinna terapeutka Satirova (1994)
sa vyjadrila, Ze pocas svojej praxe nestretla dokonalych rodicov, no uplne

staci, ked’ sa o to snazia.

Zaver

Publikaciu zakon¢im slovami pani Schuchardt (2013), ktora pozbierala okolo
6000 zivotnych pribehov l'udi s tazkymi ochoreniami, postihnutiami,
zraneniami a skimala proces vyrovnavania sa s utrpenim, ktoré ich postihlo.
Hovorili o o¢akavani pomoci, o tizbe vyhnut sa tdelu, o zafalstve, Ze je to
na cely Zivot, o rozhodnuti napriek vSetkému milovat’ a vydrzat'. Sprevadzat’
trpiacich je umenie. Nie je to jednosmerné obetovanie seba ale interaktivne

konanie, kde sprevadzajuci:

- ide spolu so sprevadzanym — nie pred, ani za, nacuva jeho potrebam,
- empaticky vnima, kedy pomoc dodava odvahu, kedy zraiuje, alebo iného

zablokuje,
- ma doveru, Ze sa najde vychodisko,

- dufa a veri, Ze aj v slabosti sa rodi sila (tamtiez, s. 161).

Vela sily a odvahy na ceste interaktivneho pomahania.
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Priloha 1:

ZAZNAMOVY HAROK  Détum: Meno: Zapisal/a:
Datum Vnimanie, nové spravanie, | Potreba podpory Odporucanie
pozorovania | silné stranky

Socialny ~ vyvin, nové | Potreba podpory Odportcanie
spravanie, zdroje

Kognitivny vyvin - zmeny | Potreba podpory Odporucanie
Motoricky vyvin Potreba podpory Odporucanie

Rodic:
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Priloha 2 (4 strany)

Viem sa spravat’ na Rozpoznam hlasku

ceste a zaciatku a na konci slova
Poskladam 12 dielne Postavim podl’a navodu (lego, Viem ¢o je vpravo, ¢o
puzzle monti) trojdimenzionalne modely vlavo
Vytlieskam slabiky Spojim zname pismena do slova | Zopakujem vetu, ktora
dlhého slova ma 10 slov
N4jdem v obrazku skryté Spamiti poskladam podla Viem vyhléaskovat slovo
zvieratka, deti ukazaného vzoru
Spoznam Poznam Ovladam svoje prsty aj so | Poskladam 9 dielne puzzle
pisané na kruh, zatvorenymi ocami
chrbte (kriz, Stvorec,
kruh) trojuholnik
Néjdem stred | Poznam slové roznej dizky | Nakreslim Viem odkial’ idG zvuky v
kruhu pri bodky podl'a miestnosti
pohybovych vzoru
hrach
Pozndm hmatom rézne Pamitam si | Pamétam si Zapamétam si tri zo
formy pat’ Cisiel Styri pexeso | Siestich ukazanych figurok
karticky
Poznam zvuky v Opakujem jednoduché rytmy Triedim podl'a vel'kosti I
miestnosti
Zapamitam si, ktoré Poznam pojem hore dolu, vzadu, Poznam Zapamatam
zvieratko z piatich vpredu prstové hry | sidva ¢isla
bolo schované
Citim dotyk na licku, Orientujem sa Vnimam Uvedomujem si tvar na
predlakti, na chrbte priestorovo na rozdielne ploche (tri tvary)
svojom tele povrchy
RozliSujem teplé a studené Skumam svoje telo Zaujima ma rytmus
a rytmicky pohyb
Ocami sledujem predmet | Otacam hlavu za hovoriacou | Priblizujem nézky k ustam
osobou
Napnem a uvol'nim svaly Reagujem na svetlo a zvuky Mam saci reflex
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Socializacia

Nedam sa hned’ na
v$etko nahovorit’

Viem prijat’ int rolu,
poziciu

Viem Poznam svoje Riesim Viem byt Viem pockat’ s naplnenim
vselico okolie konflikty vyrovnang, svojej potreby
0 mojej samostatne a pokojné
rodine primerane
Viem Dodrziavam Viem sa Predstavim Je mi Tesim sa s
prehravat’ dohodnuté prispdsobit’ sa detom smutno, ak druhymi
pravidla v hre sam je iny
smutny
Mam vydrz V hre sa Beriem zodpovednost’ za Zacinam | Odhalim pokus
a sustredim | snazim vyhrat’ svoje spravanie chépat’ 0
sa svoje prava | manipulovanie
Poznam hry, pravidla Pri konfliktoch viem, o ¢o Hramsa | Mam dobrych
dokazem dodrzat’ ide sam priatel’'ov
Viem, ¢o TeSim sa s Poviem ¢o citim Som v hrach
dokazem druhymi s primeranou mimikou Prijmem kooperativny,
alternativu pomaham
doma
Viem Hram sa Déavam Viem Ak sa hrame, viem prijat’
obh4jit’ konstrukéné pozor na pocuvat’ a rozne roly
svoje hry svoje veci pockat’
zaujmy
Samostatne si | Hram sa ,,ako | Chodim sam Hram sa Rad Citim sa ¢lenom
dokazem keby* na toaletu scénické hry skimam skupiny
najst pomoc

Delim sa s inymi

Hl'adam
kontakt
S rovesnikmi

Akceptujem

N3

,,nie

a

Aktivne sa zucCastiiujem

Tu byvam ja:

Iniciujem kontakty

skupinovych hier
Hrém sa Vydrzim bez
rolové hry blizkych osdb

Hladam utechu pri smitku

Mam pevné vztahové vizby

Rado napodobiiujem inych

Mam obl'ibent hracku Bojim sa cudzich Viem Vyjadrujem
odmietnut’ emocie
Nechamsa | Reagujem na Reagujem na svoje meno Tesim sa Usmievam sa ha
utisit’ zname osoby prihovaraniu Pudi
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Kognicia

Vymenujem dni v tyzdni,
ro¢né obdobia, mesiace

Viem, kedy

Poznam nasu
adresu

mam
Zadané slova Napada mi, Zaujimaju ma pismena a Logicky rozpravam pribehy
spojim do ako riesit’ ¢isla knih
vety jednoduché zxni
problémy
Poznam Kreslim mal'ované diktaty Hram sa Rozumiem pouzivaniu ¢isel do
jednoduché jednoduché desat’
symboly strategické
hry
Planujem a samostatne robim Kreativne realizujem Poznam Poznam mena
svoje ¢innosti svoje umelecké dielka povolania, ¢lenov rodiny
pomenujem a inych
typické znaky blizkych
Pouzivam vedl'ajsie vety Hram sa jednoduché hry | Dokazem splnit’ Rozumiem
s pravidlami spojené prikazy | protikladom v
reci
Spocitam predmety do pat’ Orientujem sa v ¢ase (dnes, v€era, zajtra...)
Zaujimam sa o obsahy knih Rozlisujem a poznam Zorad’'ujem logicky do radov
zmieSané farby (Cisla, pismena)

Plnim jednoduché Staviam uzavreté viem nazvat’ zakladné | Hovorim spravne vo
ulohy dvory, domy tvary vetach (6 slov)
Pouzivam

Nazvem denné
¢innosti na obrazku

Poznam farby

V re¢i mnozné ¢islo

Davam otazky

Poznam rozdiel medzi

Vyslovim v slove
vsetky hlasky

Pouzivam vlastné

mena ABC

Zorad’'ujem pismena

jeden a mnoho

Triedim podla

Poviem priblizne 50
slov

Zasuniem tri formy do
otvorov

Skusam riesit’
problémy

zakladnych farieb

Pasivne chapem okolo 20 slov

Skiimam predmety rukami

Mam zaujem o predmety

Stiahnem si latku z hlavy

DzZavocem, produkujem zvuky

Skiimam predmety Gistami
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Skacem so $vihadlom a
pocitam si

Striham podl'a predlohy

Zaviazem uzol

Chytim a hodim tenisova
lopticku

Odréazam si velku loptu

Poskakujem na jednej nohe

Namal’ujem lezatu osmicku

Nakreslim trojuholnik

DokaZzem poskakovat’ sem
a tam, aj bokom

Cvalam ako konik

Nakreslim dom, strom, slnko

Namotam Spagat na
dosticku

Viem sa dobre kolobezkovat’

Nakreslim kruh, Stvorec

Ukéazem casti svojho tela

Prejdem po nakreslengj
lezatej osmiCke

Postojim tri sekundy na Chytim a hodim loptu Spravim kotrmelec
jednej nohe
Navliekam koraliky Roztrhnem list Striham Sam zapnem
papiera v podl'a ¢iary | arozopnem
protismere gombiky
Nakreslim Postavim Kotil'am sa z vystretymi Drzim farbicku troma
Ciaru vezu z 8 rukami prstami
kociek
Prejdem 2 | Sko¢im dolu Otvaram a zatvaram rozne
m po pase oboma uzavery
nohami Otocim sa okolo svo]'e]' osi
, Pouzivam Chodim po , Stojim
Jem sam/sama pinzetovy SChOdOCIEI Hodim loptu samoétatne
uchop
Sedim sam ciSeIIZtlwzn;o Viem v kazdej ruke drzat’ Vytiahnem sa do stoja
predmete kocku
Hopsam Otocim sa Mam symetrické drzanie Mam saci reflex
S oporou z chrbta na tela
brusko
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