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Správa z ôsmeho stretnutia pracovnej skupiny
Liečebná pedagogika v psychiatrickej starostlivosti
Dátum a čas
29. marca 2022 od 8.00 do 9.00

Video záznam nebol vytvorený.
Prítomní (5): Mgr. et Mgr. Zuzana Yakhyaev, PhD., Mgr. Ivana Lessner Lištiaková, PhD., PhDr. Žaneta Kováčiková, PhDr. Jana Špániková, PhD., PhDr. Erika Kovácsová, PhD.
Téma diskusie
· Zdieľanie postrehov z praxe – aktuálne a blížiace sa výzvy: ako sa vojna odráža v našej práci, či už niekto s utečencami pracuje (skúsenosti), či sa na tuto prácu pracoviska, pripadne kolegovia profesijne pripravujú.
· Aké sú potreby na vzdelávanie v najbližšom období – aby sme boli pripravení čeliť výzvam – napríklad práca s traumou v LP, stabilizačné techniky, starostlivosť o rodiny, ako sa postarať o seba.
· Ako môžeme my ako LP špecificky prispieť k pomoci utečencom – návrh koncepcie, možno projektu.

- Prijímanie a odmietanie pomoci ľuďmi – zachovanie si dôstojnosti
- Pribúda utečencov, traumatizovaní
- Vzdelávanie LP? (psychiatrická a psychologická obec sa pripravuje) – bolo by fajn pripraviť vzdelávanie a ukázať odbornej verejnosti, že LP sú potrební pri pomoci utečencom (keď budú národné projekty, aby sme do toho boli zaradení)
- Zuzka Yakhyaev: starostlivosť o utečencov a o dobrovoľníkov – kultúrne je pre Ukrajincov pýtanie si psychologickej pomoci stigmatizujúce, skôr pre deti – cesta pre LP, nedirektívne, projektívne postupy (cez arte skupinová práca), EMDR Assist pre klientov v krízovej situácii
- Zuzka je zapojená do skupiny KPU - Kto pomôže ukrajine
- Materiály na pomoc:
https://drive.google.com/drive/folders/1l2GK8sBY0UNeM0SowzsF7cReWuAlhFK0?fbclid=IwAR3e-ZNQouUAL55bHoJ7FauRxhAPDxsYGtpDCaAq3lILM-tC824CQMx4_s0 
Vojna na Ukrajine-Veľký psychologický manuál
https://dusevnezdravie.sk/vojna-na-ukrajine-velky-psychologicky-manual/ 
Video z diskusie s IACAPAP, ktorá bola organizovaná Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou a venovala sa deťom prichádzajúcim z Ukrajiny. Bola tlmočená z angličtiny.
https://www.youtube.com/watch?v=6own4iM_34E
Special Session with Section of Child and Adolescent Psychiatry, Slovak Psychiatric Association

Vynikajúci jednoduchý a stručný podcast na stránke VUDPAP s Máriou Jaššovou k téme:
Ukrajinské deti na Slovensku – ako im môžeme pomôcť?
https://vudpap.sk/podcast-ukrajinske-deti-na-slovensku-ako-im-mozeme-pomoct/

- napísať nejaký projekt?
- prispieť nejako k podpore utečencov, ako podporiť tých, ktorí pomáhajú, a podporiť aj inkluzívnu spoločnosť
- Janka Špániková: terapeuti sa stretávajú s úzkostnými klientmi, PTSD, príprava na návrat domov, spracovanie celkového pohľadu, diania, kontextu (sú tam aj staršie zamlčané traumy – potrebné si ujasniť kontext, komu chceme pomôcť? (matky s deťmi?)
- Náčrt stratégie, čo by sme vedeli ponúknuť: 
	- práca s deťmi, rodinami, s matkami na zvládanie 
	- napr.: ako vidia súčasnosť, minulosť, budúcnosť – nie sú na to sami, sprevádzanie
	- záväzok, aby ponuka pomoci pokračovala (aby to nebolo len jednorázové, ale aby sa na to 
	- zameranie na abreakciu, hovoriť o rodine, bolesti, nespravodlivosti, životné príbehy, hnevy, vysvetľovanie reality z ich pohľadu
- arteterapeutické dielne s integrovanými inými formami umenia (projektívne techniky) – otvorené pre všetkých, to, čo potrebujú v tej chvíli
- podporné skupiny pre matky s deťmi = netlačiť do nášho systému, ale dať priestor reflektovať
- nevieme, ako dlho tu budú, takže dlhodobý vzťah nevieme budovať
- aklimatizácia v škole, podpora inklúzie detí v škole
- individuálne sprevádzanie rodín
- nie preberať zodpovednosť, stratégia: v čom sme iní? reflektovať stav, nechať ich žiť svoj život, byť k dispozícii, nie sú sami, ale zodpovední žiť svoj život => sprevádzanie rodín!!! potom 
- názov: Ruka a srdce?
	
Úlohy: 
- Janka dá vedieť, keď bude mať priestor na vytvorenie skupín
- zistiť, či sú nejaké výzvy na projekty: Ministerstvo zahraničných vecí?
- na úrovni dobrovoľníctva (úvodná etapa) – ponuka a zmapovanie potrieb
- ďalšia fáza cez projekt
- robiť to jednotne – Zuzka predostrie na PROLP Monike
- Ivana: inšpirácie zo zahraničia pri práci s utečencami príbuzné našej ponuke, našim možnostiam




Plán ďalších stretnutí

	Termín
	Link

	Štvrtok 26. mája 2022 o 8.00
	https://eu01web.zoom.us/j/69859835597?pwd=SWczUVpMbUVTL3RZb3phU29uay9KQT09 

	Téma
- pred stretnutím zozbierať záznamové hárky
- aké diagnostické nástroje používate? 
- osloviť prednášajúcich: Andrejka Orosová, Katka Jareková, Veronika Schonmotlová – špecifická diagnostika z arte alebo z iných terapií
- Zuzka Yakhayev: anamnestický rozhovor, KIP, EMDR, WHODAS, MKF, symboly, rodinná doska
- výsledok možno „Diagnostické nástroje liečebného pedagóga v psychiatrickej starostlivosti“
- overiť niektorý z nástrojov

	Jún konferencia
	

	Utorok 6. septembra 2022 o 8.00
	https://eu01web.zoom.us/j/68075463089?pwd=QXNYdmsvdDlWN0xQdTFldmF4UEo4dz09 

	Štvrtok 24. novembra 2022 o 8.00
	https://eu01web.zoom.us/j/63239068719?pwd=Nk9BSXFXbXlHN1N5WUZsMkJRTzdXdz09 
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