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EDITORIAL 
 

"Všetko, čo vidíte a počujete, 

závisí v značnej miere od toho, kde stojíte 

a čo ste zač .." (C.S. Lewis) 
 

Dnes Vám predkladáme číslo, ktoré sa týka 

hlavne toho, čím dnes sme  ako profesionáli 

očami zákonov, vyhlášok a profesiogramu... 

Robíme to s vďačnosťou, pokorou i nádejou, 

že budeme všetci viac vidieť a počuť. 

Pre mňa je každý z týchto materiálov spojený 

s mnohým bariérami, bojmi, bezpráviami, 

ktoré boli tak neznesiteľné, že nútili vziať to 

bremeno na seba a vstúpiť do zápasu nielen  s 

právnou mašinériou, komisiami, ale aj s 

výzvou pomenovať náležitosti našej profesiu 

výstižne a zároveň prijateľne pre iných 

odborníkov. 

Veľká vďaka patrí tým, ktorí priložili svoj diel 

poznania a skúseností, ale aj vízie o 

perspektívach odboru. 

Dielo nie je skončené. Vždy tu musí byť niekto 

na stráži pri inováciách a aktualizáciách, pri 

nových výzvach. 

Ak vás  niečo v praxi tlačí a hnevá, ste to vy, 

kto sa musí postaviť do prvej línie a 

komunikovať..., z toho miesta, kde práve 

stojíte, so svojou identitou.  
 

S prianím odvahy, dobra a mnohých síl, 

Marta Horňáková 
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ÚVODOM

 
15 ROKOV ŽIVOTA  

PROLP ASOCIÁCIE LIEČEBNÝCH 
PEDAGÓGOV 

 
Monika Stupková 

 
V auguste 2020 bude mať PRO LP Asociácia 
liečebných pedagógov 15 rokov. Vznikla z potreby 
združovať, zastrešovať a zastupovať liečebných 
pedagógov naprieč rezortmi. Vznikla z nadšenia 
a drobnej každodennej práce niekoľkých liečebných 
pedagógov. Toto nadšenie niekedy nestačilo, 
inokedy posunulo celú liečebnopedagogickú obec 
o krok bližšie k ideálu. 
 

PRO LP nesie v sebe aj posolstvo šiestich PRO. Sú 
nimi: 
PROgres v oblasti poznania a praxe liečebnej 
pedagogiky 
PROces legislatívneho etablovania 
PROfesionalizácia 
PROgramy vzdelávacie 
PROjekty knižné a výskumné 
PROpagácia služieb poskytovaných v liečebnope-
dagogickej praxi. 
 

Členom združenia sa môže stať každá osoba, ktorá 
pracuje v oblasti liečebnej pedagogiky, sympatizuje 
s myšlienkami alebo sa pripravuje na prácu 
liečebného pedagóga a zároveň súhlasí so 
stanovami a dodržuje ich, aktívne háji záujmy 
združenia, uhrádza členský príspevok. Členský 
príspevok pomáha realizovať aktivity pre 
liečebnopedagogickú obec a to najmä na realizáciu 
konferencií a účasť na medzinárodnej spolupráci. 
Výška členského je 15 euro, študenti 7. 
V posledných piatich rokoch platí členský príspevok 
približne 35-40 osôb. V posledných troch rokoch sa 
častejšie objavujú príspevky od študentov, z čoho 
máme veľkú radosť. Práve študentov považujeme 
za nasledovníkov, nositeľov a inovátorov myšlienok 
a vízií, ktoré sme začali pred pätnástimi rokmi 
realizovať. Aktívnych je približne 15 ľudí, 
stretávame sa približne 1x za 2 mesiace. 
 

Ďalšou finančnou formou podpory našej činnosti sú 
2% z daní. V minulom roku sme za rok 2018 
obdržali 779,18 EUR. 
 

Asociácia je aktívna naprieč rezortami. Najdlhšie 
a najstabilnejšie sme etablovaní v zdravotníctve. 
Zdravotná starostlivosť v odbore liečebná 
pedagogika sa poskytuje pre pracoviská: 

 všeobecných  nemocníc a oddelení  pre   
deti,  dospelých,  seniorov (v rámci 
psychiatrických, neurologických a 
fyziatricko-rehabilitačných oddelení, 
oddelení klinickej onkológie, oddelení 
tuberkulózy    a      respiračných      chorôb, 
 

 
ortopedických, interných a geriatrických 
oddelení, prípadne iných podľa potreby), 

 špecializovaných pracovísk (Centrum pre 
liečbu drogových závislostí, Memory 
Centrum, Detské integračné centrum a 
podobne), 

 liečební (psychiatrické, pre dlhodobo 
chorých, vrátane bývalých ozdravovní a 
sanatórií), zariadení spoločných liečebných 
a vyšetrovacích zložiek, prírodných 
liečebných kúpeľov, 

 agentúr domácej ošetrovateľskej 

starostlivosti, najmä v starostlivosti o 

zdravotne ťažko postihnutých jedincov a o 

psychiatrických pacientov v remisii. 

 ambulancií liečebnej pedagogiky. 

 
Liečebný pedagóg sa po absolvovaní prípravy pre 
prácu v zdravotníctve, stáva zdravotníckym 
pracovníkom. Vďaka špecializačnému štúdiu na 
Slovenskej zdravotníckej univerzite, ktoré  trvá 3 
roky, získava atestáciu. V súčasnosti sa realizujú 2 
skupiny špecializačného vzdelávania. V jednej 
skupine je 8 študentov. 
 

Každý liečebný pedagóg, ktorý je zároveň 
zdravotníckym pracovníkom, je povinný stať sa 
členom Komory iných zdravotníckych pracovníkov 
(www.skizp.sk). 
 

Absolvovanie špecializačného štúdia a 5 rokov 
praxe umožňuje liečebnému pedagógov získať 
licenciu na výkon samostatnej zdravotníckej praxe, 
ktorá ho oprávňuje aj k samostatnej odbornej 
činnosti. Môže mať vlastnú súkromnú prax. 
Liečebný pedagóg sa v zdravotníctve riadi 
Zákonom č. 578/2004 Z. z. Zákon o 
poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 
zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov. 
 

V súčasnosti prechádza akreditačným procesom aj 
špecializačné štúdium v oblasti psychosociálnej 
rehabilitácie a včasnej intervencie.  
 

Asociácia liečebnej pedagogiky úzko spolupracuje 
s Komorou iných zdravotníckych pracovníkov a je 
tiež členom Slovenskej lekárskej komory. Vzájomná 
spolupráca nám poskytuje dobrú informovanosť 
o zmenách v odbornej spoločnosti a zároveň nám 
umožňuje pripomienkovať legislatívu a tvoriť, 
pripravovať a navrhovať legislatívne zmeny. 
 

Jednou z posledných našich spoločných aktivít bolo 
vytvorenie zoznamu zdravotníckych výkonov 
hradených zdravotnými poisťovňami pre liečebnú 
pedagogiku. Bohužiaľ tieto výkony pre nás 
z neznámych príčin, dodnes nie sú v platnosti. Pri 
príprave tohto zoznamu sme zažili naozaj 
otvorenosť a ústretovosť pre spoluprácu najmä 
so psychoterapeutmi.  

http://www.skizp.sk/
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Každý rok pripomienkujeme minimálnu sieť 
liečebných pedagógov v zdravotníctve, tiež 
materiálno-technické zabezpečenie našich 
pracovísk. Tieto pripomienky a návrhy dodnes 
nenašli priestor v novej legislatíve. 
 

V roku 2018 sme sa zapojili do projektu Ministerstva 
zdravotníctva pri  príprave štandardných diagnosti-
ckých a terapeutických postupov. Vznikla skupina 
odborníčok, ktorú vedie PaedDr. Erika Kovácsová, 
PhD. Aktívnymi členkami tímu sú: Prof. Marta 
Horňáková, PhD., PaedDr. Mária Čunderlíková, 
PaedDr. Oľga Matušková, PaedDr. Kvetka 
Kotrbová, PhD., Mgr. Zuzana Yakhyaev, PhD., Mgr. 
Barbora Vodičková, PhD., PaedDr. Monika 
Stupková, PhD. V roku 2020 boli MZ prijaté tieto 
štandrardné postupy: Traumatické zážitky 
v detstve, Porucha primárnych vzťahov detstve, 
Starostlivosť o ľudí so spoluzávislosťou, 
Psychosociálna rehabilitácia u ľudí so závažnou 
psychickou poruchou. 
 

Bolestivou a smutnosmiešnou skúsenosťou pri 
príprave štandardných postupov je skutočnosť, že 
tí, ktorí sú aktívni v komore, asociácii, tiež pri 
príprave legislatívnych zmien, sú zároveň 
vykonávatelia, tiež garanti a konzultanti svojich 
návrhov. Návrhy vypracovávame v úzkej skupine, 
zároveň si ich spripomienkujeme, odkonzultujeme 
a skontrolujeme. Nie je to takto správne, ale nedarí 

sa nám nájsť dostatočný počet spolupracujúcich 
liečebných pedagógov. Mnohí oslovení mali 
z týchto aktivít strach. Vieme, že naša práca nie je 
dokonalá, a bude potrebovať revíziu. Zanechávame 
však otlačky našej práce, upozorňujeme na 
problémy, ktoré riešime a prizývame iných 
odborníkov k spolupráci. Iba tak budeme vedieť 
naplniť potrebu etablovania našej profesie.  
 

Na záver by som sa chcela podeliť s myšlienkou 
o tom, že za zmenami v možnostiach štúdia 
liečebných pedagógov, za špecializačným 
a certifikačným štúdiom je množstvo neviditeľnej 
práce. Tieto štúdiá nám umožňujú okrem 
skvalitnenia našej práce aj samostatnú odbornú 
prácu a rast. Je preto, podľa mňa, našou 
povinnosťou pomôcť ďalším študentom v ich štúdiu, 
napríklad umožnením praxe, konzultáciami alebo 
supervíziami. Tiež je našou povinnosťou podeliť sa 
o naše skúsenosti, vedomosti a investovať určitý 
čas, energiu a úsilie pre „všeobecné blaho“ 
liečebných pedagógov. Iba tak zabezpečíme 
kolobeh múdrosti a skúsenosti v našej odbornosti. 

 

PaedDr. Monika Stupková, PhD. 

liečebná pedagogička 

predsedníčka PROLP 

E-mail: stupkovam@gmail.com 

 

Krst knihy (máj 2012)                            

 

Medzinárodný deň LP (2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pracovné stretnutie IGhB v Bratislave (2019)                        Slávnostné výročie PdF UK (2016) 

 

 

mailto:stupkovam@gmail.com
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ZO ŽIVOTA PRO LP
   

SPRÁVA Z ČINNOSTI PROLP  

 
ŠDTP (štandardy) v zdravotníctve: 
- aktuálne máme schválené 4 štandardné 
diagnosticko-terapeutické postupy v zdravotníctve: 

 Psychosociálna rehabilitácia u ľudí so závažnou 
duševnou poruchou; 

 Traumatické zážitky v detstve; 
 Porucha primárnych vzťahov v detstve; 
 Starostlivosť o ľudí so spoluzávistlosťou. 

 

Dostupné sú na nasledovnom odkaze:  
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-liecebna-

pedagogika/. Ďalšie štandardy sú v procese pripo-
mienkovania a dva je ešte potrebné vypracovať. 
 

LP v školstve: 
- pracuje sa tiež na príprave štandardov v školstve. 
Pod gesciou VÚDPaPu sa aktuálne konajú 
stretnutia pracovnej skupiny: názov (za PROLP sa 
na nej zúčastňujú Janka Skraková a Pavlínka 
Severíniová), ktorých náplňou je tvorba stratégie 
inkluzívneho vzdelávania. Na poslednom stretnutí 
sa pracovalo na tvorbe pozičného dokumentu, ktorý 
bude predstavený ministrovi školstva, vedy, 
výskumu a športu SR. Cieľom je dosiahnuť zhodu 
na tomto dokumente minimálne medzi VÚDPAP, 
ŠPÚ a Sekciou pre inkluzívne vzdelávanie na 
MŠVVaŠ. Prediskutovali sa návrhy hlavných tém, 
na ktorých budú pracovať odborné pracovné 
skupiny v rámci tvorby stratégie. Úlohou skupiny je 
popísať, čo sú najpálčivejšie právne, legislatívne a 
obsahové bariéry inkluzívneho vzdelávania. Jedná 
sa o širokú tému, pričom sa pripomienkujú všetky 
súvisiace oblasti/témy a konkretizujú možnosti/ 
nápady pre zlepšenie.  
 

Web stránka PROLP: 
- postupne dopĺňame informácie a pracujeme na 
sprehľadnení a skvalitnení stránky, čo sa darí 
vďaka novej technickej podpore. 
 

Konferencie a semináre: 
- 6. a 7.11.2020 sa uskutoční naša tradičná LP 
konferencia v spolupráci s Katedrou liečebnej 
pedagogiky, PdF UK s názvom: LP dni : 
Ekosystémové výzvy inklúzie. Prvý deň budú 
prednášky a druhý workshopy, viac informácii 
o priebehu konferencie oznámime členom PROLP 
emailom a tiež zverejníme na našej web stránke; 
- Katka Kovácsová, Zuzka Laštincová  pripravujú 
neformálne liečebácke stretnutia. Prvé sa 
uskutočnilo vo februári, druhé je už pripravené. Sú 
zamerané najmä na študentov, aby sa stretávali, 
spoznávali aj mimo prostredia vysokej školy; 
- Vierka Bosáková so Zuzkou Laštincovou tiež 
pripravujú intravízne stretnutia liečebných 
pedagógov v praxi. 
 
Certifikačné štúdium - SZU: 
- máme akreditované 2 certifikačné štúdiá 
(certifikovaná pracovná činnosť) na SZU 

v programoch: Včasná intervencia a 
Psychosociálna rehabilitácia 

Prvý beh by sa mal začať už v septembri 2020, 
pokiaľ dôjde k naplneniu ročníka. 
 

Členské: 
- na rok 2020 zatiaľ zaplatilo 18 ľudí, zaplatili sme 
členské SLS, čo je 200 euro/ročne, plus členské 
IGhB, čo je tiež 200 euro + 1 euro za každého člena 
PROLP. 
 

Revue LP: 
- tohtoročné (augustové) číslo RLP je venované 
najmä legislatíve, štandardom a profesiogramu LP. 
Ďalšie číslo plánujeme vydať v decembri 2020. 
Privítame vaše články, štúdie, kazuistiky, informácie 
alebo akékoľvek postrehy z praxe, ktoré 
predstavujú dôležitý prínos pre činnosť liečebných 
pedagógov v praxi a etablovanie našej profesie ako 
takej. 
 

Medzinárodný deň LP: 
Katka Rybárová, Silvia, Veronika a ďalšie dievčatá 
z 3. ročníka Bc. LP sa angažujú v projekte Story of 
Student (viď informácia v študentskej sekcii, s. 43, 
pozn.). Snažia sa prepojiť teóriu s praxou, napr. aby 
sa študenti LP mohli počas celého školského roka 
zúčastňovať na rôznych aktivitách  CZS Narnia, kde 
by získavali množstvo skúseností s bežnými deťmi 
a zároveň by boli škole nápomocní. 
 

Medzinárodná spolupráca s IGhB: 
- v rámci posledného medzinárodného stretnuia, 
ktoré sa konalo práve v Bratislave sme pracovali na 
príprave profesiogramu LP v EU, výsledky budeme 
prezentovať v nasledujúcom období, 
- dlhodobou témou je ako osloviť ľudí, aby sa stali 
aktívnymi členmi profesijných organizácií,  
- diskutujeme o podpore a možnosti LP výmenného 
pobytu v Nemecku, 
- plánovaný LP medzinárodný kongres, ktorý sa mal 
uskutočniť v dňoch 15.-16. mája 2020 v Badene pri 
Viedni je presunutý, náhradný termín bude 
oznámený členom PROLP a verejnosti prostred-
níctvom našej stránky a Fb. 
 

Ďalšie novinky zo života členov PROLP : 
- naša milá kolegyňa a aktívna členka PROLP 
Hanka Navrátilová Zigmundová spolu s manželom 
Martinom oslávili svadbu, čím otvorili dvere do novej 
etapy svojho zivota. Zo srdca Vam Hanka a Martin 
prajeme krasny 
spolocny život plný 
vzájomnej blízkosti, 
podpory a porozumenia 
. 
 
 

za PROLP spracoval 
 

Pavol Janoško 
člen výboru

https://www.standardnepostupy.sk/standardy-liecebna-pedagogika/
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-liecebna-pedagogika/
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ŠTÚDIA 

 

HISTÓRIA A SÚČASNOSŤ 
MUZIKOTERAPIE NA SLOVENSKU 

 

HISTORY AND PRESENT OF MUSIC 
THERAPY IN SLOVAKIA 

 

Jana Halmo 

 
Abstrakt: Muzikoterapia má na území dnešného 

Slovenska svoje historické korene. Pri bádaní v 
historických prameňoch sa objavujú informácie o liečení 
za pomoci hudby už v 18. storočí. I keď sa nehovorí 
priamo o muzikoterapii, hudba je prostriedkom v procese 
liečenia. Tento druh terapie sa u nás čoraz viac rozmáha 
aj dnes, preto je veľmi prospešné si objasniť nielen 
hudobné liečenie z minulosti, ale zamerať sa aj na 
súčasné dianie. Príspevok sa venuje historickému 
podhubiu muzikoterapie aj súčasnej situácii, legislatíve a 
osobnostiam, ktoré výrazne ovplyvňujú vývoj v tejto 
oblasti. Významnú úlohu v muzikoterapeutickom dianí na 
Slovensku majú organizácie a poskytovatelia. 

 
Kľúčové slová: muzikoterapia, história, súčasnosť, 

legislatíva, asociácia, osobnosti 
 

Abstract: Music therapy has its own historical roots in 

today's Slovakia. Already in the 18th century, information 
about music healing appeared. This type of therapy is 
becoming more widespread in our country even today. 
Therefore, it is very beneficial to clarify not only the 
musical healing from the past, but also to focus on current 
events. The article deals with the historical undergrowth 
of music therapy as well as the current situation, 
legislation and personalities who strongly influence the 
development in this area. Organizations and providers 
play an important role in music therapy events in Slovakia.  

 
Key words: music therapy, history, present, legislation, 
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Úvod  
Muzikoterapiu radíme medzi umelecké kreatívne 
terapie, ktoré sú čoraz viac využívané pri deťoch a 
dospelých so zdravotným znevýhodnením, v 
domovoch sociálnych služieb i v denných 
stacionároch, nemocničných zariadeniach a i. Na 
Slovensku sa muzikoterapia využíva, no nemá 
samostatné  postavenie. Nie je legislatívne ošetrená 
a nedá sa študovať ako študijný odbor. Štátnu 
skúšku v predmete muzikoterapia môžu po splnení 
podmienok získať študenti v študijnom programe 
liečebná pedagogika na PdF UK v Bratislave. Ako 
samostatná profesia však nie je vedená. Napriek 

                                            
1  MÁTEJOVÁ, Zlatica; MAŠURA, Silvester: Dejiny 

muzikoterapie. In: MÁTEJOVÁ, Zita; MAŠURA, Silvester: 
Muzikoterapia v špeciálnej a liečebnej pedagogike. 

tomu je tento druh terapie alebo jej prvky v praxi 
často využívané.  
 

História  
Korene muzikoterapie na území Slovenska siahajú 
do 18. storočia. Slovenský lekár a učenec Ignác 
Romuald Ambro (1748 - 1787) sa venoval liečeniu 
pomocou hudby. Svedectvo o tom sme mali v 
rukopise De salutari musices in medicina usu. 
Ambro študoval medicínu i hudbu vo Viedni. Bol 
básnikom a skladateľom, prírodným vedecom a 
technikom. Rukopis sa stratil a doposiaľ sa 
nenašiel.1 

Ďalšou veľkou osobnosťou, tentokrát z oblasti 
pedagogiky, bol Š. Majer (1813 - 1893). Pôsobil ako 
osvetový pracovník v Ostrihome. Pozornosť 
upriamoval na potrebu výchovy v „znejbe, čili 
muzike“, ako upozorňoval v učebnici pre učiteľov 
Népneveléstan (Budín, 1845). Už v týchto dobách si 
Majer všimol blahodarné účinky hudby najmä na 
postihnuté deti, nevidiacich, nepozorných, 
zaostávajúcich. U týchto detí, podľa jeho tvrdení, 
totiž  ide o dvojnásobnú pozornosť pri vnímaní 
hudby.2 

Najväčší rozkvet muzikoterapie môžeme sledovať 
od začiatku 20. storočia. Do praxe ju v niektorých 
psychiatrických liečebniach a neurologických 
oddeleniach zaviedli v štyridsiatych až 
šesťdesiatych rokoch. Konkrétne to boli: 
Psychiatrická liečebňa v Pezinku pod vedením 
Karola Matulaya, Ondreja Kondáša, Jozefa Töröka, 
Jozefa Pogádyho a Bratislave Psychiatrická klinika 
v Bratislave na čele s Jánom Molčanom. 
Systematickejším prístupom sa vyznačoval 
Liečebný ústav pre emocionálne narušené deti v 
Ľubovni. Vďaka Veronike Wohlandovej-Bednárovej 
sa v Bratislave na Psychologicko-pedagogickej 
klinike začalo pracovať v roku 1967 s rytmicko-
inštrumentálnou zložkou muzikoterapie, konkrétne 
pri ľuďoch s neurózami. 

Rokom 1968 sa začala muzikoterapia v ucelenej 
forme využívať v Bratislave v Pedagogicko-
psychologickej poradni pod vedením Zlatice 
Mátejovej a Silvestra Mašuru. Muzikoterapiu 
využívali pri deťoch s ľahkou mozgovou 
dysfunkciou, u detí s neurózou, s poruchami 
správania, poruchami reči (balbuties, dysfázia, 
oneskorený vývin reči a i.) a u detí s mentálnym 
postihnutím. Pri muzikoterapeutickom pôsobení 
spolupracovali so psychológmi poradne.3 

Na Slovensku bol v roku 1967 založený Inštitút 
špeciálnej a liečebnej pedagogiky na Filozofickej 
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 
1974 sa Inštitút preložil do Trnavy na Pedagogickú 
fakultu. Následne odbor liečebná pedagogika 
zrušili. Poslední absolventi skončili v r. 1981 už 

Bratislava : Slovenské pedagogické nakladateľstvo 
Bratislava, 1992, s. 33-60, s. 57. 
2Tamže, s. 57. 
3 Tamže, s. 58. 
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s iným diplomom. V roku 1982 Katedra liečebnej 
pedagogiky zanikla. Niektorí prešli pracovať na 
katedru špeciálnych výchov.   V roku 1986 bola celá 
PdF preložená opäť do Bratislavy. 

V učebných osnovách liečebnej pedagogiky boli 
zaradené prednášky z arteterapie, biblioterapie, 
muzikoterapie, psychomotorickej terapie, terapie 
hrou a prácou. Muzikoterapiu v liečebnej 
pedagogike a špeciálnej hudobnej výchove 
prednášala Zlatica Mátejová, zakladateľka 
pedagogickej muzikoterapie na Slovensku.4 

Odborné muzikoterapeutické vzdelanie sa v rokoch 
1993 a 1994 dalo získať absolvovaním kurzu 
muzikoterapie pod záštitou Slovenskej 
psychoterapeutickej spoločnosti.5 
 

Osobnosti súčasnosti 
Na priekopníkov muzikoterapie na Slovensku, 
akými boli Zlatica Mátejová a Silvester Mašura, 
nadviazala nová generácia, ktorá ďalej rozvíjala túto 
oblasť. Jednou z osobností je Elena Amtmannová. 
Dlhé roky pôsobila v rezorte školstva a 
zdravotníctva. Po rehabilitácii odboru liečebná 
pedagogika v r. 1990, bola aj ona pri rozvíjaní štúdia 
aj muzikoterapie, Amtmannová viedla kurzy 
muzikoterapie a včasnej intervencie. Viedla mnohé 
diplomové práve a tiež zostavila učebné texty 
z muzikoterapie. 
O jej práci sa môžeme dozvedieť v rôznych 
periodikách ako napríklad v Predškolskej výchove 
v texte s názvom Muzikoterapia či hudobná 
výchova, a v publikácii Muzikoterapia v liečebnej 
pedagogike.6 

Muzikoterapiou sa zaoberala aj ďalšia Slovenka, 
Zuzana Vitálová, ktorá napísala publikáciu 
s názvom Muzikoterapia v roku 1999. 7  Poskytla 
v nej informácie z lekárskeho a hudobného 
prostredia a bohaté skúsenosti s využitím 
muzikoterapie na zlepšenie kvality ľudských 
životov. Autorka mala svoju  muzikoterapeutickú 
prax v domovoch sociálnych služieb. Pracovala vo 
Višegrádskom liečebnom centre od roku 1975, kde 
prebiehali pravidelné terapeutické a kultúrno-
hudobné stretnutia.8 V roku 2007 Zuzana Vitálová 

                                            
4 Tamže, s. 58. 
5 ZELEIOVÁ, Jaroslava: Muzikoterapia – dialóg s chvením: 
Východiská, koncepty, princípy a praktická aplikácia. Bratislava : 
Ústav hudobnej vedy SAV, 2002. 
6 AMTMANNOVÁ, Elena: Muzikoterapia v liečebnej pedagogike. 
Bratislava : Bratislava, 2003. 
7  VITÁLOVÁ, Zuzana: Muzikoterapia. Bratislava : Slovenská 
spoločnosť Franza Schuberta, 1999. 
8 Tamže. 
9  VITÁLOVÁ, Zuzana: Úvod do muzikoterapie a jej využitie 
v sociálnej práci. Bratislava : Vysoká škola zdravotníctva 
a sociálnej práce sv. Alžbety, 2007. 
10 MORAVČÍKOVÁ, Alena: Muzikoterapia a iné hudobné prístupy 
v pregraduálnej príprave sociálnych pracovníkov a pracovníčiek. 
[Online]. Katedra sociálnych štúdií, Fakulta verejnej správy, 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2014, s. 118. [cit. 
1. 4. 2019]. Dostupné z:  
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/s
ubor/Moravcikova.pdf 

vydala skriptá Úvod do muzikoterapie a jej využitie 
v sociálnej práci.9 

V sociálnej práci sa objavila nová varianta 
muzikoterapie, ktorú Peter Ondrejkovič zaradil do 
sociotechnického prístupu, metódy liečenia 
psychických porúch. 10  Okrem Ondrejkoviča 
v súvislosti so sociotechnickým prístupom 
a metódami liečenia psychických porúch spomína 
muzikoterapiu aj Martina Miková. Bližšie však takáto 
muzikoterapia nie je definovaná, čo ešte viac 
podporuje diverzitu tejto disciplíny a komplikuje 
etablovanie klinickej muzikoterapie ako samostatnej 
disciplíny na Slovensku. 11  I keď sa v študijných 
programoch sociálnej práce na Slovensku objavuje 
snaha zavádzania muzikoterapie do vzdelávacieho 
procesu, vyskytuje sa akási opatrnosť s priamym 
použitím samotného pojmu – muzikoterapia. 
Dôvodom je neisté odborné a legislatívne ukotvenie 
profesie muzikoterapie.12 

Na území Slovenska sa muzikoterapii v súčasnosti 
venuje klinická psychologička, lektorka 
muzikoterapeutických kurzov, Jaroslava 
Gajdošíková-Zeleiová. Je autorkou viacerých 
odborných publikácií z oblasti muzikoterapie, čím 
posúva slovenskú muzikoterapiu o krok bližšie 
k profesionálnejšiemu ponímaniu. Medzi jej 
najznámejšie publikácie patria Muzikoterapia – 
dialóg s chvením, Východiská, koncepty, princípy 
a praktická aplikácia13 a Psychodynamické aspekty 
muzikoterapie.14 

Metodicko-pedagogické centrum vydalo pod 
záštitou projektu Profesijný a kariérny rast 
pedagogických zamestnancov financovaný zo 
zdrojov Európskej únie text mapujúci osvedčenú 
pedagogickú skúsenosť a edukačnú prax Zuzany 
Jabczunovej s názvom Využitie muzikoterapie na 1. 
stupni základnej školy. Autorka opisuje zavádzanie 
muzikoterapeutických prvkov do bežného 
vyučovacieho procesu na základných školách 
v prvej až štvrtej triede prvého stupňa.15 

Napriek tomu, že sa muzikoterapia osvedčuje ako 
vhodná alternatíva pri riešení rôznych problémov, 
Slovensko nedisponuje ponukou takéhoto odboru v 
prostredí vysokoškolského vzdelávania.  Je dôležité 

11 RUSNÁKOVÁ, Alena: Prístupy muzikoterapie v socioterapii. 
In: Journal Socioterapie. Prešov :  Prešovská univerzita v 
Prešove, Filozofická fakulta, Inštitút edukológie a sociálnej práce, 
r. 11, 2016, č. 1, 2, s 39-42, s. 40.  
12 MORAVČÍKOVÁ, Alena: Muzikoterapia a iné hudobné prístupy 
v pregraduálnej príprave sociálnych pracovníkov a pracovníčiek. 
[Online]. Katedra sociálnych štúdií, Fakulta verejnej správy, 
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2014, s. 120. [cit. 
1. 4. 2019]. Dostupné z:  
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/s
ubor/Moravcikova.pdf 
13ZELEIOVÁ, Jaroslava: Muzikoterapia – dialóg s chvením: 
Východiská, koncepty, princípy a praktická aplikácia. Bratislava 
: Ústav hudobnej vedy SAV, 2002. 
14  ZELEIOVÁ G., Jaroslava: Psychodynamické aspekty 
muzikoterapie. Trnava : Trnavská Univerzita v Trnave, 2012. 
15 JABCZUNOVÁ, Zuzana: Využitie muzikoterapie ma 1. Stupni 
základnej školy; Osvedčená pedagogická skúsenosť edukačnej 
praxe. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, Ševčenková 
11 850 01 Bratislava, 2014, s. 3.  

https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/subor/Moravcikova.pdf
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/subor/Moravcikova.pdf
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/subor/Moravcikova.pdf
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/balogova7/subor/Moravcikova.pdf
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poznamenať, že aj v záhraničí sa venujú 
dovzdelávaniu už hotových odborníkov. 

Muzikoterapia ako predmet sa objavuje na Katedre 
liečebnej pedagogiky Univerzity Komenského 
v Bratislave na Pedagogickej fakulte, kde sa 
muzikoterapii venuje Mária Habalová. V dispozícii 
sú aj semestre muzikoterapie na Katedre špeciálnej 
pedagogiky  pod vedením  Margaréty Osvaldovej a 
na Pedagogickej fakulte Trnavskej Univerzity na 
Katedre pedagogických štúdií sa muzikoterapii 
venuje už spomínaná Jaroslava Gajdošíková 
Zeleiová. Pre záujemcov o muzikoterapeutickú 
profesiu sú ale často ťažiskové kurzy, ktoré vedú na 
našom území zahraniční lektori: Matěj Lipský, Jiří 
Kantor, Jana Weber, Wolfgang Mastnak a i. 

Českí lektori spolupracujú s Antonom Gúthom, 
ktorý je zakladateľom Etnobubnovej školy – 
Rytmika. Jeho ťažiskovým nástrojom sú perkusie. 
Študoval sociálnu prácu, hudobnú pedagogiku, 
muzikoterapiu, získal vzdelanie v oblasti skupinovej 
práce, kolektívneho manažmentu u domácich aj 
zahraničných pedagógov. Organizuje hudobné 
projekty, rytmické workshopy, kurzy a koncerty na 
Slovensku a v zahraničí. 16  Založil a je odborným 
garantom združenia Zvuky cez ruky, ktoré sa 
zameriava na vytvorenie podmienok pre besedy, 
prednášky, semináre, výstavy, koncerty, umožňuje 
sebarealizáciu, tvorivé trávenie voľného času, 
organizuje vzdelávacie semináre, workshopy, 
kurzy, kultúrne a športové podujatia, podporuje 
všestranný rozvoj ľudí so špeciálnymi potrebami, 
inovatívne projekty, organizuje medzinárodné 
výmeny, spolupracuje s inými právnickými 
a fyzickými osobami podobného zamerania, 
podporuje a vykonáva charitatívnu, humanitnú 
a sociálne orientovanú prácu, ako aj ďalšie aktivity 
slúžiace všestranne prospešným cieľom.17 Je tiež 
zapojený ako jeden z lektorov do vzdelávacieho 
projektu Muzikoterapie v mezinárodním kontextu na 
Univerzite Palackého v Olomouci.  
 

Organizácie a poskytovatelia muzikoterapie na 
Slovensku 
Na Slovensku sa muzikoterapia najčastejšie 
poskytuje v starostlivosti o chorých. Využíva sa v 
psychiatrických zariadeniach. 18  Hudbu možno 
využiť na diagnostické účely, kedy je hudba 
nástrojom ku komunikácii s terapeutom. V 
terapeutickom zmysle sa využíva v psychiatrii, 

                                            
16Náš tím.[Online]. Rytmika, hudba je nástroj. [cit. 25. 3. 2019]. 
Dostupné z: www.rytmika.sk/n-t-m-0 
17O nás. [Online]. Zvuky cez ruky. [cit. 25. 3. 2019]. Dostupné z:  
www.zvukycezruky.sk/home 
18 KROPAJOVÁ, Ivana: Možnosti muzikoterapie na Slovensku. 
[Diplomová práca]. Trnavská univerzita v Trnave, 2013, s. 51. 
19DÖMÉNYOVÁ, Denisa: Možnosti muzikoterapie na Slovensku 
(príp. vo vybranom kraji). [Bakalárska práca]. Trnavská univerzita 
v Trnave, 2012, s. 36. 
20 KROPAJOVÁ, Ivana: Možnosti muzikoterapie na Slovensku. 
[Diplomová práca]. Trnavská univerzita v Trnave, 2013, s. 51. 
21 Tamže. s. 51.  
22Prostriedky liečebnej rehabilitácie - muzikoterapia.  [Online]. 
Občianske združenie Barlička. [cit. 26. 3. 2019]. Dostupné 
z:www.barlicka.com/muzik.html 

pediatrii a detskej psychiatrii. Využíva sa pri 
odstraňovaní neurózy, zajakavosti, vývinovej 
zaostalosti a pri mentálnom postihnutí. 
Muzikoterapiu možno aplikovať pri reedukácii a 
výchove, morálnej náprave mladistvých 
delikventov, pri liečbe notorických alkoholikov. 
Muzikoterapiu nachádzame aj v oblasti chirurgie a 
paliatívnej starostlivosti, kde sa odvádza  pozornosť 
od bolesti, predoperačných obáv a pooperačných 
bolestí. 19  Techniky muzikoterapie možno 
vysledovať aj v špeciálnej a sociálnej pedagogike.20 

Muzikoterapia sa ďalej poskytuje v školských 
zariadeniach. Je dôležité poukázať na fakt, že 
muzikoterapia ako taká spadá pod terapiu a 
psychoterapiu. Podľa legislatívneho vymedzenia 
pedagóg nie je oprávnený vykonávať terapeuticko-
výchovnú a terapeutickú činnosť. 21  Netýka sa to 
profesie liečebný pedagóg, v ktorej je terapeuticko-
výchovná činnosť legitímnou súčasťou jej 
pôsobenia. 

Muzikoterapiu na Slovensku poskytujú domovy 
sociálnych služieb, školské a predškolské 
zariadenia pre deti so zdravotným znevýhodnením, 
nemocničné zariadenia. Denné centrum Radosť pre 
seniorov v Prešove pod občianskym združením 
Barlička poskytuje muzikoterapiu prostredníctvom 
hier na tréning pamäte, skvalitnenie pamäťových 
a koncentračných schopností, rozvoj sústredenosti 
a pohotových reakcií, zlepšovanie slovnej zásoby 
a kognitívnych schopností. Pomocou hudby 
podporujú u klientov sociálnu interakciu 
a budovanie komunity.22 Muzikoterapiu poskytuje aj 
Centrum sociálnych služieb – JUH v Trenčíne. 23 
Môžu sa s ňou stretnúť aj klienti v Domove 
dôchodcov a domove sociálnych služieb Kremnica. 
Tento druh terapie tu interne zabezpečuje inštruktor 
sociálnej rehabilitácie a externe dobrovoľník, 
muzikoterapeut, učiteľ hry na hudobné nástroje.24 
Seniorville Trenčín má vo svojej ponuke pre klientov 
pravidelné muzikoterapeutické stretnuti. 25 
Stacionár svätej Heleny je denným zariadením pre 
dôchodcov, kde je možnosť navštevovať 
muzikoterapiu. 26 Domov sociálnych služieb 
a rehabilitačné stredisko Rosa ju využíva ako 
priestor pre pravidelné hudobné aktivity, 
niekoľkokrát ročne sa nacvičuje s klientmi aj malý 
hudobný program. Verejné vystúpenie označuje 

23Muzikoterapia. [Online]. Centrum sociálnych služieb - JUH. [cit. 
26. 3. 2019]. Dostupné z:. www.csstrencin.sk/hlavna-
stranka/muzikoterapia/muzikoterapia.html?page_id=7550 
24 Muzikoterapia. [Online]. Domov dôchodcov a domov 
sociálnych služieb Kremnica. [cit. 26. 3. 2019]. Dostupné 
z:https://dsskremnica.sk/?page_id=1402 
25Aktivity v zariadení. [Online]. Seniorville Trenčín. [cit. 26. 3. 
2019]. Dostupné z: 
https://www.seniorville.sk/prevadzky/seniorville-
trencin/sluzby/aktivity-v-zariadeni/ 
26Muzikoterapia. [Online]. Stacionár svätej Heleny. [cit. 26. 3. 
2019]. Dostupné z:  
http://www.svatahelena.sk/index.php/aktivity/muzikoterapia 

http://www.rytmika.sk/n-t-m-0
http://www.zvukycezruky.sk/home
http://www.barlicka.com/muzik.html
http://www.csstrencin.sk/hlavna-stranka/muzikoterapia/muzikoterapia.html?page_id=7550
http://www.csstrencin.sk/hlavna-stranka/muzikoterapia/muzikoterapia.html?page_id=7550
https://dsskremnica.sk/?page_id=1402
https://www.seniorville.sk/prevadzky/seniorville-trencin/sluzby/aktivity-v-zariadeni/
https://www.seniorville.sk/prevadzky/seniorville-trencin/sluzby/aktivity-v-zariadeni/
http://www.svatahelena.sk/index.php/aktivity/muzikoterapia
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toto zariadenie za prínosné pre klientov, pretože im 
prináša často hlboký zážitok.27 

V roku 2016 sa zrealizoval projekt prepojenia hudby 
a ľudí bez domova prostredníctvom neziskovej 
organizácie Depaul Slovensko v Bratislave. 
Zámerom bolo podporovať identitu jednotlivcov bez 
domova a integráciu klienta prostredníctvom 
interakcie medzi komunitou a osobou bez domova. 
Posilňovali sa schopnosti rozumieť sebe a svojmu 
prostrediu, rešpektovať seba a druhých, prežívať 
zmysluplnosti bytia, byť rezistentný voči záťaži, 
prijímať adekvátne hodnotový  systém a systém 
pravidiel. Hlavným prínosom projektu bola možnosť 
komunikácie a vyjadrenie svojich vlastných potrieb. 
Každé hudobné stretnutie bolo zakončené 
spoločným zdieľaním. Projektu sa zúčastnilo 
približne 25 klientov zo zariadenia sv. Vincenta de 
Paul. Aktivity boli uskutočňované prostredníctvom 
hudobných stretnutí, ktoré mali trvanie približne 
podruha hodiny. Bola to komunitná terapia 
s komplexnými cieľmi vzhľadom k prostrediu 
jednotlivcov a dosahovaniu terapeutických zmien 
v rámci celej komunity útulku. Stretnutia prebiehali 
dvakrát mesačne, boli tematicky zamerané na 
oblasť farby, sily, výšky tónov, rytmu, melódie 
a harmónie. Súčasťou stretnutí bolo spoločné 
hranie obľúbených piesní a hľadanie spoločného 
rytmu, intuitívne hranie, kde mal každý klient pocit, 
že vie hrať.28 

Od mája roku 2018 poskytuje muzikoterapiu 
Špecializovaný liečebný ústav Marína v Kováčovej, 
ktorý sa zaoberá rehabilitáciu pacientov s telesným 
zdravotným znevýhodnením. Garantom 
muzikoterapie v Maríne je občianske združenie 
Drumbľa a tento druh terapie je v zariadení 
poskytovaný klientom zdarma. 29   Predsedom 
občianskeho združenia Drumbľa a samotným 
zakladateľom Drumbľa – komunitného centra je 
Miro Randuška, ktorý je zároveň 
muzikoterapeutom. Bol členom Slovenskej 
asociácie muzikoterapie, je členom 
Muzikoterapeutickeho Institutu Českej republiky a 
EMTC. Vyštudoval špeciálnu pedagogiku – 
psychopédiu. Študoval muzikoterapiu na TUL 
v Liberci u Jitky Pejřimovskej a Jany Procházkovej, 
absolvoval výcvik akusticko-vibračnej 

                                            
27Muzikoterapia a hudobné aktivity. [Online]. Domov sociálnych 
služieb pre deti a rehabilitačné stredisko Rosa. [cit. 26. 3. 2019]. 
Dostupné z:    https://www.domovrosa.sk/str.php?p=1016 
28Muzikoterapia. [Online]. Depaul, Ulica nie je domov. [cit. 30. 3. 
2019]. Dostupné z:  https://sk. depaulcharity.org/depaul-
slovensko/naše-aktivity/naše-zariadenia/muzikoterapia 
29 Muzikoterapia v Maríne. [Online]. Marína, Špecializovaný 
liečebný ústav. [cit. 30. 3. 2019]. Dostupné z:    
www.marinakovacova.sk/muzikoterapia-v-marine/ 
30 Komunitné centrum.  [Online]. Drumbla. [cit. 30. 3. 2019]. 
Dostupné z:   
https://www.drumbla.sk/index.php?page=38&menu=38&subme
nu=&act=19 
31 Muzikoterapia. [Online]. Prima škôlka. [cit. 30. 3. 2019]. 
Dostupné z:     
www.primaskolka.sk/muzikoterapia.phtml?id3=96652 
32 Muzikoterapia. [Online]. F84 - poradenské a vzdelávacie 
centrum v oblasti autizmu. [cit. 30. 3. 2019]. Dostupné z:    
www.f84.sk/menu/view/64 

muzikoterapie u Boehme music a výcvik 
DrumCircle facilitátora. Drumbľa sa zameriava 
z prevažnej časti na realizáciu aktívnej 
muzikoterapie s deťmi so zdravotným 
znevýhodnením, s mladými so závislosťou, v 
rodinnej muzikoterapii, pri teambildingu, stres 
managementu a vo vzdelávaní. Činnosti tohto 
občianskeho združenia sú tiež organizovanie 
a vedenie prednášok, školení, kurzov, tvorivých 
dielni a terapií, poradenská činnosť, 
zhromažďovanie, spracovávanie, vydávanie, 
distribúcia a výmena informácií a publikácií 
s tematikou metód a techník zameraných na 
prevenciu duševných a telesných porúch 
a ochorení. Zameriava sa na všestranný 
harmonický rozvoj osobnosti, výskum a študijnú 
činnosť pre odbornú a laickú verejnosť, organizačnú 
a sprostredkovateľskú činnosť.30 

Muzikoterapia sa poskytuje i pre deti s poruchami 
autistického spektra v Prima škôlke na Iľjušinovej 
ulici 31  a v poradenskom a vzdelávacom centre 
v oblasti autizmu pod občianskym združením F84.32 
Obe centrá pre jedincov s PAS sa nachádzajú v 
Bratislave. Muzikoterapia je k dispozícií aj 
v Špeciálnej základnej škole pre žiakov s telesným 
postihnutím v Detve, kde je tento druh terapie 
zahrnutý do výchovno-vzdelávacieho procesu detí 
so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 
Využívajú ju na stimuláciu tých schopností, ktoré sú 
u jednotlivcov deficitné.33 

V Detskom domove Ružomberok sa využíva 
muzikoterapia u detí v predškolskom veku, kde sa 
prostredníctvom tejto terapie rozvíjajú komunikačné 
schopnosti, sociálne zručnosti, obohacuje sa 
emocionálny svet prostredníctvom hudobno-
pohybových aktivít. 34 Špeciálna základná škola s 
materskou školou internátna v Liptovskom Jáne 
svojim žiakom a deťom vytvára priestor na hudobnú 
terapiu.35 

Súkromná nemocnica v Košiciach – Šaca, člen 
skupiny AGEL, poskytuje muzikoterapiu na 
novorodeneckom oddelení. Ich skúsenosti s týmto 
druhom terapie sú veľmi pozitívne.36 

Občianske združenie Advaita Life ponúka 
Aplikovanú Intenzívnu Muzikoterapiu, ktorá je 

33Muzikoterapia.  [Online]. Špeciálna základná škola pre žiakov s 
telesným postihnutím. [cit. 4. 4. 2019]. Dostupné z:   
https://www.szstpdetva.sk/index.php?option=com_content&view
=article&id=154:muzikoterapia&catid=44:aktivityskoly&Itemid=5
6 
34  HORVÁTHOVÁ, Lenka: Muzikoterapia DeD Ružomberok. 
[Online]. Metodické dni - Malá Lučivná. [cit. 4. 4. 2019].   
Dostupné z: https://www.cdr-
rk.sk/e_download.php?file=data/editor/79sk_1.ppt&original=Mu
zikoterapia.ppt 
35Muzikoterapia. [Online]. Špeciálna Základná Škola s Materskou 
Školou Internátna Liptovský Ján. [cit. 4. 4. 2019]. Dostupné z: 
https://szsilj.sk/muzikoterapia/ 
36Novorodenecké oddelenie, Muzikoterapia. [Online]. Nemocnica 
Košice - Šaca.[cit. 4. 4. 2019]. Dostupné z: 
https://www.nemocnicasaca.sk/pracoviska/lozkova-
cast/novorodenecke/muzikoterapia.html 

https://www.domovrosa.sk/str.php?p=1016
https://sk.depaulcharity.org/depaul-slovensko/naše-aktivity/naše-zariadenia/muzikoterapia
https://sk.depaulcharity.org/depaul-slovensko/naše-aktivity/naše-zariadenia/muzikoterapia
http://www.marinakovacova.sk/muzikoterapia-v-marine/
https://www.drumbla.sk/index.php?page=38&menu=38&submenu=&act=19
https://www.drumbla.sk/index.php?page=38&menu=38&submenu=&act=19
http://www.primaskolka.sk/muzikoterapia.phtml?id3=96652
http://www.f84.sk/menu/view/64
https://www.szstpdetva.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=154:muzikoterapia&catid=44:aktivityskoly&Itemid=56
https://www.szstpdetva.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=154:muzikoterapia&catid=44:aktivityskoly&Itemid=56
https://www.szstpdetva.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=154:muzikoterapia&catid=44:aktivityskoly&Itemid=56
https://www.cdr-rk.sk/e_download.php?file=data/editor/79sk_1.ppt&original=Muzikoterapia.ppt
https://www.cdr-rk.sk/e_download.php?file=data/editor/79sk_1.ppt&original=Muzikoterapia.ppt
https://www.cdr-rk.sk/e_download.php?file=data/editor/79sk_1.ppt&original=Muzikoterapia.ppt
https://szsilj.sk/muzikoterapia/
https://www.nemocnicasaca.sk/pracoviska/lozkova-cast/novorodenecke/muzikoterapia.html
https://www.nemocnicasaca.sk/pracoviska/lozkova-cast/novorodenecke/muzikoterapia.html
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vyvinutá na základe výsledkov dosiahnutých počas 
práce tohto združenia. Toto združenie v oblasti 
muzikoterapie spolupracuje s terapeutickými 
centrami a neziskovými organizáciami na 
Slovensku, Českej republike a vo Švajčiarsku. 
Metóda je založená na pozitívnom prístupe, ktorý 
pomáha deťom vybudovať si sebalásku, dôveru. 
Pomocou podpory žiaduceho správania 
prostredníctvom oceňovania a odmeňovania a 
improvizačnými hudobnými hrami na cielene 
vybrané hudobné nástroje sa u klientov rozvíjajú 
radostné zážitky, vyjadrenie emócií, eliminuje sa 
agresívne správanie a hnev. Prostredníctvom 
hudobných cvičení sa stimuluje a rozvíja pozornosť, 
nacvičujú sa komunikačné schopnosti pomocou 
vokalizovaných samohlások, slabík, postupným 
vytváraním nových funkčných slov, a to aj vďaka 
individuálne tvoreným piesňam podľa zručností a 
potrieb konkrétneho dieťaťa. Pomocou relaxačných 
hudobných techník sa znižuje úroveň úzkosti, 
frekvenčná terapia stimuluje mozgové hemisféry, čo 
podľa Advaita Life podporuje dobrý spánok. 
Rodinná terapia je neoddeliteľnou súčasťou práce s 
dieťaťom a napomáha upevniť jeho sebadôveru, 
kde pilierom sú práve rodičia. Veľmi dôležité je pre 
tento druh terapie pravidelné hodnotenie 
terapeutického procesu, individuálne konzultácie 
bez prítomnosti dieťaťa a vytvorenie rodičovskej 
skupiny.37 

Istý komerčný druh “muzikoterapie” ponúka aj rezort 
Bešeňová, kde je možnosť oddychovať pri zvukoch 
zvonov gongov a i. Je určená pre každého kto 
potrebuje zrelaxovať. Po pätnástich minútach by sa 
mal klient cítiť ako znovuzrodený. 38  Samozrejme 
v odborných kruhoch sa tento druh “terapie” 
nemôže považovať za odborný prístup.  
 

Legislatíva a muzikoterapia  
Na Slovensku sa v súčasnosti v právnych normách 
muzikoterapia skloňuje v Zákone č. 448/2008 Z. z. 
o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona 
č. 455/1991 Z. z. o živnostenskom podnikaní  
(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. 
Konkrétne v § 61 ods. 8 zákon hovorí: “ Ak má 
poskytovateľ sociálnej služby na to vytvorené 
podmienky, môže vykonávať na účel zvýšenia 
kvality poskytovanej sociálnej služby muzikoterapiu, 
arteterapiu, hippoterapiu, canisterapiu, 
biblioterapiu, hydroterapiu, aromaterapiu a 
činnostnú terapiu.”39 

O muzikoterapii sa možno dočítať ďalej vo Vyhláške 
MZ SR č 101/2006 Z. z. v ktorej sa píše o 
minimálnom materiálno-technickom vybavení 
prírodných liečebných kúpeľoch a kúpeľných 

                                            
37Aplikovaná Intenzívna Muzikoterapia. [Online]. Inak obdarení, 
aj tak salto dá. [cit. 20. 4. 2019]. Dostupné z: 
https://www.inakobdareni.sk/rubriky/category/terapie-vyskusali-
sme/article/aplikovana-intenzivna-muzikoterapia.xhtml 
38Music Therapy. [Online]. Bešeňová. [cit. 20. 4. 2019]. Dostupné 
z: https://www.besenova.com/lt/zazitky/wellness-spa/saunove-
ritualy-a-relax/muzikoterapia/ 
39Zákone č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a 
doplnení zákona č. 455/1991 Z. z. o živnostenskom podnikaní  

liečeniach a ustanovuj  a indikácie podľa prírodných 
liečivých vôd a klimatických podmienok vhodných 
na liečenie. 
 

Súčasná situácia  
Dnes je v zahraničí muzikoterapia, ktorá je 
zaradená medzi expresívne umelecké terapie,  
často využívaná v pedagogickom, 
psychoterapeutickom a medicínskom koncepte. Má 
svoju pevnú pozíciu s profesionálnym statusom, 
licenciou a odbornou úrovňou. V ďalšom texte 
uvedieme pár informácii o susedných krajinách a 
muzikoterapii. 

V roku 2011 vznikla Slovenská asociácia 
muzikoterapie, o. z., ktorá mala za cieľ združovať 
odborníkov a záujemcov o muzikoterapiu. Mala 
snahu o odborné profilovanie muzikoterapie na 
Slovensku. Svojou činnosťou podporovala rozvoj 
muzikoterapeutickej teórie a praxe rôznych 
rezortoch, cielene sa zameriava na uznanie 
muzikoterapeutickej profesie na národnej úrovni.40 
V roku 2012 sa stala členom Európskej 
muzikoterapeutickej konfederácie a v roku 2013 
zanikla. Medi zakladateľov a štatutárnym 
zástupcom tejto asociácie bola Jaroslava 
Gajdošíková Zeleiová. Viceprezidentkou pre 
vedeckú oblasť bol Martina Krušinská a 
viceprezidentkou pre zahraničné styky bola Eva 
Králová.41 I keď Slovenská asociácia muzikoterapie 
bola súčasťou EMTC v súčasnosti na ich 
internetovej stránke: https://www.emtc-
eu.com/#top-welcome o slovenskej muzikoterapii 
nie je možné nájsť žiadne informácie. Na tejto 
webovej adrese je možné dohľadať tabuľku (viď 
Tabuľka č. 1 na s. 11), ktorá hovorí o histórii 
muzikoterapie z hľadiska asociácii a vzdelávania 
v tejto oblasti v Európe, avšak ani v tejto tabuľke sa 
naša krajina neobjavuje. V nej sa totiž nachádzajú 
iba členské štáty konfederácie. 

Po likvidácii asociácie doposiaľ nevzniklo 
združenie, ktoré by zastrešovalo a spájalo  odbornú 
verejnosť v tejto oblasti. V súčasnosti sa 
o vytvorenie novej asociácie snaží Marián Šperka, 
ktorý spolu s ďalšími slovenskými 
muzikoterapeutmi pracuje na profesionalizácii tohto 
druhu terapie na našom území.42 Do značnej miery 
je pre záujemcov o profesiu muzikoterapie 
nápomocná aj Muzikoterapeutická asociace České 
republiky, pod ktorej záštitou prebieha vzdelávanie 
aj na Slovensku. Následne prijíma slovenských 
absolventov za svojich garantovaných členov. 

(živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov, Spoločné 
ustanovenia pri poskytovaní sociálnych služieb § 61 ods. 8, 
čiastka 165, s. 3860. 
40 KROPAJOVÁ, Ivana: Možnosti muzikoterapie na Slovensku. 
[Diplomová práca]. Trnavská Univerzita v Trnave, 2013,  s. 37. 
41 Tamže, s. 37. 
42 ŠPERKA, Marián: Proces vzniku novej Slovenskej 
muzikoterapeutickej asociácie. [elektronický e-mail]. Správa pre:  
Jana Halmo, 16. októbra. 2018. [cit. 14. 4. 2019]. 

https://www.inakobdareni.sk/rubriky/category/terapie-vyskusali-sme/article/aplikovana-intenzivna-muzikoterapia.xhtml
https://www.inakobdareni.sk/rubriky/category/terapie-vyskusali-sme/article/aplikovana-intenzivna-muzikoterapia.xhtml
https://www.besenova.com/lt/zazitky/wellness-spa/saunove-ritualy-a-relax/muzikoterapia/
https://www.besenova.com/lt/zazitky/wellness-spa/saunove-ritualy-a-relax/muzikoterapia/
https://www.emtc-eu.com/#top-welcome
https://www.emtc-eu.com/#top-welcome
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V súčasnej dobe má CZMTA 200 členov, z toho je 
10 zo Slovenska.43 

 

 
Tabuľka č. 1: Tabuľka z webovej stránky EMTC 
mapujúca históriu asocácií a profesionalizácie 
muzikoterapie v Európe.44 

 

 
Ako píše Jaroslava Gajdošíková-Zeleiová v štúdii 
Muzikoterapia a psychoprofylaxia: „Žiaľ, pre 
komplexné porozumenie a štúdium muzikoterapie 
u nás nie sú ešte dostatočne rozvinuté podmienky, 
okrem populárno-vedeckých článkov v časopisoch 
existujú v slovenskom jazyku len niektoré knižné 
publikácie na tuto tému (Mátejová, Mašura 1980 
a 1992, Mátejová, 1993, Vitálová, 1999, Zeleiová, 
2002). Globálne zmapovanie situácie na Slovensku, 
ako aj zachytenie svetových moderných trendov, 
najmä v psychoterapeutickej oblasti, chýba.”45 

Z legislatívneho hľadiska nemá na Slovensku 
muzikoterapia jasne určené pravidlá. Ak by sme 
chceli rešpektovať stanovy WFMT, Európskej 
muzikoterapeutickej konfederácie mali by sme mať 
na zreteli príslušnú kvalifikáciu muzikoterapeuta. Tá 
sa však často nerešpektuje. Ako správne popisuje 
situáciu Alena Rusnáková, nedokážeme nájsť 

                                            
43 ŽUFNIČKOVÁ, Petra: Slovenský členovia CZMTA. 
[elektronický e-mail]. Správa pre: Jana Halmo, 9. apríla. 2019. 
[cit. 14. 4. 2019]. 
44 Music therapy in Europe. [Online]. The European Music 
Therapy Confederation. [cit. 14. 4. 2019]. Dostupné z: 
https://www.emtc-eu.com/history-of-music-therapy-in-europe 
45  GAJDOŠÍKOVÁ-ZELEIOVÁ, Jaroslava: Muzikoterapia 
a psychoprofylaxia. [Online]. In: School and Health, roč. 21, č. 3, 
2008. [cit. 14. 4. 2019]. Dostupné z: 

mieru, ktorá sa nás týka z hľadiska medzinárodných 
a európskych predpisov pre kvalifikačné 
predpoklady. Ďalej píše, že na Slovensku nájdeme 
veľmi málo kvalifikovaných muzikoterapeutov, ktorí 
sa vzdelávajú v tomto odbore v zahraničí. Pramení 
to z dôvodu nedostatočných ponúk na akreditované 
vzdelávanie v tejto oblasti na našom území. Pre 
nedostatok možností akreditovaného štúdia 
muzikoterapie sa často uchyľujú sociálni a iní 
pracovníci pôsobiaci v pomáhajúcich profesiách 
k intuitívnemu používaniu hudby v terapeutickom 
procese.46 

Even Ruud vo svojej kapitole The Future of Music 
Therapy Theory píše o tendenciách, ktoré môžu 
v budúcnosti ovplyvniť muzikoterapeutický vývoj. 
Popisuje fakt, že hranice medzi muzikoterapiou 
a novými tendenciami, ktoré využívajú „ľudovú 
liečbu“ sa zotierajú. Toto rozmazanie hraníc môže 
spôsobiť rôzne konflikty a napätia. Taktiež 
poukazuje na možnosť vzniku novej diagnózy, ktorá 
opäť môže vytvoriť nový muzikoterapeutický 
prístup. Následne apeluje na konštrukty 
feministickej ideológie a rodovej rovnosti, ktoré 
dokážu zapôsobiť na muzikoterapiu ako  
disciplínu. 47  Tým, že na Slovensku nie je 
legislatívne zastrešená a zreteľne definovaná 
profesia  muzikoterapeuta, hranice sú medzi 
rôznymi liečiteľmi a reálnymi terapeutmi ťažko 
rozpoznateľné. Neodborný prístup môže mať za 
následok negatívny vplyv na klienta,  ktorý často 
nemá z takéhoto pôsobenia osoh, no môže 
zapríčiniť trvalé následky.  
 

Slovo na záver 
Aj keď v súčasnosti z našich susedov majú 
legislatívne upravenú profesiu muzikoterapeuta len 
v Rakúsku, v ostatných krajinách existujú asociácie 
a na legislatívnej úprave sa aktívne pracuje. Veľmi 
dôležitou zložkou pre vzdelanosť v hudobnej terapii 
je samozrejme vznik odboru na akademickej pôde. 
To na Slovensku chýba, a tak sa nemožno chrániť 
voči škodlivým vplyvom neodborného prístupu. 
Preto je potrebné združovať kvalifikované osobnosti 
v tejto oblasti, vytvoriť príslušné organizácie a 
spracovať návrh pre legislatívne ukotvenie profesie.   
 

Táto práca bola podporená grantom VEGA 
1/0015/19. 
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Bratislava/Slovenská republika 
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ROZHOVORY S  OSOBNOSŤAMI, 
KTORÉ OVPLYVŇUJÚ CHOD 

SLOVENSKEJ MUZIKOTERAPIE 
 

Jana Halmo 

 
Na vytvorenie obrazu situácie muzikoterapie na 

Slovensku sme zrealizovali dva rozhovory. Jeden 

prináša pohľad na Slovenskú muzikoterapiu od Mgr. 

Márie Habalovej, PhD., ktorá pôsobí na Katedre 

liečebnej pedagogiky na Univerzite Komenského v 

Bratislave. Vyučuje tu muzikoterapiu. Pre 

pedagogickú činnosť v oblasti muzikoterapie je 

prínosný jej pohľad na dnešnú situáciu na našom 

území. Na naše otázky nám odpovedal PhDr. Matěj 

Lipský, Ph. D., ktorý svojimi kurzami čiastočne 

ovplyvňuje muzikoterapeutické dianie na 

Slovensku. 

 

Rozhovor s Mgr. Máriou Habalovou, PhD. 
 

1. Ako ste sa dostali k muzikoterapii? 

K muzikoterapii som sa dostala vďaka štúdiu na 

Katedre liečebnej pedagogiky. Pochádzam z rodiny, 

kde sú obidvaja rodičia hudobníci, navštevovala 

som ZUŠ, spievala som v zboroch, takže hudba 

bola od detstva súčasťou môjho života (ako 

koníček). Keď som uvažovala o svojej budúcnosti, 

videla som svoje miesto v pomoci druhým. O 

liečebnej pedagogike som vedela od známych, čo 

ju v tom období študovali. Ako absolventke strednej 

zdravotníckej školy sa mi páčil presah tohto odboru 

(cez zdravotníctvo, sociálne veci, školstvo). A práve 

tu som sa v rámci štúdia bližšie oboznámila s 

muzikoterapiou. 
 

2. Ako funguje výučba muzikoterapie na Katedre 

liečebnej pedagogiky Pedagogickej fakulty 

Univerzite Komenského? 

Muzikoterapia sa na Katedre liečebnej pedagogiky 

vyučuje spolu s ďalšími umeleckými terapiami a 

prístupmi (arteterapia, dramatoterapia, bibliotera-

pia, psychomotorická terapia, terapia hrou, rodinná 

terapia...). Úvod ku každej terapii študent absolvuje 

v rámci jedného semestra povinne (rozsah - 2 

hodiny týždenne). Potom si môže z ponuky terapií 

vybrať minimálne dve ale aj viac, na ktoré sa chce v 

ďalšom štúdiu orientovať (jedná sa o povinne 

voliteľné predmety). Ak sa rozhodne pre MT, v rámci 

ďalších dvoch semestrov absolvuje predmety 

muzikoterapia 2 a muzikoterapia 3. Obidva 

predmety sa študujú prezenčne - 2 hodiny 

prednáška, 1 hodina seminár. V rámci 

magisterského štúdia môže v štúdiu muzikoterapie 

pokračovať ďalšie dva semestre (predmety - 

muzikoterapia v inštitucionálnej starostlivosti a 

muzikoterapia v klinickej praxi). Pri štátnej skúške si 

volí terapie na ktoré sa v priebehu štúdia orientoval 

a z dvoch terapií robí štátnu skúšku. 
 

3. Pracujete v súčasnosti ako muzikotera-

peutka? Akú máte cieľovú skupinu? 

V súčasnosti nepracujem ako muzikoterapeut. 

Minulý školský rok som ešte v rámci rodičovskej 

dovolenky navštevovala detské centrum, kde som 

realizovala hudobný program pre deti, zameraný na 

rozvoj sociálnych zručností, kooperácie, pozornosti, 

pamäti atď. Predtým (pred nástupom na MD) som 

pracovala v detskom centre a v Ústave prof. Karola 

Matulaya s deťmi s mentálnym postihnutím. Tam 

som využívala muzikoterapiu ako súčasť 

liečebnopedagogickej intervencie (v kombinácii s 

inými terapiami a prístupmi). Cieľová skupina, na 

ktorú som sa orientovala v praxi boli deti do 6 (7) 

rokov. 
 

4. Čo si myslíte o súčasnej situácii v oblasti 

muzikoterapie na Slovensku? 

Myslím, že situácia je veľmi neprehľadná. Profesia 

muzikoterapeuta nie je podchytená legislatívne, 

neexistuje dohľad profesijnej organizácie, ktorá by 

stanovovala akékoľvek kritériá pre výkon 

muzikoterapie (profesijné, osobnostné atď.). 

Existuje istá ponuka kurzov a vzdelávania (rôznej 

kvality a obsahu), kde sa môže prihlásiť každý bez 

ohľadu na vzdelanie a zameranie. Neexistuje 

dohľad nad obsahom týchto kurzov, nad výstupmi, 
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nad praxou rôznych „vyškolených 

muzikoterapeutov“... 
 

5. Na Slovensku neexistuje žiadna asociácia, 

ktorá by zastrešovala profesiu muzikoterapie. 

Je možné, podľa vášho názoru, aby fungoval a 

rástol profesijný život v tejto oblasti bez takejto 

organizácie? 

Nemyslím si, že je to možné. Súčasná situácia je 

toho dôkazom. 
 

6. V čom vidíte najväčší deficit v oblasti 

muzikoterapie na Slovensku? 

Absencia profesijnej organizácie, kvalifikačných 

štandardov a etických požiadaviek pre odbornú 

prípravu muzikoterapeutov. 
 

7. Akú vidíte cestu pre Slovenskú muzikoterapiu 

v budúcnosti? 

Asi je to dlhodobá vízia.  

• Zosieťovanie muzikoterapeutov v praxi, vytvorenie 

asociácie alebo spoločnosti muzikoterapie na 

Slovensku, napojenie na medzinárodné 

organizácie. 

• Zavedenie a dodržiavanie kvalifikačných štan-

dardov a etických požiadaviek pre odbornú prípravu 

muzikoterapeutov. 

• Zavedenie možnosti supervízie pre odborníkov v 

praxi. 

• Vytvorenie priestoru pre odbornú diskusiu, 

výmenu informácií a skúseností. 

• Rozvíjanie povedomia odbornej aj laickej 

verejnosti o možnostiach muzikoterapie 

(organizácia konferencií a odborných stretnutí, 

publikačná činnosť, FB, www). 

 

Rozhovor s lektorom PhDr. Matějom Lipským, Ph. 

D. 
 

 1. Prečo ste sa rozhodli viesť kurzy 

muzikoterapie na Slovensku? 

Je to už viac ako 10 rokov. Bol som oslovený 

neziskovou organizáciou Artea k spolupráci, aby 

som viedol niekoľko víkendových kurzov.  Z nich 

som zistil, že na Slovensku chýba vzdelanie v 

praktickej muzikoterapii. Dohodli sme sa preto na 

vytvorení podobného kurzu, ako v Čechách, ktorý 

má 200 hodín a pripravuje absolventov pre prax. 

Neurobí z nich ale muzikoterapeutov, pretože sa 

snažím dodržiavať štandard Muzikoterapeutické 

asociace ČR (CZMTA), kde k profesionálnemu 

uznaniu sú potrebné ešte supervízie, prax a 

vysokoškolské vstupné vzdelanie.  

 

2. Čo si myslíte o súčasnej situácii v oblasti 

muzikoterapie na Slovensku? 

Za tých 10 rokov sa situácia priaznivo zmenila. 

Organizovali sme už 3 behy dlhodobého kurzu, 

takže v praxi je už mnoho našich absolventov. 

Muzikoterapia je súčasťou výučby univerzít v 

Bratislave a v Trnave vďaka Zlatici Mátejovej a jej 

pokračovateľom, ako napr. Jaroslave Zeleiovej. Na 

Slovensku vznikla aj asociácia, ktorá už ale 

neexistuje, takže teraz chýba akési profesionálne 

zastrešenie. Ale šikovných ľudí v praxi je stále viac 

a z toho mám radosť.  
 

3. Na Slovensku neexistuje žiadna asociácia, 

ktorá by zastrešovala profesiu muzikoterapie. 

Je možné, podľa vášho názoru, aby fungoval a 

rástol profesijný život v tejto oblasti bez takejto 

organizácie? 

Praktický áno, ale profesijný asi nie. Ako som už 

spomenul, asociácia predkladá určitý štandard 

profesie a pokiaľ nie je muzikoterapia ukotvená v 

zákone (čo nie je ani na Slovensku a ani v 

Čechách), tak organizáciám, klientom a zákonným 

zástupcom či opatrovníkom nezostáva nič iné, len 

to, aby sa obrátili na občianske združenia, ktoré sa 

danou problematikou zaoberajú.  
 

4. Vidíte výsledky svojej práce na území 

Slovenska? 

Mám veľkú radosť, že väčšina študentov – 

absolventov nášho kurzu zostáva v praxi (niektorí 

muzikoterapiu aj vyučujú) a robia muzikoterapiu na 

vysokej úrovni. O tom sa presvedčujem 

predovšetkým vďaka supervíziám alebo spätným 

väzbám. Veľmi im za to ďakujem. Pevne verím, že 

by boli šikovní i bez nášho vzdelávania, napriek 

tomu si myslím, že to bol dôležitý medzník v ich 

profesionálnom raste.  
 

5. Plánujete aj ďalšie odborné pôsobenie na 

našom území okrem vedenia dlhodobých 

kurzov? 

Mám v pláne spolu s ďalšími lektormi (Jana Weber, 

Wolfgang Mastnak, Jiří Kantor  a Jiří Pazour) 

vypísať 4. dlhodobý kurz. Zatiaľ je prihlásených 11 

záujemcov a otvára sa pre 15. Pevne verím, že sa 

to podarí a bude otvorený. Mám tiež nápad, že by 

sme spolu s ďalšími lektormi, ktorí učia na 

Slovensku muzikoterapiu, skúsili podporiť vznik 

profesijnej organizácie. Zatiaľ je väčšina našich 

absolventov zastrešená pod CZMTA.  
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6. V čom vidíte najväčší deficit v oblasti 

muzikoterapie na Slovensku? 

V tom, že asociácia ukončila svoju činnosť a že 

chýba praktická muzikoterapia na univerzitách. A 

tiež v oblasti celkovej popularizácie odboru v 

médiách.  
 

7. Akú vidíte cestu pre Slovenskú muzikoterapiu 

v budúcnosti? 

Podobne ako v Čechách, krok za krokom bude viac 

muzikoterapeutov a tí vytvoria organizáciu a možno 

aj vysokoškolské štúdium. Samozrejme zapojenie 

do európskych a medzinárodných federácií je 

nevyhnutnosťou. 

 
Tieto rozhovory sú súčasťou výskumu v rámci 
riešenia grantu VEGA 1/0015/19. 
 

Jana Halmo 

Filozofická fakulta Univerzity Komenského v 

Bratislave 

Bratislava/Slovenská republika 

E-mail: strpkovajanka@gmail.com 
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LEGISLATÍVNE RÁMCE UPLATNENIA ODBORU LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA V SR
 

 

PROFESIOGRAM  LIEČEBNÉHO  
PEDAGÓGA 

 
Profesiogram charakterizuje profesijné kompeten-
cie liečebných pedagógov, teoretické východiská, 
ciele, metódy a formy ich práce, vzdelávanie, 
uplatnenie, ako aj etické a organizačné rámce ich 
pôsobenia. 
 

1. Liečebná pedagogika 
 

Liečebná pedagogika ako špecializovaný odbor 
pedagogiky v teórii vychádza z humanistických 
koncepcií a stavia na poznatkoch vied o človeku a 
spoločnosti. V praxi sa zameriava na rozvíjanie 
kompetencie človeka žiť svoj život a riešiť svoje 
problémy, pričom využíva pohyb, zamestnania, hru, 
tvorivé, individuálne, skupinové a komunitné 
aktivity. Predstavuje antropologicko-celostnú 
orientáciu výchovy pri hroziacej osobnostnej a 
sociálnej dezintegrácii, zahrňuje (celostne) aj 
zmysel života. Komplementárne dopĺňa priestor 
medzi všeobecnou a špeciálnou pedagogikou a 
hraničnými medicínskymi, psychologickými a 
sociálnymi vedami.   
 

Vychádza z pochopenia jedinečnej situácie človeka 
a hľadá priestor pre jeho uplatnenie najmä vtedy, ak 
v daných sociokultúrnych podmienkach bol 
vystavený nadmernej záťaži, traumám, ak má 
poruchy vývinu, je znevýhodnený a pre postihnutie 
alebo ochorenie nie je schopný viesť veku 
primeraný spôsob života, cíti byť iný alebo je 
vyčlenený. Pomáha predchádzať komplikáciám a 
stratám na hodnotách a komplikáciám. Na 
liečebnopedagogickú starostlivosť má človek 
ústavou zaručené právo. 
 
2. Liečebnopedagogická intervencia 
 

Liečebnopedagogická intervencia je aktuálna pri 
zmenených (oslabených, nerozvinutých, chýba-
júcich) somatických, psychických a sociálnych 
funkciách, pri zníženej kvalite života, pri exklúzii v 
dôsledku zdravotného alebo sociálneho 
znevýhodnenia. Typický je interdisciplinárny, 
kauzálny a kontingentný prístup, zdôraznenie 
hodnôt, vzťahu a svojpomoci. 
 

Pomoc vychádza z komplexnej orientácie v 
aktuálnej situácii klienta. Klient je prjímaný v jeho 
jedinečnosti a jednote, s úctou, ako autonómne 
bytie vo vzťahu k prostrediu. Pomoc spočíva v 
podpore jeho kompetencie vnímať, orientovať sa, 
samostatne konať, vytvárať vzťahy a hodnoty,. 
pričom vytvára vlastné koncepty práce s klientom a 
jeho okolím. Podporuje inklúziu, v tomto zmysle 
pôsobí na osoby, systémy pomoci, organizácie, 
verejnú mienku a politiku. 
 
 
 

2.1   Pod liečebnopedagogickou činnosťou sa 
myslí: 

a) prevencia (všeobecná, selektívna a indikovaná), 
kde sú opatrenia cielené na: 

- predchádzanie vzniku porúch a možného 
narušenia integrity a zdravia, 

- predchádzame druhotným poruchám a 
komplikáciám u rizikových jednotlivcov so 
znevýhodnením alebo ochorením, 

- ako aj na predchádzanie recidívy u pacientov a 
klientov s reziduálnym poškodením; 
 

b) liečebnopedagogická diagnostika, ktorá sa 
zameriava na: 

- orientáciu v aktuálnej (spravidla výchovnej, ale aj 
zdravotnej, sociálnej, psychickej) situácii klienta, na 
pochopenie modelov jeho konania a nájdenie 
východísk pre koncept pomoci, 

- využíva anamnestické údaje, diagnózy iných 
odborníkov, problémovú anamnézu, pozorovanie, 
analýzu výsledkov činnosti, biografickú metódu. 
MKF (Medzinárodnú klasifikáciu funkčnej dizability 
a zdravia), ale aj testy, škály, záznamové hárky, 

- je procesuálna - slúži k priebežnej evalvácii a 
aktualizácii opatrení; 
 

c) liečebná výchova obsahuje opatrenia na 
sprostredkovanie potrebných skúseností, získanie 
zručností a osvojenie si zrelších modelov konania. 
Realizuje sa cez liečebnopedagogické cvičenia 
alebo programy v rámci bazálnej stimulácie, 
senzomotorickej stimulácie, senzorickej integrácie, 
korekcie, reedukácie, individuálnej edukácie, 
psychosociálnej rehabilitácie, krízovej intervencie, 
poradenstva alebo sprevádzania alebo opatrení na 
zlepšenie kvality života človeka v ťažkej životnej 
situácii v jeho životnom prostredí; 
 

d) poradenstvo, ktoré obsahuje konzultačno-
poradenskú intervenciu pre dotyčnú osobu alebo 
vzťažné osoby s cieľom informovať, sprevádzať, 
podporiť kompetencie konať. Môže mať formu 
rodinného, výchovného alebo osobného 
poradenstva. Často ide o poskytovanie informácii o 
povahe a prognóze poruchy, problému a o 
možnostiach aj inej odbornej a sociálnej pomoci; 
 

e) odborno-znalecká činnosť, ktorá sa zameriava na 
hodnotenie a vypracovanie vyjadrenia v prípade 
sociálneho alebo výchovného ohrozenia 
jednotlivcov so znevýhodnením, pri týraní, 
zanedbávaní, zneužívaní, a pod., v záujme riešenia 
ich situácie; 
 

f) vedecko-výskumná činnosť, ktorá je zameraná na 
zvyšovanie a rozširovanie poskytovanej staro-
stlivosti, na rozvíjanie teórie liečebnej pedagogiky a 
príbuzných odborov, na spoluprácu s inými 
odborníkmi a publikovanie nových poznatkov a 
skúseností. 
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3. Vzťah k iným vedným odborom 
 

Vzťah liečebnej pedagogiky k iným vedným 
odborom súvisí s jej historickým vývojom. Po 
prvýkrát (1861) bol použitý tento pojem pre 
obsahové spojenie medicínskej a sociálno-
pedagogickej starostlivosti o ľudí s postihnutím. 
Spočiatku bola preto liečebná pedagogika chápaná 
ako hraničná medicínska disciplína. Neskôr boli 
zdôraznené výchovné úlohy a jej obsah výrazne 
ovplyvnila moderná psychológia. 
 

Liečebná pedagogika má spoločné dejiny so 
špeciálnou pedagogikou, ktorej názov pôvodne 
navrhli zakladateľské osobnosti liečebnej pedago-
giky Hanselmannn a Moor (1941) ako možnú 
pojmovú alternatívu. Ďalej sa špeciálna pedagogika 
rozvíjala samostatne so zameraním na školské 
vzdelávanie podľa jednotlivých postihnutí, čo viedlo 
k diferencovaniu jednotlivých špeciálnopedago-
gických odborov. Liečebná pedagogika sa chápala 
ako klinický smer, pričom bola zameraná na osoby 
od prenatálneho veku po starobu bez ohľadu na to, 
či mali postihnutie, alebo nie. Je zameraná na 
jednotlivcov vo všetkých vekových skupinách ak z 
nejakého dôvodu nedokážu využiť svoje možnosti, 
trpia a sú ohrození exklúziou. 
 

Do našej literatúry tento pojem uviedol V. Gaňo 
(Úvod do liečebnej pedagogiky, Trenčín, 1940). 
Samotná liečebná pedagogika sa začala však 
rozvíjať u nás až otvorením rovnomenného štúdia 
na FF UK v Bratislave v r. 1967/68. Z politických 
dôvodov bol odbor v r. 1976 zrušený a v r. 1990 
rehabilitovaný. 
 

3.1 Vzťah k pedagogickým odborom: liečebná 
pedagogika sa chápe ako súčasť všeobecnej 
pedagogiky, lebo v nej vždy ide o výchovu, aj keď v 
zmenených a sťažených podmienkach. Zaoberá sa 
témami, ktoré umožňujú pochopenie jednotlivca v 
kontexte jeho skúseností, zdravia a aktuálnej 
somatickej, sociálnej a osobnej situácie. Zameriava 
sa na   možností, ako ho podporiť pri vývine, 
uzdravovaní a dozrievaní a umožniť mu aktívnu 
účasť na živote. Je to individuálna, interaktívna a na 
zmysel zameraná pedagogika. Svoje poznatky 
ponúka v rámci spolupráce pedagógom - učiteľom i 
vychovávateľom vo všetkých typoch škôl a 
školských zariadení, ale aj rodičom vzťažným 
osobám. Liečebný pedagóg preto musí byť 
zorientovaný aj v predškolskej pedagogike, v 
pedagogike školského veku, v andragogike, v 
sociálnej pedagogike, v náhradnej výchove v 
nápravnej pedagogike a gerontopedagogike. 
 

3.2 Vzťah k medicínskym odborom: liečebná 
pedagogika sa podieľa v rámci preventívno-
liečebnej starostlivosti na spoločných úlohách s 
medicínou - na zlepšení udržaní zdravia a kvality 
života pacientov. Vo svojom pracovnom poli sa 
stretáva s pediatrom, neonatológom, so 
psychiatrom, s neurológ om, i s inými odbornými 
lekármi, ako aj s ošetrovateľmi a zdravotníckymi 
pracovníkmi nelekármi (klinický psychológ, 

logopéd...). Poznanie základov medicínskych 
odborov (biológia človeka, pediatria, somatopa-
tológia, neurológia, psychiatria, drogové závislosti, 
gerontológia..,), je nevyhnutným predpokladom pre 
komunikáciu a spoluprácu liečebného pedagóga a 
to nielen v rezorte zdravotníctva. 
 

3.3 Vzťah k psychologickým odborom: liečebná 
pedagogika sa opiera o poznatky zo psychológie a 
psychoterapie. Dobrá orientácia v tejto oblasti je 
nutná i pre potrebu úzkej spolupráce so psycho-
lógmi. Pre liečebného pedagóga má osobitný 
význam vývinová psychológia, školská psychológia, 
sociálna psychológia, psychológia osobnosti, 
klinická psychológia, psychodiagnostika, forénzna 
psychológia a psychoterapia. 
 

3.4 Vzťah k sociologickým a sociálnym disciplínam: 
je daný chápaním človeka ako neoodeliteľnej 
súčasti sociálneho prostredia. Význam má 
sociológia rodiny a sociológia výchovy, sociálna 
patológia, sociálna práca a sociálne právo. 
 

3.5 Vzťah k umeleckým odborom: liečebná peda-
gogika hľadá priestor pre tvorivé uplatnenie 
klientov. Umenie je formou komunikácie, sebavyja-
drenia i sebarealizácie. Všetky formy umeleckej 
tvorby a umenia môžu nájsť využitie v rámci 
liečebnopedagogickej intervencie - či už ide o 
výtvarné, hudobné, dramatické, pohybové, 
umelecko-remeselné, alebo literárne techniky, 
formy a obsahy. 
 
4. Odborná príprava liečebných pedagógov a 
profil absolventa 
 

4.1 Stručná história študijného odboru Liečebná 
pedagogika 
 

Študijný odbor Liečebná pedagogika bol zriadený 
na Inštitúte pre špeciálnu a liečebnú pedagogiku 
(IŠLP) pri Filozofickej fakulte UK v Bratislave v škol. 
roku 1967/68. Gestorovala ho novoutvorená 
Katedra liečebnej pedagogiky. Išlo o jednoodborové 
univerzitné štúdium s dvoma smermi. Absolventi 
končili s diplomom: Učiteľstvo pre deti a mládež 
vyžadujúcu osobitnú starostlivosť: liečebná 
pedagogika: terapeuticko – výchovný smer (alebo 
učiteľský smer, ktorý bol však otvorený len prvé dva 
roky). 
 

V r. 1990 bol študijný odbor Liečebná pedagogika 
rehabilitovaný a znovu otvorený, tentoraz pri PdF 
UK v Bratislave. V r. 1996 bol akreditovaný v zmysle 
§ 1 bod 3/a § 23 zákona č. 172/90 Zb. o vysokých 
školách a čl. 27 odst. 2 písm. a/ Štatútu UK. 
 

Absolventi končia s diplomom: Liečebná 
pedagogika. Ďalšia akreditácia prebehla v r. 2005 – 
bol akreditovaný Bc. program, pretože KLP ešte 
nemala profesora v odbore. 
 

Do jedného ročníka bolo prijímaných okolo 30 - 36 
študentov, z ktorých najmenej dve tretiny štúdium aj 
ukončili. 
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4.2  Obsah štúdia liečebnej pedagogiky 
 

a) Bakalársky študijný program odboru Liečebná 
pedagogika obsahuje nosné témy: 

- základy humánnych vied – základy filozoficko-
metodologické, biologicko-medicínske (štúdium 
pedagogiky, psychológie, sociológie a soc. práva; 
Odporúča sa, aby tieto predmety tvorili aspoň 2/3 
ECTS kreditov študijného programu v 1. roku 
štúdia); 

- základy liečebnej pedagogiky - dejiny, diagnostika, 
didaktika, cvičenia a programy. Odporúča sa, aby 
tieto predmety tvorili aspoň 1/6 ECTS kreditov 
študijného programu v 1. roku štúdia, 1/3 v 2. roku 
štúdia; 

- aplikovanie liečebnej pedagogiky - vekové a 
problémové okruhy, základy terapeutických 
disciplín, výskumný projekt. Odporúča sa, aby tieto 
predmety tvorili aspoň 1/6 ECTS kreditov študijného 
programu v 2. roku štúdia a 1/3 v 3. roku štúdia; 

- praktická príprava - exkurzia, prax, sociálno-
psychologický výcvik, praktikum. Odporúča sa, aby 
tieto predmety tvorili 1/12 ECTS kreditov študijného 
programu v 1. roku štúdia a 1/12 v 2. roku a 1/6 v 3. 
roku štúdia. 
 
Ďalšie témy jadra znalostí študijného odboru (1. 
stupňa): 
- poruchy vývinu a správania, psychiatria, 
psychoterapia; 
- základy špeciálnej pedagogiky, logopédia; 
- systémy pomoci osobám so zdravotným 
postihnutím, včasná starostlivosť, bazálna 
stimulácia, senzorická integrácia; 
- psychosociálna rehabilitácia, liečebnopeda-
gogická gerontológia komunitná rehabilitácia; 
-    práca v tíme, práca so skupinou. 
 
b) Nosné témy jadra znalostí (2. stupeň, Mgr.) 
 

Dieťa v ohrození, v problémovej situácii, s 
poruchou, s ochorením - systémy a možnosti 
pomoci (psychiatria, klinická psychológia, 
patopsychológia, rehabilitácia, rozvíjajúce 
programy,  liečebno-výchovné poradenstvo, 
poruchy vývinu, špecifické poruchy vývinu, rodinná 
terapia, psychoterapia u detí, klinická psychológia). 
Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili aspoň 1/3 
ECTS kreditov v 1. roku štúdia. 

Mládež, dospelí a starí ľudia v situácii ohrozenia 
integrity a zdravia, s poruchami, ochoreniami, v 
krízovej situácii – systémy a možnosti pomoci 
(psychiatria a psychopatológia, rehabilitácia – 
komunitná, psychosociálna, psychoterapia, rodinná 
terapia, krízová intervencia,gerontológia,nápravná 
pedagogika). Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili 
aspoň 1/3 ECTS kreditov v 2. roku štúdia. 

Koncipovanie terapeuticko výchovnej a 
poradenskej pomoci (v rámci arteterapie, 
biblioterapie, dramatoterapie, ergoterapie, 
muzikoterapie, terapie pohybom, terapie hrou, 
poradenstva, mobilných a komunitných služieb, 

ďalej liečebnopedagogické praktikum, supervízne 
vedenie pri projekte diplomovej práce). 

Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili 1/3 ECTS 
kreditov v 1. aj 2. roku  štúdia. 

Doplňujúce vedomosti a zručnosti: 

Poruchy komunikácie (logopédia, neurologické 
poruchy reči, augmentatívna komunikácia) 

Metodológia pedagogického výskumu. 

Sociálna práca a sociálne právo. 

Práca v tíme, riešenie konfliktov a záťažových 
situácií. 
 
c) Nosné témy jadra znalostí (3. stupeň): 

- teoretický fundament liečebnej pedagogiky v 
medziodborovom a medzinárodnom kontexte; 

- metodologický aparát; 

- špecializačné predmety štúdia (z liečebnej 
pedagogiky, z príbuzných alebo z hraničných, 
napríklad medicínskych odborov); 

- jazyková príprava (ak je potrebná). 
 
4.3 Ukončenie štúdia 
 

Štúdium Bc. programu je po dosiahnutí 180 kreditov 
ukončené obhajobou bakalárskej práce a štátnou 
skúškou z predmetov: Liečebná pedagogika, Bio-
psycho-sociálne aspekty bytia človeka, Koncepty 
terapeutickej pomoci 
 

Štúdium Mgr. programu je po dosiahnutí 120 
kreditov ukončené obhajobou diplomovej práce a 
štátnou skúškou z predmetov: Klinická a školská 
liečebná pedagogika, Psychoterapia a rodinná 
terapia a dve z terapeutických disciplín ako sú 
arteterapia, terapia hrou, biblioterapia, 
dramatoterapia, psychomotorická terapia, 
ergoterapia alebo muzikoterapia. 
 

Štúdium PhD. programu je ukončené po získaní 180 
kreditov obhajobou doktorandskej práce. 
 
5. Profil absolventa 
 

5.1 Liečebný pedagóg (Bc.) ovláda kľúčové 
kompetencie liečebného pedagóga, má odborné a 
osobnostné  predpoklady pre poskytovanie 
asistenčných služieb pri inklúzii, v rámci 
rozvíjajúcich a korekčných cvičení, pri kreatívnych, 
podporných, reedukačných a psychorehabilita-
čných formách liečebnopedagogickej práce. 

Absolvent získa teoretické znalosti: 

- znalosť biologických, psychologických a sociál-
nych zákonitosti vývinu a správania človeka od 
prenatálneho veku po starobu; 

- znalosť spoločenských (sociálnych, kultúrnych, 
ekonomických, právnych a filozofických) okolností, 
problémov a konfliktov vo vzťahu k výchove a k 
starostlivosti o osoby so špeciálnymi potrebami; 

- znalosť okolností, ktoré vyvolávajú a sprevádzajú 
poruchy vývinu a zdravia, schopnosť porozumieť 
súvislostiam a preventívne intervenovať; 
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- vedomosti o zdrojoch a formách pomoci, 
schopnosť poskytnúť poradenské informácie, 
znalosť kompetencií príbuzných odborov. 
 

Absolvent získa praktické schopnosti a zručnosti: 

- schopnosť porozumieť a zohľadniť v 
liečebnopedagogickej intervencii diagnózy a 
opatrenia iných odborníkov (lekárov, psychológov, 
špeciálnych pedagógov, vychovávateľov...); 

- schopnosť zostaviť problémovú anamnézu, získať 
orientáciu vo výchovnej situácii klienta, aktualizovať 
korekčné opatrenia a sledovať ich účinnosť; 

- schopnosť plánovať a realizovať liečebnopeda-
gogickú asistenciu prostredníctvom liečebnopeda-
gogických cvičení alebo liečebnovýchovných 
programov s využívaním prvkov disciplín ako sú 
arteterapia, biblioterapia, muzikoterapia, ergote-
rapia, terapia hrou, dramatoterapia, terapia 
pohybom; 

- schopnosť inštruovať o aktuálnych výchovných 
opatreniach vo výchovnom, vzdelávacom a 
sociálnom prostredí klienta; 

- znalosť techník,  materiálov a postupov, ktoré 
uľahčujú dosiahnuť liečebnovýchovný zámer; 

- schopnosť uplatniť tímový a interdisciplinárny 
prístup v riešení problému klienta; 

- schopnosť kontrolovať a hodnotiť svoje správanie, 
postoje, city a starať sa o svoju psychohygienu. 
 
 

5.2 Liečebný pedagóg (Mgr.) – je samostatným 
odborným pracovníkom v tíme iných vysokoškolsky 
vzdelaných odborníkov – ovláda potrebnú 
terminológiu, diagnostické metódy a terapeutické 
postupy pre prípravu a realizáciu terapeuticko-
výchovnej pomoci jednotlivcom alebo v skupine ako 
aj pre poradenstvo a prácu s rodinou. Má 
metodologické, osobnostné a odborné predpoklady 
pre vedecko-výskumnú prácu. Po získaní potrebnej 
praxe je pripravený metodicky viesť 
liečebnopedagogických asistentov. 
 

Absolvent získa teoretické znalosti a spôsobilosti: 

- komplexné vedomosti a zručnosti z dvoch (a 
vedomosti aspoň z ďalších dvoch) terapeutických 
disciplín ako sú arteterapia, terapia hrou, 
biblioterapia, terapia pohybom, dramatoterapia, 
ergoterapia a muzikoterapia; 

- osvojil si ďalšie terapeuticko-výchovné a 
rehabilitačné postupy (napr. senzorická integrácia, 
konduktívna terapia, Fieela – program); 

- vedomosti z predmetov a disciplín relevantných 
oblastiam svojho uplatnenia: 

• v klinickej praxi (klinická psychológia, 
psychoterapia, forenzná psychológia, rodinná 
terapia), 

• v špecializovaných zariadeniach, napr. 
v špeciálnych triedach, liečebňach,     oddeleniach, 
ústavoch (detská psychoterapia, autizmus, 
gerontológia a       gerontopsychiatria, logopédia, 
závislosti od psychoaktívnych látok); 

- v rehabilitačných a komunitných centrách (krízová 
intervencia, penitenciárna a postpenitenciárna 
starostlivosť, liečebnopedagogická gerontológia, 
psychosociálna rehabilitácia); 
 
Absolvent získa praktické schopnosti a zručnosti (2. 
stupeň): 

- vykonávať anamnestické vyšetrenie, vývinovú 
diagnostiku, problémovú a procesuálnu diagnostiku 
so zámerom získať orientáciu vo výchovno-
vzdelávacej situácii a celkovej životnej situácii 
zmenenej ochorením, postihnutím alebo 
nepriaznivými okolnosťami, projektovať terapeu-
tickovýchovné a psychorehabilitačné opatrenia a 
hodnotiť ich prínos, 

- vykonávať diferenciálnodiagnostické vyšetrenie, 
získavať doplňujúce diagnostické údaje analýzou 
hry, kresby, pohybu, činnosti, komunikácie a inej 
kreatívnej tvorby; 

- plánovať, realizovať a hodnotiť liečebno-
pedagogickú intervenciu prostredníctvom liečebno-
pedagogických cvičení alebo programov s 
využívaním terapie hrou, arteterapie, biblio-terapie, 
muzikoterapie, ergoterapie, dramatoterapie, terapie 
pohybom; 

- vypracovať odborno-znalecký posudok o  
prognóze klienta v súvislosti s riešením situácie 
klienta so špeciálnymi problémami v ťažkých 
životných okolnostiach; 

- plniť úlohy liečebnopedagogického poradenstva, 
intervenovať v rodine alebo inom mikroprostredí 
klienta (napr. v školskej triede, výchovnej skupine, 
komunite) v rámci výchovnej, terapeutickej a 
krízovej intervencie; 
 
5.3 Liečebný pedagóg (PhD.) – je schopný tvorivo 
rozvíjať, hodnotiť a odovzdávať vedecké poznatky 
vo svojom odbore. Ovláda vedecké metódy 
výskumu. Je vysoko graduovaným odborníkom vo 
svojej oblasti, s prehĺbeným vzdelaním vo vybranej 
oblasti liečebnopedagogickej praxe. 
 

Absolvent odboru Liečebná pedagogika (3. stupeň): 

- vedecky báda a prináša vlastné riešenia 
problémov v oblasti liečebnej pedagogiky; 

- sústavným štúdiom prehlbuje svoje vedomosti v tej  
oblasti liečebnej pedagogiky, ktorá má vzťah k jeho 
výskumu; 
 

Absolvent odboru Liečebná pedagogika (3. stupeň) 
si osvojí: 

- zásady heuristickej vedeckej práce; 

- aplikovanie etických a spoločenských zásad 
vedeckej práce; 

- schopnosť slovom i písmom sa vyjadrovať v 
odbornom cudzom jazyku; 

- schopnosť na požadovanej úrovni prezentovať 
výsledky svojej vedeckej a odbornej práce 
(referovať, prednášať, publikovať); 
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- predpoklady ďalej rozvíjať svoj odbor, tvoriť 
koncepty a projekty v aplikovanej liečebnej 
pedagogike. 
 
6. Etický kódex liečebného pedagóga 
 

Liečebný pedagóg je povinný: 

- rešpektovať a chrániť práva svojich klientov, najmä 
právo na voľbu, informácie, dobrovoľnosť, úctu a 
ochranu osobných údajov, 

- dodržiavať všeobecne platné ľudské práva a práva 
dieťaťa, 

- vykonávať svoju činnosť zodpovedne a žiť v 
súlade s platnými zákonmi, 

- pri poskytovaní svojich služieb konať v záujme 
klienta, 

- zvyšovať svoju odbornosť štúdiom, výcvikmi, 
výmenou informácií a interdisciplinárnou 
spoluprácou, 

- dodržiavať zásady psychohygieny a chrániť aj 
svoje zdravie, 

- zapájať sa aktívne do profesijného života v 
profesijnej a inej odbornej organizácii, 

- informovať o výsledkoch svojej práce zverejnením 
na odborných podujatiach a publikovaním, 

- podrobovať sa pravidelnej supervízii. 
 
7. Uplatnenie v praxi 
 

7.1 Sieť pracovísk 
 

Liečebný pedagóg sa uplatňuje v existujúcom 
systéme inštitucionálnej pomoci a starostlivosti o 
ľudí s poruchami zdravia (somatického, 
mentálneho, sociálneho) každého veku. 
 

Môže pôsobiť v štátnych i v neštátnych alebo v 
súkromných zariadeniach pre prevenciu, liečbu, 
výchovu, nápravnú výchovu, psychosociálnu 
rehabilitáciu, poradenstvo a sociálnu starostlivosť. 
 

Pracovisko liečebného pedagóga sa zriaďuje v sieti: 
 

a) škôl a školských zariadení na pracoviskách ako 
sú - materské školy, špeciálne materské školy, 
základné školy, špeciálne základné školy, detské 
centrá, špeciálnopedagogické poradne, diagno-
stické centrá, reedukačné detské domovy, ústavy s 
liečebnovýchovným režimom, diagnostické centrá 
pre mládež, reedukačné domovy pre mládež, 
pedagogicko-psychologické poradne, centrá 
výchovnej a psychologickej prevencie, centrá 
voľného času a iné.., 
 

b) zdravotníckych zariadení na pracoviskách ako sú 
- lôžkové oddelenia pediatrických, psychiatrických, 
neurologických, onkologických, geriatrických a 
iných oddelení, odborných liečebných ústavov a 
špecializovaných zariadení (liečba drogových 
závislostí, psychosociálna rehabilitácia), ozdravo-

vni, sanatórií a ambulantných zariadení pre včasnú 
diagnostiku a terapiu, a pod...., 
 

c) sociálnych zariadení ako sú - detské domovy, 
domovy sociálnych služieb, zariadenia pre 
seniorov, domovy dôchodcov, denné sanatória, 
agentúry opatrovateľskej a ošetrovateľskej služby, 
chránené bývanie, chránené dielne, centrá 
poradensko-psychologických služieb a pod..., 
 

d) nápravnovýchovných zariadení ako sú nápravno-
výchovné ústavy a postpenitenciáme zariadenia, 
 

e) alebo pri neštátnych a súkromných zariadeniach 
s podobným zameraním. 
 
7.2 Organizácia práce 
 

Liečebný pedagóg je samostatný odborný 
pracovník. Spravidla pracuje v tíme iných 
odborníkov podieľajúcich sa na starostlivosti o 
klienta. Spolupráca spočíva vo výmene informácií a 
v koordinácii opatrení v prospech klienta. 
 

Liečebný pedagóg je kompetentný posúdiť potrebu 
liečebnopedagogickej intervencie a určiť jej formu, 
frekvenciu a trvanie. Pri organizácii pomoci prihliada 
na režim zariadenia a podmienky pracoviska. 
 

Liečebný pedagóg pracuje s klientom podľa povahy 
jeho problému a daných možností individuálne, 
alebo v zámerne zostavenej skupine. 
 

Realizácia liečebnopedagogickej intervencie má 
špecifické nároky na priestor, čas a materiálové 
zabezpečenie (herňa, dielňa, relaxačná miestnosť, 
vhodné hračky, hudobné nástroje a zariadenia, 
materiály a náradie na ich spracovanie a pod.). 
Dĺžka práce s klientom závisí od povahy jeho 
problému (diagnóza) a od jeho individuálnych 
danosti. 
 

7.3 Organizačné a metodické vedenie 
 

Liečební pedagógovia organizačne podliehajú 
vedúcemu zariadenia. Náplň práce zodpovedá 
odbornej príprave liečebného pedagóga. 
 

Metodicky riadia prácu liečebných pedagógov 
hlavní odborníci pre liečebnú pedagogiku v danom 
rezorte. Odborne sa o rozvoj profesie zasadzuje 
PROLP Asociácia liečebných pedagógov, ktorá je 
združená v medzinárodnej spoločnosti liečebnope-
dagogických profesijných a odborných zväzov 
IGhB, ako aj Slovenská komora iných 
zdravotníckych pracovníkov (SKIZP)  a Spoločnosť 
pre liečebnú a špeciálnu výchovu. 
 
 
PROLP Asociácia liečebných pedagógov 
 

V Bratislave: september 2013 
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LEGISLATÍVNE RIEŠENIE PÔSOBENIA LIEČEBNÝCH PEDAGÓGOV – 
ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV V ŠKOLSTVE

 

Marta Horňáková 

 

Po schválení Zákona o pedagogických a odborných zamestnancoch vznikali projekty zamerané na profesijné 

vymedzenie nových profesií v školstve. Zodpovednou riešiteľkou za liečebných pedagógov bola Marta 

Horňáková, v spolupráci s Máriou Takáčovou. Materiál  bol dlhšie odkladaný a nakoniec schválený a zverejnený 

v Pokyne ministra č. 39/2017, ktorým sa vydávajú profesijné štandardy pre jednotlivé kategórie a 

podkategórie pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov škôl a školských zariadení. 

 

Príloha č. 18 – Liečebný pedagóg 

Požadovaný stupeň vzdelania: vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa 

Kompetenčný profil 
 

Oblasti Kompetencie 

1. Dieťa/Žiak 
1.1 Identifikovať riziká, ohrozenia a potenciál dieťaťa/žiaka 
1.2 Identifikovať bio-psycho-sociálne faktory správania a konania dieťaťa/žiaka 
1.3 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu dieťaťa/žiaka 

2. Proces odbornej 
činnosti 

2.1 Ovládať obsah študijného odboru liečebná pedagogika 
2.2 Plánovať a projektovať liečebnopedagogické činnosti 
2.3 Realizovať preventívnu, poradenskú a konzultačnú činnosť 
2.4 Realizovať liečebnopedagogickú intervenciu 
2.5 Hodnotiť priebeh a výsledky liečebnopedagogickej činnosti 

3. Profesijný rozvoj  
3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 
3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školským zariadením 

A. Začínajúci liečebný pedagóg  

Oblasť 1. Dieťa/žiak 

Kompetencia: 1.1 Identifikovať riziká, ohrozenia a potenciál dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti, riziká a ohrozenia zdravého vývinu detí a mládeže 
 poznať metodologické nástroje pre orientáciu v edukačnej situácii dieťaťa/žiaka 

a skupiny 

Požadované 
spôsobilosti 

 zbierať, hodnotiť a objektivizovať informácie pri identifikovaní individuálnych 
charakteristík dieťaťa/žiaka 

 prijímať dieťa/žiaka v jeho jedinečnosti a zaobchádzať s ním s úctou a rešpektom, 
podporovať jeho potenciál a zdroje zvládania 

Kompetencia: 1.2 Identifikovať bio-psycho-sociálne faktory správania a konania dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti utvárania modelov správania a konania dieťaťa/žiaka v kontexte 
jeho bio-psycho-sociálneho vývinu a zdravia, ako aj životných okolností 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať riziká, oslabenia a poruchy v správaní dieťaťa/žiaka, ako aj jeho silné 
stránky a zdroje zvládania, konštruovať systém faktorov podmieňujúcich určité 
správanie a konanie 
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 najprv poznávať, potom vychovávať, nerobiť rýchle závery,  byť otvorený voči 
možnostiam a potenciálom jednotlivca, byť trpezlivý pri hľadaní informácií 
a vytváraní vzťahu dôvery 

Kompetencia: 1.3 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať kontexty vývinu  v sociálne znevýhodnenom prostredí, rizikové okolnosti 
v kontexte migrácie a multikulturality 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať riziká a ohrozenia v sociokultúrnom kontexte, ako aj silné stránky 
 identifikovať znaky exklúzie 
 prijímať rozmanitosť, podporovať inklúziu 

Oblasť 2. Proces odbornej činnosti 

Kompetencia: 2.1 Ovládať obsah študijného odboru liečebná pedagogika 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teórie výchovy, výchovy v sťažených životných okolnostiach, pri poruchách 
vývinu a zdravia v kontexte poznatkov psychologických, sociálnych a medicínskych 
vied 

 poznať metodológiu kvalitatívneho a kvantitatívneho výskumu 
 poznať problematiku rodinnej výchovy, predškolskej, elementárnej a školskej 

pedagogiky v kontexte výchovy a inkluzívneho vzdelávania 
 poznať štátne vzdelávacie programy a platné všeobecne záväzné právne predpisy 

súvisiace s profesiou liečebného pedagóga 

Požadované 
spôsobilosti 

 uplatňovať interdisciplinárne poznatky vo výchove detí/žiakov so znevýhodnením 
a v ohrození vývinu a zdravia 

 podporovať výchovné úsilie a edukačný proces tam, kde sa vyskytujú problémy 
 orientovať sa  vo všeobecne záväzných právnych predpisoch vzťahujúcich  sa 

k práci liečebného pedagóga, v dokumentácii dieťaťa/žiaka, ako aj v systéme 
starostlivostí o deti v ohrození 

Kompetencia: 2.2 Plánovať a projektovať liečebnopedagogické činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať stratégie výchovy a výchovných opatrení v náročných situáciách 
 poznať metódy habilitácie, rehabilitácie, podpory a sprevádzania 
 poznať postupy zahájenia, realizácie a hodnotenia foriem, postupov a výsledkov 

liečebno-výchovnej pomoci 

Požadované 
spôsobilosti 

 rozumieť komunikačným prostriedkom dieťaťa/žiaka a ponúknuť mu dôveryhodný 
vzťah 

 identifikovať zdroje zvládania a ponúknuť optimálne skúsenosti a podnety pre rozvoj 
 riešiť konflikty a mobilizovať pozitívne rezervy osobnosti dieťaťa/žiaka 
 reflektovať vlastné konanie a využívať svoje vedomosti a skúsenosti v prospech 

dieťaťa/žiaka 
 byť  vnímavý a konštruovať spoločne s dieťaťom/žiakom a osobami v jeho okolí 

optimálnu situáciu v procese zmien 

Kompetencia: 2.3 Realizovať preventívnu, poradenskú a konzultačnú činnosť 

Požadované 
vedomosti 

 poznať základné úlohy prevencie, poradenstva a odborných konzultácií v prostredí 
školy 

 poznať potreby a možnosti dieťaťa/žiaka v kontexte poskytovaných informácií 
v danom veku a životnej situácii 

 poznať ohrozenia a možnosti opatrení v kontexte inklúzie 

Požadované 
spôsobilosti 

 nájsť primeranú formu pre preventívne opatrenia a poradenstvo 
 identifikovať ohrozených jednotlivcov a ponúknuť im vhodnou formou informácie 

a náhľad do ich situácie 
 komunikovať poradensky so zákonnými zástupcami a pedagógmi detí so 

znevýhodnením alebo v ohrození 
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 chrániť intimitu detí/žiakov a ich zákonných zástupcov, postupovať v súlade 
s profesionálnou etikou 

Kompetencia: 2.4 Realizovať liečebnopedagogickú intervenciu 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teórie a metódy vytvárania konceptov liečebno-pedagogickej pomoci pri 
ťažkostiach dieťaťa/žiaka v učení a správaní 

 poznať okolnosti a riziká spojené s postihnutím, ochorením a znevýhodnením, ako 
aj možnosti kompenzácie, rehabilitácie a inklúzie 

 poznať základné formy a techniky využívania hry, aktivít a umenia v prospech 
zdravia a rozvoja dieťaťa/žiaka a jeho participácie v prirodzenom prostredí. 

Požadované 
spôsobilosti 

 v opatreniach nadviazať na možnosti dieťaťa/žiaka a poskytnúť mu priestor na 
získanie skúsenosti potrebných pre očakávanú zmenu 

 realizovať a hodnotiť vhodné formy pomoci v spolupráci s ostatnými odborníkmi 
a zákonnými zástupcami dieťaťa/žiaka 

 modifikovať a optimalizovať svoje ponuky vzhľadom na aktuálnu situáciu a procesy 
zmeny u dieťaťa/žiaka 

Kompetencia: 2.5 Hodnotiť priebeh a výsledky liečebnopedagogickej činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať metódy a úskalia hodnotenia výsledkov odbornej činnosti 
 poznať nástroje na hodnotenie v závislosti veku, problematiky dieťaťa/žiaka a od 

foriem pomoci 
 poznať etické požiadavky na hodnotenie iného človeka a ochranu jeho intimity 

Požadované 
spôsobilosti 

 zaznamenávať a hodnotiť dianie v rámci liečebno-pedagogickej intervencie 
 vyhodnotiť svoje skúsenosti a prijímať supervízne formy vedenia 
 používať trianguláciu pri hodnotení výsledkov svojej činnosti 
 kriticky reflektovať a objektivizovať svoje závery, konzultovať ich v tíme/so 

supervízorom 

Oblasť 3. Profesijný rozvoj 

Kompetencia: 3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

Požadované 
vedomosti 

 poznať systém profesijného rozvoja odborných zamestnancov a možnosti 
kariérového rastu 

 poznať význam udržiavania komunikácie v odbore - prijímania informácií, získavania 
skúseností a zdieľania 

 poznať svoje profesijné kompetencie a možnosti ich rozvoja v tímovej spolupráci 
 poznať metódy sebarozvoja a rozvoja odboru (napr. výskum, vývoj v oblasti 

pedagogickej praxe) 

Požadované 
spôsobilosti 

 vyhľadať zdroje poznatkov  a skúseností 
 pracovať v tíme 
 komunikovať s odbornou verejnosťou (referovať, publikovať, diskutovať) 
 orientovať sa v cieľoch profesijného rozvoja a vybrať si smer svojej špecializácie 
 aktívne sa identifikovať so svojou profesijnou rolou a vyhľadávať možnosti ďalšieho 

vzdelávania 

Kompetencia: 3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školským zariadením 

Požadované 
vedomosti 

 poznať poslanie a ciele škôl, školských zariadení 
 poznať svoje špecifické úlohy a ciele pôsobenia v kontexte celej inštitúcie a tímu 
 poznať možnosti svojej profesie a svoje profesijné zázemie (profesijné a odborné 

organizácie) 

Požadované 
spôsobilosti 

 reflektovať a prehlbovať svoje poznanie a pôsobenie v prostredí školy, školského 
zariadenia 

 komunikovať o plnení svojich profesijných úloh s členmi tímu 
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 identifikovať sa s profesijnými úlohami a rolami, rešpektovať plne kompetencie iných 
odborníkov v tíme 

 začleňovať sa aktívne do činnosti profesijnej organizácie 

 

B.  Samostatný liečebný pedagóg  

Oblasť 1. Dieťa/žiak 

Kompetencia: 1.1 Identifikovať riziká, ohrozenia a potenciál dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti psychického vývoja a osobitosti dieťaťa/žiaka príslušného 
vekového obdobia 

 poznať kontexty vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 poznať riziká a ohrozenia vo vývine dieťaťa/žiaka 
 poznať zdroje zvládania ťažkostí a vývinových úloh dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje liečebno-pedagogickej diagnostiky, možnosti a limity ich 

použitia 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať potenciál rozvoja dieťaťa/žiaka 
 identifikovať proinkluzívne faktory u dieťaťa/žiaka 
 identifikovať riziká a ohrozenia v kontexte vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 realizovať diferenciálnu diagnostiku 
 realizovať priebežnú diagnostiku 
 spolupracovať s rodinou a edukačným prostredím dieťaťa/žiaka pri diagnostike 

Preukázanie 
kompetencií 

 s využitím štandardných a odporúčaných metód a nástrojov liečebno-pedagogickej 
diagnostiky identifikuje: 

 okolnosti ohrozujúce osobnostný vývin, 

 ťažkosti a potenciál v oblastiach, ktoré sa podieľajú na kognitívnom vývine 
(vnímanie, emócie, pamäť, pozornosť a pod.), 

 ťažkosti a potenciál v správaní a konaní, 

 bariéry a potenciál v sociálnom vývine, 

 ťažkosti pri uplatnení a participácii (účasti na živote, v kariére), 

 potreby dieťaťa/žiaka 

 získané informácie a údaje diferenciálne a priebežne hodnotí a využíva pri liečebno-
pedagogickej  intervencii 

Kompetencia: 1.2 Identifikovať bio-psycho-sociálne faktory správania a konania dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať kontexty fungovania CNS a  správania resp.  konania dieťaťa/žiaka 
 poznať kontexty porúch zdravia a správania, resp. konania dieťaťa/žiaka 
 poznať psychické faktory (emócie, vzťahy) v kontexte správania resp. konania 

dieťaťa/žiaka 
 poznať dopad spoločenských resp. sociálnych javov na správanie sa detí/žiakov 
 poznať dopad rizikovej resp. disfunkčnej rodiny na správanie, učenie a konanie 

dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje na identifikovanie bio-psycho-sociálnych faktorov 

správania a konania dieťaťa/žiaka 
 poznať etiológiu a symptomatológiu porúch sociálneho a emocionálneho vývinu, 

sociálneho učenia a správania 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať faktory narušeného vývinu, porúch správania a učenia sa u detí/žiakov 
 identifikovať faktory podporujúce učenie sa a správanie sa dieťaťa/žiaka 
 identifikovať závažné poruchy psychického a sociálneho zdravia dieťaťa/žiaka 
 využiť diagnostické závery a odporúčania iných odborníkov v prospech dieťaťa/žiaka 
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Preukázanie 
kompetencií 

 s využitím štandardných a odporúčaných metód a nástrojov liečebno-pedagogickej 
diagnostiky identifikuje jednotlivé faktory v systéme diagnostikovaných ťažkostí 
dieťaťa/žiaka: 

 v samotnom dieťati, 

 v rodine, 

 v triede, 

 v škole, 

 medzi rovesníkmi 

v širšom sociálnom prostredí a ich vplyv na vývin dieťaťa/žiaka 
 výsledky diagnostiky zapracováva do celkového obrazu a využíva pri intervencii 

Kompetencia: 1.3 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti fungovania sociokultúrneho prostredia v kontexte inklúzie 
a exklúzie 

 poznať vplyv sociokultúrneho prostredia na vývin dieťaťa/žiaka 
 poznať charakteristiky multikultúrnych prostredí a ich vplyv na dieťa/žiaka 
 poznať štruktúru a zákonitosti dynamiky skupiny 
 poznať metódy a nástroje na identifikáciu sociokultúrneho  kontextu vývinu 

dieťaťa/žiaka a skupiny 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať špecifiká sociokultúrneho prostredia dieťaťa/žiaka 
 identifikovať postavenie  jednotlivca v skupine 
 komunikovať v multikultúrnom prostredí v rámci diagnostiky 
 akceptovať dieťa/žiaka a jeho rodinu bez predsudkov a stereotypov 

Preukázanie 
kompetencií 

 identifikuje špecifiká sociokultúrneho prostredia (v rodine, triede a rovesníckej 
skupine) v kontexte vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka s využitím odporúčaných metód 
a nástrojov liečebno-pedagogickej diagnostiky 

 vyhodnocuje situáciu dieťaťa/žiaka v kontexte sociokultúrneho prostredia, jeho 
postavenie v skupine, vzťahy, riziká a ohrozenia 

 identifikuje sociálno-patologické javy v prostredí, posudzuje ich dopad a prejavy 
v správaní jednotlivca a skupiny s využitím odporúčaných nástrojov liečebno-
pedagogickej diagnostiky 

Oblasť 2. Proces odbornej činnosti 

Kompetencia: 2.1 Ovládať obsah študijného odboru liečebná pedagogika 

Požadované 
vedomosti 

 mať vedomosti zo svojho odboru a vrátane interdisciplinárnych obsahov a reflexie 
rozvoja príslušných vedných odborov 

 poznať zásady a proces inkluzívnej výchovy 
 poznať všeobecne záväzné právne predpisy súvisiace s výkonom práce liečebného 

pedagóga 
 orientovať sa v pedagogickej dokumentácii, ďalšej dokumentácii, ostatných 

koncepčných a strategických dokumentoch a materiáloch školy 

Požadované 
spôsobilosti 

 uplatňovať odborné  vedomosti v oblasti liečebno-pedagogickej intervencie 
(prevencia, diagnostika, terapia, sprevádzanie a poradenstvo) 

 efektívne využívať interdisciplinárne a medziodborové obsahy relevantné k liečebno-
pedagogickej praxi 

 aplikovať individuálne stratégie pre dieťa/žiaka so zreteľom na využívanie príkladov 
dobrej praxe 

 aplikovať teoretické poznatky v praxi a rozvíjať svoj odbor 
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Preukázanie 
kompetencií 

 samostatne využíva poznatky pedagogických, medicínskych, sociologických, 
sociálnych a psychologických disciplín a metodológie v oblasti odbornej činnosti 

 spolupracuje pri tvorbe individuálnych vzdelávacích programov a ďalších interných 
dokumentov škôl, školských zariadení 

Kompetencia: 2.2 Plánovať a projektovať liečebnopedagogické činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať princípy plánovania a projektovania odbornej činnosti 
 poznať metódy prípravy, realizácie a upevnenia pozitívnej zmeny 
 poznať možnosti spolupráce s inými odborníkmi a inštitúciami v oblasti poradenstva, 

prevencie a intervencie 

Požadované 
spôsobilosti 

 interaktívne stanoviť ciele liečebno-pedagogickej intervencie pre jednotlivcov aj 
skupiny 

 projektovať liečebno-pedagogickú starostlivosť o dieťa/žiaka a skupiny 
 projektovať a plánovať liečebno-pedagogickú činnosť v širšom kontexte školy, 

školského zariadenia a prostredia 
 plánovať projektovú a výskumnú činnosť 
 komunikovať a rozvíjať formy spolupráce v interdisciplinárnom tíme 

Preukázanie 
kompetencií 

 plánuje vlastnú odbornú činnosť: 

 tvorí liečebno-pedagogické plány a projekty (inkluzívne, stimulačné, korektívne, 
krízové, poradenské a preventívne) práce s jednotlivcom a skupinou, 

 vytvára interaktívne koncepty pomoci 

 zapája deti/žiakov, odborných a pedagogických zamestnancov a zákonných 
zástupcov do plánovania prevencie a intervencie 

 spolupracuje s inými odborníkmi a inštitúciami (mimo školy, školského zariadenia) 
pri tvorbe individuálneho plánu práce s jednotlivcom a skupinou 

 spolupracuje s odbornými a pedagogickými zamestnancami pri tvorbe individuálnych 
vzdelávacích programov pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami 

 plánuje prieskumy vyplývajúce z aktuálnych potrieb školy, školského zariadenia 

Kompetencia: 2.3 Realizovať preventívnu, poradenskú a konzultačnú činnosť 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a zásady všeobecnej, selektívnej a indikovanej  
prevencie 

 poznať stratégie, metódy a techniky všeobecnej, selektívnej a indikovanej prevencie 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie porúch vývinu a porúch zdravia 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie sociálno-patologických javov 
 poznať stratégie, metódy a techniky liečebno-pedagogického poradenstva a vedenia 

konzultácií v škole, školskom zariadení 

Požadované 
spôsobilosti 

 realizovať všeobecnú, selektívnu a indikovanú prevenciu 
 realizovať preventívne aktivity a programy 
 spolupracovať s odbornými zamestnancami a pedagogickými zamestnancami, inými 

odborníkmi a zákonnými zástupcami pri realizácii prevencie a poradenstva 
 realizovať individuálne a skupinové poradenstvo a konzultácie v škole, školskom 

zariadení 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci prevencie, poradenstva 

a konzultačných činností 

Preukázanie 
kompetencií 

 nadväzuje a udržiava vzťahy s jednotlivcom, skupinou a ich okolím 

 monitoruje a podporuje kompetencie detí a žiakov zvládať životné situácie a úlohy 

 realizuje základné poradenské prístupy: 

 vedie poradenský rozhovor, 
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 volí a aplikuje vhodné poradenské metódy vo vzťahu k charakteru problému 
jednotlivca a skupiny 

 spolupracuje pri realizácii poradenstva a konzultácií s odbornými a pedagogickými 
zamestnancami a inými odborníkmi 

 realizuje konzultácie s jednotlivcom a skupinou 

 monitoruje výskyt a realizuje preventívne oparenia v oblasti: 

 porúch vývinu, zdravia, správania, 

 sociálno-patologických javov, 

 iných negatívnych javov (zanedbávanie, ohrozenie, rizikové a málo podnetné 
prostredie). 

 realizuje odporúčané (napr. metodickým orgánom , expertom, uvádzajúcim 
odborným zamestnancom) preventívne programy 

Kompetencia: 2.4 Realizovať liečebnopedagogickú intervenciu 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti využitia hry, pohybu, kreatívnych činností, umenia a zamestnaní 

s terapeuticko-výchovným zámerom 
 poznať metódy a techniky liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti a riziká terapeutických techník 

Požadované 
spôsobilosti 

 tvoriť prognózy v priebehu liečebno-pedagogickej starostlivosti 
 realizovať intervenčné stratégie v prospech vývinu, zdravia a participácie jednotlivca 

a skupiny 
 spolupracovať s pedagogickými a odbornými zamestnancami a inými odborníkmi pri 

realizácii liečebno-pedagogickej intervencie v súlade s etickými zásadami 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci liečebno-pedagogickej intervencie 

Preukázanie 
kompetencií 

 uskutočňuje intervenciu na základe posúdenia aktuálneho stavu jednotlivca 
a skupiny v kontexte sociokultúrneho prostredia. 

 aplikuje liečebno-pedagogickú intervenciu: 

 vytváranie vzťahu, inkluzívnej klímy, 

 intervenčný rozhovor (akceptácia, empatia, kongruencia), 

 facilitácia zmeny, 

 mediácia a vyhodnotenie intervenčného procesu a pod. 

 s terapeuticko-výchovným zámerom využíva hru, pohyb, kreatívne činnosti, umenie 
a  zamestnania 

 reaguje na zmenené situácie, modifikuje prístupy a opatrenia 

Kompetencia: 2.5 Hodnotiť priebeh a výsledky liečebnopedagogickej činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a nástroje hodnotenia odbornej činnosti 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť kritériá hodnotenia priebehu a výsledkov odbornej činnosti 
 použiť nástroje hodnotenia, 
 rešpektovať profesijnú etiku ochrany osobných údajov 
 vyvodiť závery z hodnotenia a uskutočniť korekcie odbornej činnosti 

Preukázanie 
kompetencií 

 v každej fáze svojej odbornej činnosti používa rôzne druhy, formy a nástroje 
hodnotenia procesu, čiastkových, cieľových výsledkov podľa: 

 stanovenej metodiky (pozorovanie, škály, testy), 
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 stanovených cieľov (priebežné, čiastkové, konečné hodnotenie), 

 spätnej väzby od detí/žiakov, zákonných zástupcov, odborných 
a pedagogických zamestnancov, a pod., 

 výsledkov činností (kresba, písmo, obsah hry, výrobok, iná produkcia), 

 technického vybavenia, napr. videonahrávka, fotodokumentácia a pod. 

 interpretuje výsledky hodnotenia odbornej činnosti a koriguje odbornú činnosť 

Oblasť 3. Profesijný rozvoj 

Kompetencia: 3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoje osobnostné dispozície a limity, silné a slabé stránky a dokázať ich 
využiť v odbornej práci 

 poznať nástroje psychohygieny a riziká pomáhajúcej profesie 
 poznať trendy vývoja spoločnosti, trendy v oblasti výchovy, vzdelávania a odbornej 

starostlivosti o jednotlivca a skupinu 
 poznať systém kariérového rozvoja odborných zamestnancov a možnosti 

kariérového rastu 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť si ciele sebarozvoja  profesijných kompetencií, sebatranscendencie 
a kongruencie a napĺňať ich 

Preukázanie 
kompetencií 

 reflektuje a  priebežne vyhodnocuje úroveň svojich profesijných, osobnostných a 
etických kompetencií 

 reflektuje a hodnotí vlastnú odbornú činnosť v kontexte profesijného štandardu 

 na základe reflexie a sebareflexie vypracuje a realizuje plán osobného a 
profesijného rozvoja/rastu 

 využíva možnosti a rôzne formy kontinuálneho a celoživotného vzdelávania 

Kompetencia: 3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školským zariadením 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoju profesijnú rolu, jej možnosti, kompetenčné hranice 
 poznať poslanie a ciele školy, školského zariadenia 
 poznať kompetencie iných odborníkov, platné profesijné štandardy 

Požadované 
spôsobilosti 

 stotožniť sa s poslaním, víziou a deklarovanými hodnotami školy, školského 
zariadenia 

 vystupovať ako reprezentant profesie a školy, školského zariadenia 
 komunikovať s partnermi školy, školského zariadenia 
 správať sa v súlade s profesijnou etikou, prijať zodpovednosť za profesijné úlohy 

a rozhodnutia 
 pôsobiť aktívne v profesijnej organizácii 

Preukázanie 
kompetencií 

 vystupuje ako reprezentant svojej profesie, školy, školského zariadenia vo vzťahu 
k odborným a pedagogickým zamestnancom, zákonným zástupcom a ďalším 
partnerom školy, školského zariadenia 

 správa sa  v súlade s etickým kódexom profesie 

 spolupracuje pri plánovaní, príprave a realizácii výchovno-vzdelávacích aktivít 
v škole, školskom zariadení 

 poskytuje podklady na zapracovanie aktuálnych všeobecne záväzných právnych 
predpisov a metodických usmernení do interných dokumentov školy, školského 
zariadenia 

 pozitívne ovplyvňuje kultúru školy, školského zariadenia a prostredia 
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C.   Liečebný pedagóg s prvou atestáciou  

Oblasť 1. Dieťa/žiak 

Kompetencia: 1.1 Identifikovať riziká, ohrozenia a potenciál dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti psychického vývoja a osobitosti dieťaťa/žiaka príslušného 
vekového obdobia 

 poznať kontexty vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 poznať riziká a ohrozenia vo vývine dieťaťa/žiaka 
 poznať zdroje zvládania ťažkostí a vývinových úloh dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje liečebno-pedagogickej diagnostiky, možnosti a limity ich 

použitia 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať potenciál rozvoja dieťaťa/žiaka 
 identifikovať proinkluzívne faktory u dieťaťa/žiaka 
 identifikovať riziká a ohrozenia v kontexte vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 realizovať diferenciálnu diagnostiku 
 realizovať priebežnú diagnostiku 
 spolupracovať s rodinou a edukačným prostredím dieťaťa/žiaka pri diagnostike 

Preukázanie 
kompetencií 

 inovuje (vyhľadáva, overuje, implementuje) vlastný inventár (súbor) metód a 
nástrojov liečebno-pedagogickej diagnostiky 

 modifikuje liečebno-pedagogické diagnostické nástroje pre potreby identifikácie rizík, 
ohrozenia a potenciálu dieťaťa/žiaka 

 Výsledky diagnostiky interpretuje celostne a využíva ako východisko liečebno-
pedagogickej intervencie 

Kompetencia: 1.2 Identifikovať bio-psycho-sociálne faktory správania a konania dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať kontexty fungovania CNS a  správania resp.  konania dieťaťa/žiaka 
 poznať kontexty porúch zdravia a správania, resp. konania dieťaťa/žiaka 
 poznať psychické faktory (emócie, vzťahy) v kontexte správania resp. konania 

dieťaťa/žiaka 
 poznať dopad spoločenských resp. sociálnych javov na správanie sa detí/žiakov 
 poznať dopad rizikovej resp. disfunkčnej rodiny na správanie, učenie a konanie 

dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje na identifikovanie bio-psycho-sociálnych faktorov 

správania a konania dieťaťa/žiaka 
 poznať etiológiu a symptomatológiu porúch sociálneho a emocionálneho vývinu, 

sociálneho učenia a správania 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať faktory narušeného vývinu, porúch správania a učenia sa u detí/žiakov 
 identifikovať faktory podporujúce učenie sa a správanie sa dieťaťa/žiaka 
 identifikovať závažné poruchy psychického a sociálneho zdravia dieťaťa/žiaka 
 využiť diagnostické závery a odporúčania iných odborníkov v prospech dieťaťa/žiaka 

Preukázanie 
kompetencií 

 inovuje (vyhľadáva, overuje, implementuje) metódy a nástroje na identifikáciu 
rizikových a patologických okolností a ich vplyvu na vývin a zdravie dieťaťa/žiaka: 

 v rodine, 

 v triede, 

 v škole, 

 medzi rovesníkmi, 

 v širšom sociálnom prostredí 

 modifikuje liečebno-pedagogické diagnostické nástroje v kontexte pôsobiacich 
faktorov v systéme problémov a ťažkostí dieťaťa/žiaka 
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 výsledky diagnostiky interpretuje celostne a využíva ako východisko liečebno-
pedagogickej intervencie 

Kompetencia: 1.3 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti fungovania sociokultúrneho prostredia v kontexte inklúzie 
a exklúzie 

 poznať vplyv sociokultúrneho prostredia na vývin dieťaťa/žiaka 
 poznať charakteristiky multikultúrnych prostredí a ich vplyv na dieťa/žiaka 
 poznať štruktúru a zákonitosti dynamiky skupiny 
 poznať metódy a nástroje na identifikáciu sociokultúrneho  kontextu vývinu 

dieťaťa/žiaka a skupiny 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať špecifiká sociokultúrneho prostredia dieťaťa/žiaka 
 identifikovať postavenie  jednotlivca v skupine 
 komunikovať v multikultúrnom prostredí v rámci diagnostiky 
 akceptovať dieťa/žiaka a jeho rodinu bez predsudkov a stereotypov 

Preukázanie 
kompetencií 

 inovuje (vyhľadáva, overuje, implementuje) vlastný inventár (súbor) metód a 
nástrojov liečebno-pedagogickej diagnostiky 

 modifikuje liečebno-pedagogické diagnostické nástroje pre potreby multikulturálneho 
prostredia a výsledky diagnostiky interpretuje v kontexte jeho špecifík 

Oblasť 2. Proces odbornej činnosti 

Kompetencia: 2.1 Ovládať obsah študijného odboru liečebná pedagogika 

Požadované 
vedomosti 

 mať vedomosti zo svojho odboru a vrátane interdisciplinárnych obsahov a reflexie 
rozvoja príslušných vedných odborov 

 poznať zásady a proces inkluzívnej výchovy 
 poznať všeobecne záväzné právne predpisy súvisiace s výkonom práce liečebného 

pedagóga 
 orientovať sa v pedagogickej dokumentácii, ďalšej dokumentácii, ostatných 

koncepčných a strategických dokumentoch a materiáloch školy 

Požadované 
spôsobilosti 

 uplatňovať odborné  vedomosti v oblasti liečebno-pedagogickej intervencie 
(prevencia, diagnostika, terapia, sprevádzanie a poradenstvo) 

 efektívne využívať interdisciplinárne a medziodborové obsahy relevantné k liečebno-
pedagogickej praxi 

 aplikovať individuálne stratégie pre dieťa/žiaka so zreteľom na využívanie príkladov 
dobrej praxe 

 aplikovať teoretické poznatky v praxi a rozvíjať svoj odbor 

Preukázanie 
kompetencií 

 využíva nové informácie (vyhľadáva, overuje a aplikuje) v súlade s najnovšími 
vedeckými poznatkami, ktoré sprostredkováva pre odborných a pedagogických 
zamestnancov, zákonných zástupcov a pod. formou individuálnych konzultácií, 
seminárov, workshopov a pod. 

 spolupracuje na prieskumoch, projektoch, pri aplikácii nových metód, nástrojov a 
programov v liečebnej pedagogike 

Kompetencia: 2.2 Plánovať a projektovať liečebnopedagogické činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať princípy plánovania a projektovania odbornej činnosti 
 poznať metódy prípravy, realizácie a upevnenia pozitívnej zmeny 
 poznať možnosti spolupráce s inými odborníkmi a inštitúciami v oblasti poradenstva, 

prevencie a intervencie 

Požadované 
spôsobilosti 

 interaktívne stanoviť ciele liečebno-pedagogickej intervencie pre jednotlivcov aj 
skupiny 

 projektovať liečebno-pedagogickú starostlivosť o dieťa/žiaka a skupiny 
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 projektovať a plánovať liečebno-pedagogickú činnosť v širšom kontexte školy, 
školského zariadenia a prostredia 

 plánovať projektovú a výskumnú činnosť 
 komunikovať a rozvíjať formy spolupráce v interdisciplinárnom tíme 

Preukázanie 
kompetencií 

 plánuje vlastnú špecializovanú odbornú činnosť pre jednotlivcov a skupiny 

 vytvára vlastné projekty, programy (inkluzívne, intervenčné, stimulačné, korekčné 
a preventívne) pre jednotlivca a skupinu 

 plánuje prieskumy vyplývajúce zo špecifických potrieb školy, školského zariadenia 

Kompetencia: 2.3 Realizovať preventívnu, poradenskú a konzultačnú činnosť 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a zásady všeobecnej, selektívnej a indikovanej  
prevencie 

 poznať stratégie, metódy a techniky všeobecnej, selektívnej a indikovanej prevencie 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie porúch vývinu a porúch zdravia 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie sociálno-patologických javov 
 poznať stratégie, metódy a techniky liečebno-pedagogického poradenstva a vedenia 

konzultácií v škole, školskom zariadení 

Požadované 
spôsobilosti 

 realizovať všeobecnú, selektívnu a indikovanú prevenciu 
 realizovať preventívne aktivity a programy 
 spolupracovať s odbornými zamestnancami a pedagogickými zamestnancami, inými 

odborníkmi a zákonnými zástupcami pri realizácii prevencie a poradenstva 
 realizovať individuálne a skupinové poradenstvo a konzultácie v škole, školskom 

zariadení 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci prevencie, poradenstva 

a konzultačných činností 

Preukázanie 
kompetencií 

 realizuje inovatívne poradenské prístupy (vyhľadáva, overuje, implementuje), 
modifikuje vlastný inventár (súbor) poradenských metód 

 realizuje špecifické poradenské prístupy, t.j. volí a aplikuje špecifické poradenské 
metódy vo vzťahu k charakteru problému jednotlivca a skupiny 

 využíva sieť inštitúcií a odborníkov pri poradenskej a konzultačnej činnosti 

 inovuje (vyhľadáva, overuje a  zavádza, rozširuje), modifikuje vlastný inventár 
(súbor) preventívnych metód a programov 

 realizuje inovatívne preventívne programy a prístupy 

Kompetencia: 2.4 Realizovať liečebnopedagogickú intervenciu 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti využitia hry, pohybu, kreatívnych činností, umenia a zamestnaní 

s terapeuticko-výchovným zámerom 
 poznať metódy a techniky liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti a riziká terapeutických techník 

Požadované 
spôsobilosti 

 tvoriť prognózy v priebehu liečebno-pedagogickej starostlivosti 
 realizovať intervenčné stratégie v prospech vývinu, zdravia a participácie jednotlivca 

a skupiny 
 spolupracovať s pedagogickými a odbornými zamestnancami a inými odborníkmi pri 

realizácii liečebno-pedagogickej intervencie v súlade s etickými zásadami 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci liečebno-pedagogickej intervencie 

Preukázanie 
kompetencií 

 inovuje (vyhľadáva, overuje a implementuje) a modifikuje vlastný inventár (súbor) 
intervenčných postupov a stratégií smerom k jednotlivcovi a skupine a ich prostrediu 

 realizuje inovatívne intervenčné postupy a stratégie 

Kompetencia: 2.5 Hodnotiť priebeh a výsledky liečebnopedagogickej činnosti 
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Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a nástroje hodnotenia odbornej činnosti 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť kritériá hodnotenia priebehu a výsledkov odbornej činnosti 
 použiť nástroje hodnotenia 
 rešpektovať profesijnú etiku ochrany osobných údajov 
 vyvodiť závery z hodnotenia a uskutočniť korekcie odbornej činnosti 

Preukázanie 
kompetencií 

 inovuje (vyhľadáva, overuje, rozširuje), rôzne druhy, formy a nástroje hodnotenia 
procesu, čiastkových a cieľových výsledkov liečebno-pedagogickej činnosti 

 vyhodnocuje kvalitu diagnostického procesu, poradenstva a konzultácie, prevencie, 
liečebno-pedagogickej intervencie 

 spolupracuje pri inovácii a tvorbe metód a nástrojov hodnotenia procesov odbornej 
činnosti 

Oblasť 3. Profesijný rozvoj 

Kompetencia: 3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoje osobnostné dispozície a limity, silné a slabé stránky a dokázať ich 
využiť v odbornej práci 

 poznať nástroje psychohygieny a riziká pomáhajúcej profesie 
 poznať trendy vývoja spoločnosti, trendy v oblasti výchovy, vzdelávania a odbornej 

starostlivosti o jednotlivca a skupinu 
 poznať systém kariérového rozvoja odborných zamestnancov a možnosti 

kariérového rastu 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť si ciele sebarozvoja  profesijných kompetencií, sebatranscendencie 
a kongruencie a napĺňať ich 

Preukázanie 
kompetencií 

 prostredníctvom sebareflexie a reflexie vlastnej odbornej činnosti prispieva k rozvoju 
odborných a pedagogických zamestnancov 

 podieľa sa na kontinuálnom vzdelávaní v škole, školskom zariadení ako lektor 

 prezentuje vlastné odborné skúsenosti na odborných fórach, v médiách 

Kompetencia: 3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školským zariadením 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoju profesijnú rolu, jej možnosti, kompetenčné hranice 
 poznať poslanie a ciele školy, školského zariadenia 
 poznať kompetencie iných odborníkov, platné profesijné štandardy 

Požadované 
spôsobilosti 

 stotožniť sa s poslaním, víziou a deklarovanými hodnotami školy, školského 
zariadenia 

 vystupovať ako reprezentant profesie a školy, školského zariadenia 
 komunikovať s partnermi školy, školského zariadenia 
 správať sa v súlade s profesijnou etikou, prijať zodpovednosť za profesijné úlohy 

a rozhodnutia 
 pôsobiť aktívne v profesijnej organizácii 

Preukázanie 
kompetencií 

 aktívne sa podieľa na činnosti profesijnej organizácie 

 pozná, rešpektuje a inovuje východiská, princípy a prax profesijnej etiky, aktívne sa 
podieľa na tvorbe pozitívneho obrazu školy, školského zariadenia 

 analyzuje vlastnú odbornú činnosť s cieľom  jej zlepšenia 

 prezentuje školu a školské zariadenie v odbornej tlači, publikáciách a na odborných 
fórach 
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D.  Liečebný pedagóg s druhou atestáciou  

Oblasť 1. Dieťa/žiak 

Kompetencia: 1.1 Identifikovať riziká, ohrozenia a potenciál dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti psychického vývoja a osobitosti dieťaťa/žiaka príslušného 
vekového obdobia 

 poznať kontexty vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 poznať riziká a ohrozenia vo vývine dieťaťa/žiaka 
 poznať zdroje zvládania ťažkostí a vývinových úloh dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje liečebno-pedagogickej diagnostiky, možnosti a limity ich 

použitia 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať potenciál rozvoja dieťaťa/žiaka 
 identifikovať proinkluzívne faktory u dieťaťa/žiaka 
 identifikovať riziká a ohrozenia v kontexte vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 
 realizovať diferenciálnu diagnostiku 
 realizovať priebežnú diagnostiku 
 spolupracovať s rodinou a edukačným prostredím dieťaťa/žiaka pri diagnostike 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu (odborný dohľad, odborná spätná väzba, 
poradenstvo, odborné vedenie) odborným a pedagogickým zamestnancom v oblasti 
liečebno-pedagogickej diagnostiky 

 navrhuje systémové riešenia pre vedenie školy, školského zariadenia v kontexte 
liečebno-pedagogickej diagnostiky 

 publikuje kauzistické alebo výskumné štúdie o využívaní liečebno-pedagogickej 
diagnostiky v školskej praxi 

Kompetencia: 1.2 Identifikovať bio-psycho-sociálne faktory správania a konania dieťaťa/žiaka 

Požadované 
vedomosti 

 poznať kontexty fungovania CNS a  správania resp.  konania dieťaťa/žiaka 
 poznať kontexty porúch zdravia a správania, resp. konania dieťaťa/žiaka 
 poznať psychické faktory (emócie, vzťahy) v kontexte správania resp. konania 

dieťaťa/žiaka 
 poznať dopad spoločenských resp. sociálnych javov na správanie sa detí/žiakov 
 poznať dopad rizikovej resp. disfunkčnej rodiny na správanie, učenie a konanie 

dieťaťa/žiaka 
 poznať metódy a nástroje na identifikovanie bio-psycho-sociálnych faktorov 

správania a konania dieťaťa/žiaka 
 poznať etiológiu a symptomatológiu porúch sociálneho a emocionálneho vývinu, 

sociálneho učenia a správania 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať faktory narušeného vývinu, porúch správania a učenia sa u detí/žiakov 
 identifikovať faktory podporujúce učenie sa a správanie sa dieťaťa/žiaka 
 identifikovať závažné poruchy psychického a sociálneho zdravia dieťaťa/žiaka 
 využiť diagnostické závery a odporúčania iných odborníkov v prospech dieťaťa/žiaka 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu odborným a pedagogickým zamestnancom 
(odborný dohľad, odborná spätná väzba, poradenstvo, odborné vedenie) v oblasti 
liečebno-pedagogickej diagnostiky a vplyvov záťažových okolností na vývin 
dieťaťa/žiaka – v rodine, v škole, medzi rovesníkmi, v širšom sociálnom prostredí 

 navrhuje systémové riešenia pre vedenie školy, školského zariadenia pre 
diagnostiku vplyvu bio-psycho-sociálnych faktorov na zdravie a vývin detí/žiakov 

 spolupracuje pri tvorbe, overovaní a štandardizácii metód a nástrojov liečebno-
pedagogickej diagnostiky 

Kompetencia: 1.3 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu dieťaťa/žiaka 
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Požadované 
vedomosti 

 poznať zákonitosti fungovania sociokultúrneho prostredia v kontexte inklúzie 
a exklúzie 

 poznať vplyv sociokultúrneho prostredia na vývin dieťaťa/žiaka 
 poznať charakteristiky multikultúrnych prostredí a ich vplyv na dieťa/žiaka 
 poznať štruktúru a zákonitosti dynamiky skupiny 
 poznať metódy a nástroje na identifikáciu sociokultúrneho  kontextu vývinu 

dieťaťa/žiaka a skupiny 

Požadované 
spôsobilosti 

 identifikovať špecifiká sociokultúrneho prostredia dieťaťa/žiaka 
 identifikovať postavenie  jednotlivca v skupine 
 komunikovať v multikultúrnom prostredí v rámci diagnostiky 
 akceptovať dieťa/žiaka a jeho rodinu bez predsudkov a stereotypov 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu (odborný dohľad, odborná spätná väzba, 
poradenstvo, odborné vedenie) odborným a pedagogickým zamestnancom v oblasti 
identifikácie špecifík multikulturálneho prostredia v kontexte vývinu a zdravia 
dieťaťa/žiaka 

 navrhuje systémové riešenia pre vedenie školy, školského zariadenia v oblasti 
identifikácie špecifík multikulturálneho prostredia v kontexte vývinu a zdravia  
dieťaťa/žiaka 

 spolupracuje pri tvorbe, overovaní a štandardizácii nových metód a nástrojov 
liečebno-pedagogickej diagnostiky zameranej na identifikáciu špecifík v oblasti 
multikulturálneho prostredia v kontexte vývinu a zdravia dieťaťa/žiaka 

Oblasť 2. Proces odbornej činnosti 

Kompetencia: 2.1 Ovládať obsah študijného odboru liečebná pedagogika 

Požadované 
vedomosti 

 mať vedomosti zo svojho odboru a vrátane interdisciplinárnych obsahov a reflexie 
rozvoja príslušných vedných odborov 

 poznať zásady a proces inkluzívnej výchovy 
 poznať všeobecne záväzné právne predpisy súvisiace s výkonom práce liečebného 

pedagóga 
 orientovať sa v pedagogickej dokumentácii, ďalšej dokumentácii, ostatných 

koncepčných a strategických dokumentoch a materiáloch školy 

Požadované 
spôsobilosti 

 uplatňovať odborné  vedomosti v oblasti liečebno-pedagogickej intervencie 
(prevencia, diagnostika, terapia, sprevádzanie a poradenstvo) 

 efektívne využívať interdisciplinárne a medziodborové obsahy relevantné k liečebno-
pedagogickej praxi 

 aplikovať individuálne stratégie pre dieťa/žiaka so zreteľom na využívanie príkladov 
dobrej praxe 

 aplikovať teoretické poznatky v praxi a rozvíjať svoj odbor 

Preukázanie 
kompetencií 

 vytvára a vedie transdisciplinárne tímy orientované na riešenie situácie dieťaťa/žiaka 
so zdravotným a sociálnym znevýhodnením 

 zovšeobecňuje skúsenosti a interdiscipli-nárne poznatky, uvádza ich do praxe 

 podieľa sa na tvorbe a pripomienkovaní návrhov všobecne záväzných právnych 
predpisov, koncepčných a metodických materiálov 

 spolupracuje na realizácii výskumných a vzdelávacích projektov, realizuje 
kvantitatívny a kvalitatívny výskum 

 závery sprostredkováva pre odbornú verejnosť formou publikačnej činnosti a v 
médiách 

Kompetencia: 2.2 Plánovať a projektovať liečebnopedagogické činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať princípy plánovania a projektovania odbornej činnosti 
 poznať metódy prípravy, realizácie a upevnenia pozitívnej zmeny 
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 poznať možnosti spolupráce s inými odborníkmi a inštitúciami v oblasti poradenstva, 
prevencie a intervencie 

Požadované 
spôsobilosti 

 interaktívne stanoviť ciele liečebno-pedagogickej intervencie pre jednotlivcov aj 
skupiny 

 projektovať liečebno-pedagogickú starostlivosť o dieťa/žiaka a skupiny 
 projektovať a plánovať liečebno-pedagogickú činnosť v širšom kontexte školy, 

školského zariadenia a prostredia 
 plánovať projektovú a výskumnú činnosť 
 komunikovať a rozvíjať formy spolupráce v interdisciplinárnom tíme 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu (odborný dohľad, odborná spätná väzba, 
poradenstvo, odborné vedenie) odborným a pedagogickým zamestnancom pri 
plánovaní činnosti s jednotlivcom a skupinou 

 navrhuje systémové riešenia v rámci plánovania liečebno-pedagogickej činnosti pre 
jednotlivca a skupinu na úrovni školy, školského zariadenia 

 plánuje resp. spolupracuje pri plánovaní vedeckého výskumu 

 tvorí resp. spolupracuje pri tvorbe projektov, programov (intervenčné, stimulačné, 
korekčné a preventívne) pre jednotlivca a skupinu na úrovni školy, školského 
zariadenia, obce, regiónu a pod. 

Kompetencia: 2.3 Realizovať preventívnu, poradenskú a konzultačnú činnosť 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a zásady všeobecnej, selektívnej a indikovanej  
prevencie 

 poznať stratégie, metódy a techniky všeobecnej, selektívnej a indikovanej prevencie 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie porúch vývinu a porúch zdravia 
 poznať opatrenia štátu v rámci prevencie sociálno-patologických javov 
 poznať stratégie, metódy a techniky liečebno-pedagogického poradenstva a vedenia 

konzultácií v škole, školskom zariadení 

Požadované 
spôsobilosti 

 realizovať všeobecnú, selektívnu a indikovanú prevenciu 
 realizovať preventívne aktivity a programy 
 spolupracovať s odbornými zamestnancami a pedagogickými zamestnancami, inými 

odborníkmi a zákonnými zástupcami pri realizácii prevencie a poradenstva 
 realizovať individuálne a skupinové poradenstvo a konzultácie v škole, školskom 

zariadení 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci prevencie, poradenstva 

a konzultačných činností 

Preukázanie 
kompetencií 

 spolupracuje pri inovácii a tvorbe poradenských prístupov a programov 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu odborným a pedagogickým zamestnancom 
v oblasti poradenstva a konzultácií 

 spolupracuje s expertmi pri realizácii poradenstva a konzultácií 

 podieľa sa na vytváraní siete inštitúcií a odborníkov pre poradenskú a konzultačnú 
činnosť na úrovni obce, regiónu a pod. 

 v záujme optimálneho vývinu dieťaťa/žiaka poskytuje expertnú pomoc a supervíziu 
odborným a pedagogickým zamestnancom pri voľbe stratégií prevencie v oblasti: 

 porúch vývinu, zdravia, správania, 

 sociálno-patologických javov, 

 iných negatívnych javov (zanedbávanie, ohrozenie, rizikové a málo podnetné 
prostredie) 

 tvorí, inovuje a overuje preventívne programy 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu pri tvorbe preventívnych projektov na úrovni 
školy, školského zariadenia, obce, regiónu 
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 spolupracuje pri inovácii, tvorbe a vedeckom overovaní účinnosti  preventívnych 
programov 

 navrhuje systémové riešenia týkajúce sa prevencie v oblasti: 

 porúch vývinu, zdravia, správania, 

 sociálno-patologických javov, 

 iných negatívnych javov (zanedbávanie, ohrozenie, rizikové a málo podnetné 
prostredie) 

Kompetencia: 2.4 Realizovať liečebnopedagogickú intervenciu 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti využitia hry, pohybu, kreatívnych činností, umenia a zamestnaní 

s terapeuticko-výchovným zámerom 
 poznať metódy a techniky liečebno-pedagogickej intervencie 
 poznať možnosti a riziká terapeutických techník 

Požadované 
spôsobilosti 

 tvoriť prognózy v priebehu liečebno-pedagogickej starostlivosti 
 realizovať intervenčné stratégie v prospech vývinu, zdravia a participácie jednotlivca 

a skupiny 
 spolupracovať s pedagogickými a odbornými zamestnancami a inými odborníkmi pri 

realizácii liečebno-pedagogickej intervencie v súlade s etickými zásadami 
 teoreticky zdôvodňovať svoje postupy v rámci liečebno-pedagogickej intervencie 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu odborným zamestnancom a pedagogickým 
zamestnancom pri realizovaní inkluzívnej intervencie 

 spolupracuje pri inovácii, tvorbe a vedeckom overovaní účinnosti intervenčných 
prístupov a stratégií 

 navrhuje systémové riešenia v rámci intervencie na úrovni školy, školského 
zariadenia, obce, regiónu a pod. 

Kompetencia: 2.5 Hodnotiť priebeh a výsledky liečebnopedagogickej činnosti 

Požadované 
vedomosti 

 poznať teoretické východiská a nástroje hodnotenia odbornej činnosti 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť kritériá hodnotenia priebehu a výsledkov odbornej činnosti 
 použiť nástroje hodnotenia, 
 rešpektovať profesijnú etiku ochrany osobných údajov 
 vyvodiť závery z hodnotenia a uskutočniť korekcie odbornej činnosti 

Preukázanie 
kompetencií 

 poskytuje expertnú pomoc a supervíziu, konzultáciu odborným a pedagogickým 
zamestnancom pri tvorbe hodnotiacich nástrojov 

 navrhuje systémové riešenia v oblasti hodnotenia odbornej činnosti 

 vytvára nástroje na hodnotenie (napr. škály, dotazníky, ankety, pozorovacie hárky) a 
vyhodnocuje ich spoľahlivosť 

 spolupracuje pri vedeckom overovaní účinnosti hodnotiacich metód a nástrojov 

Oblasť 3. Profesijný rozvoj 

Kompetencia: 3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoje osobnostné dispozície a limity, silné a slabé stránky a dokázať ich 
využiť v odbornej práci 

 poznať nástroje psychohygieny a riziká pomáhajúcej profesie 
 poznať trendy vývoja spoločnosti, trendy v oblasti výchovy, vzdelávania a odbornej 

starostlivosti o jednotlivca a skupinu 
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 poznať systém kariérového rozvoja odborných zamestnancov a možnosti 
kariérového rastu 

Požadované 
spôsobilosti 

 stanoviť si ciele sebarozvoja  profesijných kompetencií, sebatranscendencie 
a kongruencie a napĺňať ich 

Preukázanie 
kompetencií 

 pôsobí v expertných skupinách, komisiách alebo poradných orgánoch 

 spolupracuje pri zvyšovaní odbornej úrovne, samostatnosti a profesionality 
odborných a pedagogických zamestnancov 

 poskytuje pomoc a poradenstvo odborným zamestnancom a pedagogickým 
zamestnancom pri tvorbe plánov ich profesijného rozvoja a hodnotení ich 
profesijných kompetencií 

 navrhuje systémové riešenia v oblasti rozvoja profesijných kompetencií pre 
odborných a pedagogických zamestnancov na úrovni školy, školského zariadenia 

Kompetencia: 3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školským zariadením 

Požadované 
vedomosti 

 poznať svoju profesijnú rolu, jej možnosti, kompetenčné hranice 
 poznať poslanie a ciele školy, školského zariadenia 
 poznať kompetencie iných odborníkov, platné profesijné štandardy 

Požadované 
spôsobilosti 

 stotožniť sa s poslaním, víziou a deklarovanými hodnotami školy, školského 
zariadenia 

 vystupovať ako reprezentant profesie a školy, školského zariadenia 
 komunikovať s partnermi školy, školského zariadenia 
 správať sa v súlade s profesijnou etikou, prijať zodpovednosť za profesijné úlohy 

a rozhodnutia 
 pôsobiť aktívne v profesijnej organizácii 

Preukázanie 
kompetencií 

 podieľa sa na rozvíjaní teórie a praxe v rámci národných a medzinárodných 
profesijných organizácií a združení 

 ako expert sa podieľa na implementácii medzinárodných dokumentov do národných 
koncepcií, stratégií, usmernení, pokynov 

 poskytuje pomoc a poradenstvo odborným a pedagogickým zamestnancom a 
spolupracuje s vedením školy, školského zariadenia pri tvorbe projektov rozvoja 
školy, školského zariadenia 

 koordinuje spoluprácu s partnermi školy, školského zariadenia, vytvára s nimi 
projekty spolupráce  

 

V súčasnosti prináša inkluzívne smerovanie vzdelávania v rezorte školstva viac možností pre 
liečebnopedagogické intervencie priamo v životnom prostredí dieťaťa. Skutočné využitie potenciálu liečebných  
pedagógov v prospech si ešte ale bude vyžadovať mnoho úsilia a trpezlivosti u liečebných pedagógov, aby 
vydržali pri napĺňaní svojho poslania. 

 

Prof. PhDr. Marta Horňáková, PhD. 

Katedra liečebnej pedagogiky 

Pedagogická fakulta UK v Bratislave 

E-mail: m.hornakova.prokopy@gmail.com 
 

Linka na stiahnutie dokumentu:

https://www.minedu.sk/pokyn-ministra-c-392017-ktorym-sa-vydavaju-profesijne-standardy-pre-
jednotlive-kategorie-a-podkategorie-pedagogickych-zamestnancov-a-odbornych-zamestnancov-skol-a-
skolskych-zariadeni/  
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LEGISLATÍVNE RÁMCE LP v SR 
 

POSTGRADUÁLNE ŠTÚDIUM 
KLINICKEJ LIEČEBNEJ 

PEDAGOGIKY 

 

 
Katedra klinickej logopédie a liečebnej 
pedagogiky LF SZU gestoruje špecializačné 
štúdium v odbore LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA, pod 
odborným vedením dr. Eriky Kováčovej. Štúdium 
trvá tri roky a zabezpečuje sa podľa špecializačného 
programu pomocou externých spolupracovníkov.  

Pred zaradením sa do špecializačného štúdia je 
potrebné absolvovať prípravu na výkon práce v 
zdravotníctve. Potrebné informácie ohľadom 
prípravy na výkon práce v zdravotníctve sú 
dostupné na stránke Slovenskej zdravotníckej 
univerzity (www.szu.sk). 

Samotné štúdium trvá 3 roky. Cieľom je prehĺbenie 
poznatkov v odbore liečebná pedagogika a 
hraničných vedných odborov. 

Teoretický obsah tvorí aktuálne poznanie z oblastí: 
biologických, psychologických a sociálnych teórií a 
vývinu a správania človeka, medicínskych, 
psychologických a sociálnych teórií zdravia 
a choroby; medicínskej problematiky vo svojej 
oblasti pôsobenia účastníka vzdelávania; 
prehĺbenie znalosti diagnostických metód v 
liečebnej pedagogike,  a schopnosť používať v praxi  
vývinové škály v rámci včasnej intervencie, funkčnú 
diagnostiku, problémovú anamnézu, diagnostiku 
hry, praxie, motodiagnostiku a iné, ako aj rozšírenie 
znalosti používania intervenčných  metód a 
postupov ako sú: bazálna stimulácia, masáže, 
rytmické cvičenia, preterapia, senzomotorická 
stimulácia – senzorická integrácia, koncepty podľa 
Affolter, Frostig, Kiphardt, Froelich, Doman, 

Montessori, program Portage, Macquarie a iné. 
Celkový počet hodín priamej výučby je 210 hodín. 

V praktickej príprave sú študenti povinní 
dokumentovať minimálne schválené odborné 
výkony v rozsahu min. 1126 výkonov. Ich realizáciu 
zaznamenávajú do záznamníka zdravotných 
výkonov (tzv. logbook) pre špecializačný odbor 
klinická liečebná pedagogika.  

Kazuistické štúdie  sa odovzdávajú na záver 
každého semestra. Kazuistiky ako aj záverečné 
práce musia byť publikovateľné v odbornej tlači a 
spĺňať aj etické požiadavky. 

Štúdium je ukončené špecializačnou skúškou, 
v rámci ktorej sa berie do úvahy, že študent splnil 
požadované výkony teoretickej prípravy a získal 
požadovanú praktickú spôsobilosť. Niekoľko 
absolventov je v procese ukončovania špeciali-
začného štúdia (držíme im palce, aby sa im to čo 
najskôr podarilo  ), iní plánujú ukončenie ďalšieho 
behu v júny tohto akademického roka. 

Katedra pripravuje aj certifikačné programy v 
odbore liečebná pedagogika v certifikovanej 
pracovnej činnosti PSYCHOSOCIÁLNA REHABILI-
TÁCIA a v certifikovanej pracovnej činnosti 
VČASNÁ INTERVENCIA 
 

Erika Kováčová 

Pavol Janoško 
 

členovia výboru PROLP Asociácie liečebných 
pedagógov 
 

 

klinická arte so Zuzanou Yakyaev                                        
                     
                                 klinická ergo   
                                      s Monikou   
                                             Stupkovou 

                   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

    
                                        Foto: Pavol Janoško 

http://www.szu.sk/
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KONCEPCIA  ZDRAVOTNEJ  STAROSTLIVOSTI  
V ODBORE LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA 

 

Číslo: 17868-1/2006-OZS 
Dňa: 15.7.2006 
 

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 
podľa § 45 ods.1 písm. a) zákona č.576/2004 Z.z. o 
zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s 
poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení zákona 
č.350/2005 Z.z. vydáva túto koncepciu: 

1. Náplň zdravotnej starostlivosti v odbore 

1.1. Náplň a hlavné úlohy starostlivosti v 
odbore, vymedzenie činnosti 

1.1.1. Liečebná pedagogika je odbor zameraný na 
oblasť poznania porúch vývinu, správania a zdravia 
u človeka ako aj na možnosti aplikácie preven-
tívnych, rozvíjajúcich, podporných a poradenských 
opatre-ní, pričom ide o integráciu terapeutického a 
výchovného pôsobenia. Charakteristické je 
využívanie čin-nostných terapií (umenia, hudby, 
drámy, psychomotoriky, hry a zamestnaní) s 
ozdravným a socio-inte-gračným zámerom. 

1.1.2. Predmetom liečebnopedagogickej starostli-
vosti sú osoby so zdravotným ohrozením, 
ochorením, postihnutím alebo iným 
znevýhodnením. 

1.1.3. Cieľom liečebnopedagogickej starostlivosti je 
vytvoriť podmienky pre dosiahnutie pozitívnej 
zmeny u človeka a v jeho okolí prostredníctvom: 
-  podpory priebehu psychosociálneho vývinu a 
zdravého životného štýlu, 
-  poradenstva a prevencie, 
-  aktivizácie k praktickej a zmysluplnej činnosti, 
-  podpory procesov vnímania, učenia, komunikácie 
a spolupráce, 
-  rozvíjania individuálnych daností, schopnosti, 
zručnosti, 
-  korekcie neprimeraných postojov, vzťahov a 
modelov konania, 

-  individuálnej alebo skupinovej terapie (v rámci 
arteterapie, biblioterapie, činnostnej terapie, 
dramatoterapie, hrovej terapie, muzikoterapie, 
psychomotorickej terapie, rodinnej terapie). 
Liečebnopedagogická starostlivosť sa realizuje 
cielenými cvičeniami alebo v programoch 
intenzívnej výchovnej pomoci ako sú bazálna 
stimulácia, senzomotorická stimulácia, 
psychosociálna rehabilitácia, krízová intervencia, 
individuálny edukačný program alebo socio-
integračný program. 
 

1.1.4.  Zdravotná starostlivosť v odbore liečebná 
pedagogika sa poskytuje pre pracoviská: 
-  všeobecných  nemocníc a oddelení  pre  deti,  
dospelých,  seniorov  (v rámci  psychiatrických, 
neurologických a fyziatricko-rehabilitačných 
oddelení, oddelení klinickej onkológie, oddelení 
tuberkulózy a respiračných chorôb, ortopedických, 
interných a geriatrických oddelení, prípadne iných 
podľa potreby), 
-  špecializovaných pracovísk (Centrum pre liečbu 
drogových závislostí, Memory centrum, Detské 
integračné centrum a podobne), 
-  liečební (psychiatrické, pre dlhodobo chorých, 
vrátane bývalých ozdravovní a sanatórií), 
-  zariadení spoločných liečebných a vyšetrovacích 
zložiek, 
-  prírodných liečebných kúpeľov, 
-  agentúr domácej ošetrovateľskej starostlivosti, 
najmä v starostlivosti o zdravotne ťažko 
postihnutých jedincov a o psychiatrických pacientov 
v remisii. 
 

1.2. Charakteristika starostlivosti v odbore 

Personálne zabezpečenie a materiálno-technické 
vybavenie pracoviska liečebného pedagóga 
upravuje osobitný predpis.1)

 
 
______ 
1) Vyhláška Ministerstva zdravotníctva SR č. 428/2006 o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a materiálno-technické 
vybavenie jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení. 
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1.2.1. Prevencia 
V prevencii sa zameriava na predchádzanie vzniku 
narušení, zhoršovania priebehu vývinových porúch 
a porúch správania, vzniku druhotných poškodení 
(sociálnych, somatických i psychických) v rámci 
včasnej diagnostiky a terapie ako aj výchovného 
poradenstva. Sleduje priebeh vývinu, vykonáva 
preventívne cvičenia, ovplyvňuje vzťahy a životné 
podmienky (práca s rodinou identifikovaného 
pacienta, inými zainteresovanými osobami). Robí 
depistáž. 
 

1.2.2. Diagnostika 
V liečebnopedagogickej diagnostike ide o 
procesuálne sledovanie výchovných, funkčných 
charakteristík, celkovej životnej situácie a 
stanovenie liečebnopedagogických úloh. Liečebný 
pedagóg vychádza z údajov pacienta, iných 
odborníkov (lekár, psychológ, logopéd, pedagóg, 
sociálny pracovník a tak ďalej), blízkych osôb 
(rodičov, manželského partnera) a z vlastného 
pozorovania. Na získavanie a zaznamenávanie 
údajov používa na problém orientované dotazníky, 
posudzovacie škály, testy, produkty pacienta a 
audiovizuálne pomôcky. Po popise a analýze 
problému určuje jeho prognózu a ciele v 
terapeutickovýchovnom pláne. 
Liečebnopedagogická diagnostika je súčasťou 
liečebnovýchovných opatrení. Dokumentačné 
materiály z priamej práce s pacientom sú súčasťou 
zdravotnej dokumentácie. 
 

1.2.3. Liečebná výchova 

Je založená na podporujúcom vzťahu medzi 
pacientom a liečebným pedagógom a na vytváraní 
špecifických situácií pre dozrievanie, pozitívnu 
zmenu, mobilizáciu ozdravných síl pacienta, 
podporu v ťažkých životných situáciách a podobne. 
Uskutočňuje sa na základe indikácie iného 
odborníka (pediatra, neurológa, psychiatra, 
psychológa, logopéda, pedagóga), na požiadanie 
klienta alebo jeho príbuzných, alebo počas pobytu 
na lôžkovom oddelení, kde pracuje aj liečebný 
pedagóg. 
V rámci celoživotnej starostlivosti o osoby s 
postihnutím alebo dlhodobým ochorením sa 
zaoberá sprevádzaním, aktivizáciou a rozvíjaním 
záujmov. V období remisie pomáha pri sociálnej a 
pracovnej integrácii (sebaobslužné programy, 
činnostná terapia a podobne). U ľudí, ktorí prekonali 
závažné ochorenia, úrazy a podobne sa liečebno-
pedagogická starostlivosť zameriava na proces 
psychosociálnej rehabilitácie (podporuje aktivity 
svojpomocných združení pacientov a ich 
príbuzných a podobne).U pacientov v terminálnej 
starostlivosti sa zameriava na zlepšenie kvality ich 
života, spoluprácu s rodinami a sociálnymi 
inštitúciami. Liečebný pedagóg informuje o 
zámeroch a dosiahnutých výsledkoch zaintereso-
vaných odborníkov, konzultuje v prípade problémov 
a podporuje spoluprácu v tíme. 
 

 
 

1.2.4. Poradenstvo 
V poradenskej činnosti sa liečebná pedagogika 
orientuje na pomoc pacientovi, rodičom, príbuzným, 
učiteľom, vychovávateľom, zdravotníkom; 
poskytuje informácie o poruchách, ich prognóze a 
možnostiach pomoci, podporuje kompetencie pre 
zvládanie problému, mobilizuje komunitné zdroje 
pomoci s cieľom umožniť inklúziu. 
 

1.2.5. Znalecká činnosť 
Liečebný pedagóg je kompetentný sa vyjadriť k 
výchovnej situácii týraných, zneužívaných, 
výchovne zanedbaných alebo inak výrazne 
znevýhodnených osôb, ako aj k návrhom ako riešiť 
ich situáciu. 
 

1.2.6. Vedecko - výskumná činnosť 
Vo vedecko-výskumnej činnosti liečebný pedagóg 
participuje na vedeckých úlohách konkrétneho 
pracoviska, ako aj na výskumných úlohách 
liečebnej pedagogiky ako samostatného odboru. 
Získané poznatky slúžia na zlepšenie liečebno-
pedagogickej praxe, prehlbovanie teórie liečebnej 
pedagogiky, špecializačné a sústavné celoživotné 
vzdelávanie liečebných pedagógov a tvorbu 
odbornej literatúry. 
 

1.3. Vzťah odboru k iným vedným odborom – 
spolupráca   

Vzťah liečebnej pedagogiky k iným vedným 
odborom je daný jej historickým vývinom 
a chápaním človeka v jeho biopsychosociálnej 
jednote.  V rámci  svojej činnosti spolupracuje  
s medicínskymi odbormi ako pediatria, neurológia, 
psychiatria, medicína drogových závislostí, geriatria 
a iné. Z pedagogických disciplín má  liečebná  
pedagogika  najbližší vzťah ku všeobecnej  
pedagogike, k špeciálnopedagogickým odborom, k 
sociálnej pedagogike a pedagogike dospelých. 
Vzťah liečebnej pedagogiky k psychologickým 
odborom je daný blízkosťou predmetov ich záujmu i 
potrebou spolupráce v praxi. Z psychologických 
disciplín má pre liečebnú pedagogiku osobitný 
význam vývinová psychológia, sociálna 
psychológia, klinická psychológia, patopsychológia, 
psychodiagnostika, psychológia osobnosti, 
psychológia zdravia a psychoterapia. Vzťah k 
sociologickým odborom vyplýva zo zamerania na 
človeka ako sociálnu bytosť: význam má sociológia 
výchovy a rodiny, sociálna patológia a sociálna 
práca. Koncepciou terapeutickej práce a pri 
vymedzovaní cieľov sa liečebná pedagogika opiera 
o filozofickú antropológiu a etiku. 
 

1.4. Odborno-metodické vedenie starostlivosti 
v odbore 

Odbor liečebnej pedagogiky organizačne riadi a 
metodicky vedie Ministerstvo zdravotníctva 
Slovenskej republiky v spolupráci s hlavným 
odborníkom Ministerstva zdravotníctva Slovenskej 
republiky pre liečebnú pedagogiku. Hlavný odborník 
spolupracuje so Slovenskou komorou iných 
zdravotníckych pracovníkov, laborantov, asistentov 
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a technikov a s PRO LP Asociáciou liečebných 
pedagógov. 
 

1.5. Povinné hlásenia a spracovanie 
štatistických údajov 

Spracovanie štatistických údajov a ich povinné 
hlásenie sa vykonáva v spolupráci s Národným 
centrom zdravotníckych informácií.2) 
 

1.6.  Dispenzarizácia 

Liečebný pedagóg poskytuje starostlivosť spravidla 
pre pacientov dispenzarizovaných u iných 
odborníkov na odporúčanie lekára, ktorý vedie 
pacienta v dispenzári. V prípade vlastnej 
ambulantnej praxe má vlastný dispenzár. 
 

2. Rozvoj starostlivosti v odbore 
 

2.1. Trendy vývoja starostlivosti v odbore v 
nasledujúcich 5 – 10 rokoch 

V záujme skvalitnenia poskytovanej starostlivosti 
liečebného pedagóga je dôležité: 
- realizovať systém ďalšieho vzdelávania liečebných 
pedagógov, 
- realizovať výskum a pravidelné odborné podujatia, 
- rozšíriť interdisciplinárnu spoluprácu medzi 
medicínskymi odbormi a liečebnou pedagogikou, 
zabezpečiť užšiu spoluprácu s odbormi logopédia, 
fyzioterapia, psychológia, špeciálna pedagogika, 
ošetrovateľstvo a podobne, 
- rozšíriť interdisciplinárnu spoluprácu medzi 
liečebnou pedagogikou a pedagogickými, 
sociálnymi, právnymi a bohosloveckými odbormi, 
- podporovať činnosť v mimovládnych 
organizáciách, inštitúciách a charitatívnych 
zariadeniach, 
-  zapájať sa do riešenia projektových aktivít, 
- podieľať sa príprave zdravotníkov a na podpore 
kvality ich práce (prevencia syndrómu vyhorenia, 
rozvoj komunikačných zručností a copingových 
stratégií, zlepšenie klímy a vytváranie filozofie 
pomoci v zmysle salutogenetickej koncepcie 
zdravia), 
- zamerať sa na prevenciu vzniku civilizačných 
ochorení, na znižovanie stresových zaťaží, riešenie 
psychotraumatických situácií. 
 

2.2. Hlavné problémy starostlivosti v odbore, 
riešenie problémov 

V záujme skvalitnenia poskytovania zdravotnej 
starostlivosti v odbore liečebná pedagogika je 
potrebné etablovať liečebných pedagógov na 
pracovných miestach príslušných pracovísk, 
realizovať špecializačné štúdium, sústavné 
vzdelávanie a zlepšovať spoluprácu medzi 
odborníkmi. 
 

2.3. Medzinárodná spolupráca 

Podmienkou na rozvoj medzinárodnej spolupráce je 
nadviazať spoluprácu s inštitúciami EÚ príbuznými 
odboru liečebnej pedagogiky, napríklad spolupráca 
s Európskou akadémiou pre liečebnú pedagogiku – 
EAH alebo s Medzinárodnou spoločnosťou 
odborných a profesijných liečebnopedagogických 
zväzov-IgHB. 
 
3. Vzdelávanie pracovníkov v odbore 
 

3.1.  Špecializačné štúdium, Certifikačná 
príprava 

Ďalšie vzdelávanie špecialistov v špecializačnom 
odbore liečebná pedagogika na výkon 
špecializovaných pracovných činností a výkon 
certifikovaných pracovných činností sa uskutočňuje 
v akreditovaných špecializačných študijných 
programoch a v certifikačných študijných 
programoch podľa osobitného predpisu.3) 
 
3.2.  Sústavné vzdelávanie 

Sústavné vzdelávanie sa uskutočňuje podľa 
osobitného predpisu.4) 
 
4. Záverečné ustanovenie 

Zrušuje sa Koncepcia liečebnej pedagogiky v 
zdravotníctve, číslo: 193/1997 – Na zo dňa 17. 
januára 1997 uverejnená vo Vestníku Ministerstva 
zdravotníctva Slovenskej republiky 1997, čiastka 5-
6, ročník 45. 
 
5. Účinnosť 

Táto koncepcia nadobúda účinnosť 1. augusta 
2006. 

 

 
Ivan Valentovič, v.r. 

minister 
 
 
 
 

________________ 
2) Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 763/2004 Z.z., ktorou sa ustanovujú záväzné štandardy pre zdravotnícku 
štatistiku. 3) Nariadenie vlády Slovenskej republiky č.322/2006 Z.z. o spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave 
špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností.  4) Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 
366/2005 Z.z. o kritériách a spôsobe hodnotenia sústavného vzdelávania zdravotníckych pracovníkov v znení vyhlášky Ministerstva 
zdravotníctva Slovenskej republiky zákona č. 187/2006 Z.z..  
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Z PRAXE 
 

LIEČEBNOPEDAGOGICKÁ 
INTERVENCIA NA KLINIKE 

PEDIATRICKEJ ONKOLÓGIE 
A HEMATOLÓGIE V BANSKEJ 

BYSTRICI 
 

Juliána Holosová 
 
OZ Svetielko nádeje funguje už 18 rokov na Klinike 
pediatrickej onkológie a hematológie v Banskej 
Bystrici a snaží sa svojimi službami zlepšovať 
kvalitu života detských onkologických pacientov 
a ich rodín. Preto má vytvorený psychosociálny tím 
(psychológ, sociálny pracovník a liečebný 
pedagóg), ktorý pracuje v rámci nemocnice len na 
tomto oddelení a taktiež sa venuje rodinám 
v detskom mobilnom hospici Svetielko nádeje. 

Ak berieme človeka v jeho bio-psycho-sociálnej 
jednote, onkologické ochorenie ovplyvní všetky 
stránky osobnosti dieťaťa. Taktiež k tomu môžeme 
pridať aj spirituálnu oblasť, ktorá sa počas liečby 
značne mení. Onkologické, či závažné 
hematologické ochorenie prináša veľkú psychickú 
záťaž na samotného pacienta a jeho blízke okolie. 
Hlavným dôvodom tejto záťaže je náhla a veľká 
zmena spojená s novým prostredím, režimom, 
separáciou z primárneho prostredia a s nie práve 
príjemnými liečebnými procedúrami (NFDO Krtek, 
2008). 

Liečebný pedagóg má špecifické zastúpenie v tíme, 
ktorý tvoria zdravotníci – lekári, zdravotné sestry, 
sanitári, psychológ, liečebný pedagóg, sociálny 
pracovník a podľa potreby lekári z iných 
špecializácii, fyzioterapeut a kňaz. Aj tu platí, že 
liečba je nastavená vhodne jedine vtedy, ak všetky 
profesie hľadajú spoločné riešenia, ktoré sú 
individuálne tvorené pre konkrétne dieťa a jeho 
rodinu.  

V Banskej Bystrici fungujeme prorodinným 
systémom a preto má každé dieťa možnosť byť 
hospitalizované s jednou sprevádzajúcou osobou, 
ktorá býva s dieťaťom na izbe a sprevádza ho celou 
liečbou vo dne v noci. Takisto návštevy rodinných 
príslušníkov nemáme obmedzené na konkrétny 
čas, nakoľko mnohé rodiny sú z ďaleka a tak je im 
umožnená návšteva v čase, kedy to vyhovuje 
režimu dieťaťa. Pokiaľ to dovoľuje stav pacienta, na 
izbu majú prístup aj súrodenci a párkrát do roka sa 
snažíme organizovať akciu, kde sa spoznajú 
súrodenci liečených detí – najčastejšie je to na 
jeseň pri vyrezávaní tekvíc. 

Dieťa s onkologickým ochorením má určité 
špecifiká, ktoré značne vplývajú na jeho vývin 
fyzický, psychický aj sociálny. Prítomnosť 
závažného ochorenia, množstvo zdravotníckych 
a bolestivých výkonov, obmedzenie súkromia, 
vyňatie z primárneho prostredia a prerušenie 
vzťahov na niekoľko mesiacov, zmena výzoru 

dočasná či trvalá, vnímanie stavu ostatných 
pacientov, myšlienky na relaps ochorenia, či na 
smrť. Toto všetko sú oblasti, v ktorých sa deti cítia 
neisto, kde prežívajú strach, úzkosť, hnev, bolesť, 
pocity menejcennosti, pocity nedostatočnosti, 
závisti a veľakrát aj výčitky svedomia. Podľa Grinyer 
(2012) takmer polovica detských onkologických 
pacientov má počas liečby aj určitú psychickú 
poruchu. Preto zastáva názor, že s týmito pacientmi 
by mali pracovali odborníci, ktorí im dokážu dať 
priestor na vyjadrenie svojho prežívania 
a problémov, aby psychické problémy neostali 
neošetrené. 

Úloha liečebného pedagóga v tíme je nadviazať 
dôverný a bezpečný vzťah s dieťaťom. Snaží sa 
dieťaťu ukázať tú krajšiu stránku oddelenia – 
zoznámiť ho s jednotlivými časťami a miestnosťami, 
ukázať herňu, poskytnúť priestor mimo vyšetrovne 
a izby. Pri príchode dostane dieťa šnúrku, kde si 
z písmenkových korálok spoločne vytvoríme meno 
dieťaťa a následne si za každý zákrok, alebo 
vyšetrenie navlečie jednu korálku a tak si počas 
celej liečby tvorí svoj korálkový ,,denník“. Je to 
spôsob, ako môže hneď pri príchode dostať niečo 
pekné aj od lekára a sestry, čo pri väčšine detí 
zaberá odstrániť prvotné odmietanie kohokoľvek. 

Následne pracujeme na adaptácii dieťaťa v novom 
prostredí. Snažíme sa zistiť, aké malo záľuby pred 
príchodom na oddelenie a hľadáme možnosti, ako 
mu zabezpečiť aspoň čiastočné pokračovanie 
v tejto činnosti. Pokiaľ to nie je vôbec možné – kvôli 
nutnosti ležať, kvôli amputácii, problémom 
s koordináciou, alebo kvôli problémom so 
samostatných dýchaním -  hľadáme pre dieťa nové 
možnosti sebarealizácie a bezpečných záľub. Pre 
deti, ktoré sa necítia byť spoločensky dostatočne 
dobré, je veľmi dôležité, aby ich aktivity boli 
ocenené okolím. Vtedy sa posilní ich sebavedomie 
a pocit, že ešte stále niečo dokážu napriek všetkým 
obmedzeniam. 

Liečebný pedagóg pripravuje dieťa na zákroky, 
vyšetrenia, alebo ak je to možné, pri niektorých ho 
aj sprevádza. Menšie deti veľmi pekne pracujú 
s plátenými bábikami, ktoré dostanú na začiatku 
liečby a vytvoria si svojho ,,kamaráta“, ktorý ich 
sprevádza liečbou a spoločne prežívajú vyšetrenia. 
Bábika má svoje meno a taktiež absolvuje rôzne 
vyšetrenia, má zavedený port-a-cath, alebo iný 
centrálny katéter. Ten pravidelne preliepame, 
čistíme. Bábika podstupuje operáciu, dokonca 
jedna podstúpila už aj amputáciu nohy. Dieťa má 
možnosť zažiť si zákrok dopredu aj s vysvetlením 
na jeho kognitívnej úrovni a ono samé sa dostáva 
do roly lekára, ktorý zákrok vykonáva a tak sa 
redukuje stres zo samotného zákroku. Staršie deti, 
ktoré majú veľkú úzkosť zo zákrokov 
vykonávajúcich sa bez anestézie, majú možnosť 
byť sprevádzané liečebným pedagógom na 
vyšetrovni a počas zákroku s ním komunikovať, 
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alebo sa sústrediť na relaxačné techniky a cvičenia 
dýchania. 

Do svojej práce sa snažíme zakomponovať aj prvky 
expresívnych terapií a to hlavne terapie hrou, 
muzikoterapie a arteterapie. Pri rôznych deťoch sú 
ciele menia, no vo všeobecnosti ich môžeme 
zadefinovať ako: budovanie vzťahu a nadväzovanie 
dôvery vo vzťahu liečebný pedagóg a dieťa, 
podpora sebavyjadrenia, práca s negatívnymi 
emóciami, podpora motoriky hrubej aj jemnej, 
aktivizácia k činnosti a motivácia k pohybu, 
nadväzovanie vzťahov medzi pacientmi navzájom 
a podpora vzťahov na oddelení. 

Terapia hrou dáva dieťaťu priestor na voľnú hru. Je 
veľmi náročné vytvoriť dieťaťu v nemocnici 
bezpečné miesto, kde by sa mohlo naplno prejaviť 
a poskytnúť mu dostatok podnetov a priestoru na 
zdravý vývin. Preto sa nedá hovoriť o terapii hrou 
v pravom slova zmysle, hlavne ak je dieťa dlhodobo 
v leukopenickom režime  a tak celé týždne trávi len 
na izbe. Avšak je to podpora dieťaťa v činnosti, 
ktorá je pre neho najprirodzenejšou a cez ktorú si 
najľahšie spracuje zážitky z náročných dní 
v nemocnici. 

Arteterapia má veľmi širokú škálu poskytovaných 
aktivít, ktoré deti zaujmú, nadchnú, dajú im priestor 
sa sebarealizáciu. Mnohé techniky dokážu 
namotivovať aj staršie deti a teda aj teenegerov, 
ktorí sa počas liečby často stávajú veľmi pasívnymi. 
Práca s farbami, tvarmi, kombinácia rôznych 
techník a konečné výtvory, dokážu u detí vyvolať 
pozitívne emócie a aktivity si užívajú ako zábavu. 
Pozitívne naladenie a nájdenie pekných chvíľ aj 
počas liečby je veľmi dôležité z dlhodobého 
hľadiska pre celkovú liečbu onkologického 
ochorenia. Cez kresbu dieťa dokáže vyjadriť 
množstvo zo svojho vnútorného sveta. Oppenheim 
a Hartman (2003), ktorí robili výskum v rámci 
arteterapie u detských onkologických pacientov, 
popisujú oblasti vyjadrenia prostredníctvom kresby: 
narušenie obrazu tela, štruktúra rodiny, dočasnosť, 
pocit identity, zväzok s ostatnými, ako aj úzkosť, 
pocit krehkosti, hanby, pasivity, straty, uväznenia v 
chorobe, osamelosti, spochybňovania túžby 
opatrovateľov a rodičov, ich prehľadnosť, ich 
konfrontácie so smrťou, ako aj ich úsilia o ich 
zotrvanie v rovnakom stave ako pred chorobou. 

Muzikoterapia poskytuje priestor na relaxáciu a na 
vybitie negatívnych emócií. Ako píše Crowe (In 
Brodsky, 1989), hudba môže poskytnúť stimulujúci 
a nový senzorický vstup bez ohrozenia nevyhnutnej 
rutiny postupov, alebo bez ohrozujúcich 
ošetrovateľských požiadaviek a zároveň slúži ako 
vítané rozptýlenie od monotónnych rutinných 
stereotypov nemocníc a úzkosť provokujúcich 
zvukov. Hudba je spojená s každodennou ľudskou 
činnosťou a zameriava sa skôr na zdravie ako na 
zdôraznenie choroby. Na hudbu výborne reagujú aj 
deti prežívajúce bolesť. Veľmi sa deťom páči hlavne 
hra na nástrojoch ako kalimba, rammer drum, table 
drum, ocean drum, bongo. Hudba dáva priestor pre 
vyjadrenie celej škály emócií. Niektoré deti sú však 

počas užívania kortikoidov veľmi citlivé na zvuky 
a preto v tejto fáze pracujeme s tichom, čo je tiež 
jedna časť v rámci muzikoterapie. 

Úlohou liečebného pedagóga je tiež aktivizovať 
ozdravné sily dieťaťa, poskytnúť priestor na zábavu, 
pozitívne zážitky a tak podporiť rezilienciu. Preto sa 
v rámci práce zameriavame aj na aktivity ako 
poobedné kino v herni, kde si deti vyberú film, ktorý 
si  spoločne pozrieme a následne sa o ňom 
rozprávame, tvoríme hodnotné predmety ako 
mydlá, hodiny, tričká, sviečky, obrazy, vázy, 
spoločne si vyrábame výzdobu oddelenia, 
vianočného stromčeka, robíme si ovocné party, 
poobedia so spoločenskými hrami. Často vnímame 
veľkú potrebu detí nájsť niekoho, kto by im rozumel, 
pretože majú pocit, že strácajú kamarátov a ani 
rodina ich nechápe. Preto sa snažíme, pokiaľ je to 
možné, robiť spoločné aktivity, aby sa  deti 
navzájom zoznámil a vedeli sa vzájomne zdieľať 
o svojom prežívaní a strachoch, či radostiach. 

Na záver môžeme povedať, že hľadáme s deťmi 
zmysel života aj v utrpení, objavujeme podstatu 
života a usilujeme sa spoločne nájsť smerovanie do 
budúcnosti. Pretože aj podľa Frankla (2014) jediná 
a posledná šanca na prežitie závisí na tom, či je 
človek orientovaný na budúcnosť, na nejakú úlohu 
vo svojom živote, ktorú chce v budúcnosti slobodne 
naplniť. 
 
Literatúra 

BRODSKY, W. 1989. Music Therapy as an 
Intervention for Children with Cancer in Isolation 
Rooms. Jerusalem: Ministry of education. 1989.  

FRANKL, V. E. 2014. Prožitek hor a zkušenost 
smyslu. Brno: Cesta. 2014 ISBN 978-80-7295-185-
7.  

GRINYER, A. 2012. Palliative and end of life care 
for chilred and young people: home, hospice and 
hospital. Oxford: Wiley-Blackwell. 2012. ISBN 978-
0-470-65614-3.  

NFDO KRTEK. 2008. Průvodce pro rodiče 
a pacientů Kliniky dĕtské onkologie FN Brno. Brno: 
NFDO Krtek. 2008.  

OPPEINHEIM, D., HARTMANN, O. 2003. 
L'expérience du cancer des enfants illustrée par 
leurs dessins. In: Neuropsychiatrie de l´Enfance et 
de l´Adolescence. 2003. ISSN: 0222-9617. 

 

Holosová Juliana, Bc.  

liečebná pedagogička  

OZ Svetielko nádeje - Klinika pediatrickej 

onkológie a hematológie v Banskej v Bystrici  

Námestie L. Svobodu 4, 974 09 Banská 

Bystrica  

E-mail: juliana.holosova@gmail.com  

mailto:juliana.holosova@gmail.com


  

 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Fotografie: OZ Svetielko nádeje

 

  



  

 

45 

ŠTUDENTSKÁ SEKCIA 

 

STORY OF STUDENT 
 

Iniciatíva študentov KLP, PdF UK v Bratislave 
 
Story of Student (alebo len SOS), vzniklo na 
základe spoločného angažovania skupiny 
študentov, ktorým chýbala väčšia komunikatívnosť, 
vzájomnosť, súdržnosť a previazanosť študentov 
ochotných zdieľať skúsenosti z praxe, alebo tvoriť 
spoločné udalosti, podujatia, jednoducho žiť 
a správať sa komunitne. Vznikali sme, dá sa 
povedať, ako spontánna iniciatíva študentov v 
spolupráci s doktorantkou Timeou Tóthovou.  
 

 
 
Našim zámerom bolo vytvoriť podobnú platformu na 
Pedagogickej fakulte UK v Bratislave akou je Story 
of the Teacher (ktorú zastrešuje práve uvedená 
doktorandka, pozn.). Pre študentov a so študentmi 
sme si následne chceli vzájomne zdieľať skúsenosti 
zo študentskej praxe medzi sebou, a neskôr 
pozývať jednotlivých odborníkov z akademickej 
pôdy z iných odborov, alebo odborníkov z oblastí, 
ktorí sú v praxi a podieľajú sa na výchove a 
vzdelávaní mládeže. 

V SOS si myslíme, že perspektíva multidisciplinarity 
je dôležitá, teda to zahŕňa kvalitu/schopnosť 
spolupráce (nech sme ktokoľvek), prepájať 
jednotlivých odborníkov, či už ide o logopédov, 
hudobníkov, filozofov, liečebných pedagógov, 
historikov, maliarov, špeciálnych pedagógov, 
slovenčinárov, angličtinárov, francúzštinárov, ale aj 
pediatrov, neurológov, fyzioterapeutov. 

Medzi úplne pôvodné ciele a plány patrí 
prispievanie pedagogickej verejnosti/spoločnosti 
zdieľaním myšlienok, pozorovaní a postrehov zo 
štúdia a praxe. Vnímame, že myslenie a konanie 
formuje osobnosť človeka a zároveň tu zohráva 
dôležitú úlohu sebapoznanie a podpora jeho 

rozvoja, ktoré podľa nášho názoru má byť súčasťou 
vzdelávacieho procesu.  
Zároveň si myslíme, že všetci pedagógovia a my 
študenti sme v otázkach vzdelávania, úlohách v 
oblasti výchovy, terapie a sprevádzania človeka k 
poznaniu (sebapoznaniu) na tejto ceste spoločne. 
Každý jeden študent, ktorý sa rozhodne vstúpiť na 
akademickú pôdu Pedagogickej fakulty UK, si podľa 
nášho názoru zaslúži vedieť, poznať silu svojich 
kompetencii, vedieť kde hľadať ak bude potrebovať 
pomoc v rámci praxe, v ktorej neskôr po skončení 
štúdia bude podporovať a ovplyvňovať životy iných 
ľudí, prispievať k rozvoju ďalších generácií, 
spoločnosti. A práve preto by sme chceli docieliť 
pravidelné stretávanie sa - teraz použijem odvážne 
slovo - vytvoriť komunitu študentov, ktorí chcú robiť 
zmeny, ktorí sú zmenám otvorení. Pretože to je 
práve cesta, kde sa zmeny dajú realizovať. 

Fáza realizácie tohto nápadu SOS smeruje a 
vlastne naplno prebieha cestou zážitkového, 
projektového, workshopového alebo 
sebapoznávacieho procesu, kde sú spoločne 
diskutované rôzne témy, ako napríklad aktuálne 
často otváraná téma inklúzie a inkluzívneho 
vzdelávania. Celkovo nás zaujímajú rôzne otázky 
smerujúce k skvalitňovaniu vzdelávania, ale nielen. 
Vítané sú akékoľvek iné oblasti a témy, ktoré 
zohrávajú rolu v liečebnopedagogickej perspektíve. 

Za taký prvý úspešný projekt (plán) môžeme 
považovať vianočnú spoluprácu tvorenia 
Senzorickej húsenice (nasledujúci obr.). Dôležité 
pre nás bolo zapojiť čo najviac odborníkov z 
rôznych oblastí, išlo teda o spoluprácu s Asociáciou 
liečebných pedagógov PROLP, s projektom Deti 
nepočkajú, so základnou školou Narnia, s firmou 
OVITEX, ktorá nám dodala látky, s pomocou pri šití 
s p. Ruženkou Lačokovou, so študentkami liečebnej 
pedagogiky a s občianskym združením Usmej sa na 
mňa. Natočili sme video, vytvorili senzorickú 
pomôcku - húsenicu spolu s deťmi v CZŠ Narnia, a 
následne ju poslali deťom do O.Z. Usmej sa na mňa. 
Za takú “nosnú” myšlienku celého prvenstva tohto 
činu, môžeme považovať spoluprácu, presahujúcu 
bežný školský tím, ktorí sa podieľa na starostlivosti 
o dieťa. Ďalej je to dôležitosť liečebnopeda-
gogických aspektov vo vzdelávaní a vôbec celkový 
prínos sprostredkovania iného pohľadu na dieťa 
(deti) a jeho (ich) zdroje a možnosti. 

Jedným z našich plánov, bola aj tohtoročná 
výpomoc Katedre liečebnej pedagogiky pri 
organizovaní dňa liečebnej pedagogiky, no žiaľ 
vzhľadom na súčasnú situáciu, toto nebolo úplne v 
našich možnostiach. Štátom nariadená karanténa 
ovplyvnila naše životy a okrem toho, veľa z nás 
vlastne je tretiakov na bakalárskom stupni, čo 
znamená, že väčšinu času sme trávili pri písaní a 
opravovaní svojich prác, a súčasne pracovne. 

Ako ďalšie plány, smerujúce do budúcnosti, by sme 
chceli budovať udržateľnosť komunity študentov 
liečebnej pedagogiky, výpomoc katedre pri 
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organizácií udalostí ale aj organizovať a združovať 
vlastné udalosti, ktoré by mohli byť pre študentov 
motivujúce. No opäť musíme povedať, že je tu jeden 
aspekt, ktorý žiaľ zasahuje plány príliš a tým je fakt, 
že nadväzujúce magisterské štúdium bolo zrušené. 
Pre nás, študentov tvoriacich SOS, to teda 
znamená buď plný rok praxe, alebo štúdium na 
úplne inej škole. 

Osobne si myslím, že je to ťažko predpovedateľné, 
čo prinesie budúcnosť a čo bude v našich silách 
priniesť v týchto obmedzeniach. I keď, odborníci 
predpokladajú, že v septembri by sme mohli ďalej 
žiť naše relatívne normálne životy, stále nemôžeme 
so stopercentnou istotou povedať, čo bude 
nasledovať. 

Verím však, že liečebný pedagóg, či už ako človek 
alebo odborník, uplatniteľný tak v zdravotníctve ako 
aj školstve a rezorte sociálnych vecí (a myslím tým 

aj študentov) je dostatočne slobodným a zrelým v 
svojich myšlienkach a flexibilným v svojich činoch a 
konaní, že jednoducho nebude záležať na 
miestach, kde sa budeme nachádzať. Dôležitým 
bude práve ten príbeh, ktorý nás spájal a bude 
spájať aj naďalej. Teda, že sa budeme snažiť ho 
tvoriť a prinášať mu pokračovanie… 

 

Katarína Rybárová 

študentka Bc. programu LP 

Univerzita Komenského, Pedagogická fakulta, 

Katedra liečebnej pedagogiky 

E-mail: krybarova3@gmail.com 
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INFORMÁCIE 
 

BLAHOŽELÁME 
 

V tomto roku sme spolu s našimi 
liečebnopedagogickými stálicami  

– pani prof. Martou Horňákovou 
a pani dr. Máriou Čunderlíkovou –  

oslávili ich okrúhle 70. narodeniny! 

Sme radi, že Vás máme!  

Kontakt s vami je pre nás veľkým obohatením 
a posilou, nielen odbornou, no najmä ľudskou. 

Ste tvárou liečebnej pedagogiky  
na Slovensku. 

 
 
Milá Marta,  
 

učíš nás veľa, sleduješ zahraničné trendy a 
prinášaš nové pohľady. 

 

Pamätáme na rôzne situácie, ktoré sme s Tebou 
prežili a najmä Tvoj milý úsmev, tak v den 
prijímačiek ako aj počas štátnic. Na Tvoju trpezlivost 
a odhodlanie nevzdať sa, keď si prišla odprednášať 
kurz aj so sádrou na ruke , alebo keď si nás učila 
štrikovať alebo háčkovať na hodinách ergoterapie. 
Prajeme Ti, aby si naďalej obohacovala iných 
svojimi bohatými životnými skúsenosťami 
a úsmevom . 

Liečebná pedagogika sa aj vďaka Tebe stala 
jedným nadčasovým moderným študijným 
programom konceptov pomoci ľuďom s ťažkosťami 
naprieč generáciami. Ideme v Tvojich šľapajach 
a pridávame aj to svoje. Dôveruj nám, že budeme 
dobre pokračovať ďalej... 

                                                                  Lp team

 
Liebe Marta 

Jeder Tag hat Dich ganz sacht 
Deinem diesjärigen Geburtstag näher gebracht. 
Du fűllst mit liebendem Herzen die Tage 
aus der Ferne IGhB die allerbesten Geburtstagswűnsche zu 
Dir Trage! 

Alles Gute und gute Gesundheit wűnscht Dir herzlich 

Paula und IGhB team 
 

Milá Marka, 
 

mnohí zo študentov si sprevádzanie seniorov obľúbili vďaka tomu, koľko 
úsilia a energie si tejto oblasti pomoci venovala práve Ty, Marka, v Centre 
Memory . 
 

Toto zariadenie sa stalo uznávaným centrom odbornosti a zároveň 

bezpečným a obohacujúcim miestom podpory pre seniorov a ich rodiny. 

Pod Tvojim odborným dohľadom, spolu s kolegyňami a kolegami, 

rozvíjate kvalitu starostlivosti, pomáhate študentom, kolegom. Ste 

príkladom, ako sa to dá robiť kvalitne a s úctou. 

 

Prajeme Ti veľa síl, aby sa Ti / Vám v zariadení darilo a aby práce bolo 

tak akurát. Aby si sa mala výborne a najmä tak, ako potrebuješ. Aby sa 

Ti plnili priania, tak pracovné ako aj osobné a cítila uspokojenie z energie, 

ktorá sa Ti vracia od tých, ktorým ju vysielaš.  

Lp team  
 

Zároveň srdečne gratulujeme ďalším jubilantom v našich radoch a želáme im veľa 
zdravia a spokojnosti v živote!  
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RECENZIE

HORŇÁKOVÁ, M. 2019. Liečebnopedago-
gická diagnostika. Bratislava : Univerzita 
Komenského v Bratislave, 132 s., ISBN 978-
80-223-4846-1 
 
V odbore liečebná pedagogika doteraz nebola 
vypracovaná publikácia zaoberajúca sa 
liečebnopedagogickou diagnostikou v takom 
rozsahu a podobe, ako ju spracovala autorka 
profesorka Marta Horňáková v predloženej 
publikácii. Ide o dôležitý teoretický materiál v štúdiu 
budúcich liečebných pedagógov, pretože voľba 
postupov a účinnosť liečebnopedagogickej 
intervencie sa odvíja aj od schopnosti orientovať sa 
v diagnostickom procese a identifikovať potenciál a 
potreby klientov v kontexte aktuálneho vývinu a ich 
vnútorných a vonkajších zdrojov/rezerv. 
 

Publikácia sa skladá zo 6 kapitol. Prvá z nich sa 
zaoberá rôznymi formami diagnostiky a rozdielom 
v chápaní diagnostiky v rámci jednotlivých 
príbuzných disciplín. Druhá kapitola sa venuje 
špecifikám liečebnopedagogickej diagnostiky, kde 
autorka zdôrazňuje jej komplexnosť a systémový 
prístup. Vystihuje to veta na s. 27, kde autorka píše: 
„Porucha nie je izolovaný jav, ale tvorí systém, ktorý 
sa formoval pod vplyvom rôznych vnútorných i 
vonkajších faktorov“. Vedieť ich identifikovať a 
správne vyhodnotiť si vyžaduje široké spektrum 
poznatkov, ale aj pokoru zo strany pomáhajúceho 
a otvorenosť k zmene a novým možnostiam. Tretia 
kapitola popisuje metódy diagnostiky a proces 
zbierania anamnestických údajov. Výber metód sa 
odvíja tak od vyjadrovacích možností klienta, ako aj 
od schopnosti diagnostika porozumieť získaným 
informáciám a udržiavať bezpečie tak, aby bolo 

klientovi umožnené komunikovať spôsobom, ktorý 
je pre neho najprijateľnejší. Štvrtá kapitola sa 
samostatne zaoberá funkčnou diagnostikou, pričom 
autorka sa opiera o Medzinárodnú klasifikáciu 
funkčnej dizability a zdravia (MKF), ktorá bola prijatá 
ako jedna z klasifikácii OSN. Táto klasifikácia je 
dôležitým nástrojom diagnostického procesu 
vedenom liečebným pedagógom, nakoľko podľa 
autorky pomáha pri odhaľovaní príčin konkrétnych 
praktických ťažkostí, zachytáva mieru problému, 
ktorý bráni riadnemu fungovaniu a participácii 
klienta/ov. Slúži však aj pre objektivizovanie diania 
a priebežného vyhodnocovanie stavu klienta počas 
poskytovania starostlivosti (procesuálna 
diagnostika) a zameriava sa na zisťovanie 
pozitívnych rezerv osobnosti, silné stránky a na 
zdroje zvládania v náročných životných situáciách 
(pozitívna diagnostika). Piata kapitola je venovaná 
diagnostike vo výchove, kde autorka popisuje 
využitie diagnostickej pomôcky s názvom Domček 
môjho vývinu od liečebných pedagogičiek Sabíny 
Haberkorn a Ute Catharine Hohmann z Nemecka. 
Šiesta kapitola sa naopak venuje metódam 
v diagnostike u dospelých klientov. 
 

Publikácia je doplnená o prílohy (pracovné listy, 
škály a záznamové hárky), ktoré sú praktickým 
doplnením textu. Je otvoreným materiálom, ktorý sa 
mení pod vplyvom nových poznatkov o človeku. Jej 
prínos však spočíva aj v tom, že približuje nielen 
samotný diagnostický proces, ale aj princípy 
a paradigmy liečebnej pedagogiky. 

 

Mgr. Pavol Janoško, PhD. 

liečebný pedagóg, odborný asistent 

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogická 

fakulta, Katedra liečebnej pedagogiky 

E-mail: janosko@fedu.uniba.sk 
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INFORMÁCIE 

PRE PRISPIEVATEĽOV 

 

Vážené odborníčky, vážení odborníci  v 

pomáhajúcich profesiách. 

Radi privítame Vaše príspevky k jednotlivým 

rubrikám časopisu: štúdie, z praxe, zo zahraničia, 

informácie, recenzie atď. (viď obsah 

prezentovaného čísla). 

Uzávierka prijímania príspevkov je priebežne! 

Príspevky sú schvaľované redakčnou radou 

časopisu a recenzované vybratými odborníkmi. Svoj 

príspevok/príspevky spolu so sprievodným listom 

posielajte v elektronickej podobe na jeden z 

nasledovných mailových kontaktov:  

janoskopavol@gmail.com, 

viera.valastekova@gmail.com 

 

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE! 

PROSÍME VÁS, RIAĎTE SA UVEDENÝMI 

POKYNMI PRE TVORBU PRÍSPEVKU. 

V OPAČNOM PRÍPADE VAŠE PRÍSPEVKY 

NEBUDEME MÔCŤ AKCEPTOVAŤ!! 

 

 

NÁZOV PRÍSPEVKU/ TITLE OF PAPER [ARIAL 

CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED]   

riadok voľný / leave a  space 

 

NÁZOV PRÍSPEVKU V AJ/ TITLE OF PAPER IN 

ENGLISH [ARIAL CAPITAL 11 POINT, BOLD, 

CENTRED] 

riadok voľný / leave a  space 

 

Meno autora/ov / Author Name(s) [ARIAL, 12 

point, bold, centred] 

Názov inštitúcie/Name of Institution [10 point, 

normal, centred] 

Mesto /Štát - City /Country [10 point, normal, 

centred] 

E-mail [10 point, italic, centred] 

riadok voľný/ leave a space 

 

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred] 

Text abstraktu by mal mať od 150 do 200 slov 

(vrátane kľúčových slov), s použitím písma ARIAL 

10-point including up to five keywords or  key 

phrases; zarovnanie vľavo 

riadok voľný/ leave a space 

 

Kľúčové slová [ARIAL 10 point, italic, bold]:  

 

 

 

 

 

aktuálne kľúčové slová [ARIAL 10 point, zarovnanie 

vľavo] 

riadok voľný/ leave a space 

 

Abstract in English [ARIAL 10 point, bold, 

centred] 

The text of the abstract should be a maximum of 200 

words and written in italicized text, using ARIAL 10-

point including up to five keywords or key phrases; 

aligned left 

Leave a space 

 

Keywords [ARIAL 10 point, italic,  bold]: actual key 

words [ARIAL 10 point, aligned left] 

riadok voľný/ leave a  space 

 

Text príspevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie 

1,0; zarovnanie na oboch stranách] 

Medzi odsekmi riadok nevynechávať, obrázky 

a tabuľky označiť a očíslovať. 

 

riadok voľný/ leave a  space 

 

Zoznam literatúry/ [ARIAL, 10 point, bold, 

riadkovanie 1,0, zarovnanie na oboch stranách] 

Uvádzať iba citovanú literatúru v abecednom 

poradí autorov. 

Vzor 

FRANKL, V. E. Lékařská péče o duši. Brno : Cesta, 

2006. ISBN 80-7295-085-1. 

STUPKOVÁ, M. Interné činitele v prevencii 

syndrómu vyhorenia. In: Revue LP, roč. III, č. 6, 

2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563. 

 

PRI RECENZII JE SPOLU S PRÍSPEVKOM 

POTREBNÉ ZASLAŤ NASKENOVANÚ TITULNÚ 

STRANU RECENZOVANEJ PUBLIKÁCIE. 
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