Terapeuticko-zazitkova skupina

ako prilezitost’ pre osobnostny rast a sebapoznanie

Termin stretnuti: Ifaidu stredu o 19:00
Miesto: Budova SAV, Stefanikova 47, Bratislava

Skupina je uréena pre kazdého, kto ma zaujem o svoj osobnostny rast, pripadne pre Studentov
psycholdgie a inych pomahajucich profesii, ktori si chcu vyskusSat v praxi skupinovy proces
a jeho terapeutické pbsobenie.

Skupina nie je uréena pre ludi s psychiatrickou diagnézou, predpokladame pripravenost na
otvorenu a priamu vzajomnu komunikaciu. Skupina je vhodna:
pri praci na vlasthom osobnostnom raste,

pri osobnostnych a emocionalnych problémoch,

pri vztahovych problémoch (v partnerstve, v rodine, s detmi, v zamestnani...),
pri hladani zmyslu, pripadne pri frustracii tejto tuzby.

Cielom terapeutickej skupiny je odkryvanie a hladanie vlastnych bariér v interakcii s inymi ludmi
a podpora ucastnikov, aby Zili tak, ako vo svojom najhlbSom vnutri chcu, aby postupne
prekonavali svoje obavy, pochybnosti a neistoty a oslobodzovali sa vo svojom kazdodennom
osobnom, partnerskom aj pracovnhom Zivote.

Co mozete ocakavat'?

Stretneme sa v malej skupine ludi, v ktorej si dohodneme pravidla tak, aby sa tu kazdy u€astnik
mohol citit bezpecne. Za pomoci facilitatorov (terapeutov) maju u€astnici moznost’ na svojom
vlastnom zazitku lepsSie spoznat' svoje komunika¢né vzorce, emocné schémy, naucené
mechanizmy spravania, osobnostné charakteristiky, hodnoty, postoje. Maju mozZnost zistit, ktoré
ich vlastnosti a komunikacné vzorce su prekazkou vo vytvarani harmonickych vztahov s inymi
fTudmi, a ako prispievaju ku konfliktnym situaciam. Skupina je mikrosvet, v ktorom sa premieta
fungovanie kazdého ucastnika zo ,sveta vonku“ do ,sveta v skupine®. Od vonkajSieho sveta sa
skupina odliSuje tym, Ze je tu vytvorené bezpecné prostredie, v ktorom kazdy mézZe otvorene
hovorit o veciach, ktoré ho trapia a vyskusat' si nové modely spravania, preverit’ si, ako vplyva
ich nové fungovanie na ludi a aké pocity vyvolavaju v nich samych. Vysledkom by mal byt
posun k va¢siemu porozumeniu seba samého, minimalizacia nezdravych vzorcov spravania,

zvySenie sebaucty a mnohé iné.

Skupinovym procesom vas budu sprevadzat

Mgr.Renata KociSova, poradca a supervizor pre PCA a
Mgr. Katarina Surdova, psychoterapeut a lieCebny pedagdg

Facilitatori vychadzaju z principov humanistickej psycholégie C.R.Rogersa a tedrie Na Cloveka
zameraného pristupu (PCA) a z Existencionalnej analyzy a Logoterapie

Cena na osobu za jedno stretnutie: 20 Eur/120min

V pripade zaujmu sa mézete prihlasit’ tu: rkocisova@gmail.com, tel: 0903444183
alebo ba.psychoterapia@gmail.com_, tel. 0949694786

Prvé stretnutie je pldnované na oktéber 2019




