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PREDHOVOR

Il nkluz2vna eduk8cia je vzhOadom k s¥% asn®mu
kO%l ovim atrib%tom v gkol 8ch a gkolskiwxh zari
ktorom s¥% kreovan® hodnoty ako vz8jomn® prij a
inTm i k svetu a rozdielnosS Oud?2 je pon2mans§
predstavuj ¥% vliastnosti Ai nkle z2kvinteg!| rk¥% 2proydip o rki
vgetkTch ¢giakov s ohOadom na gpecifik§ ich ak

Podmi enky, mognost i, procesy a g¢gpecifik8 v
pon¥kl i na medzin8rodnej v e d e clkzevja kao ngf ces leanrcii @
na I ngtit¥“te Juraja P8lega v Levol i, Pedagog
odborn2c«] skathaek@racovn?2ci aj profesions§8l i y
pedagogi ky 10. oktbhobroa vyavdri Fejprcies®om pre
sk¥%senosSami a visledkami viskumov s kreovan?
i nkluz2vnej, lielebnej, soci 8l nej a gpeci 8l ne

Je vistupemskeme®ko prop3dUisd 2KEEA S| n§zvom
upl atnenia gkol skej l'i el ebnej pedagogi ky pri

gkole, A ktor®ho cieOom jelmbdmh®&vpoimptl k ko
materskej a z8kl adiejichkohklsizéivaQorml| pgaondipor i

Ver2me, @¢ge poznatky a zistenia prezentovan®
stavu poznania, k Nalgej spoluprgci vIiskumnl
kl2my gkl , realizBoibajikhkttamdvepj spdbkpciBej

zamestnancov na gkol 8ch.
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bVvOD

V spol ol nosti sa dej ¥ neusts8le zmeny, ktor e
konasS. T2movg8 spolupr8ca odborn2kov a rodin;
di eSaSa, predovgetkim vtedy, ak jpermevyhdduterd G
pedag- gov, gpeci 8l nych pedag-gov, psychol - gov
a soci 8l nych vec? i v Nalg?2ch zaoberaj %cich ¢
kvalitu ¢givota tak ijfddcikri/c s avyygadujviecsiSch akme &
vzdi alenejgom soci 8l nom prostred?.

Zborn2k pon¥%wka visledky viskumov a sk¥seno

sYwvisiacich s kreovan?2m inkl uz?2vnke§cikel 2knmoyn kgrk®o
terapeutickw T chovnlTch intervenci2, diagnostiky, na
vichodisk8 a gpecifik8 interdisciplingrnej s
procesu kreovania inkluz2vnej kl2my gkoly.
T®mMy ppvkev s¥% rozmanit ®. lch spololnim z8§
i nterdisciplin8rneho pr2stupu k pomoci gi akom
Pr v %, kO%l ov¥% problemaNKKkUzd\VNA eikNbh@PMNMOBSETd a g o
VhCHOVY A THRdE®RV Brvejl ast i zborn2zka Martin Dom

speci 8l nDpedagogickych studi? Pedagogick® f ak
AMet ody vybranlTch expresivn2ch terapi?2 a gest
ztoreticklch konceptov vychg8dzaj %cich z prepo
inkluz2vnych &konceptfooor mat 2 @8@meji prfa@ewtizckol
paradivadelnlTch pr2stupov Vv r §niksi e nionsktl2¥%za vet oar
jeho terapeuticke]j praxe. Z rovnak®ho pracov
rozvoje kognit2vnych schopnost? u det ? S pro
probl emati ku s¥visiacwds?crtovzovnoj b az uriesltii kgj pp

Nazaruk z pracovi ska: PaEst wowa Szkoga WyUsze
Pr2nosom pre interdisciplin8rny pr2stup k in
KU: AAspekt ydimekle“zied esn@r vichova prostredn?
autor citlivo pribliguje mognost.i i nkl Yazi e pr
uliteOa telesnej vichovy, s dlrazom naujeaj znanm
pohybovim hr8&m a novim trendom vo vyulovan?

Peter Petrovi]|, z PF KU, ktorlT v pr2spevku Al
deti s Oahkim stupRom dugelvmeénou afocrt md w sz mifier,
agresivity prostredn2ctvom pohybovIich hier, k

a zvl 8das.



Lenka Hricov8 z Katedy speci 8l n2 pedagogi ky
Brne zauj2mavim a n8zornim sptsobom predsta
inkluzivn2zho klimatu s vyugit2zm rytmuid. V pr?:
most mezi svRDtyfA, z ktor®ho vyplida,vegemiryt me
spojovac2m prvkom a mtge sl %ugi S ako spololnl

Spoluautori Mil oslav JTzl a Miroslav Bargel
pr2spevku ATot 8§l n2 exkluzef kpokzaom Raig Yss iagq h apjr
exkl Yaze jedinca v Oudske,j spol ol nosti, ako p
n8§vratu jedinca do civiln®ho oblianskeho g@gi v
nariaden§ YWstavné§8enw cthroesat ya osdRahami asd obody
umi est nen? do Yast avu zabezpel ovacej detenci
Sabol2kov8 z Detsk®ho domov v PiegSanoch sa
domovov. Poukaajujle MadetaiktyyRaet® zo svojej b i
povagovan® za deti, ktor® potrebuj % byS integ
det sk®ho domova, vytvoriS im tak® podmienky,
sponoodti. Uv8dza niekoOko mognost 2, ako podpo
vzdel anostnej str8nke a tak napom8hasS inkl Yzi

V. druhej | alsNKL UbéoMME KREBXGAGBY A KOMUNI KCCI
pod8§vaj¥% po@®aa mnaklu¥iite Miroslava Adami k Gj
Trnavskej univerzity v Trnave, Tatiana RohaOo
technol - gi i v Pregove, Technick8 wuniverzita
Social Sc enc e s, WyUsza Szkoga Biznesu i Nauk o Z
|l ecturer, Broni sgaw Mar ki ewicz State School 0
Zbi gniew Ruszaj, Pa Est woRlkenomitynd snz ks. B SMiikevdcgaaw T e ¢ h
Jarosgawiu. Svoj projekt predstavuj %% aut-orky
vzdel 8vacieho a poradensk®ho centr a, Fakul t
Kongtant2na Filozofa v Nitre.

V tretej I AKLUZZVONANDKkAGNRDNSERRASCI PLI NCRNE

SPVI SL®STilb!l i uj % probl emati ku v pr2spevku ADi
vysokej gkolyin Al ena Dufekov8 a Erik Govinec
Uni verzita Koangvt aNnitt2rnea HFialroznoaf Havr |l entov§8 z F

Cyrila a Metoda v Trnave pribliguje z8vagn¥% o
forenzn®ho psychol - gah. Silvester Sawicki z K
vietlj n6k8 univerzita v Giline opisuje v pr2zsp
vyulovan?i vyulovac? pr2stup a model, ktorl v
pon¥%ka mognosS deSom byS samizmie daebsls, audr/ihd
poznan?2, polas celej gkol skej doch8dzky. Spol
pr8ce sv. Al gbety v Bratislave, Michaela Fedo

psychosoci 8§l nymi poriwckhamiviwvi detm? vs pprehpleehat
poruchy u det?2 s problematickhmevivscomii nBon



pr2stvupbl asti danej probl emati ky. Viznam mul t

vliielebnopedagogi ckej di agnosti ke a terapii |
F&8bry Luck8 z BHBstavu soci 8l nych g¢gt%di2 a |ie
Komensk®ho Y, Brati sl ave, Y, pr 2 ska eav ferapia VAL i e
mul ti senzorickom prostred?i, predstavuj Y% S
di agnosti ky a intervencie prostredn2zctvom onl

VinciICF-Tr ain, ktorl poug2va Memegj ngchamno ki iasi di
pre deti a ml&8deg ( MKF).
T2mea Trzos z Katedry soci 8l n2ch st-udi ? a s|
humanitn2? a pedagogick8, Technick8 wuniverzita
ochoriecshmgpeci 8l ne vzdel 8vacie potreby a inkl
e potrebn® zameraS pozornosS na Nalgie zlepg
abezpeli S im gpogvauolbre¥hranaiis§| Zadm@®ho Jusyt] a8k
ertifikovanTch meran2?2 visledkov vzdel §vani a
ult %rny status a vedomostn§ Yr ovVvieARZ viyigaokvafm,i ep
kvality vzdel 8vania na z@kilwdmliehelt somiedh®lkd
prebehl o zisSovanie soci 88l neho a zdravotn®ho
o
n

[ S——

~ O N

pri | om poukazuje, ¢ge je zisSovanie probl emat
jednoznalne defohepy@n®. K¥Neeony kpe®agogi ckTl ch
Trnavsk§ univerzita v Trnave predstavuje vIsl
gi vota ¢giakov so zrakovim postihnut2m v gpeci

Posl edn¥% s ®RODINAp A2 $ N&KVLIWGTKEWINMW vE8ra NaNa Bizov
pedagogicklch gt wdi 2, Pedagogicks8 fakulta, Tr
rodi|lov det?2 s postihnut2m k inkluz2vnej eduk
det er misntugj¥e prodi | ov k inkluz2vnej edukS8cii, |
zistenia a poukazuje na niektor® postoje rodi
Barbora Kov8|lovsg§ z Katedry | i el eb brejpedpgegky g o gi
Pedagogick8 fakulta, Uni verzita Komensk®ho v
matersklich gkwvll skamn®| Izés¢ mine a a navrhovan® s
predgkol skTch zariademwdtepojbafesoganabtbaj thed

SsYawvis? s vytv8ran2?2m a realiz8ciou integral n®h
ukazovateOoch pon¥%ka pohOad do problematiky p
pri prij2man3soa zweddhDdaren2dret 2Anna Skokanov§

pedag-ga ako participient na rozv?2jan?2 kongni
efektivitu edukal n®ho procesu vzhOadom k pr2t
Hel ena Kuberov8 z KLP PF KU predstavuje mognos

AMont essor.i pedagogi ka ako jedna z ciest inkl
vyug2vaj %ca met-dy podOa M8rie Montessori v z
spd ol ens k¥ %l ohu aj v procese integr8cie a ink

met - dy. Pougit2zm tohto n8zorn®ho splt!sobu vzde



vekovTch kateg-ri?2 S r tfazammy. mi V| paodriunczhraami Bea i b
Pedagogi ky, Pedagogicks8 fakulta UKF v Nitre,

i nkl %zie ¢giakov so sluchovim postihnut2m v e
vzdel §vania, ktoedaSraolvi apcohs IsetdanlT chri ori tnou i
svete. Inkluz2vne vzdel 8vanie umogRuje podOa
tTch, ktorTm vo vIivine vliastn®ho potenci 8§l u &
Predtk adanT pr2spevok predstavuje menej di skut o\
so sluchovim postihnut2m v edukalnom prostred
I nstytutu Humani stycznego, P eE@esdmieanawa J\Wy ssAjaa w
im. B. Markiewicza z PoOska, predstavil pr2sp

Liana Ligm8rovg§g, zo Gportov®ho gymn8zia Vv
vyul ovanie anglick®ho jazykal ue& vag8kI|l aedlrukjg8c gk
urlitlTch pr2stupov alternat2vne,j pedagogi ky ¢
jazyka. Podobne Mari 8n Ambrozy zo S¥%kromn®ho
filozofie podOa vysokobeeaf§ekaplvinkdhoi owl emd dadig os
Kovalikovej a Karen Olsenovej do didaktiky filozofie.

Peter D &ketédickap e d 2 g 0 g i ¢ k ®hBoatislacee aaDxarnai e | a Gumar
z Pedagogickej fakulty PURr egove vo svojom pr 2 s pce¥rkeua |piozd&8cvi.
n8§rodn®ho projektu PRI NED (zZiRotjerkita |Wkd kuzrdw n
vytvs8rania pracovnlch poz2ci? odbornich zames
S®riu pr2spevkov wuzatvs8§ra Veronika Hagkovs
ingtit%ci 8ch zabezpeluj ¥%cich vichovu vo voOnor

inkl Yazi e vo vybranlTch ingtit¥%ci 8ch zabezpel uj
vichovy k inkl Y%zii prostredn?2ct vaoom afkoor i se¥n zedllL
Yot vary, peer programy, detsk® t8bory a |

Organi z8tori pl 8nuj Y% naNal ej pokralovaS v
di skutovaS s rtznymi odborn2kmi v obl ast. i nk

Editorky
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KUBEROVG HAKMKOVC, nk/.uz?2 vankao kvlT2znvaa . a Rudysolmereir e k

METODY VYBRANHKRCH ENPRERBANNCC
A GESTALT PFrcSTUP JAKO PODPORA

THE METHODS OF SELECTED EXPRESSIVE
THERAPIES AND GESTALT APPROACH TO
SUPPORT OF INCLUSIVITY

Martin Domini k Pol 2nek

Abstrakt KO% ov® sl ov§

PS2sphDvek vych8z2 =z teoretickTlch ko n@Gestgtdrafa. lockize uhodobh
aut or em, kde se vych§gz? z pr opoj ernleatroerapgie. esi vn2ch
psychoterapie a i nkl utrapeutigkefho rknoantcievwont 2T pr &c8emc i

s ¢g8ky v souvislosti se gkoln2zm prostSed? m, dgl e z v
paradivadel nzch pS2stupT \Y rgmci inkluze a tak® z
zkugenosti autora v r8mci jeho terapeutick® praxe.
Abstract Key words

The paper is based on theoretical concepts long realized the author, which is Gestaltdrama. Inclusion.

based on the interconnection of expressive therapies, gestalt psychotherapy and Teatrotherapy.

inclusive concepts within therapeutic and formative work with pupils in the
context of the school environment, as well as the application of research
paratheatrical approaches within the inclusions and also Examining the

empirical experience of the author in its therapeutic practice.

1 TERAPEUTI CKE PFéSTUPY VE SPECI CLNGE PE

Ot §8zka vyug2vsgn2 terapeuticklich pS2stupT Vv |
stranhD existuj?2 tendemezitysopdvihEodhamtma st o
intervence je v pedagogi ck®m prost Sed?2 kontr a
diametr8&8lnhD odlign® od terapeuticklich (resp.
pedagogT zdal ekg?wn8ddstaltapédunack®uintervence
j ak 8si bezbSehost v aplikaci tzv. terapeutick

17



Martin Dominik Pol 2nek

(resp.ex pr etsarveneut i ck ®) oznal ov8§no <cokol i, co

postupT a pracuje s kKoObd®t ipoiltacutnpSaepndeaces§q
sv8 negativa. Prvg8 z nich ved&®muj postgRoezbggd
dr uh§ k jist® deval v-psychokwetralpreluah cleixph e i
speci 8l nDpedagogi ck® vgak doch8z2 k pSirozent
uspokojovsgn2 specifickK®& hklpiodrSteedl ys pseec i l8d m NDpred
Vznikaj?2 tak pS2klady dobr® praxe, kterTmi se

Dl e zkugenost.i a n8zoru autora mohou bTt me t
“%inniTm ppost Sedgem2 m2ry inkluzivity v r§mci
|l etech transformov8&no k otevSenost. a pSizp

vzdhDl §8vac2mi potSebami (srov. Michal2kjvBD0haz2)
jej?z efekt mTge bt kontraproduktivn?2 nej en

pedagogy, kteS2 jsou |asto vmanipul ovgni do s
by mDI i dostate| n® podm2ekKkya pSkimvgdsm daij §
pot Seby tRchto ¢§g8§kT. N8§sl eduj 2c? text se pok
pS2stupy vych8zej2c?2mi z expresivn?2ch terap

i nkluzivn2ho klln2matpir onsetjeend2v.e gko

2PbLI NNE PRI NCI PY GESTALTDRAMATU JAKO PI
PODPORY INKLUZIVITY

Gestaltdr ama j e speci fickl pS2stup upl at R
pedagogi ck® praxe. Z empirick® zkugeno$§tmi a
gestalt terapie a paradivadeln2ch pS2stupT se
jak v r 8mci terapeutick® intervence, tak v r

2013). Pokus2me se nhRkten®vattPPbtadn&kinadDan)
1)Hol i stickjak&62peden z kardin§tedghpSigesen
celostn2 vn2mg§n? -ff $ddyncegk ISAPho skalpe lntyi (u

na jJjednotlivosti ( reanp Selkovau situaci zf pohtedu Hsychot @ § e n
socios piritu8l n2ho; kdy se soulasnhB zamRSuj e
gkol e ag nezdravDi akcentovanou), kde j ed

vyl |l eRovEgni a ne¥%spBgod] asteemecsoajgh®@2 mdS:
hl ubokTch soci 8§l n2ch kontaktT, a tak® na o
naopak vel mi potl alto®nfSa val | uéddk onva§ ntaz v .

Pradivadel n2 pSkseu@Py vyugdyajtakdiv@adl a | al
estetickIm %l el Tm) jsou svoj?2 podstatou sy

vgech sl ogek byt2z | lovRDka soul asnnDh. Her ec |
str8nce f yme§lcrk?®,, rearmoicdam8| n2 , T Ra@akud ol IsawIBkn cy
umiDn 2 | otv2ighoce oDdMladwngtm, codg m§ samozSe

str§nku byt?2 jedinc23) .(PP$2klekded 0d®hr & . prld

18



Met ody vybranich expreSistmu®pcl atkeor pmwid? oa ag é

moskevsk® integrovan® divadel n? studi o Kru
postigen2m sysu ®mo mpelhny®nT , e fkeeketrt® nej en, gJge
umiDIl ecky hodnotniTm divadeln2m tvar Tm, al e
kognitivn2ch funkc2 napS. u hercT s pervazi
2)Skupinaj ako SySt@mkter® je mezi intggkn2mi spoa
postigen2m je ch8p8na jako celostnBhD integr

pojet2m skupiny, kdy je skupina ch8p8&na | al
|l eny, kdltSég§lzmncadkédpinov® t®ma (Meul meest e
mTgeme chg§pat specifick® potSeby jedince v
pot Seb&8ch zrcadl?2 tak® potSeby intaktn2ch
mNl ukopn8i napl RovEn?2 jednotlivich potSeb pS
( p S2 pThealtd iEEducatiol)kt er T spol 2v§ v pS2pravh a r

terapeutickIm (edukaln2m) %l el eml, kijee z vel
MmTgeme vyug2t vgech faktorT skupinov® dynal
skupiny, kte$S2 jsou viraznhD motivovBni a d
vytvoSit divadeln? pSedstaven2. ADti &,addkdnh?§
k vz8jemn®mu, velmi intimn2mu prog2vsgnz, Kk
Znal ost?2 faktorT ovlivRuj2c2 skupinovou dy.i
pedagog viraznhD pos2lit Aproigrkileu ziden? ysK |
paral el u mezi rol2 tzv. Alern® ovcedn, |jak |

2005) a rol 2 (§8§ktaersa pewsttiigkelin2pmS?2 Gtewsg ad t§pe
kter8&8 nejv2ce rezonu(jjee sn g onIB erbeajmi?2 cdea nc® tslkit
nositelem tRchto potSeb jegthN id$se® poeFedi
mohou blTt nasyceny jegthD dS2ve, neg vznikn
koresponduj amzse,f ikldyz cfhi8?®p eimek li nkl uzi vn2 pro
pSedem nasycovgny potSeby | lovhRDka s posti g
podm2nky pro adekvs8tn2z spolugit?2 vgech (sr
skupinovitedgysal®omvi, kterT m8§ neust8&lT poter
skupiny k tomuto potenci 8l u pSisp2VvVs§ a z8r
MmMTgeme pomoc?2 metod paradivadeln2ch syst®m’
kter§&8 pakt mogioahsid2l eenov® skupiny (v pS2pc:

codg mTge viraznhD posilovat inkluzivn2 kIl i m

3)V. r 8mci pr§8§ce s integrovanou tS2dowir mVOge r

intervences e prraS8cvhi8z 2. V gestalt ter ampmtervenceozl i gu

(srov. Meul meester, 2010): obdobnlT je tak®
inscenace:

. I ndividu8dkmd?y reowehRPdn® zamRSit se na | e
atd.

. Interper sonigi nt2erYarpoivieRse soustSed2me na |
vace jedinci
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. Skupinovg8kdy oveRv r8&mci skupinov® pr8ce

se Vv r8mci cel ® skupiny). V r8mci gest a
vych8zej2c2mi z voln® i mprovizace, kter
skupinu, koresponduj2c?2 s potSebami jej

Dr amat er ap eutoivd klarhin2 mmn postupy (nap§.
promidn) (bl 2ge viz ]l Odzj dzls ©O; } sdzq dzj €,
vygenerovs8na aktug8ln2z t®mat a, Vv r 8mci k
jejich zpracov§8§vsgn2, m2dh Sp dtuSleolu dvayrc@ §tz S

4) Dle autora je baz8ln2zm % innTm faktorem ¢
terapi)t v Tr | 2 kpreirnci(pd,] e iwlizk mmTy edutni[rgee me zt ot
napl Rov&n2m nejvygg?2 psyochi cM®spowSiebyNaldr
MatDjl ek, 2005) . Napl nlDn2 t®to metapot Seby

jedincT se specifickTl mi pot Sebami, kdy je
dosagen2 tohoto vrchornki§oh bwWealinmic ho jti vpn @.2 ¢\
oblasti vgak poukazuj?2 na fakt, ge v r 8mci
met apot Seba sebeaktual i-lziacado ntaptl RlowvB nmap!l Ra

ni gg2. Ve gkoln2m prostSeéd? kpaltmTVdgeme pprso :
(resp. baz8l n2 motivaci) vgech ¢g8kT bez ohl
psychickich potSeb. Jeden z viznalnilch pSe
Zinker (2004, s.mlpruvceseami pbdeti k§: tATvobSi

veli kosti, vDdom2zm, ¢ge vge je mogn®. ¢é& Je |
poj menovgno. é Je tialkl® vsipko |teuteon sokslima viu,n etnot
gi t ®mu g¢givotu ned?il 2V g 8arsctiattm?tmi dleifd ni ce j e

inkluzivn2z principy.

3 NAPLeOVCNE ZCKLRDCIHICEHKWPCH POTTY EB
PROSTf EDNI CTVEM METOD VYBRANARCH EXPRESI

Na z8kladhR vizkumT prov §eMnid4c hv alue sokk @ mr evp ult
feder aci (kdy byli v r8&mci vizkumn®ho vzork
zamNRSovaly-shitaigmd snt2i pkd enci §| expresivn2ch te

Avn2zm8&n2 Yrovnh naplnhRn2z z8kladn2ch psychic

Aana mognosti diagnostiky YrovnhRD naplnhRn?z z¢

metod expresivn2ch terapi?;

MTgeme konstatovat, ge:

ApParadivadel n2 pS2stupy mohou, [ vsatupowal 8t e |
z8kladn?2 psychezp@uéppame bpSedpokl §dat i v
met od paradivadeln2ch pS2stupT v r8§mci viu
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terapeuti ck®ho procesu. PSilemg nenasyceno
specifickimi pot'Sebami |asto virazns.

AExpresivn2z terapie dosycuj?2 sebedazilklnadn

| ehodg mTgeme zvygovat sebevDdom2z ¢§g8kT i v
ocenlNn2, zvl|I 88gtND u spolug8kT, nen?2 dostate

AExperti (tj.psychologov®, terapeut®, pedag

l)povagujexmeesdyn2ch terapi 2 jako vhodn® p
Jedinci se specifickTl mi pot Sebami se | astDh
Hutyrovg8 in RTgilka, 2013), pS2p. mTgeme p
(RTWa, 2013), a je tud2zg nutno, aby pedagoc
z8kl adn2ch psychicklch potSeb a mhRI prost$S

Tabulka 1: Zkugenosti/pSedpoklady reg@Bemdent T s d
pomoc2 expresivn2zch terapi?

4

= o<

O

o ©

% respondent T, kteS2 se

Psychick§g|ge |l ze danou pot Sebu diagnosti
Jistota 63%
Vztah 79%
VnhRj g2 o 59%
Sebeaktualizace 70%
Celkem 95%

| NTEGRAQRMATI VNE POTENCI CL

Vizkumy (provg§dhNDn®i2a0t1td®yemamNSen®@cha20dKl!| uzi

zdNDlI 8v&n2 pomohly defi nofvarn mdteinom®np o tnearzwiadll
to, @yrlDlveyawalidk prostSedkT v edukaln2m proc
esp. zvyguje n2zkoprahovost vhl edem k mogno:
ivem specificklch potSeb |asto viraznhD omez
Aplikujemel i mo d e | ovlivRovgn2 inkluzivn2ho z§8KklI
NDgn® gkol y, mTgeme z8vDrem pouk8zat na faktoc
rocesu, ve kter®m jsou akcent ov §npyr omse tSceddyk yé x
br8zek | . 1):
Avirazng osobnost pedagoga, kterlT je schope

saturovat potSebu soci &8l n2ho vztahu.

AUpl at RovEn2 metod expresivn2ch tefapmati kn:

poterc i § |

K bezpel? pSisp2v8 pSedevg?2m vyugit? metaforick®ho od
retraumati zace Vel mi vhodn® jsou pro toto naps. me t
prost Snedlad ok i ck®mu odstupu v r8mci terapeutick® inter
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APozitivn2z zkugenost s integrac2 (kter§ je

Obr §zM&kd el: ovli vRov8n?2 inkluzivn22ho z8kl adn2 ho uml

ni v RVP
pro ZU3 ik
ﬁ méni

fnlduze

/ >
<D € |

T\)-—>

Integrac( ’

Absence

Zdroj:Pol 2nek in Finkovsg, 2013, s. 37.

LITERATURA

FI NKOVC, D. laikadolal n20@dmal T za pmodkemrn2nfdk kilmk| wpod

Ol omouc : Univerzita Pal ack ®80m2448888. omouci , 20
KRATOCHVEL,SkSupi2novss p sy chkroahea a:pi@alv®mnp,r a00.5 .
7262347-8.

MATnJLEK, VZA.b o2 0Redhad Rarolhum, 2005. 445 s. ISBN 8946-10566.
MEULMEESTER, F.2010Z mNDna pSs ¢ draBkAy®G.: DrvogtNp, 20

978-80-9033069-6.

MI CHAL ¢ K, J .Poah | keadly. n2a01121.k|uzip/msztiv@mmaﬁhuﬁh/§n2 Z
UniverzitaPal ack ®h o v Ol omo u c-80244837/212 . 104 s. | SBN ¢

2PS’i!emg |l ervenhD vyznalen® fenom®ny inkluzi omezuj?2 a z

22



Met ody vybranich expr eSisvuppotpakigkuzaviyi 2 a gest &

MI LLER, O. ®Bekapi e 20d 4s p ePtaha8 Grmada, 2p14.808g.09g i1 Cc e .
ISBN 97880-247-41727.

NAKONEL Nh, M § k1l 9a9d8y. p Rraha :rAkabemi,i18€98. 590 s. ISBNAID-0689%

3.

POLENEK, M. D.S22s0t1u2p. VG et Juttattlagio tpe od pi i2.0112n | . 2
122-125. ISSN 1214460.

POLENEK,IRBIGIDKA, ®Mvo@20d8&8.studia dramaterapie, t
pedagogiky a dramikyCD/ROM] Olomouc : PCentrum, 2013. ISBI978-80-9053771-2.

RSGILKA, M Krkabvg§20hBervenceOlgnoww: speci 8§l n2 p
Univerzita Palack®ho v ©c8024Mm38050.i , 2013. 168 s.
ZINKER, J.2004T v Tr | 2 pr oc e sBrno: EHRA 2004 236 s. ISBN S6pH1iF93-4.

Fofrruvdid {MriLS, [ .71 @OB@0YONGOO: AFEaslss2013. .
ISBN 9785-89353396-5.

1Y L1 ¢, 1.} a0 EpSEezd s d o dz 2 g dii S oH®: d ySjtatimey,. 201
ISBN 9785-421200307.

Kontaktn® %Ydaje

Meno apriezvisko: Mgr . Martin Dominik Pol2nek, PhD.
Pracovisko: Dstapeci 8§l nNpesiag®igd a § o Gakultyk Wiverzity

Pal ack®ho v Ol omouci
Adresa: Gigkovo n8&8&m. 5, 77140 Ol omouc, Czech
E mail: polinekm@seznam.cz

23


mailto:polinekm@seznam.cz

KUBEROVGHAKKOVCE,nkl.uz2vna kl2ma .akRuydmvear ak posV

VWUGI TC PROGRAMS ROZVOJGEHKOGNI
SCHOPNOSTEé U DnTé S PRGBEE£MY V

USING PROGRAMS OF COGNITIVE SKILLS
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH BEHAVIOUR
PROBLEMS

Mi l uge Hutyrovs§

Abstrakt KO% ov® sl ovs
Mezi modern2 a inspirativn2 progr amy a Pmebt &dwy Vvi ahovrgee.n
polovinhD minul ®io stolet2, mTgeme zaSad&pdniithtnr yemlene.
obohacen? Reuvena Feuersteina. Tento plIE®gceamSoceé §ipn*z ©7tU
emocemi, empati? |i soci8ln2mi vztahy pntw@erwpmrel nkogrioigt anv
pro dhDti sow®lqg evyprralzli@®mov®ho chovg8n?2 |jnakroume¢ etlsminz ef ek
pr8ce. Pokud budeme vych8zet z teze, (gebPnakpmevy probl @
chov8§n2 jsou povagovs8&ny za komunikaln2z reakci na url it
komuni kace je vztah kvaliedancdnNDkoedlSPgse ¢d W astmést ?
C2lem pS2sphDvku je specifikovat mognosti pr&ce s t2mto
projevy n8padn®ho, rizikov®ho | probl ®&mov®ho chov§gn?
na potenci 8l ¢g8douc2ch zmRDn v projevech chov§gn2,.

Abstract Key words

Among the highly inspiring modern programs and intervention methods that Behaviour problems.

originated in the second half of the last century undoubtedly belongs the Cognitive context.

Instrumental Enrichment, an intervention program designed by Reuven Emotion. Social

Feuerstein. In this program, emotions, empathy and social relationships are relationships.

approached and dealt with cognitively, which is a rather unique and very Intervention program.

effective approach to use with children displaying conspicuous, risky and Instrumental

problematic behaviours. If we accept the proposition that problematic and Enrichment.

non-standard behaviour is understood as communication response to

particular situations, then communication must be seen as a relationship

qualitatively different from the character traits of the participating individuals.

This paper aims to specify the possibilities of using this program to help

children of school age showing symptoms of conspicuous, risky or

probl ematic behaviour as well as to discuss the pro
about desirable changes in these childrends behavio

24
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bvOD

Probl ®my v chov§gn?2 | i poruchy chovg§n2 u dn
prTni k zS&jobwrANko/ itkeaxtu se zamNRS2me na pojet:
chovsg8§n2, vymez?2me sSi rodinu a gkoln2 prost Sec

pS2|liny, kter® vedly k um2sthDn2 d2 tPddmmem za !
porucha chovg8§n? se obvykle rozumBRDj?2 negativn?

je viastnbD normou chovg8n?2. Lechta (2010) uv §
projevy rTznorodost:i u @éeémlttxhveg sgkolpdovlmagav ghyp
druhou stranu je nutn® normu vymezit, a to i
chovg&8n2 |je povagovs8§no to, co se hodnot? jako
Olek&8vgn2 jeemviditPewe§nesivNlkc2, ve kter® se p

Rozligovac2zm krit®riem pro poruchu chov§gn?

Vymezen?2 poruchy chovg8§n2 tak® zahrnuje kont ex
individu8l n2 podm2nky pro ugit2z t®to kategor.i

Pokud budeme vych8zet z pSedpokl adu, ge | de
tak se nemTgeme omezovat pouze maevmbDj g2 bpra

pS2]iny vzniku projev]T v chov§gn2, kter® o0znal
2004) Samotnl term2n porucha chov§gn? vede Kk
ter mzn, pouze je potSebatdweatt.o teham2nespar8ne
umogRuje pomRrnN rychl ® dorozumRn2 t2m, ¢§ge st
chovgn2, tedy ApovrchfiA jevu, ke kter®mu se vz
ag Avnucuj eciih,ovg8en2pgreucohbaj ekti vn2 hodnocen? sk
subjektivn2Zm vn2m8n2zm osob, se kterT mi se jed
pS2]liny probl ®mT v chov§gn?2 mohou bTt exh er n?2
dTsl| edkem.

MTgeme se zamliglet, jakim zpTsobem a zdali
sv®ho chovg&8§n2 vhDdomhD prog2vaj?2 a ch8pou jako
na jejich prog2vsgn?2 a kwkaddumat ¢§d S2ltiany MRNDd h tbo
dTsl ednD rozligovat dispozici k poruge chov§8n
mnDI1 i ml uvi t o dzti@Aat in,e kot epr® bnM& B Mpiv®m @Mt Dt i

projevuje pSedetol?2 mamotpro®ho d2t Nt e, j eho rodi
dal g2ch zainteresovanlch osob k n§pravh a ces

chovg8n? d2tNDte od d2tNDte samotn®ho. Pokud |
vzgjemnl pozitivn? vztah. Pak mT g e me uvagoyv
pSedpokl adem ke zmhnh v projevech probl ®&mo v ¢
hodnotov® orientaci, sebehodnocen?, chdwdic2d Du

d2tNDte je jeho sebereflexe (Pokorn8 in Hadj M
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1 ROZVOJ KOGNI TI VNECH SCHOPNOSTEC U DnT
CHOVCNGE

Me z i modern2 a inspirateveegnpepogkamy®avmet k
mi nul ®h o stol et 2, mT § e me zaSadi't i ntervenl| n-
Feuersteina. Tento program je pozoruhodnl t2n

se jev? pr o of8slonlPym so hp oyemdsmwca narugen2zm j ak
Pokud budeme jako Watzlawick a Bavelasov§ (2C
n8padn®ho chov§8§n2 |jsou povagovs8ny za komuni ke
vztahkw al i t ativnh odlignl od vliastnost?2 jedincT,

1.1 Teorie struktur8ln2 kognitivn2 modifikova

Teorie struktur8l n2 kognitivn2 modifikovate

keA je otevSenlT, adaptabiln2 a pS2stupni zmhn]
| l ovDka ke zmDn0n,. Kognitivn? modi fi kovatel nc
interakce, kterou samotnl Feuer|setni.n nazval z

Zkugenost zprostSedkovan®ho ulen2 mTge bt
kter8 je zalogena na aktivithD dosphl ®ho. Akt

dospnIl I vstupuje mezi d2tnNDdasphPbbt Bgth2r §Vapp
nNDkter ® podniDty, url i t® vynech8vs a j i n®
zprost Sedkovan®ho ul en? za vel mi dTl egi t ou
modi fi kovatel nost.i nebo zpTHNoFi ljoisntTim pzrpoTfsiot boe
obvykl ® (Dguka, 2010) .

Feuerstein zpracoval detail n2 seznam univer
zprost Sedkovan®ho ul en? uskutel nz, Jejich po
zprost Segkov@aiNjehodns§. Z8kl adem medi ace | e
hl avn? charakteristikou je skutelnost, v | ak

modi fi kovatel nost u d2tDnDte.

Dvangct krit®ri2 zprostSedkovan®ho ul en?2:

zprost Sedkovat z8&§mRDr a vz§jemnost;

zprost Sedkovat pSesah;

zprost Sedkovat viznam;

zprost Sedkovat pocit kompetence:;

zprost Sedkovat regul aci a kontrolu chovgn?
zprost Sedkovat sd21len?;

zprost Sedkovat individu8ln2 a psychologick
stanoVitnaulct pl8&novs8&§n2 a zpTsob dosagen?
zprost Sedkovat n8rolnost ;

zprost Sedkovat vhRdom2 | idsk®ho byt2 jako m
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zprost Sedkovat vyhl edS8w®mrad td ptnizmikotnieck T ¢ h
zprost Sedkovat pocit soun8legitosti

1.2 Principy dynamick®ho hodnocen? a diagnost

ObecnhD dynamick8 diagnostika vzni kl aretigkpk o o
vych8z2?2 z Vygotsk®ho konceptu z-ny proxi m8l n?2
pod veden2m. Veden? d2tNDte bhRhem vyget Sen?
instrukc?2, zpDtn® vazby a n8povDiDdy.

Plelem tohotodmp®deéesn2upa kearmrthi fi kace ul ebn2h

Grigorenko, 2002). Dynamick® hodnocen2 mTgeme
hodnocen?2 na poli psychologie, Seli a jazyka,
reagovat na intervenci.fd RTzn2 autoSi vysvDiDtl
ale ve svich definic2ch zahrnuj?2 aktivn?2 zasa
odpoviRDdn?2 reakce na tuto i nstder,v egnec i dy nHaanyi wcoko®l
vn2m8no jako podskupina obecnBDjg?2ho interakti
poug2vat u pS2stupT, u nichg je vhRtg2 mnogs:
odpoviDdz, ale d2ky )kagnu tnivaaBgn jzkugbPdomEem =z
zmNDny subjektdhi df Hapywedad definuj?2 dynami ck®
i nteraktivn2ho hodnocen?, kter® zprostSedkov:
tohoto ulen2?2 komecsH estwhjpeRichhid.viV soul asnost.i
zamDnitel n®, a |l ze poug?2t [ dal g2 17 GegorenRkon 'y | ¢
2002) nebo Ahodnocen2 schopnost. ul it sef.

Na z8kladh teorie zkugenawastist gipmosty$edlSoV a
podm2nk8ch modifi koval postup dynami ck®ho t e:
kterT je zng&ml jako n8stroj pro hodnocen?2 ul
Devicei LPAD), nazlvanl sjtaokd@&ndy manhiocdkn® cteen2 . PTV
testovsgn? a hodnocen? vytvoSen pro dnti, kte
testech, dnt i z rodin minorit a imigrantT, L
skupinu gezhnhyi osmdbyy kter® maj2 jist® |imity

Podl e Feuersteinova vyj§dSend? se dynamick®
di agnosti ky, kter§8 vych8z2 z pSedpokl adu, g
nemRnn®. Z8&8kl adm?2 pSebopHdfea2yyges§asthopnosti |
podstath cokoliv je dosagiteln® prostSednict\
l imity, za kterT mi nepokraluje dal g2 rozvo]j

Samotn§ procedura LPAR 4 S2ejez apeal i zace se

pretestiumogRuj e identi fulkloovrau jbeadi§n me d&urjoerfedR
vkognitivn2 oblasti;
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mediacei vy ugdg2v§ i nteulvem2c is evk sptord@tbgldgba mpot Sebn
YusplBenm@&n2 pSedkl §danTch %l oh;
posttestizde jsou identifikovatel n® zmDny, kter

Co se tTk§ baterie % oh, kter® tvoS$S2 LPAD,
kognitivn?2craijf2unkzttgh kk egd® ornosti, pamBDti, S
Reali zace a administrace vgech 15 n8stroj T t
skupinov® ag tSi dny.

1.3 Intervenln2 program instrument8l n2ho oboh

Il ntervenl| n? program vych§8z? z teorie struk

| idsklT organismus jako na celek, kterl je ot
funkce maj?2 z8sadn?2 vlIiv na scdiofpinloesvtat d Il mosddtk
popsat pomoc?2 specifick® for my i nterakce,
zprost Sedkovan®ho ulen2. Ta mTge blt vymezen
zalogena na aktivithD d&sp@hIz&md.r n Ak tdiowiptDd T jme v
vstupuj e mezi d2thND a prostSed?. V procesu t®
podnRDty, urlit® vynech8vs§ a jin® zvirazRuje.
za vel mi dfitegut puopeol voj jedineln® | idsk® |
profitovat z pTsoben2 podnNDtT jinIilm zpTsobem,
Na z8kladhD programu instrumentg8l n2ho oboha
rozvoe myglen2, pozng&n2, Seli a motivac?2 pSekon:
Z8sadnzm pravidl em i nstrukc? v progr amu
zprost Sedkovan®ho ul en2, kter8 mTgei pom8hankoc
Je povagov§8na zZ a hl avn? mechani smus pro L
modi fi kovatel nost.i a je tak® procesem, kterl
rozvoj | l ovDka (Feuerstein a kol ., 2014) .

1.4 Emoce,empaties oci 81 n2 vztahy

TSi z pracovn?2ch segitT (instrumeRwotzlp)oz p B o é

emoc2, Od empBRSéeml Gl djitnmosabyst emaje? npoamodci d
aby z2skaly afektivn?z ai etmoxmok@gmrt izknuadem ofs i
tradilnhD uvaguje jako o nDhD|] em, co pokrTvg sp:

ale v tomto programu nejsou kognice a emoce
emoce se vztahupdykkdkbghici vykon8v8me kogni i
j sou energetickou silou projevuj 2c? s e v n e
pracovn2ch segitT je zprostSedkovat dRtem soc
vyugiohdto materi 8l u je g8§douc?2 pro n8mi sl edc
Dguka, 2010) .
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Pr8ce s yNDméetohseeggtjak pro individu8ln2z, t
(2013) doporuluje se zal?2tUspp38c®DPvnémesEg®me
mohou naulit zpTsob pr8ce, ale toto aofgmar ul en
ale dTJlegitl je pS2stup, dRti by mhRly m2t pS?2

Emoce

PSi pr&ci s pracovn2mi |isty ze segitu Emo
nejdS2ve na jednotlivlch patografieemoéch 1 i st ech,

rozpoznat emoci;

analyzovat rysy a viraz oblileje (lelo, ob

poj menovat emoci, rozhovor na t®ma jak to

popsat pS2bhRhy na |ty$8éahiobr@remeh, S¢ k& me
popi sujeme a ul22me d2tDhD pozorovat S poroz
pSeml gl en2 nad t2m, jak se postavy na obr §
pokud pracujeme se skupinou dRme, dagd® BE
dil emat, mRly by podpoSit svTj ngzor odTvo

pro dbRDti je velmi tNgk® vymezit intenzitu

konkretizaci (Ajak to vypad§8, kdyg .je |1l ov

Z8 mDr je v nejednoznal nosti obr 8zkT, pSi [
jednotlivich postav, intenzitu emoce porovn 8§\
2012).

Od empatie k |innosti

V tomto pracovn2m segithD se snag@g? me:

popsat probl ®m, kterlT je zn&8zornhNnl na obr

posoudit n8rolnost situace, do kter® se ||

popsat mogwvgdbriatSejoms §zkT, kter® jsou v§z
se c2t2 hlavn? postava pS2bnhnhu atd. ;

posoudi Segen2, vgdy z vliastn2ho n§hledu a ve
zevgeobecnit odpovdDN, promyslet alternatiyv
nemoralizovat, tedy promiglet Segenz, al e

odpovilDN, eneonéuzel heppulenlid).

Situace na obr8&8zc2ch jsou jako v pSedchoz2m
zdTrazRoval dTlegitost propojen2 kagd®ho prac

PSemi gl ejte, abyste umBDIli zabr&nit n8§sil ?2
Zdesz amNDSuj eme na:
zvlI 8§8d&n2 impulzivity samotnim d2tNDtem;
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veden2? dRt2 k soci&8lnhN pSijatelnTm reakc2m
vymezovsgn2 pSimnNSeniTch reakc?2 v dan® situa

Feuerstein (20H4YPNDup$Sem] ggeé pokuduac2ch, do

mognost zabr8nit tomu, aby konflikt eskalova
projevem agrese. DDt i se maj?2 wulit pSedv2dat,
tomtopracovn2m segitu vedeme dDti k pSedv2dgn?

egocentrismus a zvygovat schopnost pozitivn?2

ZCVnR

Vige uvedenl text je zamRSenl na mognosti v
Feuersteina. Vymezili s me kategorii dRt? s projevy probl ®
chovg§n2 a popsali teoretick8 vichodiska progr
hodnocen2 a zpTsob pr&8ce prostSednictv2m zkug
pracovn?2 segity, kter® jsou zamhRSeny na pr §ci
pSesvihRd|l eni, ge tento inovativn2?2 zpTsob pré&ce
gkol 8ch, tak v zaS2zen2ch prno§lpnr2evvelncthioown®. v T c
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ZABURZENIA W ROZWOJU MOWY U DZIECI W

WI EKU PRZEDSZKOLNYM, A DZI AGAN
PODEJMOWANE PRZEZ NAUCZYCIELI 1

PRZYKGADY PRAKTYCZNE

DEVELOPMENTAL SPEECH DISORDERS IN
PRE-SCHOOL CHILDREN AND THE ACTIONS
PERFORMED BY TEACHERS i CASE STUDIES

Stani sgawa Nazar uk

Abstrakt KO%l sy ®v §

Probl ematyka zabur ze @narleezlyo| wWo mdDbetkayRrzedszkole ¢ i
z g -wnych zada@® pracy, kt-rymi z &Wngopredia ROFZICR n auc z

przedszkol u. DIl atego warto zwr-cil uwagh na te zabu
wysthipuj N najcznSciej u dzieci, na ich przyczyny i
artykule przedstz&kwilono grgolwniper zperdasci nauczycieli z
dzielmi, szczeg-Ilnie w diagnozowaniu, dobieraniu [ w
prowadzeniu zajnl | ogopedycznych. Zwr-cono uwagfi na
w procesie prowadzenia terapii logopedycznej. To rodzice powinny

mot ywowal dziecil docwg@onywanem z ni mi

wsp-gpracowal i to od nich w duUej mierze zaleUy po
Abstract Key words

Developmental speech disorders in children are one of the main issues Children. Kindergarten.

tackled by kindergarten teachers. Thus, it is worth focusing our attention on Speech. Speech and

those disorders, their causes and forms of treatment. The article presents language therapy. Parents.

the role of kindergarten, mainly teachers working with children, especially in
the process of diagnosing, selecting activities and conducting speech and
language therapy. Special attention has also been paid to the importance of
parental involvement in the speech therapy process. These are the parents
who should cooperate with children and motivate them to implement
activities as the success of the therapy depends on it.
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WPROWADZENIE

Prawidgowy rozw-j mowy dziecka stanowi fund
i U dziecko rozumie mowi odkrywa ot aczag\WiceE.go
Poprzez umiejitnoSci m- wienia dziecko jest w
r-wnieU oczekiwania wzglindem otoczeni a. KaUd e
mowy . MogN to byl wady wymagwy wpKtywue wnipe zlysa N
Al e mogN to byl takie zaburzeni a, kt -re w zn
I nnymi ' ud¥mi |, czy poznanie otaczaj Ncego go
najwczeSniej, ze wazwyl fAvuc aafpy m sd@yainlN o zd awineok :
rozw-j umysgowy oraz dalszN edukacjin, a co za
W artykule zostanN przedstawione najcznSciej
wieku przedszkely m or az wyni ki bada &, Kkt -re przepr owe
nauczycieli i postaw rodzic-w w motywowaniu s

1 ZABURZENIA W ROZWOJU MOWY

Zaburzenie to pojnincie wiodNcenpaKkitstmei esrnioe

kKl inicznie stwierdzanych objaw-w | ub zachow:
cierpieniem i Zzaburzeni em f un kicJjaosntorwzannbi oaw si knad, y
11). Termin zaburzenie mow$cidopywi Nz anyYalych
jnzykowN. MoUna je omawial ze wzglhndu na obj

| ogopedy Leona Kaczmarka Azaburzenia mowy s|
zwyczaj spogecznej nor mymiie npyo lwejgaaSicN wiae tzybn,d ol

al bo teU jej percypowal " (Dykcik, 2009, s. 26
Z kol ei Stani sgaw Grabias przedstawia ternm
rozpatrywal j ako specyficznN cechn Komuni k
psychicznymi [ bi ol ogi cznymi w odniesieniu d:
autora ,,proces diagnozowania tak rozumianych
iuwzgl ndni a:

wustalenie inwentarza zachowa®@ inowrymydrzZidanh e\

jhzykowych,

worzekani e o] dysfunkcjach w zakresie p

psychicznych i spogecznych w powi Nzaniu ic

jnzykowymi,

wdocieranie do przvwczenieymowypN¢EcPykcrab 20
Ni ekt -re zaburzenia mowy maj N styl osobny c:
pogNczona jest z r-Unymi i nnymi zaburzeni ami
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najcznSciej okreSlanych za przewaUnie wystnpu
Genowefy Demel naleUy wymienil
wzaburzenia funkcji sguchowych,
w zaburzenia funkcji kinestetyczaguchowych (wraz z ak d - ceni a mi proces
wop-Fnienia rozwoju umysgowego,
w zaburzenia emocjonalne (Demel, 2012, s. 271).

Ostatni N waUnN definicjN jest wada wymowy.
wypowi adanego zdanipmr.ze&martakjtcearnyi zun eg gisre k (1
(substytuciapar al alia) |l ub ich pomininciem (Dykcik,

Przy okreSlaniu przyczyn wad wymowy bierze
podziag-w tych przyczyn, dgdage naajemampuyleaamrei e

egzogenne (zewnntrzne). Autorzy, kt -rzy piszN
wi edzhn. RozbieUnoSci dotyczN metody w |jaki
uUOywanego sJgowni ctcwanarN& mprodyk gdd gL.t eKa , przyc
a)audi ogenne (sguchowe, sensoryczne),;
bpmechaniczne (czyl: dysgl osja, uwarunkowane
mowy);
cgfunkcjonalne (Srodowi skowe) ;
d) centralne (anartria, dyzartriaiwarunkowane uszkodzeniamiSr odk - w i dr - g n«

eysprznUoned (Dykcik, 2009, s. 269).

Bardziej szczeg-gowo moUna okreSlii, i0 prz
ni edosguch [ gguchot a, wady zgryzu, wady w
nosowej, przerost r zeci ego mi gdagka, zgy wz-r otoczen
( S o Chmietowicz, 2008, s. 62).

Mowa | est sytuacj N, gdzie porozumi ewamy sin
m-wil, gdy wystNpi |jaki eSS znhicenkns wh Biojpgimnyme w
czgowi eka, przez kt-re kontakt z drugN osobN

2 KSZTAGTOWANI E SI'N MOWY DZI ECKA

Rozw- j mowy u dzieci odbywa sin w kilu etap
nie tyle od psychicznychifzycznych zdol noSci dzi ecka, al e t
[ il oSci komuni kacj i z otoczeniem. W rozwoj u
psychol ogi czne, s piofgiezcjzoneo gii canat o Wi edr@a na t
mow u dzieci j est bardzo waUna i przydatna r
mogN oni mi el wpdgyw na prawi dgowy rozw- | mo wy
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~

W rozwoju mowy moUemy wyr - -Unil pinil etap-w
i nnego i z kaUdym rokiem sgownictwo dziecka |
oraz potrzei.

W etap przygotowawczy:89 mi esi Nca Uycia pgodowego,

wokres mel odpelu):0( s yrgomkawy ulyci a,

wokres wyrazu (sygriaguokeditygkli asowego) : 1

wokres zdania (sygiBagwkdwdklicdsaqgwego) : 2

wokres swoistej3i Tfowku d@y eica ficMijnczaki ewi cz,

Etap przygotowawczy zwany wstnpnym al bo zer

dziecka zaczynaj N sin ksztagtowal nar zNdy mo\
przybli UOaj Nk gmiddg tNikcii jINubdo buzi. To, c¢czy zna
pomocne przy usuwaniu el ement-w ¥le oddziagyw
Okres mel odi i inacidj rekgrdadu a)lub Nap elow z NO |
przychodzi na s&wimatd ¥ wji eiko e mi ¢ raw i wydaje | es:
el ementem w tym okresi e, gdyUO dzinki nNi emu me
ggodne, zi mno mu czy ma mokr o. Po kr-tkim cz
razem gdy krzyczykt oS do niego przychodzi . Jest t
nowonarodzonego dziecka z otoczeni em. Krzyk |
gdyU dzinki temu usprawnia narzNd oddechowy:
Ok 0gio3 mi esi Nca Uycia niemowln rozpoczyna wyd
ni eskoordynowanymi odr uc hami r Nk [ n-g or az
nazywamy gguUeniem. AGguUenie to nieSwi dedo me,

j est przejawem dobrego samopoczucia dziecka,
narzNd-w mowy wyzwala swojN energinodo (Guni a,
UOycia dziecka moUemy zaobserwowal aodiwe mky wo d

nazywamy gaworzeniem. Pod koniec pierwszego r
pol ecenia oraz rozumie je. Zaczynaj N wymawi al

Okres wyrazu, kt -ry nazywamy weagkole oodkbryensae ns i
a 2 rokiem Uyci a. Dziecko wykorzystuje juU pr
nosowe. Resztn sp-gggosek, kt-rych nie potraf
zbl i Uone miejscem nairetjy kpuol sajcuj giu.j eCosriafiz nsaprrzaNad a mi
sgowami, kt-rych uUywa sifi w nowych i powtar z
214).

Okres zdania lub teU okres $8ggnagu Ugwilal asc
okresie tymwyr amdwgja mMoskonal eni u. Dziecko po|
samoggdjgosek z wyj Ntkiem nosowych.

Okres swoi stej mowy dziecincej, Il naczej SWwWOI
a 7 rokiem Uycia dziecka. Tr zdyl anieekg or, o zjuenf|ei

przekazujemy nie wykracza poza doSwiadczeni a,
wykonal poleceni a, kt - re w swe|j treSci zawier
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pokazal gdzie ma nos, uszy lub innN cznaSi cia
bardzo chntnie i m- wi duUo kil kuwyr azowy mi zd
w danej chwiliwi d z i l ub robi, cznsto w trakcie zaba
uko@® zygo 4 rok Uycia potrafi zrozumiel juUO g
maj N w sobie przyimki takie jak na ipodzydcidad:
trzyletnich umie opowiadal o rzeczach, kt -re
zadaje mn-stwo pyt ac, nie tyl ko: co to?, al e
czinsto nie maj N ci e wipdzinaws3ystkie pgtania dzied, jednek tizdba o d
pami fital, i U odpowi adaj Nc na te pytania pobud
oraz jego intelekt. NarzNdy artykulacyjne u c
wy mawi aki ggokst - re s N trudniejsze. Wypowi edzi
kil kuzdani owym. Wci NU m-wi duUo i o wszystkin
swoich opowiadaniach ma na uwadze kolejnoSi :
trakcie wypowiedzi, gdy dziecko zauwaUa, i 0 r
j ak i r-wnieU chintnie i cznsto poprawia kogo
dzieci szeScioletnich mowa powimnrzy Byl ojuly ca
takie dzieci majN niekiedy problemy z wypowi a

Nal eUOy zauwaUOUyi, Ue rozw-j mowy odbywa siin
fizyczny i rozw-j aktywnoSecri enajredtd- - wakN t gk y
trzeba powtarzal aby sin doskonali ga i byga ¢
jeSli nie majN Uadnych zaburze@®@ wymawi aj N wsz

1.2 Zaburzenia mowy u dzieci w wieku przedszkolnymipr ezent acj a wyni k- w Db

W tej cznSci artykugu zostanN przedstawi one
przedszkolach na terenie miasta Biaga Podl ask
opi ekunem praktyk stauidkean,t - kvt -krizey upik 21y gPoetdoavguoj |
zawodu nauczyciela wychowania przedszkolnego
badaniu wzingo wudziag 50 nauczycieli, Kt r z\
gg-wnym zadani enankky ea ywy pkee g miNe noiper acowagdgam w
postawione pytania badawcze.

l.Jaki e zaburzenia w rozwoju mowy u dzieci w
2.W j aki spos - b nauczyciele Wy @lzovwagvy i a |
u dzieci?

3.Czy i w jaki spos:-b rodzice mogN wspieral

W zawodzi e nauczyciela bardzo waUnN roln
doSwi adczeni e, kt-re pomaga w obserwadpi(E dZE&
wzgl ndu na staU pracy w zawodzi e nauczyeci ¢
przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1: StaU pracy nauczycieldi
StaU pracy nauc?z Liczba %
1-3 lata 5 10
4-10 lat 12 24
11-18 lat 6 12
19-26 lat 12 24
powyUej 27 1| at 15 30
Og-gem 50 100

W badanej] poprmudwacjycinaljiwi iIC%jpracuje w przei
moUe dowodzili, Ue sN doSwiadczonymi nauczyci e
do 3 lat, stanowi N 10% badanych os-b.

W drugim pytaniu zapytano resgmnpgeatuiwN ety
probl emami zaburze® mowy wSr-d dzieci. Okazag§
t wierdzNco, Ue w ich plac-wkach sN dzieci z z
t wierdzNco.

Pytanie trzecie wniaekipeecinal mi ad& naucayai e

mowf. Okazago sin, Ue spod&%- -ads -amkiwalbaanie hmm
w kt-rej porozumi ewaj N sin, CO naj mni e]j dwi e
praktyczna, zt aki m r ozumi eniem mowy spotykamy sin w
(Minczaki ewi cz, 2000 ; Demel , 2012) . Al e 26%
trakcie kt-rej przekazywane sN pewne infor ma
wszyst ko co m- wi my | robimy przekazuje infor macd
6% os-b stwierdzigo, Ue mowa jest to oddziagy

gdyU to co robimy podczas rozmowyegmdtPengzinag a
osobn.

Odpowi adaj Nc na pytanie czwarte nauczyciele
wpgyw na rozw-j mowy u dzieci. KaUdy respon
Naj wi icie44wsubdbnago, iU czyhwmjiRédemwpmaywWcym decz
Srodowi sko rodzinne w kt-rym dziecko sifn wych
Ue decyduj Ncym czynnikiem jest stan zdrowi a
zaznaczygo, Ue waUnkt jelsny tdazkiUeec krao,z wa j4 i %t @w$ |

Dodat kowo ankietowani w pytaniu otwartym mogl
waUne i w duUym stopniu wpgywaj N na rozw-j mc
badanych i waejdaign i reij stz e t o: praca I ndywi du
|l ogopedyczna, uwarunkowani a genetyczne, pr aw
ner wowego or az prawi dgowa budowa [ funkcjon
komuni kowawi @aSsi kamiroraz osobami star szymi
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Kol ejne pytanie miago na celu poznanie dzi a
rozwijajN mown u dzieci dzDajmdf o Raizajj NCodd]j

rozwinincia mowy u dzieci nal eON: zachficani e
przedszkolu, odpowied¥ tn wybrago 26% os-b, z
takiego wyboru dokowaga 23% zeagsparcdeg o odpowi
i piosenek, trochin mniej bo 15% wskazago, Ue
gry jnzykowe, 10% odpowiedziago, Ue prowadzi
artykulacyjnychonz or t of oni cznych, rozmowy indywidualr
gi mnastykn buzi i jnzyka (stosowana codzienni
pokazywaniem.

Odpowi edzi na pytanie o stosowane dcoycieey pr
odpowi edzieli w sposd4BUnaszmpejizNgy:; da&] wiajce
dzieimi, kt-ra jest jednoczeSnie wedgug nich

Kol ejnN odpowiedzi N, kt -rN wghijNgoprae®h osndly
dzieckiem. Jedynie 13% respondent - -w wskazago,

Kol ejne pytanie mi ago na celwu poznani e K o
nauczyciele podczas zapwiedzidzwyepanda Atnwil e rzd:
stosowanymi [ wiczeni ami na zajhnciach z dzielm
Odpowi ed¥ takN wybrago 24% wszystkich ankieto
odpowiedzi N bygy | wi ovyebrriad oo RBew h mvaes,t flptnire 2 2

zajfniciach wykorzystujN [wiczenia dfwinkona$l a
 wiczeniami sN {wiczenia ortofoniczne, kt-re
| ogorytmi czne, 5%ankidddwanych. ws kazago 1

W pytaniu 8 nauczyciele mield.@ za zadani e ws
zdaniem jest najbardziej przydatne w pracy z
Wedgug anki etowanych najl epsze | wiicmosyitoa do
 wiczenia dfwinkonaSladowcze. Odpowied¥F takN w
wedgdug respondent-w sN najlepsze, t 6 ruthewie oraze ni a

muzycznoi r uc howe, takN odpowi ¢dWaazpehacVedgugod2wm
 wiczenia oddechowe sN najlepsze do pracy z dz

respondent -w uznago, Ue najlepsze do pracy z ta
W pytaniu 9 zami erzamo temas kadozom@amo wi ezdazh a
nauczyciele na zajnciach, aby pobudzil rozw-j
mi el i mo Ul i wo S udzielania wgasnych odpowi ed
stosowanych przez nauczygiel znal azgy sin zabawy: rozwijani
pi osenek, recytacja wierszyk:-w, [ wiczenia usj
obrazk-w |l ub z podanych wyraz- - w, [ wiczenia ¢
tego,code ecko widziago w drodze do przedszkol a.
zabaw | ak: zabawy naSladowcze (klaskani e, p a
wierszyki | ogopedyczne, zabawy ze Spiewem, op
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Agi mnastyka bugprawnjifaznyikeaopr acy warg jnhnzyka,

wydechuz abawy rel aksacyjne oraz rytmizuj Nce, zak
ust, wysuwani e i chowanie jnzyka, dotykani e
l' i czenie znb-w jnzykiem), mapa S koj omowyE, b
ki erowane, i nspirowane tematem | iteracki m, [
zainteresowania |iteraturN dzieciifcN), zabaw
rymowanki z pokazywaniem, zabawy paluszkowe.

W jakim okresieroz@ j u dzi ecka moUna m-wil o zaburzeni
dziecko 6/7 roku Uycia, po ukoEzeniu przez
sprawa kaUdego dziecka. WindnkszoSIi ankietowany

mowy u danego dzi ecka gg - wni e zal eUOy od ] ec
stwierdzeniem zgadza sin 68% badanych, 16% r e

mowy u dzieci moUna m- wi i dopiero po ukoCEcze
wyrazigo 16% ankietowanych, kt -rzy zaznaczyl:i
sko®zy 6/7 rok Uycia. W pytaniu tym badani
6% os-b. Osoby te uwaUaj N, Ue o wiéab wrdz emmoineecnh
zacznie pgynnie m-wil, czyli okogdgo 5 roku Uyc

W kolejnym pytaniu 11 zapytano ankietowanyc
Naj wi ncej i86poondenel wdo uwrdzpeowii ae dudwy Ue dzzaibe ¢

podczas pi erwszego kont akt u z dziecki em. Zn
odpowi ed ¥, Ue dostrzegaj N zaburzenie mowy u
odpowi ed¥ takN zaznatzyJeghwygghBdzmpiracgs mhye, pr
respondent -w ni kt nie zaznaczyg, Ue =zaburzen

rodzice zwracaj N uwagN na mowh swoich dzieci

Pytanie 12 odnosi go sin do t egomowycuodzigcie st I
SpoSr-d badanyc-M4majurinfadjenj, dlse- bnaj czhistsze pr
skutkiem zgej budowy aparatu art-gB8&wl aazyjamgeg a
wystninpowani e zaburze® mowy | es.,ta 18% ankidlowanyoh z a n
Zzaznaczygo odpowi ed ¥, Ue t o ni epegnosprawno
zaburze@® mowy. i ITOY% eusmanpo,osUé to dziedziczeni
zabur zeE.

Odpowi adaj Nc na pyt amsikemzhd naudcay e elad umizeld

dzieci w przedszkol ach w Kkt -rych pracuj N. l
wysthnpuj Ncym zaburzeniem mo wy j est sepl eni e
wystihipuj Ncym zabur zenfipm ¢ ejsNk arneireanl 1e%,2 8&4, a |ni
wystnfApuj Ncym zaburzeniem wSr.-d dzieci uczhis

respondent -w wybrago mutyzm 3 %. Dodat kowo ank
najcznSciej poja®@ mpWNgycWSisid nmiablhmrznal azgdy s
dziecinna, kappacyzm (nieprawi dgowe wypowi ada
utrwalona w Srodowisku rodzinnym mowa dziecka
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Pytanie 14 odnosi sin do podej mowanych dzi s
pracuj N ankietowani nauczyciele aby zapobi egaé
wskazado na =zajfhcia i ndywiduKaollneg ndg i encakjac zz St
dziaganiem sN cykliczne spotkania | ogopedy z
wi nkszN uwagfi na wymowh swojego dziecka i W
Nastfipnie w placzak@dchaodbywawd®d i hogopedN 9 %
moUl i woSiI podzielenia sifn innymi dziagani ami
tych dziaga®& wymieniono: pedagogi zacj n rodz
prowadzone przez wych@aw c n , f wiczenia indywidualne z na
wspomagaj Nce rozw-j mowy dzieci, zajncia indy
pedagogicznej, przesi ewowe badania | ogopedycz
mowymprzez | wiczenie aparatu artykulacyjnego.

Odpowi edzi na pytanie 15 dotyczygdgy wyposaUe
wykorzystajN nauczyciele w pracy z dzi el mi
pomoce, g§-wni e nseN 4t30%, g rnya sltofigponpieed ywc zk si NOki o
tzw. piramidy logopedyczne 11%. Ankietowani wypisali inne pomoce logopedyczne ze swoich
pl ac-wek: lusterka, historyjki obrazkowe, pro

Pytanie 16 miago zaokackasnice rwylaj al dzwejcklai
powi nna byl podej mowana diagnoZ#® % agapgayc ira

|l ogopedyczna powi nna byl podej mowana wW mome
przedszkolnej. Pozostali ankietowahi4 % uznal i , Ue niezwgdocznie g
mowN dzieci naleUy podj NI diagnozin |l ogopedycz
W kolejnym pytaniu zapytano o podejmowanie terapii logopedycznej u dziecka ze
stwierdzonym zaburzeniem mowy. Wi ik s z o Sc i pl ac-wek przedszko
podej mowana | est po diagnozie | ogopedy i WYy r
zaznaczygo 70% ankietowanych. Nastnpnie tera
rodzic-w. Tazka\z nmtmowioedl¥T8 % respondent - w. Najn
dopiero po zauwaUeniu i zggoszeniu probl emu
terapia logopedyczna.

JeUeli do przedszkoli uczinszczaj M,dtobeaiasuwl
kol ej ne pytani e, czy w kaUde|] pl ac- wce powi
jednomySlinie uznali, Ue |l ogopeda powinien pra

W jakim stopni u, rodzina powi nna zegkgwa | n a
pytanie w kwestionariuszu ankiety bygo z tzw.
skaliod5i st opi e & wysstokpii edio ni s ki . Wedgug ankietow
wpgyw na ksztagdgtowanie sitik wnovay i daigec k ale 6 0%
stopniu wpgywa, O pogown mni ej ankietowanych
dziecka w dosyl duUym stopniu. Odpowi ed¥ tak
respondenci napisalrobdzcrbhinmA3wpgywonrnaacpaw: L
ich wpgyw nie jest dulUy, tak zaznaczygo 10% p
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Kol ejne pytanie odnosi go sin do tego, czy r «
zaburze® w rozwoju mowy u swoich dzieci. Wedg
nie zawsze sN Swiadomi zaburzeE@mmaygNj awkise Npy
Znaczna mniejszoSi ankietowanych 14% uwaUa, U
dzieci.

Ostatnie pytanie dotyczygo diagnozy postaw
| ogopedycznych. Re s p o n dpeonscti a wjae drnoodneyi Scl -nw emau zonga
chntny i czynny wudziag dziecka w zajnciach 1o

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych bada®& wysuni nt

wZajfncia | ogopedyczne odbywsaN Nwe ssani ev
zaspokoil potrzeb dzieci. DIlatego powin

tygodni u. Dzinki temu | ogopedzi bAdN mog
co zwinkszy efekty pracy.

w Nauczyciele [ rodzicel npkbwuwagn zwa aczalbu
pojawiaj N sifn najcznSciej i sN najbardzi
ale jednoczeSnie powinni miel na uwadze
mowy.

wW przedszkol ach, najucaygaril zowaiwi ssmot kanii

rodzic-w na temat zaburze® mowy jakie n
spotkaniom rodzice bfAdN bardziej Swiadom
i 0 bardzo waUne jest wykohgwapeée: - Wwwcde d&

ZAKOOGCZENI E

Przedstawione w artykule zagadni eni e zabur
przedszkolnym jest jedynie magym wycinkiem d:i

badania dagy moUl i woSi po@miami z albwpi né E mawy
ucznszczaj Ncych do przedszkol . Prawi dgowy r
stanowi fundament rozwoju jego osobowoSci. D
otaczaj Ncy go Swiat, raeproavd 2 Kk emu n iPlogajzre zz udnr
dziecko jest w stanie wyrazil uczuci a, emoc]j ¢
otoczenia. Ale naleUy zauwaUyi, Ue kaUde dzi
mowy, kt -re sv-tnmtaMNMcyt spodni al dziecku kont ak
otaczaj Ncego go Srodowi ska. NaleUy usuwal te
roln mowy w cagym Uyciu czJjowieka, na jego ro
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ASPEKTY | NKLDPZI E VLBEBEOMETE TE
VhCHOVA PROSTREDNC CINZAM NEQMP E
FUNKCIE

ASPECTS OF INCLUSION IN THE SUBJECT
OF PHYSICAL EDUCATION THROUGH A
COMPENSATION FUNCTIONS

Bohusl av Stup§8k

Abstrakt KO% ov® sl ov§
Pr2spevok analyzuje mognosti, aspelkbtklua®vpp espokidal aji n
telesng vichova. Pribliguje mognosHKoimpeinnan®,zciviel epirag
eduk8cie, popisuje diagnostick¥% | i nPmowsbSvalhiy.e Qaveot terl
viznam a n8cvik gspid&uvneéleaudregami aj vpwohhydno viemeinre§ m 1
a novim trendom vo vyulovan2 telesnej vichovy.

Abstract Key words

The paper analyzes the possibilities of the support for inclusion in the Inclusive education.

subject of physical education. It clarifies the possibilities of education Compensatory exercises.

towards inclusion by forms of education, describes the diagnostic Motion games. New

activity physical education teacher, as well as the meaning and trends in teaching

practice proper posture. He also motion games and new trends in physical education.

teaching physical education.

I nkl Y%zi a a kompemzydlowl cwhl arkamyv?2t

Neorgani zovan®, nepravi del n® a n8hodne vykol
intenzitou zva|lga nedostatolnim podnetom pre
Rodilia z rtznych pr2]limuyé&nsivdgj meo®Onl| das ¢e
nz2zkoprahovim aktivitgm, nemaj¥% organizovanl

s e d e prédmC, TV a pod.
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Kompenzaln® cvilehchowwlasr §mtiesedukal n®ho
dtlegit® na eliming§ciu jednostrann®ho zaSago\
telesnim postihnut2m ale aj inak znevIihodner
vichova pavimseikompemzal nou funkciou k inkl %z
compensatio = vyrovn8vanie) ch8peme ako n8hra
nahradenie porugenej funkcie org8§nu iniTm orgs§8

Ci eOom kdmpen(zvajyrnovngvac?2ch) cvilen?z je ovp

vypracovaS sprgvne pohybov® stereotypy Vv st
postur 8l nych poloh8ch a pohyboch. Medzi hlavn
vyrovph&da&strann® zaSagenie Jgiakov v gkol e
predchg8dzaS vzniku svalovej nerovnovg&8hy a
prispieS k vytvs8raniu kvalitnlch /ekonomic

Z didakticklTch dtvodov r ozde Qkoyep(2088)riao mpen z a |
niekoOko skup2n:

relaxaln® cvilenia,

naSahovacie a nap2nacie cvilenia,

cielene posil Rovacie cvilenia,

mobilizaln® /uvoORuj %ce kOby/ cvilenia,

dychov® cvileni a,

cvilenia pre vypracovanie kvalitnlTch pohyb
| nk| Yeziisagnaost i ck8§ | innosS uliteOa telesnej VI

S¥%| as Sou pteed aogvol gcihcokvon ®ho procesu a Vv r8&mci p

vyulovanie je nevyhnutn® urobi S vstupn¥% (vIst
zmysle cel kdva®h g obsrfdarSi § etdenot | i v® sval ov® sku
a pos¥%di S kvalitu z8kladnTch pohybovich stere

telovichovn®mu odborn2kovi na stanovenie vhod
prostriedkova p o d . lch aplik8ciou priamo v telovlicho
uvedenlch telesnich nedostatkov, zapojeniu @i

telovichovn®ho procesu a kolekt2vu.
0s o0bndamieg) omldéed mer ec h &

Diagn-zu (z gr. dia

rozliguj %Y%ce pozn8vanie, rozpozn8vanie alebo h
oznalen2m procesu, s¥boru odbornlch aktiv2t,

1991) . Diagnosti kave (kbbakelo998)epeeporbrboa
nepovinnej telesnej vichove, pri turistickTIch
usporad®%va gkola. CieOom pozorovania je z2ska
zdravotnl ,Tevickhkovhi %ai nok telesnej vichovy a

vichove sa realizuje pomocou diagnosticklch m
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znakom a predpokladom Y| innosti hodiny telesn
intenzitu fyziologick®ho zaSagenia, ale kompl
gi aka. VeOmi | astSami ,semdeaswgm§vidymnnosen2m gkol
det?2 Kk zI ®mu drganiu tela. Je potrebn® si uve
sval ovimi dysbalanciami jednotlivich svalovTic

svallwm® sy podOa Lenkovej (2008):
1. PohOad zozadu

Ahodnot?2 sa vodorovnos$ panvy, ramien, |lopa
zvislej osi,

Ahodnot? sa oslabenie sedac2ch svalov, rozv
Apostupnispeddkkeosa symetria svalov pozdOg
stavcov. Pr i dokon| en? sd det edisBe shdlzkane |

niekoOko centi metrov od zeme),

Atest dolnich fix&8torov |lopatiek, kOuk na z
2. Testy v sede na stolilk

Atest hornich vl gkiehonr ap@rgyich svalov
Atest kr | nT chipredkliprrhiaw,mov al ov

Atest =zdvz2ipalead klloopnat Kkk | on a rot §cia hlavy,
Atest rozvoj atpaknlicansdvapoeti sebe,

Atest bedr ovT citpredklmp rvi smeawalnav st ol i | ke,
Atest gtvor hl avidthkl cdre dw osve®cheo msav adtuol i | k e,
Atest vn¥%Wtornej a vonkaj gejiettdnzapnptiojporuor hl av

3. Testy v Oahu na chrbte

Atest bedrovich ohTbalov, priameho stehenn®
A testzadnej strany stehriapr ednogeni e,

Atest vn¥%tornich bedrovich rot8§torov,

A test adduktorov stehfiap ol o geni e kol ena do strany,
Atest dolnej a hornej | asti brugnich svalov
Atest gikmich brugnich svalov,

Atest skrgtenich prsnich svalov.
4, Test v b@ehbhu na

Atest veOk®hoizsaendoagceineiheo vs vaalhuu na bruchu.

Pr i zZi sten? nerovnov8hy medzi sval ovT1 mi ant
naj prv naSahovan2m skr8tenlch svalov, ag pot
sval jeakti vovanl pri pohybe oveOa viac, ako by
sval ovej jednotke a ovplyvRuje statiku cel ®ho
prednostne i v situ8ci 8ch, kedy byvimemavNalkky
refl exn®mu Ytl|l mu st8va pr2linou osl abenia jeh
reflexne oslabenich svalov ne%l i nn®.
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Spr8vne drganie tela

Jednouzw § k1l adnich % oh telovichovn®ho procesu
drgania tela. Ako sme ug uviedli, nesprs8vne
telesnom vivine u ¢giakov nafplm® rnolkaodigd eich®a t gakeod
utv8ranie n8vyku spr8vneho drgania tela ur] uj

udrgovanie jednotlivlich |ast2 tela i cel ku n
svalovim vyp2at2m, kedy hompemso,s S 2tnelsa¥ jdea m®& vonpot
pre |innosS vgetklich org8nov i pre rozvoj. Sy

dri ekovej l ord-zy a hrudnej kyf . -zy. Znaky spr
(Giga, 1993) s Y

hlavajev zpri amen8, pohOad priamy, os krku vert
ramen8 s¥% v rovnakej vIigke, lopatky prilie
hrudn2k je klenutlT, zakrivenie chrbtice je

| ast-2, 5ecd, v bedmekven parsvty j2e 520 stupRov.

Met odi ka zisSovania spr8vneho drgania tel a:

Giak stoj?2 wvzpriamene Vv stoji Sspojnom, s po
Ol ovnicu upevnen na povraze spust?2me zo z8§8t"
dopadal a medzi paty. Pomocou prav2tka z2skame
i ch obl Yukov od spustene] ol ovni ce. Zist?2me ti
zakrivenia chrbtice a over enpreskloro lhodnptmaeho. Pcih r bt
odchTl ke chrbtice na bok sa prejav? znat eOn
asymetrick®. BPDdaje o spr8&8vnom drgan2 tela m!

pedi ater (G¥%th, 2003) .

Nespr8vne dr ganie tela
Za vznik nespr8vneho drdgania tela povagujem

nedostatolnl svalovl t-nus /napatie/, preSago

Zamestnan?2 m. Na dr ganie tela negat2vne vplTva
nesprs8§vny spégobmeede®i aeOkosS stoliliek,
dl hgi e ost8va, nedostatok pohybu,
jednostrann® zaSagovanie chrbtice, nosenie
nosenie cvilebnej obuvi bez klenby a in8 n
choroby, nesprg8vna vIigiva, nedostatolnl pob
a Nalgie |initele.

Odpor % an® cviky pre spr8vne drganie tel a:

Oahy na chrbte a bruchu,
rtzne stoje pri stene s tl akom ak Nuaeljg,i er tczvni
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vyug2vaS drpalni® en,§lpompreuhy, uter8ky, gvihac
napr.nosenie vrecka na hlave,

v gkole i mimo nej dbaS na to, aby ¢giaci p
tela /[ pri | 2tan2, pri chtdzi, pri sed? za
z hOadiska spr8vneho drgania tela je veOmi

Pohybov®gheygyi akoklT kompenzalnl prostriedok te

MArajel i nnosS, ktor§ zamestn8va pr2jemnim spts
cvilen2m a ducfhal Gaileernnoes )unav 2

Pojem hra (indoeur - -pylkyplbyvedh wvyugddgvi®a
vgetklTch jazykoch (gra, I gr a, the game, das

| innosS, ktor& mu pring&ga radosS, oddych, z§]|
bari ®r yedkemproklk vaz i e.
Poempohyboy® Wyykytuje od povojnov®ho obdobi

je to uvedomel 8 z8bavng§ |linnosS§S, ktorej prog
val gina hier m§8 charakter &johaekthivoneho2seaSag
z8kl adnou podmienkou hry. Pri vykong8van? p o
kol ekt2vnosS a s#%wSagivosS. Mazal (1991) wuvgdz
|l innost2. V hr8c%Wl seshwvk amee@peridugi a&diveme i ch
bezpodmienel n® vlIiastn® myslenie, tvoriv¥ pr 8c

Aby pohybov8 hra splnila svoju Y ohu v 1 8m
mus2 dbaS na jej spr &vorhyOawinb é&r ,vimrcier ot drakrm om
uspegn® splnenie stanoven®ho cieOa. UliteO si
ak¥% linnosS a ak® schopnosti S i det i bud¥Ys r o:
teda muadafrinhl pohybovli obsah hry.

Hl avn® z8sady pri vibere pohybovich hier:

cieO vyulovazdpl Bedodtayvichovnl z8&mer,

polet giakov v triede,

fyzick8 a psychhrck 8§mwsy?s pey  spbr ideer2ang veku

stavu g¢giakov,

prostredie, v ktorom budeme hru realizovas

materi 8l ne zabezpel eni e,

nadva@aznosS hry na predch8dzaj %cu |innosS,

hra by mala zamestnaS a motivovaS vgetkTch

|l asS vyulovacej jednotky, do ktorej hru vy

Pohybov¥% hru mtgeme zaradi S do rt*znych | ast:
[ vzdel §vaci u, m: geme hrou rozv2jaS rlzne sc

kompenzaln% a reedukal n¥.
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Ako pr2klad viberu pohybovich hier v pri m¢
vzdel 8vani e wuvg§dzame, ge v ulebnlTch osnov§gch
telesnej vichovy podOa ro2-d2kolvn2 kde¥%lpred ms &
intenzifikalnT.

Na z8kl ade uveden®ho potom m!geme gpecifiko
pohybovich hier:

1. rog mkykbov® hry tu maj ¥ dominantn® miest

radihr aj Y, mus2me maS na zreleteli, ¢ge egte

hry, ktor® netrvaj % dl hgie ako 10 min¥t,6 t
Zzameran® na prebiehani e, hry S | opt ou (|
nah8Ral ky, hry s dramatiz8ciou kr8tkeho de
spr8vne drganie tela, hry s prvkami sk8kan

2 . rog mfFkbov® hry s¥% rugnejgie ako v 1. r1o0]l
term2nyVhuégtvame hlavne nah8Ral ky kombinov
hry: nah8Ral ky so stopom, jednoduch® gtafe
mani pulaln® | innost:i s loptou, hry s dram
spre8vchr gani e tel a.

3. rochakakteristick® je zvygovanie pogiada
prvkov, n8rolnejgie, taktieg zlogitejgie s
na rozvaoj rTchlosti,petpyave®@thval esgpor ko
a manipulaln® hry s |l optou.

4. riopponlPykbov® hry s¥% zameran® najm? na: nat
vyug2van2m n8linia a n8radia, pretl 8l an2m,

zdokmaOovanie techniky a taktick®ho mysl eni e
hry, prevl8daj % hry kolekt2vne nad individ

NakoOko v dnegnej dobe maj Y% det.i mene|j poh
vyug2vame nah8Ral kgytafezge wmupBahavkyky na z|
spr8vne drganie tela, uvoOnenie a posilnenie
individu8lne ¢giakovi po dtkladnej diagnosti ke

KeNge phirsaobrfe I en na telesn¥% str8nku, al e aj
pohOadu psychol - ga:

l1.Hra je slobodnsg. Hra, ktor8 nie je slobodn

22Hra nie je obylajnl, vliastnl ¢ivlasthgj je vys

tendencie.

33Hra je uzavret8 a ohranilen8, odliguje sa

Deje sa uprost fperdi eusrtloernolvclhc h ahsroavno2 ¢, m§ v a

sebe samej.

4.Je mogn® ju opakovabedKognasBappaksvannajp
ktorTmi sa hra odliguje od skutoln®ho ¢givo
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5 Hra vytvs8ra poaridokok ad ®hm8gan2den®ho svet a

6.Hra spojuje a rozluluje. Up %t ava, priSahuj
vyjadriS tie najugOachtilejgie vliastnosti,
7.Hra obsahuje prvskrnagahnia.utva®h®nja ajnap
ri skovanie a n8dej . Napati-¢d epedsmddb sjié us k Wy
dtvtip, odvahu, sebadiscipl?2nu.

8 Hra je harmonickl, spojen2m tel esusti@dog a du

prevencie rlpanydigs akil&lhng avov (Wagnerov§,

Nov® trendy vo vyulovan?2 telesnej vichovy ako
nedostatkov a inkluz2vneho vyulovania ¢giakov

Od roku 2008, kedy vst ¥Bkioln,dan8pludtin et it ed e\s]
kompetenciu v|ileniS v-viz8mdi§vtaemnehibc p®Eetun BDb o

uliva z cel kov®ho predp2san®ho obsahu wuliva u
minulosti sa d8enmgugvs wapulo®anhos®ohOdGadom na
(obsahom, prostred2m, formou, didaktickImi po

trendmi vo vyulovan2? telesnej vichovy s¥% preyv
vyug2vanie momichk n8lémdkal nom procese na hod

novej hry mus2me prihliadaS na priestorov® a
mognosti a potreby ¢giakov (Adaml &k, 2010). V
Popri tlch klasicklch, ktor® vyug2vame begne
vV nagich podmienkach netradil n®, m8lo vyug?2va
basketimeldav®r ugi e, netball ,tbak streetbdllal | , kor b
futbas®lv® T futbal, halovl futbal, nohejbal
hg§dzaig8§ts&keck8, ringo, |ietaj¥%ce taniere,

h o k e i hokej®al, ringo hokej, lakros, interkros,

p 8 | k oiwkket,ibaseball, softball,

t e n iisatierds,

vol ej b&adiojvs®k T vol ejbal, volejbalov§ gtvorhr
volejbal.

Z vyggie uvedenlich hier uv§dzame:

Basket bakodbalg hr a

Je to hra, ktorej pravidl 8 vych8dzaj¥% z bas
pr2rgde,pgna na rovnej tr8vnat ej pl oche. Upr a
koga. T8to hra je jedna z m8la, kde m!gu hra
vekov® kateg-rie a veOmi vhodnr§ §ld aj rprzedtic,l n
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vikonnosSou |i handicapom. Je to hra s obmedz
zranenia veOmi nzzke.

H8dzan§8risiiga hr a

Je vhodng88 prekaet i M®dj ednoduch® pravidl §, mi

m8 n2zke percento %Yrazovosti, nie je n8rolns§
reakcie, obratnosS, zrulnosS chytanioas,t ipr iHers§t
dvoj hra i gtvorhr a. N§lin2m je gumovI Kkr ¥%g§ok,

do jednej ruky. Za chybui sgapdvaguymedzea®haotp
Ho k e j o Wvh®kejbal (Horbal)
T8to hr ahjoenBe@mi spestrenie hod2n telesne,j

nevygaduj Yacu si gpeci 8l nu gportov¥% pr2pravu a
vplTva na obratnosS, koordin&ciu pohybov. Mog
s hokej kami (f | oirfblaolr bvayl uogv2®& ah ogkpeejckiy8)l nnea Oado v I
|l opti|l kou, na Tri skr8ten® tretiny. Pravidl §

Teni s oivs@fttehis a

Softtenis m!geme povapoeas&gejpravimding Hyiuvt
sa ale s raketami z umel e] hmoty a -solmoi i giaao
Vol ej baigivngb anhlr a

Gi mbal povaguj epoleybozea §beketsiedr mo Svojou nens§
a d8 hraS aj v mallch, n2zkych telocvilniach
e jednou rukou sa prihr8va | opta o zem a o0bc
innosti pre gportov® hryyugmajsms2 dodinéjcthalku.n|
eakcie a nervovosvalov¥% koordin8ciu.

Vgetky tieto hry, po prisptsoben2 priestoru

= — Qa »

deti wgcbdroédkov. Okrem vplyvu spom2nanovsah ¢p e
v telesnej vichove uplatRuj¥% aj in® telovicho
n8linia so gpecifickou kompenzalnou funkciou
veOmi efekt2vne pri naYakdédchc?2 dichmapgchaa? cle)|

Dyna band /dynamick8 guma/

Cvilenie posiolpRujnd m@meplyEadvo napom8§ha pri od
tr®ningom sily. Techni ka <cvil]lenia s dyna bal
prog am posil Ruje, spevRuje, a rozv2ja d'legite
gumy . Cvilen2m s gumou sa spevnia vgetky d?tl
s¥mern® a prugn® telo. Gi ak r2skaka2owvbb&ndpm
|l epgie vyveggi S a ovplyvni S svoje telesn® prog
drganie tela. Pri cvilen2 s dyna bandom je nu

1. rozohriatieorganizmu

2.u k Ou dpuleovdj feekvencie

3.s a moptons® | R aynabaridam

4.strenai rgegener 8ciu a relax8ciu svalstva
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Fitball 1 fitlopta
Cvil eni ee npa' sfoibt2l ommmip @rohly bawar §t. Princ2pom j

sede, v Oahu, na bruchu. Cvilenie na |l opte p

aktivizuje postur8lne svaly, udr giaval envaov

Fitball mtge sl %3i S na kagdodenn® vyugitie:
lna sedenie (stolil ka),

22na hranie ako z8bava,
3.na relax8ciu,
4na rehabilit8ciu (pri bol estiach chrbta) pi

Na uvoOnenie tela, ale inanaspoy emiaek®iuwpdrf:
m: geme v r8&8mci vyulovania telesnej vichovy vy

Rel ax8ci a

Rel axaln® cvilenia sa |oraz | astejgie vyug?2)
uvoOnenie mysle. V zahrgapneicli2§ |snae-msatl ianea llaaxi@nconiue
Snoezel en. Na Sl ovensku sa Snoezelreal axa&ltn en
ptsoben2 u Oud2?2 so zdravotnIim znevihodnen?2m.
deti s vi acné&snoubtreTmm pUr | it ® komponenty sa daj ¥
CD nosile s relaxalnou hudbou, DVD nosile s v
zvukov® hralky, pomtcky na rozvoj jemnej moto
vwrobiS z bedgne dostupnlch materi 8§l ov al ebo seé
sa, Vv neposlednom rade d8§8 vyugi S aj dramati z§
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POHYBOVE HRY AKO PROSTRI EDOK /
AGRESI VI TY U DETI S OAHKhM STL
DUGEVNEHO POSTI HNUTI A

MOTION GAMES AS A MEANS OF COPING WITH
AGGRESSION IN CHILDREN WITH MILD
INTELLECTUAL DISABILITY

Peter Petrovil

Abstrakt KO% ov® sl ov§

V s% asnej dobe sa st8le viac stret gvRohebav& gresihvyt ou
Agresivita nie je mhrobBl®momliebg ei nti @kAozrT8éievgittao sBaohkT st

jednotlivcov s dugevnIim postihnut2m. dugrees®hoi tpas tPiantniu? i
kagd®ho |l oveka a Y% ohou vichovy nie je agresivitu ods
usmerni S, aby mohla byS t&8to energia vyugit§ na in® po

Vhodnouf or mou ako zmierRovaS prejavy agresivity s¥% pohybc

umogRuj % s agresivitou pracovaS, kontrolovaS ju a zvl §
Abstract Key words

Nowadays, increasingly encounter the aggressiveness already in young Motion games.

children. Aggression is not a problem only intact individuals, but it is also a Aggression. Ease degree

matter for individuals with intellectual disability. Aggression belongs to the of intellectual disability.

human nature of every human being and the role of education is not to
remove aggression, but her guidance that this energy could be used for
other positive goals. Appropriate form to relieve symptoms of aggression are

motion games that allows to work with aggression, control and manage it.

bVvOD

dahk8 dugevn8 zaostalosS je najrozg2renejg?
takmer u 80 % os!'!b s dugevn(ou0 0z2a)o,s tmd jolsaSsotue j A
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vplyvom dediklunTtc/dr nay chodiakt orov, akTmi s¥% nep:«
rodinn® vzSahy, n2zke int el ektdan & nkyb av e@mide r

Vo va] gine pr2padov sa diagnostikuje ag pri
zaostalosSou zal2na maS vitadhkpyBe RBOOB) Pmy
hlavne v obmedzenom | ogi ceksckmora ndb gter ak tenjo nv T my
motoriky, slabgia pam2S a v emocion8lnej obl a

1 AGRESIVITA A AGRESIA

Kagdl | lovek je vybavenl wur]itou mierou ag
s¥%l asSou Ouesbsjfipaimg@ dilegit¥% % ohu vo vivi
dieSaSu energiu nevyhnutn% k sebaprekon8vaniu

Pl ohou vichovy teda nie je agresivitu Y%pln

mobilizova$S t %t o peonzeirtg? wnyyahe oiosQoah.nut i e
PodOa Mart2neka (2009), agresivita znamens§
agresii.

Agresia oznaluje vliastn® pozorovateOn® spr ¢
pohotovosS k agres2vnemyskenani takVogorzgamuspek
mobilizovaS sily k z8pasu o dosiahnutie nejak

Agresivita je ch8pan8 ako relat2vne trval 8§
uvs8dza Mart 2 re&k s( 2v0y0sQ)k,oul Iniver ou agresivity |
jednaS agres2vne. Prejavuje sa to impul znT mi
povgi mnuti a.

K agres2vnemu spr8vaniu m8 vr oden® sdpirs§pvoazn?i cu

sa rozv2ja ulen2m, nie je teda z8vislT Ilen n
1999) . PodOa V8gnerovej (1999), tento jav | ¢
ugitolnosS agres2vneho saprt8ovtaonisap r SkvtaonriTem nniiee |
l en na tom, akim sptsobom tieto prejavy vicho

zaostalosSou je tento probl ®m spravidla v pri
Ako uvs8dza Duwmrgees®d ne23@5)§vanie zahr Ruj e:
a)agresiu verb8lnu (krik, nad8vky),
b)agresiu fyzick¥% (hryzenie, gkriabanie, ¢
C)agresiu proti veciam (h8dzanie, rozb2jan
d) agresiu proti sebe i autoagresiu( b Yac hdonhiaey, hryzenie s a , gkriaba
sa).
Dlho sa prejavy agresie d ets2dugevnaast alposvSajwaagdden z
ich charakteristicklch rysov. V dtsledku | oho
neubl 2gili sebe ani odpohODmduSnagS8$topekmansyv @h
objavil predpoklad, ¢ge agres2vne spr8vanie je
osoby ¢gili. Olak8valo sa, ge agres2vne sprs8va
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Pohybov® hry ako prostriedok zvl 8dania agresivity

v novom Anorm8l nejgomii prostred2. T8&to te-ria
agres?2vne spr8vanie prejavoval o naNalej (Dure
Ladilovsg8 (2007) pribliguje faktory, ktor® s

faktorom, ktorl ovplyvRuje agres2vne sprgvani
tzv.rmh¥%wi aktor a spol2va prevagne v nedostato
DruhTm faktorom, ktorT ovplyvRuje agres2vne
Tento faktor je tzv. vonkajg? aejté ot,o odlearst md
zm2tenosS, ktor% mtgu splsobiS napr. pr2lig v
je primerane vyugitl.

Tret2m faktorom, ktorl sa tieg mitge staS sp°:
Rovnako m!: geme pk@angt strovaanta, YWreer a medzi mo ¢

potrieb a pravdepodobnosSou viskytu agres2vne
potrieb dok8&8ge obstaraS prostriedky a valgino

Ujednotivcovsd ugevnou zaostalosSou, to tak mnohokr §
schopn?2 svoje potreby plne uspokoji$§S. Tento
sp¥“%gSalom probl ®mov®ho sprg§vania (L ardoclprov §,
napl Rovan? potrieb jednotlivcov S dugevnou

agres2vneho spr8vania.

2 POHYBOVE HRY A AGRESIVITA

PodOa Adam| 8ka a Novotnej by smAalpohybpubtur
s¥%Sagiv¥% pohprbeow84d zlaintyn ozs8Sbavnou a hernou for

pravidl 8, prisptsobiS ich prostrediu, podmien
( AdaniN®kwotng, . AKGIuvEdzAPShgbovsEs,hra je priroa
z8bavng |innosS. Charakterizuje ju voOnosS§S,

faktorom(jSeapokhghinl1998, s. 45).
Pohyb je jednou zo z8kl adnT c hdupgoetvrnioeub ,z akotsotra’

potrebuj % kagdl deR. L2m viac m§ dieSa mognos
zmysluplnl pohyb, tTm menej agresie u neho vn
dugevnou zaostalosSou poghvehvsp®hgbok¥gh] %hr &c
a dugevn® sily. Lastokr8t stal?2 polas dRa | en
Ako uvs§dza GimanovskIl (2002), hra je najlepgo
dok8&8gu suwoojCenivsn %t orn® nap?tie, prekon8§vaS nege
agresivity. Probl ®m nast8va vtedy, keN autori

poslugnosS a ak nebude dodr giavaS pravidl § ak

Podbda PiWahuerovej a Marega ( 2i0p0o3z)n § vnag 2h,r a Vv i
precvilovac?2, emocion8lny, pohybovi, motivaln
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~

i agnosapgewktli,ckier T&8§to |innosS m§ v kagdej vI
dr 8gaj % gpecifick® podmienky a zvl 88gtnosti d
Pohybov® hry ch8peme ako pohybov® aktivity,

o Q

upokoJWwijcharakterizovan® nap?2t2m, radosSou, V¢
uplatnen2m zn8mych zrulnost?, pohodou a | asto
Lepliansky (2005), ved¥% giakov s dugevnay Yazao
viOov® a mor8lne vliastnosti, kladne vpllvaj %
Poskytuj ¥ dostatok pr2legitost2 Kk rozv?2janiu
vytrvalosti, odvahy a odobno8005) Navygehghopb
s dugevnou zaostalosSou postupne zI|lepguj % ned
osl abenou citovou a vtOovou str8nkou, nedokon
nedostatol nou motiv8ciou |innosti

2.1 Empiricky z2skan® Y.daj e

Niektor® z vyggie uvedenlch tvrden2 tlkaj %
dugevnou zaostalosSou, m:geme potvrdi S aj |i
niektor® pologky (Li kneSrsttawg ogk &lay )davTis kpuanng ic
problematiky.

JednTm pre®edolvdisk upgnwmu k § za S -mah ythoo v & eh rhyu,d oabk

katech®zy os'b s dugevnou zaostalosSou, m! g u
regpekt dwah i ndividu8l nych schopnost? a obmedz
Viskum sa realizoval v obdob?2 mesiacov | ¥%n
tvorili vgetci protdganeshi®t{kaueéchicetiujp“uoné&bogy
vychovs8vatel ppackR#ci s osobami s dugevnou za
gpeci 8l nej z8kladnej gkole, intern8te, domove
pr2padne v rodine na Slovensku. VTIss¥kbuomnoSm.v z or
Viskumu sa z%l astnil o6bhavéscshk@maws. vzor ku tvor i
Z tabmOgegme e dirdS2% r espon dpestof adb,2%ngac s ¥ah |
s¥%hl asnl ako nie postppojhykov®rHdepi sa deghada
posti hnej2mb®aebk. 7,6% respondentov m§ nerozt
s¥%hl asnl postoj k tomuto tvrdeniu.

TabuOka 1: Postoj resppotighobo® khriyvsdenhiegi aAbuosh

postihnut2m veOkej obOube. d
Postoj respondentov N %
S¥%hl as?m 49 74,2
Viac s¥hl as?2m ako 10 15,2
Som nerozhodnl, nej] 5 7,6
Viac nes¥hl as?2m ak 2 3
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Pohybov® hry ako prostried®khkVmE§danpRomgdegevin®yp

Nes¥Wh!l as2m 0 0
Spolu 66 100

Toto zistenie neprdraumo®po,twh sdizwkteo rag m Yidalj o z]
zisti S vppoly thawdlodmohi er na for mova@ahlkl ml ast n
stupRom dugevnej zaostal ost]i

Viskum prebiehal od janu8ra do marca v gkol
gkol 8ch vo variante A v Banskobystrickom kr aj
ktor?2 vyul uj % t2preaswnionviadodavivatporm r ol n2 ku.
respondentov bol 105.

Ot 8zka Hudobndpbhybov® hry a ich aplik8cia v
motivs8ciu giakov s dugevnou zaostalosSou.

TabuOka 2: Wphybokhildbbhw efyi ankao vmost i VZ8 ¢ i

Gk 8§81 a Pol| et Percent §
PDpl ne s¥hl as?n 25 24
s¥hl as?m 69 66
Nem8m vyhranen 8 8
Nes¥h!| as?m 2 2
PDpl ne nes¥hl asg 0 0

Graf 2: Vplyvhudobnp ohybovi ch hier na motiv8ciu ¢giakov s D:

Vplyv hudobno-p o hy b chviTecrh na moti v8ci u

70 66
53
35
18
8
2
0 . N e—

Pplne s¥%hl @8%himadNem8&m vyhr anhens ¥“aml§azso2rm
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3 PREKLADY POHYBOVHhCH HI EASRESANITZVLCDANI E

PodOa Gi manovsk®ho (2002) sa daj % hry na zvl

kateg-rii. Niektor® z hier ved¥ k tomu, g¢ge di
poznaniu seba sam®ho. Aby s me rmahlniajwrk?ma $ apud
uvedomovaS si svoje vliastn® city a vedieS ich
agresivitou a z8roveR si uvedomi S, ge tieto a

kagd®ho sa prejavuj %hvvgaknmpsmimieaeli S|l boekr s

Aktivita | . 1
N§zov avolekulyw i t vy:
CieO aktogxvoy pohybu a rozohriatie tela a nad
Ci eOov § dagikQuaphiknfam st upRom dugevnej zaostalost:i
Obsah aktivity:

VeOmi obOwWkearr§ jler priBve t8&to na Amol ekul yi.
dostatok priestoru na pohyb. M geme pusti S hu

tancoval. pri rytmickej hudbe v priestb?tel ozZd
osem (|l o predstavuje polet at-mov v mol ekul e]
poltom hr 8] ov. Musia sa drgaS za ruky. Skupi
vypad8§va a hra pokraluje Nal sja. pkeN2jyvaSmeeqd i
skupiny dali tvoriS. Ako uvs&§dza GimanovskTl (2

a preto mtgeme hru hraS aj bez vyraNovani a.

Aktivita | . 2

N§zov aktivity: Hnev a hudba
CieO aktivity:

a. uvoOneni edreagovanieisa a

b. spont 8§nny prejav

C. rozvo,j komuni k8ci e

CieOovg§ skupina: deti s OahkTm stupRom dugevn
Pomtcky: bubon, el ement8rne n8stroje
Obsah aktivity:

Pogi adame deti aby sa presunul i n a dodtatob e r e c
priestoru. Rozd8&8me im bubon alebo nejak® el en
mtge to byS napr. PET fOaga a varecha). Dl ohc
zahraS alebo vybubnova$S aj rianmd® seSn-ai god.naPmro
svoje em-cie vyjadria, taktieg ich dostan¥% po
Nie je potrebn®, aby ostatn® det. alebo ulite
je dokorkleib§y jswm aj§m zvuky zdali veOmi hluln®
vget ci na chv2Ou ticho, aby sa upokojil:i a mo
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Pohybov® hry akaamnastagireddok izwl & deti s OahkIm s

spolu rozprg8vaS a dieSa mige nahlas poveda$S
(Gi manovskl, 2002).

Aktivita | . 3
N§zov a@Bkittikwi tsy:papier ovi mi guOami
CieO aktivity:
anaus$ a Szaobsc ha8ydrzeasS vi t ou, abboyu jzua azbacghi § d zaa $h a u
bul 88 citl i vsevjojiee tvenl2oma g ehpredoivabiye pordpioe
pocitovCi e Oo v § datikQuaphikniam st up Rom dPwgre wWisatjr ezlaiovsafa |l o
(papi er ov ®O00kusbve ) , 30 ag
Obsah aktivity:
Hra je vhodn§8 pre va| g2 polet hr8&8lov a veOKk

dve z8kladn® mognosti: BuN | en vyrad2zm z hry
vliajkgi &dmo drugstva. Hr 81 m: ge maS buN jeden
alebo viac givotov. V tom pr2pade buN odovzd
gi vota, alebo mtge maS ¢givoty oznafsea®unst rht
bojuj e, pokiaO m§ aspoR jeden ¢givot . Jednou :

hry vr8ti$§S.

Aktivita | . 4

N8z ov :&kstaicez zemyloby

CieO aktivity: vyjadrenie em-cii, ventilovani
CieOovf askumpti s OahkTim stupRom dugevnej zaos
Obsah aktivity:

Aktivita sa realizuje na va]lgej voOnej pl oc
budeme rozpr8vaS pr2beh a dg&§vaS im pokyny, ak
APodniNa8lmek ¥4 cestu do tajomne,j Zzeme. | deme
chyt2me sa jeden druh®ho a postupne sa nakl| §F
zastavuj e. Sme Vv zemi radosti . oudi as,a,k tug 2k «
rg§éno vsts8vaj %. Spokojne sa preSahuj %, s Yas me
spol ol ne tancuj %. My sa budeme radovaS s nim
veOkom kruhu, aby ni kt o Naelzeojs,t allo kso8mmo.t 2.v.a AW a
Nastupuj eme. . . a ideme a i deme. N8hl e pr2de t
ktor2 s% ur8glivz2, ktor?2 si mysl i a, ge za V¢
strkaj ¥ do sebga,i maeslyi,a kma| sabaa seba. .. Kon
Zastav?Zme sa, pokojne sa nadlchneme. .. a znov
zastav? na konel nej stanici . Sme na zemi, k de
sa pokojne a rozv&g&gne, hl adia sa navz§8j om, d
sedi an
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Pri tejto rozpr8vkovej ceste nie | e efsamtviazsS :
| oNou, Ilietadlom | i raketou, ale vgdy by sa c
Nakoniec sa rozpr8vame ako sa deti c2tild9 p ¢

(Portmannovsg, 1996).

ZCVER

Ak chceme agr esi vsi tRo up rneedjcank8idnz asSp tasl cebboom boj o
vibec agresivita je, prelo vznik8, a akim spt?
alebo odstr&8&nenie. Ako uvg§dza GimanovskIl (200
rozporommedzp r eg2van2m a konan?2m.

Rozvoj neagres2vnych vzSahov prostredn2ctvol
pozit2vnych citov vz8jomnosti a pripravuje pt
zaostalosSou s¥% vol. k onf loiuk taogmm ensni ovhi ot oru§ zS abgekzc
nakoOko ovl &8da ich ¢givot. Lasto siahaj¥% k agr

medzi Oudskej komuni k§8ci i
Vhodnou formou ako zmierRovaS prejavy agres

naul| i a dduigeeSvanoss zaostalosSou ako s agresivit
Pozit2vne ovplyvRuj¥% vivin jeho osobnosti,
samostatnosti, odvahe, K u kol ekt2vnosti, k
Sr §vani u. Ako wuvs8§dza ZdenDk (1965), ved?¥ Kk
charakterov® | rty.
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VYTVCFENE | NKLUZI VNEHO KLI MATL
RYTMU

CREATING OF ICLUSIVE CLIMATE WITH USE OF THE
RHYTHM

Lenka Hricovs§

Abstrakt KOW% ov® sl ov§

PS2sphDvek pSedygaenmke fl @avTdNh t1dennnlAkluze. Rytmus.ekt u
ARyt mus jako most mezi svRtyd, real i zKkovwdhicgkree v Ne®ItYI* 270

c2lem bylo (spolu)vytvsgSen2 inkl uzi vnHlichoslggotamat u ve sk
osob se smyslovim postigen2m v r8mci neform8ln2ho vzdn
volnolasovich aktivit. PSi propojovgn2 odlignilch svDtT
neslyg2c2ch a nedoslTchavich |id2 a lid2 s hluchoslepo
rytmus, kterT byl vedle specifik komuni kace osob se sl

| i osob s hle¢gm®shepoltesk@®Pm znakov®m jazyce a
prost Sednictv2m Lormovy abecedy) hlavn2m t®matem cel ®h

ze zkugenost2 s podobnimi, dS2ve realizovanimi projekt
je pro takto slogenou skupinu |id2 velmi vhodnim spojo
sougit jako jej2 spolelnlT jazyk, na jehodg z8kladhD se p
Abstract Key words

The article presents the main idea and process of weekly project i Rh y t h minclusion. Rhythm.
as a bridge between worl dso, real i ze dComnunicatormmer 2014,
was to (co)create inclusive climate in the group of intact persons and Deafblindness.
persons with sensorial impairment within informal education during free time

activities. By linking of different worlds (world of hearing people, of deaf and

hard of hearing people and people with deafblindness) there played an

important role the rhythm, which was beside the specifics of communication

of persons with hearing impairment or people with deafblindness (in Czech

Sign Language, Lorm alphabet etc.) the main topic of whole project. Not

only from the experiences with before realized projects, there is clear that

rhythm is for such a mixed group of people very suitable connecting

element. It can be useful like their mutual language, which helps to

strengthen the inclusion.
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bVvOD

V roce 2011 byl | I enkami hudebn? skupiny S
Hl ed8n2 spoleln®ho jazyka v rytmu, kterl byl
z8) mem o africk® bubnovg8§n2 a rohvojsoem2 scko\wddr
postigen2zm. DBlastnili se | ej rovnhDg | id® s hl
d2112ch ¢c21 T zejm®na bour 8§n?2 komuni kal n2ch b
inkluze) v takto s200191le)n.® ©Mak upri mjPe k(tHrn w8 &3 | v
projekt, kterT nesl n8zev Spolelnl jazyk v r
sluchovim postigen2m zde byly zapojeny tak®
domi nant n2yrmh a%k/dlugkkmm 4 esk®ho znakov®ho jazyka.
podpoSena programem Evropski®Hruind cev §MI §401y2)v. a
vistupem z druh®ho projektu bylo vytvoSend? b
inkluzivn2 ho vzdRDI §vg&n2 sm2genich skupin slyg?2c?2;q

hl uchosl epotou (DVD, na kter®m je sesb2ranl
DVD nesou n8zev Rytmus | akoi Mioksotti Bnueizldlv &,v N2nal
Tento informaln?2 materi 8l je kompletnD diostup
www.spalenysusenky.c¢ o d k a z nage nab2dka). |l dea dosaho\
nezaniklasik onl en2 m finanln?2 podpory. V roce 2014
most mezi svDty, kterlT se nesl v duchu pSedch

O nov® aspekty.

11 DEA | NKLUZI VNé SKUPI NY
1.1 Skladba % astn?2KkT

Prwmwm?2 projektu se Y astni-lgjestelskgm22iclkdospB

Y% astn2kT, z toho tSi se sluchovim postigenzm
je girokl pojem, kterl pod sebadgh@ansjtepofmby
ztr8ty, od |l ehce nedoslTchavich ag po tot§lnr
znamen8 kombinaci rTzn®ho typu a stupnBD sluch

ObnN skupiny jsouVvegimcie tettle®Rogempmdj ektu byl
postigen2m zapojeny do organizaln2ho tTmu a &b
Val ast n2 kT, z toho dal g2ch devDt paMi kotipagt T

PadDIl kov.8, Sk2u0pli3n)a l etogn?2ho projektu Ryt mus
koordin8torky, t S2 slyg2c2ch |l ekt or ek bubnov
jazyka, skl 8dala z gesti slyg2c2ch %l asdwn? kT,
nedosl Tchav®ho %%l astn?2ka, pSilemg ne vgichni
ke skupinhD pSipojila redaktorka | asopisu sluc
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a nepS2mo se Yl astnil tak® person8l penzionu
SnhNgn2 kem.

1.2 Speci 8l n2 potSeby ve skupinh

Soul §8st2 skupiny byly osoby s rTznimi typy :
jedinec m§ nmogts8ikdg eard) jsivie® opot Seby a byl o vel |
hned zpol 8tku objasnhDny. Dlastn2ci se smyslov
vl astn h pS&§n2 a pogadavkT s ohledem md pS2s
nesl yg 2 Jektorky se jednalo zejm®na o pS2mo

n
e
z
Y

N

viraz (ne vgak pSehnanou) artikulaci, poug
0OSVO,|j ch v prTbhRhu tTdnedopar otvoo d nvl upvSe2npRa dS%, |
m8§ | o aky. Pogadavky nedoskteprpm@®ud®dhol thhangnak
poug? n2 znakov®ho jazyka, pokud to bude mog
zej m®n v hluln®mnpkasi Setdee|l ospBinapednou. U
| epotou byla komunikaln2 pS&§n2 pomRrnh
e diverzn?2 postigen2. V prvn2m pS2padh
Mnvza UWssyhnedrr omu (kdy j e kombinov8na nedos:s
pSidrugenou progresivn?2 zv akltvw8l vamdoluasve p@lza
nedosl l chavosti a slabozrakosti s narugenzm p
Vsl aste projektu byl kl aden pSedevg2m na dobro
jednoduch® se zorientovat (pSedevg2m nelze vi
spr8vnou a pellivou artikul aci ¢t ®e ar o§Inm3 . vivd
pS2padhN se aktu&8lnhN jednal o o kombinaci prakt
bal anl n2z mi pot2gemi. Tento participant projek
pSilemg jeho vishbsense adklustzckH®PvppdDtn® vazb
bNngn® vislovnosti a YW astn2ci se s n2 musel.
podm2nku sv® funkln2 komuni kace pSedstavil Wl
viji mel nk& |knemufnoir my z al o e il®rmovy abbcedy {via ka@tala v n 2 m§
2.2). Prezentoval rovnRhRDg formu Ahaptick® komu
me z i [ i dmi s hluchosl epotou v Belgii, a techn
komuni kaci S n2m vyug?2t (viz kapitola 2.3). K
prob2hala v angliltinD. PSi pohybu v nezn8§m®m
doprovodu, pSi del g2 vzd§I| &€req sn®inav pirde DI (2arm ep
tlumolen2) byla pSedem speci §lnhD zajigthDna os
projektu. C2lem projektu totig nebyl o propoji
aby si kagdl koywzetousyekakdimunsamostatnhD a pS2 m
dTl egitou jistotou toho, ¢ge pro %W astn2zka nev

N
Tl c O 0O

hl ucho
o vel.
onemoc

—l@Q- 5 O n 9 w S S O
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1.3 Program tlTldne a %Wkoly organizaln2ho tT mu

Organi zace ©projektu Ryt mus |jako most me z i

projektT. Cel 8 pS2prava i koordinace projekt.
|l ekt or T pak by2l al ivTlu&ksak ®&huob nzorva8knov ®ho j azyka,
prTbNhu samotn®ho tldne. Program byl sestaven
m2sto kon8n2 mDI i Yal astnzci mognost setjmat se
byly s pSedstihem zasl §ny a zad§8ny (prstov®
spol el n® sezn8men? a Yl astnzci S postigen2zm

speci 8l n2ch potSeb a obecnich myshovpm poxt8is
Ng§sl edovala spoleln8 diskuse na t®ma bari ®ry
Po prvotn2m sezn8men? s bubny a dal g2 mi afr
pSi kter® se stS2daly tSi lueklteokrck?y bsyel tkSeamlie nr
pSed8&8§veg&n2 informac?2 vgem %YW astn2kTm, tedy i n
z lektorek bubnovimér di rp®jekwrvkjadzypr ost Se thfbrmacg& v @\ mn §
% astn2kovi s hl uc hooslloevpSont2o ua. tR SBiv esnp?o |veoll nn@nh os
kl aden dTJraz na dodrgovg&n2 obecnich z8sad v Kk
seznamovsg§n?2 se s kulturou neslyg?2c2ch a hluch

byl vymezer odichdt gtreolsntidrd pro volnl | as, kdy by
Val ast nz2 ky. Dopoledne i odpoledne se stS2daly
Ty byly uzpTsobeny tak, aby % astn?2cit anko@h | i n
zad8na skupinovs§8§ pr8ce namez®mal ygzd2imy, veeghy
nedosl Tchavimi, hluchoslepimi atd. Voln§ konv
Dvakr 8t byla zaSazena l|lekce Wedkipérmspbshiom (
Yol astn2ka s hluchosl epotou. bDHlastn2kTm byl dS8§
zpracovs8vs8§ t®ma partnersk®ho vztahu mezi mu g e
posti gen2m. Soul 8st 20 pcreosgtria nduo bGal mob iie vsy pprr8ovj enk
tamn2ch gkol 8ch pro neslyg?2c? a nevidom®. Byl

procvilovg&n2m novhRD z2skanlch komunikaln2ch te
doprovod |l ovDéa 8 héeu@®hos| ¥pp&§vhNru tldne pak
I

a by prom2tnuty fotografie z uplynul ®io t1d
veler patSily spoleln® n§vgthDvhND hudebnj2ehipt M es
reali zov8na spoleln8 %stn2 zpRDtn8 vazba jako

V. r 8§mci koordinace projektu bylo zajigtBDno
vgechny informace. Vge bylo tlumo|] enobecesla v2ce
| i p2semnl z8znam v re8ln®m | ase) a W astn?2ci
dbal o na dodrgovg&8§n2 individu8ln2ch pogadavkT
vgech pSi tlumolen? pro«®fedSiSdku2 ivkiz§kapni o
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2SPECI FI KA KOMUNI KACE VE SMEGENE SKUPI N
SMYSLOVhM POSTI GENC M

2.1 Vizusg§lnhD motorick® formy komunikace

V prTbhRDhu projektu byly vyug2vsg8g8§ny, vedle ml.
zejm®na tyto vizu8lnhD motorick® komuni kal n?2 f
jazyk, dvouruln2 prstovg albes*idakjaykjobrdyjopode n 2
z8kona 155/ 199Bn2Schh ,s ys tkproeaonhh kraecshoys | epT ch o0so
pozdhRj g2ch pSedpisT (384/2008 Sb. a 423/2008

osob, kter ® | efjorpmuv asgvu® 2k ozmau nhilkaavcne2. Je defi no\y
komuni kaln2 syst®m tvoSenl specifickimi vizust
postaven2m a pohyby, mimikou, pozicemi hl avy
gramati cP®ssborvEmpabbSéedazi syst®my komuni kace,
Vyug2vsg formalizovanich a ust&8&8lenilch postaven
k zobrazovgn2 jednotl!l i vde hv Ppt2gimeanu aprec ekdoymp INee:

zejm®na k odhl 8§skovgn2 ciz2ch slov a odbornic
zahrani|? gedn2opastnpwE2 wdbeceda, u n§s pSevl §d
dvourprlsnt2tovg abeceda (obr. 2). PSi projektu b\

Obrgzek 1: LesklT znakovl jazyk v praxi
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Obr8zek 2: Dvouruln2 prstovg§ abeceda pSi tlumol en

2.2 Formy taktiln?2 komuni kace

Zm2nNDn® komuni kaln? formy | ze podle z8kona
formhD, kter8& spol2v8§ ve vn2mgn2 virazovich pr
Uu osob s hluchoslepotou.t &kpirkKoRiyiOw roglerkdmi Ib
zdroj2ch bTvsg§ uvg&dnhDn i |jako pAlsttyy&reu|al?e cerdak o
formDKomuni kace s sl astnzkem s h | purcchsots S eecproit
Lormovy abecedy (obr. 3t akti | n2 dyl,a RoY¥i® katbeerc& dse jednot |
pomoc?2 ust8lenlfch pohybT a dotykT provsg§8dnRnTch

abecedu vytvoSil Hi eronymus Lorm (vlastnzm |
Mor avy, b8sn2lateli |l esB8mf tak®pi $ww.lokn.czg Lotmovac hos
abeceda m8 rTzn® varianty, kter® se |ig2 st 8§t

vyug2vsna jej2 belgick§8 Vyudgav  dktyldgaiken 2 tcak® |j ie
vpi sovsgn2 vel kT ch tiBrkaicl2lcohv ppejsin@ema dooSi d Ita nulmo
p2semn®ho z8znamu ml uvse nWy uSgilti2 nv treecghl nni®ny p Gwvsi ¢
pS2m® komunigkBhsobetmt. mtbDal §?2 vyug2vanduwmpfioc kd
komuni kabedd 4) v ugg2m sl ovaystmdm!| domlJewanrl csh
urlitiTm viznamem, kter® se provg§dhRj2 v pS2me®
hluchoslepa@ u ( z 8d a, page, dl aR ruky apod.). Tento
komuni kace a pSedg§vgn2 dTlegitlch neverb8§8ln2c
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Obr 8zek 3: Vyugipraxi LoOmo§ e lka bde:c eSkeyznEmen2 s for mou

2.3 Vyugit2 technicklch a jinTch pomTcek

V. komuni kaci s W astn2ky se smyslovim post
pomTcky. KromhRD sluchadeti gen3d3mb keesBunhpuomfh
sign8l T a tak® filtrovsgn? okoln2ho hluku ©pro
zobrazoval s braillskTm S$S8dkem, kterlT po prop
d2ky p?2 spmms@mw zZz e8Il n®m | ase (obr. 5). V dan®n
anglick®ho jazyka. Tfegili jsme pouze praktick
kter® bylo v nhRkterTch pS2padechd omddti Qe .od |
Zapisovatel ® se vgdy musel. pSeorientovat na
gablona s Lormovou abecedou, kterou navr hl i k
nosi | vgdy na krku jakantnygppnvdjdaektpu o( maspg St né |
t zv. Lormovu rukavici, kter8 byla vyrobena pr
se pS21ig nelig?). Rukavice se uk8zala blt me
b21 8 viBgld i pro orientaci nepoug2vaj? | ervenob
Lesk® republice. Neslyg?2c?2 |l ektorka mDla s s

vicvikem v pragsk® Pestr® spol el naokt® iafpamalc
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Obr 8zek 5: Propojen?2 k|l 8ve®Obréeel bBralLblrmbh®hormnéh

3RYTMUS JAKO MOST MEZI SVnNnTY

3.1 Cesty k dosagen? inkluzivn2ho prostSed?

Obr8zek 7: Vyugit2 rTznlch forem komunikace
[ W
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Obr §z2«j 8§t Dn2 potSebn® asistence pSi vgech aktiv

Aby prost Sed?, ve kter®m se pohybuj?2 |id® s
je tSeba, aby byl zajigthn pSenos vegkerTch
projektu se vgichni YVal ast n2ci pSirozenou cest
spoluvytvgSet. V r8&8mci bubnovac2ch | ekc2 byl
podstatn® informace byly jiemk (dmobrznakov@®hpSce
smDrem k Yl astn?2kovi s hluchosl epotou prob?2h
znakov®m jazyce, hapti ck® komuni kac.i | i pr os
braill skl S$8dek. Nwgawyerbydoprakws znelxk dw| apsdin?2 k a
TTdne se tak® W astnily dvhD mal® dRti, u kter
c2tNn2 v oblasti komuni kace s respektovs8§n2zm s

3.2 Metody pr8ce pPSa 4dreklkédw®hdujbadwka

Lekce bubnovg&8&§n2z byly n8roln® t2m, ¢ge se vel
i mprovizovat, aby rozd2ly vyvsg§gily. Byly vyug
| i dotykov® signgly (pSépns§ktoupkai z8§empasihl asdb
rytmu pomoc?2 z8pisT (zejm®na pro podporu vnz2n

a body percussion (body music), kter® byl o
Sliviakovigl,aszZhPX)ovi s hluchoslepotou byly | e
taktiln2z cestou (obr. 9) . Ryt mus pSi bubnov§8n
dl aR ruky (obr. 10) | stehenn2 sval udobr.

spr8vn®ho rukokladu (obr. 12), d8le tak® dote

70




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































