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EDITORIAL

Pisat clanky, zostavovat Casopis, ak nemate
spatnu vazbu a ani netuSite, ¢i si to niekto aj
precita a €o si o tom pomysli, je poCinom nadeje.
Nadeje, ktora oCakava, Ze to pre niekoho eSte
ma zmysel, Ze nejaka komunikacia v odbore ma
tam svojho prijemcu, ktory raz odpovie. Je to
také lieCebnopedagogické: vidiet zmysel i v
tazkej a zdanlivo beznadejnej situacii. Hoci to
ticho na druhej strane je dost desivé. Slova
zlacneli, vyprazdnili sa, je ich prilis mnoho,
uto€ia na nas neustale... Kolko Ccisel eSte
vydrzime zostavovat? Neboli by sme prvym
odbornym  &asopisom, ¢o nemal dost
prispievatelov, Citatefov a zanikol. Lebo kazdy
C¢asopis ma vyznam, ktory mu davaju Citatelia.
Aj tentoraz sme vam pripravili bohatu ponuku -
Studie, informacie, kazuistiky, podnety, recenzie.
Srde¢na vdaka vSetkym, ktori prispeli. Takmer
kazdy desiaty Clovek ma dnes skusenost s
mozgovou prihodou a rehabilitatné starostlivost
nebyva dostatone v ponuke. MézZe to byt
prilezitost pre nas? Casto rezonuje reziliencia,
ako ju podporit? Nase kolegyne ponukli svoje
skusenosti a naSa Studentka lieCebacka“
poslala zopar skvelych napadov. Dufam, ze vam
poteSia a indpiruju.

Mbzete sa, prosim, ozvat? Napisat slovko dve o
sebe, o0 svojej praci o tom, o sa vam pacilo,
alebo nepacilo? Napisat, ¢o vas trapi alebo tesi?
Cakame...

S pozdravom Marta Horriakova




STUDIE

MODEL POMOCI A PODPORY PO
CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODE

MODEL OF HELP AND SUPPORT FOR STROKE
Veronika Schénmotlova

Anotacia: Cievna mozgova prihoda je skusenost, ktoru
ma u nas kazdy desiaty ¢lovek vo veku nad 45 rokov.
PrinaSa do Zivota Cloveka mnoho zmien a vyZaduje
dlhodobu rehabilitaciu a aj lie¢ebnopedagogickt pomoc.
Studia prinaSa skusenosti z Nemecka, nacrtava situaciu
unas v kontexte liecebnopedagogickej intervencie
(muzikoterapie). Je doplnena kazuistikou.

Kracové slova: cievna mozgova prihoda, fazy
rehabilitacie, dysartria, muzikoterapeuticka intervencia.

Abstract: According to the latest study by Vascular
stroke, every tenth person in the age of 45 years and more
in Slovakia may suffer from a stroke. Consequences are
far-reaching as they bring multiple changes into the
patient's life and daily routine. The whole treatment relies
on both a long-term rehabilitation as well as therapeutical/
professional assistance. This study brings insights from
Germany and outlines the current situation Slovakia in the
context of intervention by a musical therapy. It is
accompanied by a casuistic.

Keywords: stroke, phases of rehabilitation, dysarthria,
music therapy.

Cievna mozgova prihoda je zatazova zivotna
situacia, ktora prinasa vefmi vela zmien do Zivota
Cloveka. Meni sa vonkajSi aj vnutorny svet Cloveka.
Nastava reorganizacia. Priznaky cievnej mozgovej
prichody zavisia od lokalizacie lézii v mozgu.
Lippertova-Grunerova (2015) popisuje neurologické
deficity, ktoré sprevadzaju postakutnu fazu po
nahlej cievnej prichode. Ide o deficity, ako
senzomotoricka paréza (80% pripadov),
desexekutivny syndrom (43,2%), poruchy pamati
(33,1%), dysartrie (34,5%), afazie (29,1%),
depresie, syndrom demencie, dezorientacia,
agrafia, akalkulia, alexia, hemineglekt, panické
reakcie, anozognézia, porucha vizualneho
a priestorového vnimania. Symptomatoldgia
nahlych cievnych mozgovych prihod (dalej uz len
NCMP) je vefmi pestra, bohatd. Rehabilitacia si
vyZzaduje citlivy a individualny pristup. Vychadza zo
stanovenia komplexnej diagnézy u pacienta,
z popisu neurologickych moZznosti a funkénych
schopnosti pacienta.

Aké su potreby ¢loveka po NCMP?

Z pohladu lieCebnej pedagogiky nas zaujima
otazka, aké su potreby klientka po nahlej cievnej
mozgovej prichode. V zdsade kazdy Clovek ma
rovnaké potreby, ktoré kazdy napifia pre neho
Specifickym a individudlnym spésobom. Ak vycha-
dzame z bio-psycho-socio-spiritudlneho rozmeru
bytia, predpokladame, Ze k naplneniu potrieb ¢lovek

potrebuje dostatocnu fyzickd kondiciu, psychicku
rovnhovahu, emociondlne zazemie, socialne
kontakty, spiritualne prostredie. Po NCMP je
zasiahnuta prva uroven potrieb, ktora brani
v napifianiu vys$ich udrovni. Po nahlej cievnej
mozgovej prichode sa potrebuje mozog atelo
reorganizovat, vzmysle znovu nachadzania
poskodenych funkcii, znovu nauc€enia a trénovania
schopnosti a zru¢€nosti. Prispésobenie sa novym
a stale sa meniacim podmienkam je charakterova
vlastnost’ Cloveka. Tak isto &lovek, ktory utrpel
NCMP sa potrebuje prispdsobit na nové podmienky
svojich  fyzickych, mentalnych  a socialnych
schopnosti a zruénosti. Tento proces prispdsobenia
sa je Uzko prepojeny so schopnostou Cloveka udit
sa. UCit sa vtazkej zivotnej situacii je velmi
naroéné. Proces ucCenia je podla Lippertovej-
Grinerovej (2015) vysledkom cerebralnej plasticity
mozgu, ked sa v€asnou a adekvatnou stimuléciou
a aktivizaciou obnovuju a posilfiuju  neurénové
spoje. Celkom stratené funkcie nie je mozné
opravit, ale ¢lovek sa ich musi zase naucit. Tato
terapeuticka cesta je velmi dlha, narocna,
vyzadujuca citlivy pristup terapeuta, pristup
Cloveka, ktory vnima svojho klienta ako
rovnocenného partnera celostne. Lippertova-
Grinerova (2015, s. 10) dalej popisuje, ze tymto
Specifickym a véasnym tréningom a rehabilitaciou,
dochéadza k aktivacii neurondlnych sieti a dochadza
k aktivacii  neuronalnach  sieti.  PoSkodené
a nefunkéné miesta v mozgu sa hoja zapalovymi
procesmi. Ak dochadza k ,,neuroprotektivnemu
pdsobeniu na poSkodené nervové bunky, , tvoria sa
nové neurondlne siete. Je ale dbleZité, aby tréning
a aktivizacia bola cielena, zdmerna, aby zasiahla
a reflektovala potreby pacienta.
Lippertova-Grunerova (2015) vychadzala z predpo-
kladu, Ze clovek s NCMP vyZaduje individualny
pristup a cielenu tréningovu terapiu v obdobi, kedy
Clovek vykazuje vysoku mieru citlivosti pre moznosti
tréningu. Preto tento spdsob terapie, ktory je
individualny, cieleny, patri k najddlezitejSim
predpokladom UspesSného terapeutického procesu.
Pritom je dblezité dodrziavat pravidlo vysokej miery
individuality a uplatfiovania pozorovacich metdd.
V praxi sa stretavame s tym, Ze vysoko individualny
pristup ku klientom je najdéleZitejSim odrazovym
mostikom k interaktivnemu terapeutickému
procesu.

V nasledujucej Casti €lanku predstavim nemecky
model fazovej rehabilitacie, ktory sa poskytuje
f[udom po NCMP ;

- faza A - faza akutneho ochorenia,
v porovnani s nasSimi podmienkami, je
obdobie hospitalizacie v nemocniciach, kde
sa poskytuje akutna starostlivost,

- faza B - faza v&asnej rehabilitacie (podla
Barthelovho indexu bodovanie medzi 0 — 30
bodov) s nutnostou poskytnutia intenzivne;j




starostlivosti. V nasim podmienkach sa
vC€asna rehabilitacia a intenzivna
medicinska a oSetrovatel'ska starostlivost
poskytuje v psychiatrickych lie¢ebniach, na
dolieCovacich oddeleniach, ale c&asto je
pacient doma alebo v socialnom zaradeni.
Vzhladom na pestrd symptomatiku NCMP
ajej prejavy tykajuce sa fyzického,
kognitivneho, emocionalneho a socialneho
fungovania, ktora znamena aj vysoku
zranitefnost, je nutné zabezpec it priestor,
ktory bude bezpeény a pokojny. Spoloénym
ciefom vSetkych terapii je zlepSenie
vedomia, nadviazanie komunikacie
a kooperacie, mobilizacia funkcii a schop-
nosti. Rehabilitatné ulohy spocivaju vo
funkénej a procesualnej diagnostike,
v intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti
avdalSej cielenej funkCnej terapii
k zmierneniu  sekundarnych  priznakov
ochorenia. V tejto faze su velmi délezité
ulohy lieCebného pedagdga, ktory sa
zameriava na funkénu terapiu, podporu
motoriky  a senzomotoriky,  stimulaciu
vnimania, orofacidlnu rehabilitaciu (FOT),
nacvik aktivit denného Zivota a podobne.
Terapia prebieha individualnou a inten-
zivnou formou. Doba trvania fazy B trva 6
mesiacov. Intenzita rehabilitaCnej terapie je
4 — 6 hodin denne, intenzita funkénej
a senzorickej terapie dalSich 3 — 4 hodin;

faza C - faza rehabilitdcie (podla
Barthelovho indexu medzi 35 — 75 bodmi),
v ktorej je pacient schopny v terapii
spolupracovat. Ide ofazu mobilizacie.
Pacient je stale odkazany na pomoc
lekérskeho a oSetrujuceho personélu, ale
pomoc nie je aZz taka intenzivna, ako vo
faze B. Vedomie pacienta je jasné, na
vyzvu k realizacii jednoduchych aktivit
reaguje adekvatne, komunikacia a rehabili-
tacia je CiastoCne mobilizovana, je schopny
zotrvat v terapii 30 minut. Rehabilitatna
a funkéna terapia v tomto obdobi pokracuje
a usiluje sa dosiahnut, ¢o najvysSi stupen
samostatnosti v aktivitdich denného Zivota.
Prebieha aj intenzivna kognitivha terapia
a rehabilitacia so zameranim na obnovenie
a podporu  kognitivnych  funkcii  ako
,,motivacia, orientacia, pozornost, pamaét,
komunikacia, senzomotorika a koordinacia“
(s. 15). Je potrebné tieZ zastresit’ emocio-
nalnu droven a poskytnut’ priestor pre
afektivne spravanie. Hlavnym ciefom tejto
fazy je obmedzenie sekundarnych prejavov
ochorenia afunkéna terapia deficitov,
orofacialna terapia, tréning samostatnosti
vramci ergoterapie, zlepSenie mobility.
Délezita oblast sprevadzania polas celej
doby hospitalizacie je aj psychologicka
podpora pri  spracovani  nasledkov
ochorenia;

- faza D - faza rehabilitdcie po ukonceni
v€asnej mobilizacie (podla Barthelovho
indexu od 80 bodov aviac), pacient je
poCas celej doby rehabilitdcie schopny
spolupracovat na terapeutickych ciefoch,
v aktivitach  kazdodenného Zivota. Je
takmer samostatny, vyZaduje pomoc len
vynimo¢nych situaciach. Hlavnym tera-
peutickym ciefom je rehabilitacia kogniti-
vnych funkcii, ktoré su dblezité pre
kazdodenny Zivot a opatovny navrat do
aktivneho Zivota, ktory spociva v zlepSeni
funkénych deficitov, ako aj vytvarani
kompenzaénych  stratégii a adaptacie
trvalych nasledkov. Potreba lieCebného
pedagdga je v sprevadzani a pomoci pri
spracovani nasledkov ochorenia a pri
planovani dalSieho zivota. Funkéna terapia
je realizovana individualnou alebo skupi-
novou formou, faza D méze trvat 6
mesiacov, zvlast v pripade kedy je nutna
pracovna rehabilitacia;

- faza E - nastupuje po ukonéeni intenzivnej
lieCebnej rehabilitacie a rehabilitacie pra-
covnej a socialnej integracie. lde o profyla-
kticku lieCbu s cielom zabranenia vzniku
sekundarnych  komplikacii  nasledkom
funkéného deficitu. Pacient je v tejto faze
plne orientovany a motoricky mobilizovany.
Mézeme sa stretnut so situaciami, kedy sa
stretdvame s poruchami  psychického
naboja, vtomto pripade je potrebné
podporovat samostatnost pacienta. Ulohou
fazy E je udrziavanie dosiahnutych
Uspechov  aprofylaxia  sekundarnych
poskodeni s vyuzitim kompenzacnych
stratégii. V tejto faze je potrebné, aby bol
pacient nadalej motivovany k zvladaniu
svojich trvalych deficitov. Tuto fazu
mdzeme nazvat udrZiavacou fazou telesne;j
a psychickej flexibility a dusevnej vyrovna-
nosti, najma ak ide o seniorov.

- faza F — predstavuje fazu rehabilitacie, kde
ide o dlhodobu podporu stavu pacienta a
poskytnutie  pomoci a podpory tym,
u ktorych  pretrvavaju tazké funkéné
deficity. Hlavnou ulohou je multimodéalna
stimulacia pacienta, ktoraje realizovana
v domacom prostredi. V pripade zhorSenia
stavu, je mozné pacienta opat prijat’ do fazy
B. Zarovenn do tejto fazy su zaradeni
pacienti, u ktorych pretrvavaju velmi tazkeé
poskodenia centralneho nervového
systému a vychadza sa len z velmi malého
rehabilitacného potencialu. Tato faza je
¢asovo neobmedzena aterapia je
dihodoba.

Aka je prax u nas

V praxi sa stretavam s osobami po NCMP, ktoré boli
hospitalizované na neurologickych oddeleniach
a nasledne prelozené na dolieCovacie oddelen4i€.




NajdélezitejSie v terapeutickom a rehabilitatnom
procese je v€asné vyhladanie osGb s podobnym
problémom, kontaktovanie s klientmi, ich diagno-
stika a planovanie terapeutického procesu. Tato
praca je zalozena na individualnom pristupe, na
reflektovani potrieb klienta, na budovani bezpe&né-
ho nenatlakového prostredia, vyhladavanie
vlastnych Zivotnych pilierov, nastartovanie Cloveka
v jeho dalSej zivotnej ceste.

Kazuistika: ,,Nie som slobodna...*

Klientka prekonala NCMP s nasledkami: pravo-
stranna hemiparéza, dysartria, organicka afektivna
depresivna porucha. Jej komunikacia je stazena,
viazne nadviazanie kontaktu s okolim, z dévodu
pritomnej dysartrie, ma skleslu, subdepresivnu
naladu. Vo svojich vypovediach pouziva jednodu-
ché a kratke vety, slova asto zamiena, vyhlfadava
spravne slova, alebo ich opisuje. Prejavuje
nespokojnost, ked nepouzije spravne slovo, ako
sama hovori: ,,viem, o chcem povedat, ale
neposluchaju ma organy“. Je si vedoma tohto, ze
potrebuje pomoc a je otvorena tejto pomoci.
V3etkym inStrukciam porozumie spravne, ale jej
reakcie su spomalené, vyzaduje opakovanie
inStrukcii. Expresivita vo verbalnom aj neverbalnom
prejave je velmi chudobna. Ma vyrazné tazkosti
v mobilite, pohyby jemnej motoriky su centrované
na stravovanie. Mnestické funkcie su oslabené. Je
obmedzena v Cinnostiach kazdodenného Zivota,
potrebuje pomoc zo strany okolia, tito pomoc
neodmieta, spolupracuje, ale vnima to, ako svoju
bariéru.

Odporucania: klientka je po NCMP, ma tazkostivo
viacerych  oblastiach, ktoré jej znemoZiiuju
samostatny a mobilny Zivot. St pritomné deficity
v produkcii reci, porozumenie reci je zachovane,
dalej tazkosti v komunikacii a konverzacii. KedZe
in8trukciam porozumie, i ked niekedy je potrebné
ich opakovat, jej aktivity je potrebné zamerat na
rozvijanie  aktivit kazZdodenného Zivota a
obnovovanie fyzickych schopnosti. Je potrebné
zameriavat aktivity klientky na tréning mnestickych
funkcii a udrziavanie kognitivnych funkcii. Pre
klientku je ddlezité udrZiavat ju v realite, ponukat
vSeobecny prehlad aktualneho diania, udrzZiavat
socialne schopnosti, podporovat nadvézovanie
medziludskych vztahov, z ktorych by mohla mat
osoh. Ddélezité je vytvarat adekvatne konverzacné
situacie, kde méze klientka zaZivat prijemné Zivotné
situacie, kde sa mbéze zasmiat a uvolnit.

LieCebnopedagogicka intervencia mala 4 etapy.
V prvej iSlo o prvokontakt s klientkou,
diagnostikovanie tazkosti, s ktorymi sa klientka
stretavala dennodenne. oboznamenie sa s jgj
aktudlnou situaciou, odpozorovat a zistit aké boli jej
potreby a ako boli v ramci zdravotnickej institucie
uspokojené, vzajomné spoznéavanie sa
a pokraCovanie vV terapeutickej ceste. Kontakto-
vanie s klientkou vzdy prebiehalo v priestoroch jej
izby, v ktorej sme sa nachadzali iba my dve.

Upriamili sme pozornost’ a pozorovanie celkového
stavu klientky, jej verbalnych a never-balnych
reakcii. Snazili sme vzbudit zaujem o kontakt,
vtiahnut' ju do rozhovoru, zapajat ju podla jej
moznosti. Zaroven bolo potrebné objasnit nasu
poziciu a motivovat ju k dalSej spolupraci.

Pri opakovanych rozhovoroch sme zistili, ze klientka
je si vedoma svojho zdravotného stavu, velmi ju
mrzi, ¢o sa jej stalo, uvedomuje si, Zze potrebuje
pomoc pri beznych dennych vykonoch. Uvedomuje
si, Ze nemoze robit veci, ktoré robila pred tym, podla
jej slov nie je ,,slobodna“, akoby ,,uvdznena“. Dalej
sme zistili, ze klientka je schopna porozumiet
slovam, kratkym vetam islvetiam. Tazkosti sa
objavovali pri produkcii slov a viet. NaruSena je
verbalna fluencia, tempo rec¢i pomalé, prichadza k
zamiefaniu hlasok, slabik aj slov. Mala tazkosti
v oblasti vyhfadavania slov, ako pomocku pouzivala
ich struény opis. Je schopna pomenovat predmety,
ale ¢asto pouziva ich opis (klu¢e — ,,tym sa otvaraju
dvere, alebo brana®). V sede bola vykrivena dolava,
pravi ruku si podopierala lavou, pri zrakovej
percepcii uprednostfiovala lavé oko. Tvrdila, Ze
nevidi celkom jasne na pravé oko. Mala tendenciu
si masirovat pravu stranu tvare. Jej re¢ bola
zrozumitelna, bola schopna zotrvat v rozhovore
kratSiu dobu (cca 15 min) na urovni jednoslovnych
az kratkych viet, neskér prejavovala znamky unavy.
Klientka zakazdym mala zaujem o spolupracu, hoci
jej nalada bola sklesla, ale po opakovanych
stretnutiach mala vacsiu odvahu sa vyjadrit, aj ked
s chybami. Po opakovanych prijemnych skuse-
nostiach, ktoré vyplyvali zo zasad komunikacie
s Clovekom s dysartriou, bola Coraz Vviac
odvaznejsia pri rozhovore, reagovala na humor, ¢o
uvolnilo celkovd atmosféru. Sinym zdravotnym
a o8etrujucim persondlom sa snazila podfa svojich
potrieb nadvazovat kontakt, ktory bol tichy.
VSeobecne bola klientka tichou pozorovatelkou
ostatnych. Casto hodnotila svoj stav nespokojne -
uvedomuije si, Ze niektoré veci nedokaze urobit,
alebo vypovedat a s takymito situaciami sa stretava
dennodenne. Pre dalSiu spolupracu je pozitivne, ze
klientka bola otvorena kreativnym i hudobnym
aktivitam.

V druhej etape sme mali individudlne stretnutia.
Zamerali sme sa nha nadviazanie intenzivnej
spoluprace s klientkou. Intervaly stretnutia boli 3x
do tyZdha vrozsahu 20 az 30 minut podla
aktualneho stavu klientky. Podas prvych mala
klientka zdravotné tazkosti, kolisal jej tlak, mala
bolesti hlavy, tvrdila, Zze je unavena. Po Case sa jej
stav znormalizoval a dalej sa uz nestazovala na
podobné pocity.

Stretnutia sme Strukturovali v kombinovanych
lie€ebnopedagogickych cvi€eniach. Prisli sme na to,
Ze klientka mala pozitivny vztah k hudbe, velmi
rada Ccitala knihy, ¢asopisy, Ilastila krizovky,
sledovala zaujimavé programy. Tieto jej zaujme
sme spojili s pripravenymi cvi¢eniami.

Na zaliatku stretnutia sme realizovali dychové
cviCenia zamerané na podporu funk&nej kapacity
pluc, stabilizaciu a zlepSenie reCovych schopno




Dalej sme vyuzivali relaxaéné cviéenia, ktoré ju
mohli  lepSie pripravit k spolupraci a zvySovali
sebakontrolu nad svojim stavom a stavom
hovoridiel. Vyuzivali sme striedanie napatia
a uvolnenia, stabilny svalovy tonus celého tela bol
dobrym predpokladom pre stabilny a optimalny
reCovy prejav.

V rdmci muzikoterapie sme rytmizovali slabiky,
potom dvoj-, troj-, Stvor-slabi¢né slova, spievali sme
zname piesne za doprovodu gitary, rytmizovali sme
piesne, menili tempo piesni, zapajali hudobné
nastroje (djembe), s ktorymi sme rozvijali motorické
zru€nosti klientky a stimulovali pareticku stranu tela,
pocuvali sme hudbu cez sluchadla. Dané aktivity
mali intenzivny motivaény charakter a Siroké
kompenzacné vyuzitie vramci obnovovania
zrozumitelnosti reCového prejavu. Vyuzivali sme
komunikaéné hry, kedy sa terapeut a klientka pri
hovoreni striedali a pouzivali iba jedno slovo. Dané
hry mali humorny charakter.

Pri kognitivnej aktivizacii sme sa zamerali na
podporu mnestickych funkcii, orientacie na
ploche, v priestore a podporu slovnej zasoby.
Vytvarali sme pracovné listy, ktorych naro¢nost sme
zvySovali. Klientka mala moznost vyberu aktivit,
ktoré pre fiu boli pritaZzlivejSie a ktorym sa chcela
venovat. Pri tychto aktivitach sme postrehli, Ze
klientka pri Citani rotuje hlavu doprava, bolo
potrebné prispdsobit’ polohu textu, velkost a typ
pisma. Klientka nepouzivala okuliare. Mala tazkosti
v orientacii na ploche, ale v priestore, v ktorom sa
nachadzala, bola schopna sa velmi dobre
orientovat. Svoje telo vnimala ako ,obviazané®,
hlavne pareticku Cast tela, preto sme prinasali r6zne
materialy, kde sme sa snaZili o hmatovu stimulaciu,
viedli sme klientku k automasazi formou pritlacania.
V dalSej etape sme pokraCovali skupinovymi
cviCeniami v menS3ej skupine. Spolupraca
s klientkou nadalej pokracovala individualnou aj
skupinovou formou. Vramci skupinovej formy
terapie sme klientku zapojili do seniorskej skupiny
zien, kde sa ich pocet pohyboval od 6 — 7. V skupine
sa nachadzali klientky po NCMP s dysartriou
a podobnymi tazkostami, klientky s demenciou
a klientky, ktoré v symptomatike mali uvedené
skleslu, smutni naladu az depresiu, ktora bola
sprievodnym priznakom mnohych seniorov, i nasej
klientky.

Vytvorili sme skupinu s nazvom ,,Rozpravkar®, kde
nosnym pilierom bolo C¢&itanie rozpravok. Téato
skupinova forma terapie mala prvky reminiscencie,
vyuzivali sme formy lieGebnopedagogickych terapii
(hrova terapia, muzikoterapia, psychomotoricka
terapia, arteterapia) a prvky skupinovej kognitivnej
aktivizacie. Priebeh stretnutia spocival v ivodnom
hrovom rozcvi€eni formou hudobno — pohybovych
hier, taneCnej terapie, spevu. Zapajali sme
zaujimavé materialy (farebné stuzky, novinovy,
krepovy papier, zakryvaciu féliu, audiovizualne
nahravky, makké vatelinom plnené lopty, tenisové
loptiCky, balény a iné stimulatné predmety), ktoré
boli pre klientov pritaZlivé. Pri tychto aktivitach
opadli bariéry a obavy zo skupiny alebo prejavu

v skupine. Boli to humorné, uvolfiujuce aktivity,
ktoré napomahali pri vzajomnom spoznavani sa
jednotlivych klientok. Mohli sme pozorovat’ klientku
a jej spravanie v skupine a jej reakcie na skupinové
aktivity. Spociatku sme pozorovali zabrany, obavy
a pasivne pozorovanie, ale opakovanim a skuse-
nostou sa klientka sama zacala zapajat do aktivit.
Najskor to boli aktivity zamerané na samostatnu
pracu v skupine, neskdér sme vyuzivali interakéné
hry, kontaktné hry. Pokracovanim tychto aktivit bolo
Citanie rozpravky, klientky mali na moznost vyberu
z troch rozpravok, ktoru by chceli pocut. Po
poCuvani nasledovala diskusia Kk rozpravke,
o ponauceni, ktoré nosi v sebe, ojej posolstve,
o hlavnych postavach, 0 najzaujimavejSich
Castiach, venovali sme sa zvukovému doprovodu
rozpravky. Zaver stretnuti obsahoval blok Zelani
(spev piesni s doprovodom, kreativne aktivity, ktoré
suviseli s aktudlnym ro€nym obdobim, zaujimavé
pranostiky, ozdobovanie miestnosti) a relaxacia
(poCuvanie zivej hudby, spev piesni s pomalym
tempom).

V poslednej etape je klientka opakovane zapajana
2 krat do tyzdhna do skupinovej kognitivnej
aktivizacie a 1 krat do tyzdna ma individualnu formu
terapie. Skupinova praca ma volnejsi charakter, je
zamerana na napifianie spologenskych potrieb,
poskytnutie interakcie a spolo€nych zazitkov, ktoré
otvaraju priestor ku komunikacii. Klientka v skupine
pracuje ako plnohodnotny ¢len, nema zabrany sa
zapajat do prebiehajucej diskusie a vyjadrit svoj
nazor. Intenzita jej hlasu je slabsia, ale skupina je
velmi podporujica. Zaziva vela humornych situacii,
atmosféra v skupine je uvolnena. V skupine sa
nachadzaju velmi Culé a Zivé klientky, ¢o tahé
klientku spat do okolitého diania. Je zrejmé, Ze
klientka vie, o sa deje okolo nej, zaujima sa
0 zmeny, o aktuality. Mimo skupinovych stretnuti
hravaju spoloCenské hry s ostatnymi klientkami
a vyplfiaju si svoj volny &as rozhovormi.
Individualna forma terapie sa zameriava na
kognitivnu aktivizaciu klientky a muzikoterapiu - na
podporu re€i, komunikacie, zvySenie svalovej
kontroly a sebaistoty pri hovoreni. Ma charakter
rehabilitatnej muzikoterapie. DbleZita pre klientku je
spatna vazba, ktoru dostava od terapeuta. Sama sa
dopracuje k svojim tazkostiam, s ktorymi je ochotna
pracovat. Sice je wunej pritomna rychlejsia
unavitefnost, ale je dostatoéne vnutorne
motivovana k dalSej praci. Nadalej pretrvavaju
tazkosti v sebapercepcii, vo vnimani hranic svojho
tela, pritomné je vySSie svalové napatie, tazkosti
v orientacii na ploche, tazkosti v ¢itani, je pritomné
zamienanie hlasok, hladanie spravnych slov, alebo
ich opis, ako forma kompenzacie. Dalej pretrvava aj
znizena hlasova intenzita, je ochudobnena
expresivita vyrazu tvare a celého tela.
Dalsie odporaéania

e kontaktné hry,

e cviCenia so spevom,




e psychomotorické cviCenia sluziace
k podpore sebapercepcie a hranic svojho
tela.

Zaver a odporucania

Ked sa Clovek ocitne v zatazovej Zivotnej situacii
s tazkym ochorenim, ktoré mu brani plnohodnotne
Zit a napinat svoje potreby, potrebuje sa vo svojom
stave orientovat. Potrebuje mat pri sebe ¢loveka,
ktory ho sprevadza, upriamuje jeho pozornost na
pozitivne body na jeho Zivotnej ceste. Tento Clovek
prinada do zivota Cloveka s tazkym ochorenim
svetlo, radost, humor, zmysel. Prijima ho ako
Cloveka na zakladnej urovni. A toto je podla mna
poslanie lieCebného pedagoga.
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STUDIE

MANDAT
LIECEBNEJ PEDAGOGIKY

MANDAT OF HEILPADAGOGIK

Hornakova Marta

Vaprili sme si po druhy raz pripomenuli
Medzinarodny den lieCebnej pedagogiky. Pomaha
nam si uvedomit, Zze nie sme sami v Eurépe so
svojim profesijnym profilom. Tiez to, ze mame
spolo¢nu historiu, osobnosti i vizie v su€asnosti.
Mame v zahrani¢i kolegov, ktori su ochotni sa
snami zdielat apomahat nam pri rieSeni
teoretickych i praktickych otazok.

Ked som v 90. rokoch po prvy raz vycestovala na
LieCebnopedagogické dni do Bad Lauterbergu v
Nemecka, toto bola moja najsilnejSia skusenost
a musim tiez povedat, ze som sa v nich zatial
nesklamala. Vdaka svojim kolegom sme to, ¢o sme,
mame literatdru, profesijné zdruzenie, internetovy
Casopis a Zakon o lieCebnej pedagogike
v zdravotnictve a dalSie vzdelavanie.

V tento den si tiez pripominame profesora Emila
Kobi-ho (narod. 20 aprila 1935 v Kreuzlingen;
zomrel 13. aprila 2011 v Luzern), Svajciarskeho
lieCebného pedagdga. Jeho ugitelmi boli vyznamné
osobnosti nasho odboru — Paul Moor, Otto Friedrich
Bollnow a Eduard Montalta. Svoje Studia ukongil
v Case (1963) v obdobi, kedy sa zacinal pripravovat
Institat Specialnej a lieCebnej pedagogiky. Napisal
prace, ktoré sa povazuju za zaklad pre odbory
lieCebnej pedagogiky v nemecky hovoriacich
krajinach. Do svojho odchodu pésobil na Univerzite
v Bazileji, kde viedol In&titit pre 3$pecialnu
pedagogiku a psycholdgiu. Treba tu povedat, Ze vo
Svajdiarsku je lieebna pedagogika chapana
klasicky — ako vychova a terapia jednotlivcov s
postihnutim. V lie¢ebnopedagogickom duchu maju
rozvinutu aj Skolsku lie¢ebnu pedagogiku, ktora sa
zaobera vzdelavanim v jednotlivcov v tazkej
osobnej situacii. Kobiho meno nesie @j
Medzinarodny archiv  lieCebnej pedagogiky
v Trebnitz nedaleko Berlina, ktory dostal darom
jeho knizné zbierky.

‘ Obr. 1 Emil Kobi (20.-
04. 1935, 113. 04. 2011)

Co by nam Emil Kobi dnes povedal?

V su€asnosti si nemozno nevsimat akusi Unavu zo
slov a devalvaciu tradi¢nych hodnét. Vsetko bolo
povedané, vetko sme uz poéuli. Co a hlavne nac¢o
k tomu dodat? Odborné knihy st len obcas nie¢im
inym ako prehliadkou schopnosti opisovat, lebo na
seridzny vyskum nie su peniaze a na uvazovanie
nad nejakymi slovami uz nemame ¢as. Internet nam
nuka elaboraty astruéné nové informécie.
Prelaskat’ si aj odbornu knihu v cudzom jazyku sa
javi ako neunosne namahavé a aj zbyto€né. Tak
som si polozila otazku, ¢o by nam Emil Kobi
povedal?

Dovolila som si vybrat niekolko myslienok z jeho
knihy ,Zakladné otazky lieCebnej pedagogiky®,
konkrétne z rozhovoru Briihiweilera (1984, s. 112)
s profesorom Kobim v ¢lanku: Lie¢ebna pedagogika
ako Skola pedagogického myslenia“. Citat znie:

.Lie¢ebna pedagogika si
nemézZe dovolit byt len
vednym odborom, ktory
ma svoj predmet
vyskumu. Ona ma svoj
mandat ato ako v tebrii
tak v praxi — je to otazka
bytia Cloveka, ktory je
vnimany ako postihnuty
a v désledku toho aj ako
prekéazajuci.

Dalej je to otdzka nasho
spolo¢ného bytia a toho,
kym by sme sa pre seba

)

navzajom mohli stat.

Ked sme sa snazili o etablovanie nasho odboru,
vynalozili sme vela usilia, aby bol uznany ako vedny
i Studijny odbor. Teraz by sme si mozZno radi
vydychli a tu nds z nasho pokoja vyrusi tvrdenie, Ze
to nestaci, Ze je to malo, lebo méme mandat.

LieCebna pedagogika ma mandat

Mandat znamena zmocnenie v zmysle uskutoCne-
nia nejakeho poslania, vykonu funkcie — hlavne v
politike.  Ako tomu  rozumiet v lieCebnej
pedagogike?

Bezpochyby je v tedrii pedagogiky mandat lieCebnej
pedagogiky spojeny prave s vyvinom a filozofiou
tohto odboru — Ze vychova &loveka v taZkej situacii
je postavenda na ucte a spolupraci, Ze nejde
0 napravu, ale o uskutoénenie moznosti, 0 zmyse
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bytia a seba uskutoCnenie v spoluZiti s ostatnymi.
Dnes v case snahy oinkliziu ajej c&astom
ocividnom nepochopeni v vzdelavacich indtituciach,
nemozno na tento mandat zabudnut. V mene tohto
mandatu sme vyzyvani, aby sme nepolavili v usili
postavit vychovu na pochopeni jednotlivcov
v tazkych situaciach a spolo€ne hfadali moznosti
pomoci. Ucta k &loveku ako jedine¢ného bytia, jeho
uznanie ako autonémnej seba utvarajucej sa
bytosti, ktora je kompetentna zit' svoj zivot a riesit
svoje problémy, je stale bezpeCnym vychodiskom.

Mandat lieCebnej pedagogiky vyplyva ale aj
zpresahu tohto odboru do inych blizkych
pomahajucich odborov azo spojenia vychovy
a terapie. Vdaka tomuto spojeniu pIinime $pecifické
ulohy v spoloénom pracovnom poli. Samotna
vychova ma v porovnani s terapiou rozdielne
vychodiska a iné ciele. V knihe ,Zakladné otazky
lieCebnej pedagogiky“ Kobi (2004, s. 110 — 111)
porovnava a charakterizuje obe formy pomoci.
Zaroven upozorfiuje na Specifika lieCebnej vychovy.

Tab. 1: Specifiké terapie a vychovy

Terapia je: Vychova je:

Indikativna, vyZiadana Stale potrebna,

imanentna

Podporuje zdravie

Podporuje vychovanost

Snazi sa obnovit

Je inovativna, buduje

prostriedkami (lieky,
rehabilitacia...),
zamerana na narusené
funkcie,

oslabené nové

Kauzalna, vychadza z Vychadza z moznosti,
diagnostiky perspektivy

Opravuje Emancipuje

Lie€ba musi byt Vychova je subjektivna
objektivna

Terapia sa deje Vychova je osobnym
Standardnymi a interaktivnym

procesom

Terapia sa deje podfla
potreby, obcas

Vychova sa deje stéle

Terapia je CiastoCna
(zamerana na poruchy)

Vychova je celostna

Zdanlivo nezlucitelné prepaja lieCebna pedagogika.
V tomto prepojeni je jej jedinecnost, jej identita.
Akonahle jedno z tychto poslani strati na ukor iného,
naruSuje svoju identitu a stava sa len terapiou,
alebo vychovou.

LieCebna pedagogika sa u nas rozvija najma za
poslednych 40 rokov. Ukazuje sa, Ze toto prepojenie
terapie avychovy stale nie je pre naSich
spolupracovnikov, ale aj niektorych kolegov v praxi

a pre Studentov samozrejmé. Stretdvame sa s tym,
Ze niekto vnima lieCebnu pedagogiku cez terapie
a potom dominuje najma terapeutické poslanie -
oCakava/sleduje odstrariovanie tazkosti, poruch,
snazi sa nejako Standardizovat postupy v terapiach,
overovat ich u€innost, merat vysledky. V opa¢nom
protipdle vidi len vychovné, pripadne vzdelavacie
ulohy a rezignuje na terapiu, lebo nemé na fiu ¢as,
alebo podmienky. Viaceri lieCebni pedagdgovia,
ktori sa stali vychovavatelmi, alebo ucitelmi
nachadzali priestor aj pre vyuzitie lieCebnopeda-
gogickych pristupov. Boli v8ak aj taki, ktori povedali,
ja uz lieCebnu pedagogiku nerobim. Nastastie pre
nas odbor je aj mnoho tych, ktori su lieCebnymi
pedagoégmi, a ktori prepojenie vychovy a terapie
vnimaju ako svoje pracovné pole. Prepojenie
vychovy a terapie umoznuju otazky bytia, zmyslu
a hodndt.

Treba rozvijat vlastnu terminolégiu a strazit' si svoju
identitu, aby sme nepridli o tento mandat. Prikladom
je napr., ze vostatnych rokoch sa v suvislosti
s lieCebnou pedagogikou prestalo hovorit
o lieCebnopedagogickej terapii a za¢al sa pouzivat
pojem expresivne terapie. V lieCebnej pedagogike
nejde zdaleka len o expresiu, preto tento pojem
zavadza arobi znaSich terapii mozno sice
predajnejSi tovar, ale nie nas. Naozaj by som
ocenila, keby sa prestal pouzivat.

Rovinu, kde mozno terapiu a vychovu dobre
prepojit, formuloval aj Kobi v poslednej vete
uvedeného citatu ako ,otazku nasho spolo¢ného
bytia a toho, kym by sme sa pre seba navzajom
mohli stat”. Toto spolo¢né bytie presahuje terapiu
astava sa vychovou v klasikom zmysle, kde
skusenejSi, zrel3i sprevadza slabSieho na ceste
k jeho moznostiam. Nie je to len davanie (lieCby),
ale aj interaktivne spolunazivanie a prijimanie -
stavanie sa, realizacia bytia u oboch, nachadzanie
zmyslu, pritakavanie zZivotu. V kone¢nom dosledku
sa deje inkluzia.

Zaujal ma este jeden postreh Kobiho, ked napisal,
Ze v chorych pomeroch je normalne, ak dieta zacne
mat poruchy. Poruchy spravania su tu vyrazom
normality a pozitivnym prejavom, lebo dieta je
schopné reagovat na svoje okolie a menit sa. Ale
ak Clovek Zije v chorych pomeroch a sprava sa
normalne, konformne, nazyva to normopatiou. Tato
sucast nasho mandatu nas vyzyva, aby sme sa stali
spolutvorcami zivota okolo nas. Mame aj politicky
mandat. Pekne to formuloval Midnich (2016), ktory
na zacCiatku nového roku zelal v ivodniku Casopisu
Heilpaedagogik.de lieGebnym pedagégom, aby:

- aby boli bliznymi pre inych fudi,




- aby iniciovali zmeny,

- mali odvahu sa angaZovat,

- aby mysleli v kontextoch,

- aby pritakavali Zivotu,

- aby viac konali ako hovorili,

- aby videli pokroky,

- aby sa zaoberali otazkami zmyslu, perspektiv,
- aby sa cvicili v umeni malych krokov,

- aby konali lie€ebnopedagogicky, burali bariéry a
objavovali cesty poznania Cloveka.

Zaverom

V nas8ich dennych bojoch a snahach sa stavame
sami sebou vtedy viac, ak to robime spolo¢ne
s inymi. Nepestujme v sebe toleranciu k chorym
pomerom, usiluje stale o dobro, zivot, krasu, lebo
ved by sme nemohli pomahat davat niekomu do
poriadku zivot, ak by sme sa sami stali normopatmi.
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STUDIE

Podmienky pre realizaciu
inkluzivneho vzdelavania
z perspektivy riaditefov ZS

CONDITIONS FOR THE IMPLEMENTATION OF
INCLUSIVE EDUCATION FROM THE
PERSPECTIVE OF PRIMARY SCHOOL
LEADERS

Daniela Gumanova

Abstrakt: Predkladana  Studia prezentuje vysledky
dotaznikového Setrenia nazorov riaditefov zakladnych
$kol zapojenych do narodného projektu Skola otvorena
vSetkym na zaciatku Sk. r. 2017/2018.
Kracéové slova: inkluzia, inkluzivna
a vzdelavanie, zakladna Skola.

vychova

Abstract: The study presents the results of a
questionnaire survey of the views of the directors of the
elementary schools involved in the national project:
School open to all in the academic year 2017/2018.

Keywords: inclusion, inclusive education, primary
school.
Uvod
V publikovanych Stadiach a vyskumoch v zahranici
dochadza v poslednej Stvrtine 20. storoCia

k odklonu od chapania socialnej spravodlivosti vo
vzdelavani ako rovnosti podmienok. Déraz sa kladie
na také vzdelavanie, ktoré reflektuje individualne
vzdelavacie potreby kazdého dietata aj napriek
fyzickému, intelektualnemu, socialnemu, emocio-
nalnemu, jazykovému, alebo inému znevy-
hodneniu (Kosova, 2013).

Proces vzdelavania deti a Ziakov v materskych a
zékladnych 8kolach si vyZaduje vysoku mieru

zodpovednosti. Legislativne  podmienky a
financovanie zakladnych a materskych 3kél
nepodporuje rozvoj inkluzivneho vzdelavania.
Financné prostriedky na zabezpecenie

pedagogickych asistentov Skoly ziskavaju len
prostrednictvom  nenormativnych  prispevkov.
Zdroje, ktoré by davali Skole moznost zamestnat
odbornych zamestnancov, neexistuju vobec v celej
Strukture financovania vzdelavania. Rovnako to
plati aj pre oblast materidlneho zabezpec&enia
inkluzivnej vzdelavacej podpory Ziakov. Mnohé
Skoly a ugitelia deklaruju otvorenost akceptovat aj
deti so S3pecialnymi  vychovno-vzdelavacimi
potrebami v ich triedach, pokial sa o tom hovori na
abstraktnej rovine. Ked sa vSak ma realizovat

prijatie konkrétneho zZiaka alebo ziacky, zacnu
tazkosti. Cim vaznejsie je postihnutie,
znevyhodnenie alebo ohrozenie dietata, tym
zlozitejSia je jeho integracia v triede. Ta predstavuje
vyzvu nielen pre ucitelov a inych odbornikov, ale i
pre cely Skolsky systém, priCom do popredia sa
dostdva nielen odborné, ale aj organizacno-
ekonomické zabezpedenie tohto procesu. Ddlezitu
Ulohu pritom zohrava vedenie, resp. riadiaci tim
zariadenia. Riaditelia, ktorych oslovuje aj na$
dotaznik, su tym typom lidrov, ktori maju
rozhodujuci vplyv pri zabezpelovani vychovno-
vzdelavacieho procesu a ktori maju kompetenciu
zacClenit potrebné prvky inkluzivnej edukadnej
podpory do organizacie prace Skoly, ak by im to
umoznovala Skolska legislativa a potrebné finanéné
zdroje.

Ako uvadzaju Janosko a NesluSanova (2014, s. 39),
vinkluzii nejde iba o vytvorenie zakladnych
podmienok, ale cielom inkluzivnej Skoly je ,ucit deti
zdravému a kvalitnému spdsobu Zivota. Naucit deti
Zit vo vztahoch s inymi (aj odliSnymi) detmi v
podmienkach daného Skolského prostredia i ludmi
v danej spadovej oblasti $koly, kde byvaju a travia
svoj volny ¢&as”, pricom ,na formovanie kvalitného
Skolského prostredia vplyva kultura a klima
konkrétnej Skoly. Inkluzivne Skolské prostredie je
vyslednym efektom, ktory vychadza zo vztahu
urcitej kvality Skoly, kultary Skoly a klimy Skoly*.

S kvalitou Skoly neodmyslitelne suvisi kultura Skoly.
Vychadza z historického pozadia a tradicii Skoly,
vyznamnych osobnosti jej zakladatefov a kvalitne
vypracovanej Skolskej stratégie i organizacnej
Struktury 8koly. Kulturne prostredie Skoly sa
vyznaCuje takymi medziludskymi vztahmi ako su
vzajomna dbvera, spolupraca medzi zamestnan-
cami, reSpektovanie sa navzajom, spolupatri¢nost,
spolurozhodovanie a aktivne spolupodielanie sa pri
tvorbe hlavného ciela Skoly.

Smerovanie skoly, ktora je:

o Skolou bez strachu — Skolou bez trémy,
Sikanovania, .drilovania“, stereotypnych
éinnosti, protekcie, udavadstva,
anonymnosti, nudy,

o Skolou, kde je vyulovanie zaujimavé —
Skolou, kde sa vyulovanie €o najviac
priblizuje radostnej hre a volno-Casoveé
aktivity i mimo nej su pre ziakov putavé a
poucné zaroven.

Kultura Skoly znamena uplathovanie hodnét,
presvedCeni a idedlov akceptovanych jgj
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zamestnancami, detmi v Skole a ich rodiémi. Kultura
Skoly predurCuje zakladné postoje a spdsob, akym
sa v nej pristupuje k ¢innosti.

Narodné projekty zaoberajuce sa integraciou,

inkliziou

V rokoch 2011 az 2015 rezort Skolstva realizoval

postupne tri narodné projekty, ktoré boli zamerané

od tvorby inkluzivneho prostredia na zakladnych

a materskych Skolach, zaradenia celodenného

vychovného systému ako nastroja inkluzie az po

zaradenie odbornych zamestnancov do systému
inkluzivnej edukacnej podpory priamo v prostredi
zakladnych a materskych $kol. Su to tieto narodné
projekty:
- Narodny projekt »,Vzdelavanim
pedagogickych zamestnancov Kk inklazii
marginalizovanych rémskych komunit®,

- Narodny projekt ,Inkluzivny  model
vzdeldvania na predprimarnom stupni
Skolskej sustavy”,

- Narodny projekt
(PRINED).

inkluzivnej  edukacie

Stvrty nadvéazujuci narodny projekt s nazvom
»Skola otvorena vsetkym“ (SOV) sa zacal
realizovat vroku 2016 avsucCasnosti eSte
prebieha. Zacal sa realizovat v 2. polroku Skolského
roku 2016/2017 v 130 zakladnych a 50 materskych
Skolach pod vedenim Metodicko-pedagogického
centra. Hlavnym ciefom projektu je zvysit
inkluzivnost arovnaky pristup ku kvalitnému
vzdelavaniu a zlepsit vysledky a kompetencie deti
a Ziakov. Jednou z aktivit tohto projektu je
Implementacia pedagogického modelu inklu-
zivneho vzdelavania v prostredi zakladnych Skol.
Cielom je wvytvorit spolo¢né timy na podporu
implementacie inkluzivneho modelu vzdelavania
pozostavajuce z pedagogickych zamestnancov
Skoly, vratane pedagogickych asistentov,
odbornych zamestnancov (3kolsky psycholdg,
Skolsky Specidlny pedagdg, socialny pedagdg),
ktorych na 3&kolach metodicky a finanCne
zabezpecuje narodny projekt. Skvalitnenim podpory

Ziakov vo vzdeldvacom procese aj v mimo
vyuCovacom ¢ase s vyuzitim celodenného
vychovného systému eliminovat Skolsku

neuspesnost ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP) véitane Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia (SZP/MRK).

Cielovou skupinou su Ziaci so SVVP (ide o Ziakov
ZS so SVVP zo SZP a so SVVP z inych dévodov -
napr. zdravotné znevyhodnenie) (min. 12 000)
arodiia tychto Ziakov. (min. 3800). Projekt sa
usiluje o presadzovanie inkluzivheho vzdelavania.
Ide o model vzdelavania, ktory svojimi uéebnymi
osnhovami, pedagogickymi metddami, priestorovymi
podmienkami umoznuje kazdému dietatu/ ziakovi
byt plnohodnotnou sucéastou Skoly bez ohfadu na
socialny, etnicky pbvod alebo zdravotné
postihnutie. NP deklaruje snahu o zavadzanie
inkluzie a su€¢asne ma ambiciu sa aktivne vyrovnat

s existujucim stavom na Skolach a zasadit
sa 0 desegregaciu (Metodicko-pedagogické
centrum, Narodny projekt SOV, 2014).

Stgastou evalvacie v narodnom projekte Skola
otvorena vSetkym je aj Dotaznik pre riaditefov
zakladnych 8kél zapojenych do projektu. Z jeho
vyhodnotenia mdézeme ziskat' aj informacie, ktoré
priamo €i nepriamo vypovedaju o aktualnom stave
v politike,  kultire apraxi zakladnych  $kél
v zavadzani prvkov inklizie do vzdelavacieho
procesu.

Ako porovnavaci subor, aj vzhladom na
predpokladané rozdiely v uplatriovani  tychto
principov sme zvolili skupinu 19 zakladnych $kél
regiénu Dolny Zemplin, ktory ma nepomerne vy$siu
hustotu osidlenia romskym obyvatelstvom a teda aj
skusenosti riaditefov  §kél budu odliSné od
celoslovenského priemeru.

Vysledky dotaznikového Setrenia nazorov
riaditefov zakladnych §koél zapojenych do
narodného projektu Skola otvorena véetkym na
zaciatku Sk. r. 2017/2018.

Uzemna poésobnost narodného projektu sa tyka
vSetkych krajov Slovenskej republiky s vynimkou
Bratislavského kraja. Do projektu je zapojenych
a porovnavaci subor (SR) predstavuje 130
zakladnych 8kél. Suabor Dolny Zemplin (DZ)
zahriuje  obce  okresu  TrebiSov  aobce
Michalovského okresu, ktoré v Uhorsku patrili do
UZhorodskej Zupy, su to obce juzne od cesty
spajajucej KoSice s Uzhorodom. Do suboru sa
dostalo celkom 19 zakladnych $kél patriacich do
tohto regionu.

Vysledkom rozboru je porovnanie odpovedi
riaditelov  vSetkych &kdél suboru SOV (SR)
s odpovedami riaditelov Skél Dolného Zemplina
(DZ). Horné tabulky davaju vzdy prehlad za celé
Slovensko, dolné tabulky obsahuju data za region

Dolného Zemplina (DZ). Materidl obsahuje
jednotlivé otazky poloZené v dotazniku, vysledky
prvostupfiovej analyzy odpovedi riaditefov/

riaditeliek 3kél na otazky dotaznika a komentar
k relevantnym témam tykajicim sa nazorov
a postojov riaditelov 8kdl zucastnenych na projekte
Sov.

Riaditelom sme polozili otazky ako vnimaju situaciu
a podmienky, v ktorych sa Skola nachadza. S akymi
cielmi vstupovali do projektu a aké ciele chcu
projektom dosiahnut, ktoré ciele si myslia Zze su
schopni aktoré nebudd schopni dosiahnut
a napokon, €o povazuju za limitujuce faktory
uspesdnosti projektu.

Otazka €. 1: Charakterizujte vasu Skolu podla
pozadovanych udajov

Peda | odbor | asisten

9. ni i Spolu

Sr | CeKO [ 3904 | 208 | 469 | 3021

personal




Priem | 48 | 18 36 30,2 Vzt’gh Skoly a zr|aqov’atela Ysubore (§R) je vgglku
er pozitivny 88 % zriadovatelov sa aktivne zaujima,
Dolny ﬁe'ko 451 | 31 75 557 ako by mohol §kole poméct, v stbore (DZ) je miera
Zempli [-oee zaujmu zriadovatela 74%, 61 % riaditelov sa
n 23,7 | 16 3,9 29,3 ; . i ; i ; i
er : ’ ' ' domnieva, Ze zriadovatel nezasahuje do riadenia
. o g inte Skoly. Pocit riaditelov, Ze by najradSej zriadovatel
siaci | PRV | triedy | prerade g.v riadil 8kolu sam (SR 4,6%/DZ 5,3%).
ro¢nik | 1. roc. ni 2.ro DA . ) P
& O 14% nizSi zaujem zriadovatelov (DZ) o pracu
B Celko 93255 4786 | 260 122 | 282 Skoly pri_po.rovnatel’r)om Qercentuévlponj pomere
Sl sr ;“_ nezasahujucich zriadovatelov svedCi aj o vyssej
N er”em 276,3 | 36,8 2 11 2,2 miere dovery zriadovatelov vodi praci riaditelov kol
Celko v porovnani s priemerom v subore (SR).
Doy | m 4841 | 665 36 24 15
Zempli [—— . . . . o . x
n | Priem focse| 35 1.9 13 |os Otazke} ¢. 3 Ppskytuje zriad'ovatel 'skole
er prostriedky, ktoré by mohol, ale zo zakona
nemusi

Na zaklade informacii poskytnutych riaditefmi $kal,
do projektu SOV je (v SR okrem Bratislavského
kraja) zapojenych 130 ZS (DZ 19), o predstavuje
3224 ucitelov (DZ 451), 228,5 odbornych Celkom 49 62 19 4 8 6
zamestnancov (DZ 31), 469,25 pedagogickych percenta | 377 | 477 | 146 21 | 421 | 315
asistentov (DZ 75). V priemere na jednu Skolu
(SR/DZ) to predstavuje 24,8/23,7 ulitela,

Slovensko Dolny Zemplin

pravidelne| obcas nikdy |pravidelne| obcas nikdy

1,8/1,6 odborného zamestnanca a 3,6/3,9 100
pedagogickych asistentov. 90
Zapojené Skoly maju celkov 35 925/4 841 ziakov 80
(276,3/254,8 na Skolu) 4 786/665 ziakov v prvom

roéniku (36,8/35 na $kolu) v 260/36 triedach 70
(2,0/1,9 na Skolu). 142/24 Ziakov bolo po prvom 60
ro¢niku preradenych do $pecialnych tried a 282/15 50

je v druhom ro&niku individualne integrovanych. 0

Miera personalnej podpory zo strany projektu, ako
aj velkostné parametre Skél je v porovnavanych 30
suboroch 8kél az na minimalne rozdiely rovnaka. 20
1
Otazka €. 2: Ako vnimate spolupracu so 0 I .

zriad'ovatelom

o

pravidelne obcas nikdy
Slovensko Dolny Zemplin m Slovensko  ® Dolny Zemplin
Zaujima |nezasah| . . | Zaujima |nezasah| riadi
. riadi sam - .
Sa uje sa uje sam
Celkom | 114 | 80 6 14 | 12 1 Zriadovatel ma moZnost poskytnut  $kole
percenta| 87,7 | 615 | 46 | 73,7 | 63,2 | 53 prostriedky, na ktoré nie je zadkonom zaviazany.

15% (SR) a 32% (DZ) zriadovatelov tuto moznost
nevyuziva, 38 % (SR) alen 21% (DZ) poskytuje
100 takéto prispevky pravidelne ostatni 48% (SR)
90 a 42% (DZ) len niekedy.

80 Ak nasledne dame do vzajomnej suvislosti ot.14

20 a ot.15, tak paradoxne vysSia dovera k riaditeflom
8k6l vDZ ma za nasledok nizSiu podporu

60 zriadovatela v oblasti financovania $koly.

50

40 Otazka ¢. 4: Ma vasa Skola problémy
s neochotou niektorych rodi¢ov posielat’ deti do

30 vasej Skoly

20

10 Slovensko Dolny Zemplin

0 - . Nema | Ma Nema | Ma

Spolu Spolu

Zaujima sa nezasahuje riadi sam problémy | problémy problémy| problemy
i ) Celkom 57 73 130 4 15 19
H Slovensko  ® Dolny Zemplin
percenta 43 57 100 21 79 100
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57% (SR) aaz 79% (DZ) riaditelov pocituje
problémy s neochotou rodi€ov posielat deti do jeho
Skoly.

Otazka ¢ 5: Aké su vztahy vasej Skoly
s verejnost’ou

Slovensko Dolny Zemplin
prirodzené negatlv_ne prirodzené negatl\{ne
postoje postoje
Celkom 71 59 10 9
percenta 54,6 45,4 63,1 47,3
100
80
60
40
20
0
prirodzené negativne postoje

M Slovensko ® Dolny Zemplin

54,6 (SR) a 63% (DZ) riaditelov uvadza, ze v rodicia
jej ziakov povazuju vzdelavanie rémskych
a neromskych ziakov za prirodzené. Miera
negativnych  postojov  rodi€ov  k spolo€nému
vzdelavaniu je voboch suboroch na podobnej
urovni 46 % Skoél (SR) a 47% (DZ).

Otazka ¢. 6: Ak je postoj verejnosti vo i
spolo€nému vzdelavaniu slovenskych
aromskych deti negativny, aké su argumenty
uvadzané na podporu tohto stanoviska

Neoviadaj . agresivita "YS"‘“" nemaiju
S hygiena | mravy . Rémovod | .
U jazyk Rémov L Sancu
majority
SR Celkom 19 95 86 55 23 26
percenta 6,3 31,3 28,3 18,1 7,6 8,6
Dolny |Celkom 7 1 0 10 9 4
Zemplinfpercenta | 36,8 52 0 52,6 473 21

nemaju $ancu [
vysmech Rémov od... [ —
agresivita Romov [ —
mravy s
hygiena | e—
Neovlddaju. jazyk | —

o

20 40 60

H Dolny Zemplin  m Slovensko

Dévody, ktoré uvadzaju rodiCia nespokojni so
spoloénym vzdelavanim rémskych a nerdmskych
deti sa tykaju najma vztahov nerémskych deti
sromskymi. 6 % (SR) a 36% (DZ) argumentov
hovori, ze rémske deti neovladaju vyu€ovaci jazyk.
Tato  skutoCnost  Uzko  koreluje s nizSim
sociokulturnym statusom romskych rodin na
vychode Slovenska.

31% nazorov su staznosti na hygienu za (SR) a len
5% v (DZ) vypoveda o vySSej miere tolerancie-
apatie k urovni hygieny, vyplyvajucej z vyrazne
vys8ej frekvencie dennych kontaktov s rémskou
komunitou a vy33ou hustotou osidlenia v tomto
regione.

Rovnako 28% (SR a 0% (DZ) staznosti tykajucich
sa dodrziavania mravnych noriem rémskymi detmi,
potvrdzuje horeuvedené skutocnosti.

VysSia miera 18 %(SR) a 53%(DZ2)
argumentujuca agresivitou Roémov je v priamej
suvislosti s hustotou osidlenia a kazdodennou
negativnou skusenostou nerémskych rodicov.

9% (SR) a 21%(DZ) argumentov hovori, Ze rdmske
deti nemaju Sancu postupovat vo vzdelavani
poZzadovanym tempom, resp. uspesSne ukongit
zakladnu skolu.

9 %(SR) a 21%(DZ) riaditelov uvadza, ze romske
deti su v Skole vystavené vysmechu.
Predpokladame, ze tato skuto¢nost ma vo velkej
miere za nasledok aj ich agresivne reakcie

Otazka €. 7: Ktoré sluzby dokaze vasa skola
poskytovat’ ziakom uz teraz tak, aby naplnala
ciele inkluzivneho vzdelavania

SR Dolny Zemplin
Celkom | percenta | Celkom | percenta

vSetky 130 100 10 52,6
krazky 121 86 0 0
Nulty ro¢nik 71 54,6 0 0
Specidine 48 36,9 5 26,3
triedy.
Integrovani
hrani¢na 104 80 9 47,3

retardacia \
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Integrovani

zmyslové 62 47,7 14 73,6

obmedzenia

Ek‘?',a bez 33 25,4 7 36,8
arier

poruchy 119 91,5 4 21

ucenia.

Logoped. 38 29,2 17 89,4

sluzby

matemat. 20 15,4 1 5.2

nadan

Sportovo 29 22,3 29 10,5

nadané

Hudobne 41 31,5 5 26,3

nadané

Vytvarné 45 34,6 4 21

nadané '

vytvarné nadané
hudobne nadané
Sportovo nadané
matematicky nadané
logopedické sluzby
poruchy ucenia
Skola bez bariér
integrovani: zmyslové...
integrovani: hrani¢na...
Specidlne triedy
nulty ro¢nik

krazky

LR

vsetky

o

20 40 60 80 100
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Inkluzivne vzdelavanie predpoklada tak
starostlivost’ o deti zaostavajuce ako aj o deti, ktoré
predbiehaju rovesnikov v rozvoji nadania, pytali
sme sa aké sluzby suvisiace s uplathovanim cielov
inkluzivneho vzdelavania su Skoly schopné
poskytovat' uz teraz.

Nulty rocnik, Specialne ftriedy, integraciu deti
s hranicnym  pasmom  mentalne retardacie,
integraciu deti so zmyslovymi obmedzeniami,
logopedické sluzby, bezbariérovy pristup v Skolach.
Poruchy u€enia dokaze napravat 91,5%(SR) resp.
21%(DZ) 3koél, rozvoj matematického nadania
podporuje 20 3kél.

Uvedené nastroje inkluzivnej podpory su
v kontraste so stale vysokou mierou zriadovania
Specialnych tried, ¢o je vSak logickym désledkom
neexistujucej podpory odbornych zamestnancov,
tak ako to potvrdzuji udaje v odpovediach
k nasledujucej otazke.

Otazka ¢&. 8: Vramci projektu SOV ste mohli
prijat odbornych pracovnikov, ktori by mohli
pomdct pri naplhani myslienky inkluzie?

celkom |asistent|psycholég| Spec ped | soc ped.

Celkom 431 130 42 71 815

SR |percenta 100 30,2 9,7 16,5 18,9

priemer 3,3 1 0,3 0,5 0,6

Celkom 60,5 18 6 7 13

Doy I centa| 100 | 29,7 9,9 115 214
Zemplin

priemer 31 0,9 0,3 0,3 0,6

Vdaka zapojeniu sa do projektu mohli Skoly prijat na
podporu inkluzivneho vzdelavania celkom 431
novych zamestnancov ztoho 130 asistentov, 42
psycholégov, 71 Specialnych pedagégov a 81,5
socialnych pedagégov.

Otazka ¢. 9: Sakymi cielmi vstupujete do
programu SOV

misit starostlivost | pomoc | neformain
0 znevyhodne | zviadnut e nadané| . .
prerade |~ ", o - ) iné
nia népred 1. |poziadavk|vzdeldvani| deti
ro€. y e
R Celkom 55 102 129 113 63 15
percentd | 42,3 785 99,2 86,9 485 | 115
Dolny |Celkom 7 14 18 15 8 0
Zemplin|nercents | 36,8 73,6 94,7 789 4211 0
iné
nadané deti

neformalne vzdelavanie

pomoc zvladnut
poziadavky

Starostlivost o
znevyhodnené pred 1....

znizit preradenia

o

50 100 150

B Dolny Zemplin  ® Slovensko

Ciele, s ktorymi Skoly vstupuju do projektu sa tykaju
shahy o znizenie poctu preradeni do Specialnych
8kél, zvySit starostlivost o znevyhodnenych,
poskytnut pomoc zaostavajucim ziakom zvladnut
ucivo a zabezpeCit neformalne vzdelavanie
v mimovyucovacom c¢ase. Viac ako 40% Skol
planuje zaviest starostlivost o nadané deti. V oboch
sledovanych suboroch 38kOl su uvedené ciele
zastupené v priblizne rovhakom pomere, ¢o sved¢i
o vyznamnom zvySeni povedomia a znalosti
riaditelov Skél o principoch inkluzivneho
vzdeldvania.
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Otazka ¢. 10: Ktoré z nizSie uvedenych zloziek

inkluzivneho vzdelavania zrejme budete
schopni vo vasej Skole realizovat™?
Slovensko Dolny Zemplin
Celkom | percentd | Celkom | percenta
vSetky 121 93,1 17 89,4
krazky 123 94,6 17 89,4
nulty roc. 84 64,6 8 42,1
Spec tr. 53 40,8 10 52,6
Integr 1 104 80 12 63.1
hran.
zmyslové 64 49,2 7 36,8
Bez bariér 54 41,5 4 21
poruchy |45 90 16 84,2
ucenia
logopéd 61 46,9 4 21
mabm. | st 39,2 7 36,8
hudobné 58 44,6 10 52,6
vytvarné 60 46,2 10 52,6
wtvarné [
hudobné ™
matem. nadani [
logopéd | —
poruchy utenia. [
bez bariér [ —
zmyslové [
Integr hran. [ e
spectr. [T
nulty rod. [
krizky |
vsetky .
0 20 40 60 80 100

H Dolny Zemplin  m Slovensko

Odhady zvySenia inkluzivity, ktoru si riaditelia trufaju
v ramci projektu dosiahnut, sa tykaju desegregacie
(93% (SR) 89% (DZ) zriadovania kruzkov
a popoludnajsieho doucovania. Nulté ro¢niky chce
mat 84 $kol, integraciu mentalne postihnutych 104
§kol. 51 8kol chce rozvijat matematické nadanie, 58
hudobné a 60 vytvarné. Opéat’ sa v8ak objavuje aj
vysoka miera snahy o zriadovanie Specialnych tried
40,8% (SR) resp. 52,6% (DZ). Predpokladame
vSak, Ze v tomto pripade riaditelia zohladnili vplyv

dvojnasobného normativneho financovania ziakov
v $pecialnych triedach.

Porovnanie reality a ambicii riaditefov
y

SR Dolny Zemplin

Celkom | percenta Celkom percenta
vSetky 120 92,3 -2 -10,5
krazky 122 93,8 0 0
nulty 13 10 17 89,4
ro¢nik.
S_pemalne. 5 38 12 63,1
triedy.
Integracia. 0 0 1 52
ment.ret.
Integracn’a 2 15 4 21
zmyslové
Bez bariér 21 16,2 5 26,3
poruchy 2 -1,54 3 15,7
ucenia.
logopéd 23 17,6 -13 -68,4
matem. 31 238 15 78,9
nadanie
hudobné 17 13,1 -1 -5,2
vytvarné 15 11,5 3 15,7
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Porovnanie odpovedi ukazuje aka velka je odvaha
riaditelov menit’ ustalené podmienky a do istej miery
i dolezitost aku zmenam pripisuju. Najvacésiu
frekvenciu ma rozhodnutie dosiahnut inklGziu
a desegregaciu, zriadenie volno¢asovych
vzdelavacich aktivit , otvaranie nultych rocnikov,
zriadovanie  Specialnych  tried, dosiahnutie
bezbariérovosti, starostlivost’ 0 matematicky
nadané deti o hudobne a o vytvarne nadané deti,
zabezpecit' logopedicku starostlivost. S rozSirenim
integracie sa vcelku nerata ani s rozSirenim napravy
poruch ucenia.
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Otazka ¢. 11: Dévody obmedzeni vasSich
moznosti spocivaju prevazne (skuste zoradit' od
najdodlezitejSich po najmenej dolezité)

Slovensko Dolny Zemplin

Celkom| Priemer | Poradia | Celkom| Priemer | Poradia

persondine | 3,6 |5 59 4 10 | o5 | 12
kapacity

k"a"ﬂ"F‘f%’a“OSf 343 | 264 5 10 | os | 12
absenciaOZ | 204 1,57 2 74 38 7
financie 171 1,32 1 64 33 6
priestory 280 2,15 3 38 2 3
predpisy 389 2,99 7 43 2,2 4
neveria 378 2,91 6 63 33 5

Za doévody, ktoré obmedzuju moznosti rozvoja
inklazie riaditelia (SR) povazuju na prvom mieste
nedostatok financii. Na druhé miesto davaju
absenciu odbornych pracovnikov. Tretie miesto
obmedzujucich dbvodov predstavuje nedostatok
priestorov, Stvrté predstavuju kapacity ucitel'ského
zboru, piate ich kvalifikovanost, na Sieste miesto
zaradili riaditelia pocit, ze fudia neveria, Ze sa da
nieCo zmenit ana posledné predpisy ktoré
nedovoluju robit niektoré zmeny.

Riaditelia S$kol Dolného Zemplina ako naviac
limitujici faktor uvadzaju personalne kapacity,
kvalifikovanost ucitelskych kolektivov, ale aj
v oboch suboroch zhodne na 3 mieste uvadzaju
riaditelia nedostato¢né priestorové kapacity.

Zaver

Nas prieskum nazorov riaditelov 8kél jednoznacne
potvrdil nutnost prechodu na inkluzivne principy
vzdelavania arovnako aj zaujem riaditelov 3kél
zaradovat aspori niektoré prvky inkluzivnej podpory
do organizacie vyulovania uzZ v sucasnosti.
NajvyraznejSie je deklarovana potreba personélnej
podpory prostrednictvom pedagogickych asistentov
a odbornych zamestnancov. Subezne stym aj
vytvorenie priestoru v mimovyucovacom ¢ase, ktory
by umoznil pripravu Ziakov na vyucovanie pod
dohfadom pedagoéga, vytvoril platformu pre
intervencie odbornych zamestnancov a pedagégov.
Sudasne sa ako vhodnym motivaénym nastrojom
pre zotrvanie Ziakov v Skole po vyu€ovani javi
vhodne kreovana zaujmova ¢innost'.
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Z PRAXE

PODPORA REZILIENCIE
V LIECEBNEJ PEDAGOGIKE

SUPPORTING RESILIENCE IN
HEILPAEDAGOGIK

Zuzana Lastincova

Abstrakt: Prispevok poukazuje na spolocné prvky
podpory reziliencie a lieCebnopedagogickej terapie,
najmé v tom, Ze v oboch pripadoch ide o podporu zdrojov
a tvorivosti. Porovnava zakladnu terminoloégiu a pontka
kréatke predstavenie kvalitativneho vyskumu zdrojov
zvlddania formou dobrodruzného pribehu cesty za
pokladom v Zivote deti s dlhodobym ochorenim.

Krucové slova: reziliencia, odolnost, vulnerabilita, zdroje
zvladania, tvorivost.

Abstract: This paper deals with some points that
reslience and Heilpaedagogik therapy have incommon, in
particular supporting coping strategies and creativity. It
compares basic terminology and briefly presents a
qualitative research aimed at exploring coping strategies
and treasures in the lives of children suffering from long-
term disease in the form of adventure story.

Keywords: Resilience, Hardiness, Vulnerability, Coping
strategies, Creativity.

Pojem rezliencia sa objavil koncom 20. storodia.
Pochadza =z metalurgickej atechnickej oblasti.
Oznacuje vlastnost kovu zachovat si svoju
Struktaru, alebo sa vratit do pévodného stavu po
stlageni (Mazzolani et al., 2014). Kov s takymito
charakteristikami sa teda da ohybat, no nezlomi sa.
V psychologickom zmysle ide o osobnostné
dispozicie odolavat’ stresogénnym vplyvom (Kebza,
2005). Albert Bandura vysvetlil takéto spravanie
Cloveka na z&klade dbvery vo vlastné schopnosti.
Pojmom sebauplatnenie (self-efficacy) oznadil
reflexiu vlastného Usilia pre dosiahnutie ciela.
Hlavnou ¢&rtou je kontrola zataZovej situacie
a zvladanie stresu, €im je podporované zdravie
(MI&ak, 2004). Odolné spravanie sa spaja s teériami
o vyzname kontroly nad vyvinom situacie podla
Seligmana, zmyslu pre koherenciu podla
Antonovského a nezlomnosti podfa Kobasovej (in
Kebza, 2005). Hoskovcova (2006) hovorila v tejto
suvislosti o psychickej odolnosti (hardiness) alebo
tzv. vnimanej osobnej ucinnosti, kedy sa jedinec
vnima ako kompetentny a schopny riadit chod
diania a uspesSne zvladnut tazkosti. Autorka tieto
skuto&nosti prepojila aj s fyzickou rovinou fudského
bytia. Podla nej ovplyviiuje zvladanie zdravotnych
tazkosti aj optimizmus, sebahodnotenie (self-
esteem), vnimana osobnostna zdatnost (self-
efficacy) a zranitelnost (vulnerability). Bez tohto
aspektu zranitefnosti, rizika, zataze, by sa
nevyvinulo ani rezilientné spravanie. Paulik (2010)

pridal kompetenciu meneZovat situdcie stresu
smerom k celkovej pohode (well-being) a
schopnost rychlej, pruznej regeneracie, zotavenie
ztraumy a pozitivne fungovanie (recovery).
ZnamejSim pojmom v tejto oblasti je aj zvladanie
(coping). Odbornici skumaju rbézne stratégie a
zdroje zvladania (coping strategies) u rdznych
kategorii ludi. Snazia sa zadefinovat, ¢o podporuje
a o naopak oslabuje schopnost zvladat zataz.
Tieto zistenia mbézu byt napomocné gj
v terapeutickom vztahu, v ramci ktorého je mozné
a potrebné rezilienciu podporovat.

Jednoduché rozdelenie, vdaka ktorému mozno
nenaro¢nym spbsobom zistovat a podporovat
zdroje Klienta, predstavila Edith Grotberg (2005).
Pomenovala tri zakladné oblasti zdrojov:

e SOM (I'M) — wvnutorné podmienky
samotného ¢Eloveka,

e MAM (I HAVE) — opora socidlneho
prostredia,

e MOZEM (I CAN) - interpersonalne
zruénosti.

Dalsim vyznamnym autorom je Aron Antonovsky,
ktory vytvoril salutogeneticky model chapania
zdravia a choroby. Jeho zakladom je zameranie sa
na faktory, ktoré podporuju zdravie anie na
patologické charakteristiky oséb (Horfakova (ed.),
2010). Pouzival pojem vnutornej silnej integrity
(sense of coherence, SOC), ktora pozostava z troch
salutorov (zdrojov zdravia):

e zrozumitelnost  (comprehensibility) -
predstavuje kognitivnu stranku, pochopenie
situcie a svojej ulohy v nej,

e zmysluplnost (meaningfulness) -
motivaéna zloZzka, vedomie vyznamu
situacie, energeticky vydaj pre prekonanie
tazkosti stoji za dosiahnutie ciela,

e zvladnutelnost (manageability) — aktivha
stranka, vedomie primeranosti svojich sil
pre uspedné zvladnutie situacie* (Kebza,
2005).

Pociatocné koncepcie povazovali rezilienciu za
vlastnost Cloveka. Ak mal niekto dobré
interpersonalne zruénosti (I CAN), vedomie
primeranosti svojich sil, mohol byt povazovany za
rezilientnd osobu. Aktualne sa vS8ak na rezilienciu
nazera ako na dynamicky a viacdimenzionalny jav.
Pod rezilienciou sa rozumie ,pozitivna adaptacia, ¢i
schopnost’ udrzat’ si duSevné zdravie, aj napriek
nepriazni v interakcii  biologickych, osobnych,
vztahovych a enviromentalnych zdrojov, ktora sa
dynamicky meni pocas Zivota“ (Herrman et al.,
2011, s.258). Solcova (2009) pokladala za zasadne
dblezité uvedomit si, ze rezilientna reakcia sa
vyskytuje vzdy v kontexte, ktory tvori osoba sama,
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ale tiez aj rodinné, Skolské a kulturne prostredie.
Pojem reziliencie teda berie do uvahy komplexnost’
e 0soby v jej bio-psycho-socialne-spiritualnej
jedine¢nosti,
e situacie v kultirnom, sociadlnom a rodinnom
kontexte,
e reziliencie samotnej, ktora sa meni v ¢ase
i v zavislosti na charaktere zataze.

Z danych zisteni mozno vycitat mnohé spolo¢né
prvky fenoménu reziliencie a lieCebnopedagogickej
filozofie pomahania a vychovy. Okrem iného mozno
vyzdvihnut holisticky pohlad na Cloveka, zameranie
na pozitiva a zdroje, vedenie k samostatnosti a ¢o
najvyssej kvalite zivota a samozrejme vyznamnu
ulohu tvorivosti. Horfiakova (2007) poukazala aj na
potencial roznych tazkosti mobilizovat sily a naucit
sa zrelSiemu spravaniu. Ulohou lie¢ebnopeda-
gogickej terapie nie je odstranit tazkosti, ale naucit
sa ako ich zvladat. Poméct klientovi v bezpe€nom
prostredi prejst zatazovou situaciou a tazit' z toho
v konkrétnych  situaciach  zZivota. Univerzalny
.balicek” na rezlienciu v8ak nie je mozné njjst,
pretoze kazdy je jedineCny so svojou zivotnou
histériou a skisenostami v kontexte dynamickosti
procesu reziliencie. To znamena ze, Co plati
u jedného, nemusi platit uiného klienta (Ungar,
2004). Tento autor zastaval nazor, ze rezliencia
popiera dichotomické vnimanie fudi ako ,zdravy“/
.chory“. Vidi mnohé zdroje v ,chorom“ avnima
rozdiel v pristupnosti zdrojov. Ide teda o posun od
koncentracie na deficit, patolégiu a liecenie
problému, k starostlivosti, ktora rozpoznava silné
stranky a buduje na tom, ¢o klient zvladne (Wagnild,
2009), Toto vnimanie d¢loveka v tazkostiach
a koncipovanie pomoci na zaklade silnych stranok
je jadrom lieCebnej pedagogiky.

Spolo€nym znakom je aj potreba venovat sa rodine,
¢i SirSiemu socialnemu prostrediu jednotlivca.
Z vyskumu Lackovej a Sobotkovej (2005) vyplyva,
Ze deti z dobre fungujucich rodin nie su automaticky
rezilientné. Mozno to pripodobnit  principu
oCkovania. KedZze deti zli vo viac menej
optimalnych  podmienkach, pri kontakte so
Zivotnymi problémami sa zdaju byt menej odolné.
Naopak deti z problémovych rodin siahali po
protektivnych faktoroch v sebe samych
a v spoloénosti. Autorky vS8ak uvadzaju, Ze rodicia
mdéZzu ako napomahat tak izniZovat svojou
vychovou rozvoj schopnosti deti odolavat
tazkostiam. Ponukaju detom prilezitosti a modely,
informacie i zdroje ochrany (tamtiez). Podporovat
rezilienciu v rodinach je teda velmi délezité. Ulohou
odbornika je aktivizovat' zdroje zvladania rodiny,
pomahat pri budovani vhodnych stratégii zvladania,
podporovat kompetencie preberania
zodpovednosti, rozhodovat sa a konat’
(Saskievitova, 2013).

Velky spolo¢ny menovatel lieCebnopedagogickej
starostlivosti a podpory reziliencie predstavuje
tvorivost. Ta sa méze stat podpornym faktorom
reziliencie, ale aj nezdolnost kladne vplyva na

tvorivost. Ich vztah mozno oznaCit za priamo
umerny. Ak budeme podporovat tvorivost, mozno
predpokladat, Zze sa zvysi aj reziliencia klienta.
Ukazalo sa, Ze kreativita ma pozitivny vplyv aj na
oblast fyzického zdravia. Hoskovcova (2006)
pozorovala lepSie zvladanie pooperacného stavu
u ludi s vy8Sou tvorivostou. Takyto pacienti podla
nej vykazovali znamky lepSieho telesného aj
psychického zdravia a CastejSie aktivne a efektivne
stratégie zvladania, k ¢omu ich pravdepodobne
vedie percipovana kontrolovatefnost situacie
ochorenia. Casto vsnahe chranit deti, i
pribuznych, ich drzime v neinformovanosti o ich
zdravotnom stave. Neistota vSak spésobuje vacsie
trapenie, neponuka pocit kontroly nad situaciou.
.Spravne porozumenie choroby v akomkolvek veku
vacSinou u pacientov pomaha k nizSiemu stresu,
nizSiemu zmaétku, lepSej spokojnosti s medicinskou
starostlivostou, lepSou spolupracou pri liecbe
a zlepSeniu emocionalneho stavu“ (Veldtman,
2001). Cestou tvorivych ¢innosti je mozné o situacii
rozpravat a odzivat si aktualne témy. Tvorivost
Casto prebudza pozitivne emodcie v Cloveku
a dovoluje .legalne” odreagovanie tych
negativnych. Emoc¢ne vyrovnanejsi ¢lovek, je potom
viac  pripraveny  postavit sa  k problému
konstruktivne a hladat nové spbsoby rieSenia.

U deti sa to deje najma v ich prirodzenej Cinnosti,
v hre. Thompson a Stanford uz vroku 1981
stotoznili hru so spésobom zvladania neznamych
okolnosti a tazkosti dietata, ktory zarover ponuka
priestor pre vyjadrenie a akceptovanie aktuélnych
vyvinovych potrieb. Mazzolani (et al., 2014) hovorila
o koncepte rezilientného divadla, ktoré sa stava
kreativnou schopnostou vidiet za prekazku, za
bolest. Premiefia bolest na tuzbu, sen, slovo, telo.
Telo, ktoré tancuje, aj ked' je nehybné a zranené.
Pod ochranou symboliky v hre, alebo inej tvorivej
¢innosti (tanec, divadlo, rozpravkovy pribeh ai.),
mobze dieta, Ci dospely, prekonat draka straziaceho
poklad, preplavat pol sveta, skamaratit sa so
zubarom, €i zachranit princeznu, a tak nenasilne
napomahat tvorivej a rezilientnej forme spracovania
prichadzajucich taZkych situacii. To vedie k
optimalizacii zdravia dietata.

Téma tvorivosti areziliencie bola nosnou
v kvalitativnom vyskume zacielenom na skumanie
zdrojov deti s dlhodobym ochorenim a na moznosti
sprostredkovania uvedomenia si tychto zdrojov cez
tvorivé aktivity. Vyskumu sa zu€astnilo 6 deti vo
veku od 9 do 16 rokov. Kazdému bolo ponuknutych
5 stretnuti, ktoré obsahovali individualne
Struktarované rozhovory spojené s tvorbou.
Motivaciou a jednotiacou liniou stretnuti bola
dobrodruzna cesta za pokladom. Obrazok 1 je
znazornenim mapy kralovstva 9 ro¢ného dievCata,
ktoré trpi celiakiou. Mozno si na fiom vSimnuat
farebnost a bohatost umiestnenych pokladov, ktoré
predstavuji uvedomované zdroje zvladania.
Autorom mapy z obrazka 3 je 16 roCny chlapec,
astmatik. Vjeho tvorbe sme si vSimli rézne
dynamické a fantazijne prvky integrované v jede
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zmysluplny celok. Seba samého nakreslil ako lieta
na drakovi nad krajinou. Tento fakt mozno spojit
s pocitom kontroly anadhladu nad situaciou.
V priebehu stretnuti bol vyuZzity aj kresebny test
Baumtest. Obrazok 2 zachytava strom 11 ro¢ného
chlapca s alergickymi problémami. Strom stoji
pevny a bezpeCny, aj napriek nepriaznivému
poCasiu prosperuje. Na Stvrtom obrazku je
znazornena reprezentacia choroby 14 ro¢ného
diev€ata, ktoré ma alergické a ortopedické
ochorenie. Svoju chorobu zhmotnila do podoby
misky s liekmi, ktoré vymodelovala z hliny. Lieky
a Cakanie u doktora tu maju teda negativny podton,
no zaroven ich zaradila medzi uzito¢né veci v boji
s chorobou. Zo zozbieraného materialu zo stretnuti
sa nasledne kategorizaciou u kazdého participanta
zvlast vytvorili hlavné kategoérie, ktoré boli spajané
s reprezentaciou choroby, pokladu a bezpecného
miesta (vid tabulku 1). V zavere boli asociované
s prorezilientnymi faktormi. Z adajov vyplyvaju ako
klu€ové nasledujuce prorezilientné charakteristiky:
bezpeéné rodinné vztahy, primerané vedomosti o
ochoreni a lie€be, vyvazenost Cinitelov prostredia,
vedomie zdrojov, bohata siet vztahov i tvoriva
Cinnost. V tvorbe chlapcov sa viac vyskytoval
pragmatizmus, materialnost, naopak u dievCat
prevladala farebnost a prepojenie na emécie. VSetci
participanti prikladali velky déraz rodine, vztahom
a spravidla si boli vedomi svojich zdrojov. Popisané
klu€ové charakteristiky povazujeme za Ustredné pre
podporu adaptivnej odpovede deti. Ak ma dieta
informacie, priestor na ich spracovanie a je
sprevadzané vztaznou osobou je pravdepodobné,
Ze zareaguje rezilientne a aktivne bude
spolupracovat’ na starostlivosti o svoje zdravie.

Tabulka 1 Porovnanie kategorii a reprezentacii
participantov vyskumu

die kategérie choroba poklad bezpecné
ta miesto

A RODINA, KAMRATI, | drak laska bunker
OCHORENIE, v obyvac
ZAUJMY, ke
OSOBNOST,
SPRAVANIE

B RODINA, rozto¢ rodina zakutie
VYROVNANOST, v izbe
ZDRAVIE,
PRIATELIA,
ROZUM

C RODINA, vankus vztah s postel
KAMARATI, rodi¢mi
ALERGIA,
MATERIALNE VECI,
OSOBNOSTNE
NASTAVENIE

D SPORT, RODINA, miska s sestra postel
KAMARATI, INE liekmi
ZALUBY,
OSOBNOST,
LIECENIE

E VYVAZENOST, postel doévera postel
KUPELE, SKOLA,
DOMOV

F VZTAHY, drak rodicia postel
SEBAPOZNANIE,
KREATIVITA,
POCIT ZDRAVIA

Zaver
Tedria reziliencie ma svoje pevné miesto
v lieGebnopedagogickom mysleni ipraxi. Jej

podpora a lieCebnopedagogicka intervencia maju
mnoho spolo¢nych prvkov. Neodstrafiuju prekazky,
ale chcu nautit ako ich zvladat aktivovanim
vhodnych  stratégii. V jedineCnosti  Eloveka
a v spolupraci s nim hfadaju tieto zdroje v kontexte
holistického vnimania ¢loveka a fokusu na pozitivhe
aspekty situacie a vyuzitia tvorivych ¢&innosti.
Podporuju koncepciu  uzdravovania  vhodnym
doplnenim lieCby aj cez psychické a vztahové
dimenzie zivota Cloveka. ,Neexistuje Ziadny
hodnotnej§i nazor, Ziadny faktor viac smerodajny,
ako hodnotenie, ktoré si Clovek utvori sam osebe.
Je to najdblezitejsi klu¢ kjeho spravaniu.”
(Branden) Podporujme teda pozitivny sebaobraz
klientov cez tvorivost a rezilienciu.
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Obr. 4 Ochorenie ako miska s liekmi

Obr. 3 Let draka nad krajinou, 16 roé. chlapec
s astmou

Obr. 2 Strom 11-ro¢. chlapca, pacienta s alergiou

Obr. 1 Cesta za pokladom 9-ro¢. pacientky
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Z PRAXE

PO STOPACH PROBLEMU
K MOZNOSTIAM: KAROLINKA -
DROBNE, TICHE DIEVCATKO

KAZUISTIKA

Monika Stupkova

Stava sa, Ze problém dietata, ktoré prichadza do
vCasnej starostlivosti nie je rozpoznany vo svojej
podstate. LieCia sa symptédmy. Pre lie€ebného
pedagoga je dblezité celostne postupovat a hlfadat
podporné faktory a zdroje.

Rodicia prisli spolu s Karolinkou do ambulancie
lie€ebného pedagdéga na zaklade odporucania
pediatra pre podozrenie na Williams-Beurenov
syndréom a oneskorenie vo vyvine. Rodicia neboli
znepokojeni vyvinom dietata, nakolko dcérka bola
podla nich eSte mala a jej vyvin sa napadne podobal
na vyvin starSieho syna. Nechceli vSak ni¢ zanedbat’
a preto posluchli autoritu lekara.

Narodena 2015

Rodinna anamnéza

Dvojro€na Karolinka zije v Uplnej rodine. Rodicia su
zosobaseni a ziju v spolo¢nej domacnosti. Obaja
maju vysokoSkolské vzdelanie technického smeru.
Rodigia su tridsiatnici. Ziju v rodinnom dome blizko
Bratislavy. Rodicia, aj o 2 roky starsi surodenec, su
zdravi. Karolinkin brat zaal neskér rozpravat a jeho
reC je aj teraz dyslalicka. Nerozprava v cudzom
prostredi, v predSkolskom zariadeni nenadvazuje
vztahy s rovesnikmi. Zatial nenav&tevuju logopéda
pre neschopnost dietata nadviazat komunikaciu s
cudzim ¢lovekom.

Vychovny Styl rodi€ov rodi€ov mozno
charakterizovat' ako ,mierny“. Obaja rodi¢ia pésobia
pokojnym dojmom. Vela s detmi rozpravaju, nove
veci vysvetluju a deti sa im snazia vyhoviet.

Osobna anamnéza

Ide odieta zdruhej fyziologickej gravidity. Dieta
bolo planované a chcené. Tehotenstvo bolo bez
komplikacii. Kajka sa narodila predCasne v 34.
tyzdni, spontanne. PD 43 cm, PH 2600g.
Bezprostredna adaptacia po pérode bola
primerana. Kajka bola 3 tyZzdne hospitalizovana a
sledovana na oddeleni pre deti s rizikovym vyvinom.
Novorodenecky ikterus bol pritomny. Kajka bola po
prvotnych komplikaciach dojéena jeden rok.
Prechod na tuhu stravu bol bez tazkosti.

Psychomotoricky vyvin diet'at’a

KedZe iSlo o predéasne narodené dieta, bolo
sledované v ambulancii V&asna diagnostika a
terapia psychomotorického vyvinu deti.
Psychomotoricky vyvin podla matky prebiehal
plynule, aj ked oneskorene. Kajka navstevovala
fyzioterapeutické centrum pre hypoténiu. Sama sa

posadila v 10. mesiaci, v 12. mesiaci spravila prvé
kroky popri nabytku. Zo zaveru vyvinového
vySetrenia podla Bayleyovej lll — Aktualna vyvinova
funkénost’ je nerovnomerna, funkéna adaptabilita
zodpoveda normovyvinu vzhladom k veku dietata.
Slabsimi strankami vyvinového profilu je hruba
motorika a produkcia reci. Silné stranky su kognicia,
porozumenie reci a jemna motorika.

Lie€ebnopedagogicka intervencia

Dieta zacCalo navstevovat ambulanciu lie€ebného
pedagéga ako 14 mesacné, kedy bolo vyslovené
podozrenie, i u dietata nenastupi oneskorenie vo
vyvine na  podklade  Williams-Beurenovho
syndrému. Boli navrhnuté genetické a metabolické
vySetrenia. TaktieZ odporuené zacat stimulaciu
vyvinu najma kvoli oneskorenému vyvinu redi.
Okrem ambulancie lieCebnej pedagogiky a
fyzioterapie, bolo dieta sledované a stimulované v
Specializovanej ambulancii klinického logopéda.

Pozorovanie a orientaéna vyvinova diagnostika
Dieta bolo drobného vzrastu, tiché az plaché. Od
mamy prakticky neochadzalo. VSetka intervencia zo
zaCiatku prebiehala na kolenach matky. Bolo
potrebné prispdsobit aj tén hlasu terapeuta, nakolko
dieta bolo vefmi citive na zvuky. Kajka
nerozpravala, v ambulancii nevydavala ziadne
zvuky. Bola ticha. Z odstupu sledovala, €o jej
lieCebny pedagdég ponukne. Zo =zaliatku sme
dodrziavali pre dieta prijatefnu vzdialenost, ktoru
sme zmen3sovali pomocou fukania bubliniek alebo
tukania do baléna. Kajka sa zaujimala o farebné
loptiCky a lopty a tieZ o babiky.

Diagnostické zistovanie podla ASQ (Ages &
Stages Questionnaires®) k 8.11.2016
Komunikacia

Diet'a rozumie zakladnym kazdodennym aktivitam a
socialnym situaciam. Vie, kde je mama, lopta,
lampa, cica, prasiatko, havo. Spravi ,tap-tap
tapusdky“. Pri kimené povie ,ham“ a otvori Usta,
Caka na potravu. V knihe ukaze prstom na zvieratka
a predmety. Rozumie ,no-no“.

Jemna motorika

U Kajky prevlada dlafovy uchop. Cmara. Otada
strany v knihe.

Hrubé motorika

Postavi sa a prejde popri nabytku niekolko krokov.
Za ruku sa eSte nenecha viest.

Socialne spravanie

Kajka hfada schovany predmet. Vklada predmety
do krabicky, predmet zaujmu z nadoby vysype.
Pokusa sa napodobnit terapeutovo ¢&maranie.
Pomaha pri obliekani podanim ponuknutim
prislusnej kon&atiny. Hracky objima a dava im pusu.

Lie€ebnopedagogicka intervencia bola od
zaCiatku zamerana na podporu celkového vyvinu
dietata. Zo =zaCiatku bolo potrebné venovat
dostatoény Cas naozaj dobrému vztahu medz
dietatom a terapeutom.
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Ciastkovymi cielmi intervencie bolo:

(1) Zvysit porozumenie dietata

(2) Poskytnut dietatu gesta, ktoré mu ulahcia
komunikaciu s prostredim

(3) Naucit dieta pracovat za stolom cca 30
minut

(4) Optimalizovat priebeh vyvinu,
zaostavanie

(5) Podporit vyvin hry u dietata

zmiernit

Vramci lieCebnopedagogickej terapie sme
zacinali velmi jednoduchymi recipro¢nymi aktivitami
a ponukanim predmetov dennej spotreby (kluce,
kefka, Sustiace vrecusko a iné), ktoré poskytovali
dietatu rézne hmatové podnety a podporili tak
zaujem dietata spoznavat predmety a svoje okolie.
Poskytli sme matke knihu otom, ako si deti
vytvaraju vlastné dorozumievacie gesta. V marci
2017 Kajka aktivne pouzivala 33 gest. Postupne
gesta sprevadzala zvukmi. V juni 2017 sa postupne
zacCalo od gest ustupovat a do popredia vystupili
hlasky. Na stretnutiach sme tiez posilfiovali
schopnost  bezprostredného  napodobriovania
a vytvarali sme situacie na podporu komunikacie.
Kajka sradostou prichadzala do ambulancie
nakolko vSetko prebiehalo v bezpeénej a predieta
priiemnej atmosfére. Postupne sme pridavali
aktivity zamerané na podporu kognitivnych funkcii:
Kajka triedila predmety a neskdr karticky podla
jedného znaku, napriklad farby. Vytvarala logické
suvislosti, hladala predmety na obrazkoch podla
predlohy, triedila predmety podla nadradenych
obsahov — napr. dopravné prostriedky, predmety
pouzivané v kuchyni, zvierata, skladala obrazky
z dvoch ¢asti. V ramci podpory hry sme sa spolu
oSetrovali babiku — kupali, esali, kfmili. Aktivity na
podporu jemnej motoriky boli zaradované skér pre
oddych, pretoZe ich Kajka velmi rada vykonavala.
Spolupraca s matkou bola velmi dobra. Matka
s Kajkou prichadzali kazdy tyzden, hovorili sme
o tom, ¢o doma robia, ako Kajka spolupracuje. Na
nasich stretnutiach bola mama vzdy pritomna,
pretoze predstavovala zakladnu istotu pre dieta.
Okrem pokracujucej podpory vyvinu v oblasti
komunik&cie, jemnej a hrubej motoriky, socialneho
spravania a adaptacie bolo nasim ciefom podporit
samostatnost dietata, aby bolo schopné pracovat s
lieCebnym pedagégom bez neustalej podpory a
povzbudzovania zo strany matky. Tiez podporit
doveru matky v schopnosti dietata.

V septembri 2017 bol opat zrealizovany vyvinovy
profii podla Bayleyovej Ill. V zaveroch bola
popisana stupajuca funkénost dietata, s akcentom
na kognitivne funkcie. NajohrozenejSia nadalej
zostava expresivna zlozZka reci.

Genetické vySetrenia na preukazanie Williams-
Beurenovho syndrému boli negativne. Pri opatovnej
navsteve v ambulancii pre deti s rizikovym vyvinom
vSak bolo opat' vyjadrené podozrenie na genetické
alebo metabolické ochorenie dietata
s odporu¢anim aj na psychologické vySetrenie.
Napriek tomu, Ze rodiia nie su znepokojeni

vyvinom dietata a pravidelne navstevuju
ambulanciu klinického logopéda a lieCebného
pedagoga, sa koloto€ vySetreni opat roztodil...
Nevieme vSak ¢&i v prospech dietata, v kazdom
pripade je toto velmi stresujuce az zrafujuce pre
rodi¢a. Odbornici, ktori pracuju s dietatom a jeho
rodinou, nedostatoéne komunikuju, ¢o je v
neprospech dietata a jeho rodiny.

Zaver: Nejasna situacia dietata si vyzaduje uzku
komunikaciu a spolupracu s rodiémi. Vzhlfadom na
komunikaéné problémy brata dietata, by bolo
vhodné vySetrit a podporovat odbornou
starostlivostou aj jeho. Situacia je u rodiCov velmi
zatazova a ich rezignovanie na pomoc starSiemu
dietatu signalizuje, Ze potrebuju viac podpory aj oni.
Je mozné, Ze deti maju rovnaky zdravotny problém.

PaedDr. Monika Stupkova, PhD.
Ambulancia lieCebnej pedagogiky
Bratislava

BardosSova 2A, 831 01 Bratislava

www.ambulancialp.sk

E-mail: stupkovam@gmail.com
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STUDENTSKA SEKCIA

PROGRAM
LIECEBNOPEDAGOGICKYCH
STRETNUTI
NA PODPORU GRAFOMOTORIKY BEZ
CERUZKY

AlZbeta Hortova

Celkovy ciel programu: Podpora arozvoj
grafomotoriky a jemnej motoriky v ergoterapii

Cielova skupina: deti vo veku 5-6 rokov
Trvanie programu: 10 stretnuti po 50 min
1. stretnutie

Ciastkovy ciel Nacvik uvolneného pohybu svalstva
ruky, predlaktia, zapastia a prstov pri pisani/kresleni
na velkej ploche.

Uvodna aktivita: Ako isli prasiatka do sveta
Pomébcky: ruzova plastelina, Cierne koraliky, kisok
ruzovej viny, gombik (najlepSie dvojdierkovy),
ztvrdého papiera/umelej hmoty vystrihnuté
trojuholnicky (2 pre kazdého).
Technika: jednoduché

a pridavanie materialov.

Popis: ZaEneme pribehom o 2 prasiatkach, ktoré sa
vybrali do sveta. Cestou =zazivali kopec
dobrodruzstiev. Chce$ vediet akych? Vzdy ked sa
tu stretneme, dozvieme sa o novych zazitkoch
prasiatok aaj my sa pri nich troSku zabavime.
Vyrobime si tieto prasiatka? Jedno ty, druhé ja.

Z plasteliny vymodelujeme v dlaniach gulu.
Priddme Cierne koraliky ako oci, gombik ako
rypacik, 2 tvrdé trojuholni¢ky ako usi a vinu ako
chvostik. Na zaver pre nich vymyslime mena. Tieto
prasiatka potom poloZime na viditelné miesto (tam
ich vzdy na konci stretnutia vratime) — budeme sa
na nich pocas vsSetkych stretnuti odvolavat pri
rozpravani pribehu.

modelovanie gule

Hlavna aktivita: Zabavny park

Pomécky: 2 ks hubka na riad, farba s vodou na
namacanie hubky, flipchartovy papier pripevneny
na stene vo vyske vhodnej pre dieta, ak méZzeme —
veseld hudba.

Technika: Volné ¢maranie resp. malovanie hubkou
po celej ploche, hojdavé pohyby, krizivé pohyby po
celej ploche, jednou rukou, druhou rukou, aj oboma
sucasne.

Popis: Prasiatka sa teda pobrali na cestu. Ako tak
idu po ceste, pocuju velky hurhaj, hudbu a smiech
(pustime veselt hudbu). Co to len mdze byt? Prejdu
este kusok, ked tu zbadaju velky zabavny park.
Mnozstvo kolotoGov, hojdacCiek a kadejakych

zabaviek. Prasiatka nasadnu do vlacika, ktory ich
vedie po celom parku, kade tade.

Dieta si vezme hubku, ktoru namaca do
farby a velkymi pohybmi fiou v stoji maluje po
celom papieri. Popri tom LP zadava pokyny vo
forme pribehu, napr. prasiatka idu vlac¢ikom — kreslia
akoby stopy vlacdika (kadejaké ciary po celom
papieri), prasiatka iSli na hojdacku (dieta na papier
imituje hojdavé pohyby zo strany na stranu),
vyskusaju koloto€ — velké kruzivé pohyby, a pod. LP
moderuje aktivitu s tym, Ze dieta vykonava €innost
striedavo jednou aj druhou rukou, aj oboma rukami
sucasne.

Zaverecna aktivita: Jazda pre prasiatka
Pomécky: plastelinové prasiatka, ktoré sme si
vyrobili; viacik na hranie aj s vagénom (s kolieskami,
alebo ak mame drahu aj model), pokresleny papier
z predchadzajucej aktivity.

Technika: pohybom s hracim vla€ikom po podlozke
nasledujeme velké tvary - pokraCujeme v nacviku.

Popis: Bol si uz aj ty niekedy na takych koloto€och
alebo zabavnom vilaciku? Povozi§ teraz nase
prasiatka po tomto parku vo viaciku?

Papier z predchadzajucej aktivity
rozprestrieme na zem. Nalozime prasiatka do
vagonu a dieta ich na zemi vozi po namalovanych
Ciarach.

2. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nécvik prvého grafomotorického
elementu — bodu.

Uvodna aktivita: VIk v ovéom koZuchu
Pomébcky: Predpripraveny obrazok vika, na ktorom

P

su slabo nalepené vatové kusky (gufécky).

Technika: Vytrhavanie vatovych ,guléok® z plochy
prostrednictvom ceruzkového uchopu.
Popis: Prasiatka dalej putuju svetom, az pridu
k pasienkom s oveCkami. V dialke vidia sala$, no
oveCky su roztrusené po celej luke. - Hmm, to je
nebezpecné, Co keby priSiel nejaky vik ktory by
chcel ovecky zjest?,- rozpravaju sa prasiatka. Zrazu
na luke zbadaju jednu ovecku, ktora sa pohybuje
zvlastne rychlo. Pozru sa lepSie... Ved to je vlk
v ov€om kozuchu! Vlk si z ov€ej viny spravil koZzuch
a prezliekol sa za ovcu. Musime ho rychlo odhalit!
Po malej prstovej rozcvicke deti dostanu
obrazok vlka v ov€om koZuchu aich ulohou je
ceruzkovym uchopom postupne vytrhavat' vatu, az
zostane obrazok skutoného vlka, ¢im ho prezradia
a zachrania ovecky.

Hlavna aktivita: Huriaté oveéky

Pomécky: biely krepovy papier, lepidlo, obrazok
ovecky.

Technika: Trhanie, vygulanie a lepenie krepového
papiera na ohrani¢enu plochu.
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Popis: Prasiatka sa prechadzaju po ovéinci.
Spravime si aj my také ovecky?

S dietatom si natrhame krepovy papier
a spolo€ne gulame gulé&ky. Dieta dostane obrazok
ovecky, ktorej na kozusSok priliepa krepové guldcky.

Zaverec€na aktivita: Stado

Pombcky: peciatka ovecky (ak nemame, vyrobime
zo zemiaku + farba), obrazok z predchadzajucej
aktivity.

Technika: odtlacanie.

Popis: Aby ovecka nebola smutna, Ze je na papieri
sama, pridame k nej aj jej stado. Dieta vyzveme,
aby opeciatkovalo €o najviac oveliek dookola
hunatej ovecky z predchadzajucej aktivity.

3. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik dalsich grafomotorickych
elementov — horizontalne, vertikalne a lomené linie

Uvodna aktivita: Cestovinové $piziky
Pomécky: Spagety, 2 druhy cestovin s rovnym
dutym vnutrom.

Technika: navliekanie korélikov na
Spajdlu/cestoviny na $pagetu zlava doprava.

Popis: Prasiatka dostali chut na obed. - Co by sme
si mohli pripravit? - hutaju. - Mame iba cestovinu.-
To nevadi, vyrobime si z nej cestovinové Spiziky! —
navrhne jedno. Ako to urobime?

Chytime Spagetu do vodorovnej polohy
adieta na nu zfava doprava navlieka striedavo
jednotlivé druhy cestovin. Nakoniec podotkneme,
Ze prasiatka si cestovinu vo vode uvaria.

Hlavna aktivita: Kosaty strom
Pomécky: farebné papiere — hnedy a zeleny,
lepiaca paska, noznice, lepidlo.
Technika: zoSulanie papiera, strihanie linii, lepenie
Popis: Po takom dobrom obede zacali byt prasiatka
hrozne unavené. Chceli si nachvilu schrupnut.
Siniecko vSak svietilo velmi silno a prasiatka
nechceli dostat’ Upal, tak hladali tief. Siroko-daleko
nijaky pristreSok. Podme si lahnut pod nejaky
koSaty strom,- navrhli. A tak iSli pohladat vhodny
strom, pod ktory by mohli zloZit svoje uchodené
kosti. Vyrobime im taky strom?

Z hnedého papiera dieta vySula ,kukatko“ a
v strednej Casti zlepime vonkajSi okraj lepiacou
paskou (kmefi stromu). Nasledne vrchnu c&ast
strihame na linie (priblizne do tretiny vySky papiera).
Ked mame konare hotové, vyrabame listy.
Vezmeme zeleny papier, ktory rozstrihame
vertikalnymi liniami na Siroké pasiky. Tie dieta
rozstriha formou lomenych linii na trojuholnicky.
Zelené trojuholnic¢ky lepime na konare stromu
a vyrobime tak prijemny tiefi pre unavené prasiatka.
Zdroj: http://www.vrtic-frfi.hr/ribice-likovna-
aktivnost-tema-suma-tehnika-rolanje-kolaza-
lieplienje-quzvanje-komadanje-razvoj-fine-i-grube-
motorike-kreativnosti/

Zaverecna aktivita: Vesanie pradla

Pomécky: tipce, natiahnuty (a napnuty) $pagat vo
vySke primeranej dietatu, malé obrazky kuskov
oblecenia (zodpovedajuce poctu Stipcov)
v koSicku/krabicke.

Technika: pripinanie a posuvanie Stipcov po linii.
Popis: Spokojné prasiatka sa vyspinkali doruzova.
Ked sa zobudili, plni radosti sa opat vybrali na
cestu. Pri malom pot&Ciku stretli mySaciu rodinku,
ktora mala pracovné poobedie. VSetky mySky stali
pri potoku a prali svoje mali¢ké oblecenie. Ochotné
prasiatka sa ponukli, ze im pomézu. Vdacné mysky
ich zapriahli do roboty a prasiatka veSali mokré
pradlo na susiak. Pombzeme im aj my?

Dieta na lavu strane napnutého Spagata pripina
Stipce. Nasledne ich po jednom ks tahanim po linii
Spagata presuva na pravu stranu. Potom zoberie
koSiCek s obleCenim a pripina jednotlivé kusky
Stipcami na susiak.

4. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik dalSieho grafomotorického
elementu — 3pirala

Technika: spievanie pesniCky a napodobriovanie
pohybov.
Popis: Prasiatka kracaju okolo velkych poli. Na
jednom z nich rastie mak. Spomenu si na peknu
pesniCku o maku a zaspievaju si ju. Pridame sa
k nim?

Zaspievame Si
s ukazovanim pohybov.

pesnicku spolu

Hlavna aktivita: Oslava

Pomécky: lepidlo, pena na holenie, farby (napr.
temperova alebo akrylova farba), hrubsi sacok,
kartonovy kruh

Priprava aktivity: Lepidlo, penu na holenie
a kvapku farby vymieS8ame v miske, zmesou
naplnime hrubS$ie plastové vrecusko a v jednom
spodnom rohu spravime dierku.
Navod na pripravu zmesi:
https://www.youtube.com/watch?v=CEEe96a5YKc
video — od 08:48
Technika: vytlacanie penovej zmesi.
Popis: Prasiatka prisli do jednej dediny a stretli tam
velmi smutni madicku. Pytali sa jej, preco je taka
smutna. Povedala, Ze jej kamaratka Micka ma dnes
narodeniny a maci¢ka jej chcela darovat tortu. Ako
vSak tortu prekladala nechtiac do nej zavadila a
chvostikom zotrela celld polevu. Teraz je macicka
smutna, Ze uz tortu nestihne vyzdobit znovu, lebo
musi ist prichystat daréeky a oslava zacne.
Prasiatka sa rozhodli ze maci¢ke pomézu!

Dieta bude zo sacku vytlacat penovi zmes
v tvare Spiraly na karténovy kruh (tortu). Nasledne
si dame uvolhovaci cvik na chrbat — akoby Stastna
Micka papala tortu (cvik Macaci chrbat).
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Zavereéna aktivita: Utieranie stola
Pomécky: okruhly stél alebo ind podlozka,
handri¢ka (s/bez vody).

Technika: Spiralovité pohyby handri¢kou po stole.

Popis: Po takom peceni treba upratat. Kedze
madicka mala este stale vela prace, prasiatka sa
ochotne dali do prace. Zametali, odkladali v jednom
kole. Potrebovali by eSte umyt stél. Pombzes im?

Dietatu predvedieme 3pirdlovité pohyby,
ktorymi bude utierat’ stol handri¢kou.

5. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik dalsieho grafomotorického
elementu — kruh

Uvodna aktivita: Lod’ka

Pomécky: 3 korkové zatky, 2 gumicky, Sparadlo,
kusok nepremokavého papiera

Technika: skladanie lodky z korku
http://vytvormesi.sk/napady/lodka-pre-deti/)
Popis: Prasiatka z nasho pribehu dalej putuju
svetom az jedno znich vykrikne — Aha, aka
obrovska mlaka. Podme sa v nej poclapotat! - Ale
to nie je mlaka, to je jazero! To by bola Skoda len
tak si tam ¢&lapotat, na takych jazerach sa da vozit
na lodi!- odpoveda druhé prasiatko. —Vazne? To by
som teda vyskuSalo,- hovori prasiatko. Tak idu
pohladat lod, ktora by ich po takom jazere povozila.
Skusime im taku lod postavit?

Tri korkové zatky poukladame vedla seba a na
oboch stranach ich spojime gumickou. Do strednej
zatky zapichneme $paradlo. Z papiera si vyrobime
zastavu/plachtu v tvare trojuholnika a Sparadiom ju
prepichneme tak, aby stala.

(namet:

Hlavna aktivita: Okruzna jazda po jazere
Pomécky: lodka, ktori sme si vyrobili, nadoby
réznej velkosti, v ktorych je voda.

Popis: Prasiatka maju paradnu lodi¢ku, na ktorej sa
idu povozit po jazere. (Podla velkosti-prasiatka
mdéZzeme nalozit alebo nie.) Jazda sa im tak
zapacila, Ze prejdu k dalSiemu jazeru azas sa
vozia, atd.

Nadoby su zoradené od najvacSej po
najmensiu. Dieta vedie lodku krazivymi pohybmi po
obvode nadoby striedavo oboma rukami. Prejde
viackrat po obvode jednej nadoby a potom sa
presunie do dalSej, od pohybov celym ramenom
k pohybom iba v zapasti, az skonci pri najmense;j.

Zavere€na aktivita: Lanko

Pomécky: nit; lodka, ktort sme si vyrobili; najvacsia
nadoba s vodou, prip. lepiaca paska.

Technika: navijanie nite na cievku.

Popis: Prasiatka sa vyborne povozili, no uz sa
pomaly stmieva, tak si hladaju nocfah. Boli by vSak
radi, keby pri jazere nasli svoju lodku aj na druhy
deni. Aby im neodplavala, rozhodli sa, ze si ju o breh
pripevnia lankom.

O Sparadlo na lodke pripevnime nit
(s cievkou) atroSku jej rozmotame. Dieta chyti
cievku s nitou do jednej ruky a druhou rukou malymi
kruzivymi pohybmi namotava rozmotanu nit. Lodka
sa tak priblizuje ku brehu, az ju uplne pritiahne,
a dieta ju eSte popripade mdze lepiacou paskou
prilepit o suchy okraj nadoby (aby lodka
neodplavala...).

6. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik grafomotorického elementu —
vinovka, obluk

Uvodna aktivita: Duha
Pombcky: farebna plastelina, modry papier/vykres.
Technika: Sulanie a tvarovanie plasteliny.

Popis: Prasiatka sa od vody pohli dalej na cestu po
svete. Ako tak idu, vidia, ze v diafke prsi. Vtom
dazdom prenikol Iu¢ slnieCka a na oblohe vznikol
krasny farebny utvar. Prasiatka boli ztej krasy
nadSené. Vie§, aky utvar to bol? (Duha!) Vedel by si
ho vytvarovat?

Dieta dostane plastelinu a spolo&nymi
silami vySulame dlhé hady. Potom ich zahneme do
tvaru obluku a polozime na papier. Zoradime ich
podla farby duhy.

Hlavna aktivita: Tunel
Pomécky: kartdon o velkosti vykresu, tmavy papier,
lepiaca paska.
Technika: strihanie, tvarovanie, lepenie.
Popis: O chvifu duha zmizla a ddzd sa jemnym
Suchotom blizil az k prasiatkam. Prasiatka sa chceli
pred dazdom schovat atak utekali popri ceste.
Zrazu zbadali opusteny tunel atam sa schovali.
Postavime pre na$e prasiatka taky tunel?
Nastrihname farebny papier na pasiky.
Pasiky poukladame na kartén a na jednom kraji ich
prilepime o kartén. Jednotlivé pruzky ohneme do
tvaru obliku adruhy koniec pruzku prilepime
o karton. Hmatom kontrolujeme velkost oblikov
a nastavujeme, kde jednotlivé kruzky prilepime.
Vznikne nam tunel. Zdroj:
http://www.creativejewishmom.com/2010/05/index.
html

Zavere€na aktivita: More
Pomécky: prstove farby, vykres.

Technika: malovanie prstami.

Popis: -To je ale vela vody!- povedalo prasiatko. —
Kam vSetka ta voda odchadza?- - No, niektora sa
vypari do vzduchu, niektora vsiakne do zeme
azvySok sa odvezie po rieCke az do mora.-
vysvetlovalo druhé prasiatko. — Fiiha, a ako vyzera
to more?- pytalo sa dalej prasiatko. — More je ako
také jazero, ibaze nedovidi$ na druhy breh, lebo je
hrooozne velké! A vodi¢ka v mori sa velmi vini.
Keby som ti to len mal kde nakreslit! — prialo si
prasiatko. UkdZeme prasiatku, ako vyzeraju také
morské viny?
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Dieta si namoci ukazovak a prostrednik do
prstovej farby a maluje na vykres vinovky réznej
velkosti, sklonu a hustoty.

7. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik grafomotorického elementu -
slucka

Uvodna aktivita: Nauéna slucka
Pombcky: nauéna slucka (uéebna pomdcka).
Popis: Prasiatka doputovali do mesta, kde natrafili
na obchod piny hragiek. Prechadzali sa pomedzi
regaly, ked tu zrazu zbadali hracku, ktora sa im
vefmi zapé&cila. Boli na nej drevené Kkoraliky,
vSakovaké zakruty a slucky. Vytiahli ju z regala a uz
sa od nich ozyval iba vesely smiech po celom
obchode.

Ukazeme dietatu nauénu slucku
ausmernime ho, aby vSetky drevené koraliky
presunul z lavej strany hrac¢ky na pravu.

Hlavna aktivita: Stuzka

Pomécky: tupa ihla, bavinka, latka vrame na
vysSivanie.

Technika: vySivanie tupou ihlou.

Popis: Prasiatka sa rozhodli pozriet’ si nejaké dalSie
obchody. Vosli do jedného, kde boli samé batohy.
Prasiatka si chceli jeden kupit, aby mali v ¢om nosit’
poklady, na ktoré cestou nad'abia. Nevedeli sa vSak
dohodnut, ktory si vybrat. Jedno prasiatko chcelo
cely vzorovany adruhé uplne jednoduchy bez
vzorov. Predavacka im navrhla, aby si kupili
jednofarebny a skusili si ho nejak jednoducho
prikraslit. Prasiatka suhlasili a dohodli sa, zeby na
nom chceli mat’ stuzku. Bali sa vSak, Zze by sa im
mohla odviazat, atak sa rozhodli, ze si tam tu
stuzku daju vysit. Chcel by si im poméct?

Vrame na vySivanie je na latke
predkreslena slucka (v tvare raz prekrizenej stuzky).
Dieta navedieme ako ma ihlou manipulovat
a nechame ho vysit slu¢ku podrla predlohy.

Zavere€na aktivita: Zakrutobeh

Pomécky: kuzele alebo kolky.

Technika: beh okolo kolkov.

Popis: Prasiatka opustaju hluéné mesto po ceste,
ktora ma mnozstvo zakrut. Chces si vyskusat, ako
sa ide po takej ceste?

Na odburanie napatia po vyCerpavajucej
aktivite priblizime dietatu tvarovanie slucky
prostrednictvom hrubomotorickej aktivity. Ulohou
dietata je behat okolo kolkov a vytvorit pritom
svojim pohybom tvar slu€ky (oto¢i sa okolo kolku,
az potom pokracéuje dalej).

8. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik pre pisanie lezatej osmicky

Uvodna aktivita: Rozcvicka s pesni¢kou
Sykorienka

Popis: Ako prasiatka dalej putovali, zavSe sa dali
s niekym do reci a tesili sa zo zvieratiek okolo seba.
Tak si zaspievali nejaké pesniCky o zvieratkach,
napr. aj tito — ukazovanie a spievanie pesnicky
Jedna mala sykorienka...

Hlavna aktivita: Sarkan

Pomécky a priprava: vina, polystyrén obaleny
v papieri, na papieri nakresleny Sarkan, miesto
chvosta Ciara a pripnuté Spendliky — 7 na kazdu
masli¢ku.

Technika: Nakrucanie viny do lezatej osmi¢ky medzi
dvomi Spendlikmi.

Popis: Prasiatka prisli na obrovsku luku. Bolo tam
vela zvieratiek aj deti apustali si Sarkanov.
Prasiatka to este nikdy neskusali, a tak sa rozhodli
jedného Sarkana si vyrobit. Pomodze$ ich Sarkanovi
dorobit chvost?

Zaverecna aktivita: Kazelné okuliare

Pomécky: pripravena maketa okuliarov, svetla
ceruzka, tvrdy Cierny papier, lepidlo, nozZnice, rozne
malickosti na nalepovanie (farebné bodky,
hviezdicky, plstené gulécky, flitre, ligotavy
prasok,...).

Technika: obkresfovanie makety v tvare lezatej
osmicky, strihanie, lepenie.

Popis: Ako sa prasiatka hrali so Sarkanmi, podisla
k nim stara korytnacka. Korytnacku mali vSetky
zvieratka velmi rady, lebo vedela hovorit’ zaujimavé
pribehy. Podisla k prasiatkam a pyta sa ich — Videli
ste uz niekedy jednorozca, do neba rastucu
zazraénu fazulku alebo lietajuce vily? — Nikdy sme
ich nevideli, iba v rozpravkovych knizkach, - hovoria
prasiatka. — Prezradim vam jedno tajomstvo, -
Septom prehovori korythatka — aby ste ich mohli
vidiet, potrebujete Specialne okuliare s kuzelnymi
sklami. — A kde sa daju také okuliare najst? — pytaju
sa prasiatka. — za 6smimi horami a 6smimi dolami,
- odpoveda korytnacka. Prasiatka sa vydaju opat na
cestu, prejdu osem hér aj dolin a pridu k strom¢&eku,
na ktorom visia ¢arovné okuliare. Nasadia si ich...
avidia krasne rozpravkové tvory. Co mysli§, &o
vSetko mohli vidiet?

Chcel by si aj ty také kuzelné okuliare?
Podme si ich vyrobit! Dieta obkresli maketu,
vystrihne ju, pozliepame to a dieta si okuliare
dozdobi podfa seba. MbZzeme sa porozpravat
o tom, €o by chcelo vidiet, ked si predstavi, Ze ma
Carovné okuliare.

9. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik zakladnych geometrickych
tvarov

Uvodna aktivita: Ceruzkova vatra
Pomébcky: 10 ceruziek.

Technika: ukladanie na seba.
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Popis: Prasiatka putuju dalej svetom, aZ stretnu
kempujucu rodinku svistov. Nachvilu sa pri nich
zastavia a pom&zu im postavit vatru v tvare Stvorca
na veCernu opekacku. Sviste im za to ponukli
paradne Cerstvé korienky, prasiatka sa podakovali
a pobrali sa dale;.

UkéZeme dietatu, ako sa stavia ,vatra“
z ceruziek a nechame ho pokracovat, kym postavi
konstrukciu zo vSetkych 10 ceruziek. Zaroveni si
povieme, Ze to je v tvare Stvorca, vyhmatame si to
a pod.

Hlavna aktivita: Remeselnicke vykrajovanie
Pomécky: predpripravené slané cesto zmie3ané
s roznymi potravinarskymi farbivami, podlozka,
vykrajovacCky v podobe geometrickych tvarov.

Technika: valkanie, vykrajovanie.

Popis: Prasiatka dostali skvely napad! Mohli by sme
byt remeselnici, nie€o vyrabat a potom to so sebou
nosit po svete ako pouli¢ni predavaci! Hm, hatali, o
také by mohli vyrabat. - Mohli by sme piect kolace!
Ale nemame ruru. Tak spravme nie€o nepecené!
Ale kolaé sa pokazi... Co tak ozdoby zo slaného
cesta? Kazdy si rad zavSe kupi nie¢o pekné.
Dohodnuté! - A pustili sa do toho. Pridas sa k nim?

Dieta dostane farebné slané cesto, ktoré
rozvalka. Potom bude vykrajovat rdzne
geometrické tvary atie budeme odkladat nabok,
aby vyschli. Geometrické tvary si pomenujeme
a vyhmatame.

Zaverecna aktivita: Nefotky
Pomécky: gumicky, 3pendliky,
podlozka

Technika: natahovanie gumicky na Spendlikoch do
geometrickych tvarov.

Zdroj: http://www.maligenijalci.com/ploca-za-
razvoj-fine-motorike/

Popis: Prasiatka by si chceli tieto tvary odfotit, aby
mobhli fotky ukazovat vSade kde pridu. Nemaju vsak
fotdk, iba gumicky a Spendliky. Vies im poradit, ako
by mohli do tychto materidlov vyformovat tvary
svojich slanych geometrickych tvarov?

Do polystyrénovej podloZky napichame
Spendliky vo  formaciach  zodpovedajucich
jednotlivym geometrickym tvarom (trojuholnik,
$tvorec, obdiznik atd.). Ulohou dietata bude napnut
gumicky po obvode tychto formacii — tak, aby z nich
vznikli geometrické tvary.

polystyrénova

10. stretnutie

Ciastkovy ciel: Nacvik spravneho ceruzkového
uchopu

Uvodna aktivita: Lovecky zatah

Pomécky a priprava: Nadoba s vodou, vo vode
Stuple od flias a mince (o najviac); rézne klieste,
pinzeta, naberacka,...

Technika: lovenie predmetov zvody pomocou
réznych uchopov

Popis: Prasiatka maju piny batoh pokladov
a v8akovakych drobnosti, na ktoré cestou nadabili.
Pri ceste najdu maly ale hlboky bazénik, kde sa
Clapkaju. Ako sa tak kupu, batoh, ktory maju oprety
0 bazénik, sa zrazu preklopi a ¢ast jeho obsahu sa
vysype do bazenika. —Ach, nase poklady! — zvolaju
zdesené prasiatka. Poméze$ im vylovit poklad
z bazénika?

Dieta dostane r6zne pomécky, pri ktorych
sa uplatfiuje rézny typ uchopu, a snazi sa vylovit
predmety zdna nadoby. Pombcky <&asom
obmieflame, az nakoniec vybera mince rovno rukou
(tu by sa mal uplatnit priamo trojprstovy uchop).
Zdroj:  http://www.maligenijalci.com/fina-motorika-
uz-plutajuce-cepove/

Hlavna aktivita: Ponozkova metoda
Pomécky: ponozka s odstrihnutymi
voskovka, vykres.

Priprava (video-navod):
https://www.youtube.com/watch?v=XSdNHjR0O-nE
Resp. nazov videa: How to Teach Proper Pencil
Grip to Kids {The Sock Method}.

Technika: ponozkova metdéda ceruzkového uchopu

Gastami,

Popis: Prasiatka, Stastné ze sme im pomohli vylovit
poklady sa nam podakovali (predvedenie
s plastelinovymi prasiatkami) a vydali sa na cestu
spat domov z potuliek svetom. KedZe uz zacinalo
byt cez den chladnejSie, prasiatka si schovali
kopytka do rukavic. No nie tak celkom, kedze maiju
vSetky 4 koncatiny nozicky, dali si ponozky a vydali
sa na cestu. Podme ich eSte kusok odprevadit...
Dietatu pomdzeme dat si na ruku tiez ponozku
a vyzveme ho, aby s voskovkou v tejto ,obleCenej*
ruke nakreslilo cestu, kadial asi prasiatka kracaju.
Popritom ho u€ime spravny ceruzkovy uchop.

Zaverecna aktivita: Rozlu¢kova krabicka
Pombcky: plastelinové prasiatka, krabi¢ka (napr. od
¢aju), nalepky, lepidlo, noznice, rézny material
podla preferencie dietata (€o sme odsledovali
pocas stretnuti).

Technika: lepenie, strihanie.

Popis: Prasiatka sa teda vracaju domov. Cestou
svetom zazili kopec dobrodruzstiev — a my s nimi!
Na pamiatku si dietatko méze vziat plastelingvé

28



http://www.maligenijalci.com/ploca-za-razvoj-fine-motorike/
http://www.maligenijalci.com/ploca-za-razvoj-fine-motorike/
http://www.maligenijalci.com/fina-motorika-uz-plutajuce-cepove/
http://www.maligenijalci.com/fina-motorika-uz-plutajuce-cepove/
https://www.youtube.com/watch?v=XSdNHjR0-nE

prasiatka domov v Skatulke, ktoru si podla seba
l[ubovolne vyzdobi, porozpravame sa a rozlu€ime
sa.
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komadanje-razvoj-fine-i-grube-motorike-
kreativnosti/
https://www.youtube.com/watch?v=CEEe96a5YKc
http://vytvormesi.sk/napady/lodka-pre-deti/)

http://www.creativejewishmom.com/2010/05/index.
html

https://www.firstpalette.com/tool box/printables/Ey
eglasses.html

http://www.maligenijalci.com/ploca-za-razvoj-fine-
motorike/

http://www.maligenijalci.com/fina-motorika-uz-
plutajuce-cepove/

https://www.youtube.com/watch?v=XSdNHjRO-nE

AlZbeta Hortova

Studentka, 2. roénik

Bc. Studijny program lieCebna pedagogika
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
Katedra lie€ebnej pedagogiky

Racianska 59, 813 34 Bratislava

E-mail: betkahortova@gmail.com
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ZO ZIVOTA PRO LP

SPRAVA ZO ZASADANIA IGHB

/Internationale Gesellschaft heilpddagogischer
Berufs- und Fachverbande/

V BUDAPESTI
DNA 30. JUNA 2018

Pavol Janosko

V juni 2018 sa v Budapesti uskutoCnilo zasadanie
exekutivneho vyboru IGhB - Medzinarodnej
spoloCnosti  lieCebnopedagogickych profesijnych
a odbornych organizacii.

Zasadania sa zucastnili:

Za BHP (Nemecko) — Erik Weber

Za A.L.P.C. (Luxembursko) - Cathy Mangen

Za BHS (Svajgiarsko) — Paula Innerhofer

Za PRO LP (Slovensko) — Pavol JanoSko, Viera
ValaStekova

Za NVO (Holandsko) — Joanna Boeschoten

Hostia: Tamas Reményi, Katalin Gereben — HP
Madarsko; Dolf Joksch — HP-Gesellschaft in
Niederdsterreich (AT).

Samotnému pracovnému stretnutiu predchadzala
medzinarodna konferencia s nazvom: Lie¢ebna
pedagogika ako dialdg. Individualne moznosti
a podpora deti, mladych a dospelych
s postihnutim,  ktord  organizovala MEGYE
Asociacia lieCebny pedagdégov v Madarsku pod
zastitou prof. Dr. pead. Katalin GEREBEN.
Pracovné stretnutie IGhB  otvoril  kratkym
prihovorom jeho sudasny prezident Erik Weber
z Nemecka, ktory sa podakoval za pripravu
stretnutia, ako aj organizaciu konferencie a preklad
prednasSok. Nasledovalo kratke predstavenie
pritomnych, odsuhlasenie programu stretnutia a
prijatie protokolu zjesenného stretnutia IGhB
v Utrechte.

Dal$im bodom rokovania bolo dopinenie zaslanych
sprav, ktoré oboznamovali o Cinnosti jednotlivych

Clenskych  organizacii 1GhB (spravy budu
publikované na stranke PROLP).
Zasadnutie  pokraCovalo  popisom  priebehu

realizacie vyskumného projektu, ktoré IGhB rieSi od
minulého roka. Xavier Moonen (NL) a Erik Weber
(DE) navrhli metodologiu k vyskumu a dotaznik k
rozhovorom. V ramci pilotnej Stidie v marci 2018
prebehli rozhovory s lieCebnymi pedagogmi v
Luxembursku, ktoré robili Studenti z Holandska pod
vedenim prof. Xaviera Moonena a Erika Webera.
Tychto 12 rozhovorov je prepisanych a budu
spracované Studentkou Mgr. Studia Integrativnej

lieCebnej pedagogiky v Nemecku v ramci jej
zaverecnej (diplomovej) prace.
Rozhovory so zastupcami zainteresovanych stran:

Xavier zrealizoval rozhovory so 6 zastupcami
zainteresovanych stran z politky a mestského
zastupitelstva v Luxemburgu. Rozhovory su
prepisané u Erika Webera a budu tiez vyhodnotené.
Poplatky: rozpocet na pilotnu $tadiu vo vyske 5000.-
eur bol minuty (cestovné, ubytovanie, plat
Studentom za zrelizovanie a vyhodnotenie
rozhovorov). ESte bude potrebnych 300.- eur pre
vyhodnotnotenie dalSich 6 rozhovorov a dalSie
prostriedky pre publikovanie vysledkov. Erik na
konci spracuje vysledky do vyskumnej spravy. Budu
prezentované v aprily buduceho roka pocas
stretnutia IGhB v Luxembursku.

PokraCovanie projektu: v novembri je potrebné
dohodnut’ dalSie pokraCovanie projektu. Jedna z
moznosti je, Ze na zaklade vysledkov pilotnej Studie,
kazda z clenskych krajin zrealizuje vyskum z
vlastnych zdrojov (Studenti, realizacia rozhovorov,
vyhodnotenie a pod.). Napriek tomu budu potrebné
dal$ie financie aj zo strany IGhB. Mozné zdroje:

- EU projekty: musia byt vSak
spolufinancované. Realizuju sa zva¢3a na 3
roky, kazdy rok je mozné ziskat urcitu
sumu;

- Financiami z nadacii? Sponzoring;

- Prostrednictvom univerzitnej spoluprace:
ucastou viacerych univerzit v projekte.
Univerzity potrebuju byt motivované na
praci na projekte.

Zasadnutie pokracovalo kontrolou financovania a
rozpoCtu na rok 2019. Stretnutie IGhB sa na jesen
tohto roku uskutocni 26.11.2018 v Berline
(Nemecko, BHP), na jar budiceho roka 26.-
29.4.2019 (termin bude eSte potvrdeny) v
Luxemburgu (Luxembursko) a na jesen budiuceho
roka 11.-13. oktébra alebo 18.-20. oktébra 2019
v Bratislave (Slovensko, PROLP). 15.-16. maja
2020 sa planuje stretnutie v Badene (Rakusko)
a dalSie by sa malo uskuénit’ v Belgicku (na zaklade
pozvania belgickych kolegov).

Dals$im bodom bolo rokovanie o tom, ktora
profesijna organizacia (zastupca/ ¢len exekutivheho
vyboru) v obdobi od novembra 2018 do novembra
2022 prevezme riadenie |IGhB organizacie
(predsednictvo) a hospodarenie s rozpocétom.
Jednotlivé  organizacie maju tato zaleZitost
prerokovat a navrhnit kandidatov za jednotlivé
krajiny. Nevyhnutnostou je dobré ovladanie
anglického jazyka a ak je to mozné, aj nemeckého
jazyka. Mal by to byt niekto, kto uz pozna
fungovanie IGhB. Sprava hospodarenia méze (ale
nemusi) zostat v Nemecku pod zastitou BHP.

V' dioch 23.-25.11.2018 sa uskutocni BHP
Konferencia v Berline (Nemecko). Uc¢astnic
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poplatok je zvyhodneny vo vySke 130.- eur (pre
¢lenov IGhB a BHP). Ak je tento poplatok pre
niekoho z partnerskych organizacii privysoky, je
mozné kontaktovat’ Doris Albert z BHP Nemecko.
Zasadnutie IGhB sa uskutoéni v pondelok
(26.11.2018) v ¢ase od 9h do 15h.
Program zasadania:
- Projekt;
- Predsednictvo IGhB;
- Prijatie nového ¢lena (Ungarn);
- Hospodarenie a rozpocet na rok 2019;
- Spravy z ¢lenskych krajin;
- Pozvanie rakuskych kolegov a
prediskutovanie moznej spoluprace;
- Pohlad na nasledujuce obdobie — do roku
2022.

Ulohy pre PROLP:

- Pripravit informacny list v suvislosti s
hladanim garanta pre odbor LieCebna
pedagogika na Slovensku (september
2018).

- Potvrdit datum konania zasadnutia IGhB na
jesen buduceho roka v Bratislave.

- Prediskutovat’ predsednictvo IGhB v ramci
jednotlivych &lenskych organizacii — navrh
kandidata (15. November 2018).

- Pripravit spravu z aktivit PROLP pre
nasledujuce stretnutie v Berline (koniec
oktébra).

Mgr. Pavol Janosko, PhD.

lieCebny pedagdg
Clen vyboru PRO LP asociacie lieCebnych
pedagégov

Rozvodna 11, Bratislava, 831 01
E-mail: janoskopavol@gmail.com

SEMINAR PRE LIECEBNYCH
PEDAGOGOV PRACUJUCICH
V ZDRAVOTNICTVE

Hanka Zigmundova

V sobotu 16. juna 2018 sa pod zastitou Slovenskej
komory inych  zdravotnickych  pracovnikov,
oblianskeho zdruzenia PRO LP Asociacia
lieCebnych pedagdgov, a v spolupraci s Centrom
MEMORY n.o. uskutoénil seminar pre lieebnych
pedagdgov pracujlcich v zdravotnictve. Ugastnikmi
vSak boli aj kolegovia pracujuci v inych rezortoch a
Studenti, €o prispelo k vymene cennych odbornych
poznatkov a k vytvoreniu novych pracovnych
kontaktov. Hlavnymi ciefmi bola vymena odbornych
vedomosti, vzajomna diskusia a zdielanie

informacii v prijemnej a priatelskej pracovnej
atmosfére.

Prvou prednaSajucou bola pani doktorka
Cunderlikova z Centra MEMORY n.o., ktora
zaroven otvarala toto odborné podujatie. Vo svojej
prednaske predstavila novy zoznam zdravotnych
vykonov, ktory bude platny od roku 2019, hovorila o
tom, &o je dblezité pri vedeni zdravotnej
dokumentacie pacientov a ako ma podla novych
pravidiel vyzerat informovany suhlas pacienta.
Dalej nasledovala prakticky zamerana prezentacia
o hodnoteni kognitivnych funkcii. Ugastnici si mali
moznost priamo na mieste vyskusat administraciu
niektorych skriningovych testov, ktoré sa dnes v
ambulanciach pouzivaju.

Druhu prednasku otvorila magisterka Natalia
Valuchova, ktora sa venuje praci lieCebného
pedagdga na useku ochrannych lieeni v Ustave na
vykon trestu odnatia slobody. PrednaSala v nej o
tom, ako pochopit zavislého CcCloveka. Do
nadvazujucej diskusie prispela skusenostami z
praxe.

Po prestavke nasledovala velmi aktualna
prednaska od pani doktorky Vodic¢kovej s nazvom
Nové fenomény doby ako prekazky harmonického
vyvinu predskolskych deti a uloha lieCebnej
pedagogiky.

V zavere podujatia zaznela prednaska od pani
doktorky Vrabcovej, ktora sa venovala v&asnej
intervencii a komplexnej starostlivosti o pred€asne
narodené a rizikové deti v Univerzitnej nemocnici v
Martine. Prezentacia bola doplnena fotografiami z
oddelenia nemocnice, kde sa vdaka doktorke
Vrabcovej vyuziva koncept bazalnej stimulacie.
Odborny seminar naplnil stanovené ciele a dufame,
Ze aj v buducnosti sa mézeme teSit na podobné
stretnutia s kolegami z celého Slovenska aj zo
zahranicia.

Hanka Zigmundova

lieCebna pedagogicka

Memory centrum, n.o.

PRO LP asociacia lieCebnych pedagégov
MlynaroviCova 21, 851 03 Bratislava
E-mail: hana.zigmundova@gmail.com
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INFORMACIE

LieGebnopedagogické dni 2018:
»STRETNUTIE“.

PROLP asociacia lie€ebnych pedagogov
v spolupraci s Katedrou lie¢ebnej pedagogiky (PdF
UK) pripravuje konferenciu s nazvom: ,Stretnutie”.
Bude sa konat 9. novembra 2018 v Memory
centre, na Mlynarovicovej 21 v Bratislave -
Petrzalke.

Konferenciou chceme vytvorit priestor pre stretnutie
generacii lieCebnych pedagogov, ktori pocas
ostatnych 45 rokov pdésobili unas izahranici.
Stretnutie Ja -Ty je fenomén, ktory Martin Buber
formuloval ako moment skutoéného bytia, moment,
kedy je mozné nie€o prezit, zmenit, naplnit. Lebo
minulost uz nemame vo svojich rukach, ale to, ¢o
sa udeje vramci stretnutia ma potencial zmenit
budicnost.

Privitame prispevky, ktoré budu zrkadlit VaSe
stretnutia vramci profesijného pdsobenia -
prispevky z praxe, izteérie a vyskumu. Prosime
prihlasenie prispevkov do 10. septembra 2018 na
adresu: janoskopavol@gmail.com.

Prispevky budu publikované v zborniku prac (v
elektronickej podobe).

TesSime sa na stretnutie!

Za organizaény vybor konferencie:

Pavol Janosko

o ®
Vi

Pomoct’

ProLP nie je
ziadna veda ;)

AKTIVIZACIA SENIOROV A
NEFARMAKOLOGICKE PRiISTUPY V
LIECBE ALZHEIMEROVEJ CHOROBY

X. MEDZINARODNA VEDECKA KONFERENCIA
20.9.- 21.9.2018, BRATISLAVA

Centrum MEMORY, n. o. Vvspolupracu
so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou
a Neuroimunologickym ustavom SAV Vas pozyvaju
na medzinarodnu vedecku konferenciu s nazvom:
Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v
liecbe Alzheimerovej choroby, ktora sa uskutoéni v
drioch 20. septembera 2018 (Kongresova sala MZ
SR - prednasky) a 21. september 2018 (Centrum
MEMORY n.o. — workshopy).

Prinlasit sa je potrebné do 07.09. 2018,
elektronicky, vyplnenim prihlaSky na webstranke
Centra MEMORY n.o., www.centrummemory.sk.

Vzhladom na obmedzené kapacity workshopovych
priestorov odporu¢ame zaslat prihlaSku a Uhradu
skor.

ZDRAVIME VAS, PRIATELIA!

Mili kolegovia a Studenti,

Asociacia lie€ebnych pedagdégov PRO LP neustale
usilovne pracuje na tom, aby nas odbor mal svoje
stale miesto v oblasti zdravotnictva, Skolstva a
socialnych sluZieb. Pravidelne sa stretdvame na
PROLP  stretnutiach.  Lie€ebnopedagogickymi
intraviziami a superviziami podporujeme vymenu
vedomosti, zruénosti a skusenosti. NasSi
zastupcovia komunikuji a spolupracuji s MZ, MS,

SLS, SKlIzP, SzU, KLP, ... Organizujeme
konferencie na domacej a zahraniénej urovni,
spolupracujeme s IGhB - Medzinarodnou

spolocnostou lie€ebnopedagogickych profesijnych
a odbornych organizacii. KazdoroCne vydavame
odborny €asopis PRO LP. Je to dbleZité a potrebné.

Clensky poplatok na rok 2018 je 15 euro, pre
$tudentov 7 euro. Clenské prosime uhradit
bankovym prevodom na u&et IBAN: SK51 0900
0000 0001 7968 0236, Slovenska sporitelfia a.s..
Do poznamky uvedte G&el platby — Clenské na rok
2018. DAKUJEME:)
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SPOMINAME

Obr. 1: Prof. PhDr. G. Dobrotka, CSc. (1918 -
12002)

PAN PROF., PHDR. GEJZA
DOBROTKA, CSC.

Vtomto roku si pripominame nedozité sté
narodeniny nasho pana profesora. My lieCebaci
v seniorskom veku si este Zivo pamatame, ako sme
so zatajenym dychom pocuvali jeho prednasky zo
psycholdgie osobnosti, alebo z forénznej
psycholdgie, diagnostiky a poradenstva. Ti mladSi
ho pocuvat ani stretnat nemohli. Musime im o fiom
rozpravat a spolo€ne spominat. Lebo patri k tym
osobnostiam, ktoré nemdézu byt zabudnuté. Sam
0 svojom zivote rozpraval atak mozno mozaiku
jeho pribehu poskladat len CiastoCne.

Pochadzal z Kremnice, kde vyrastal v trojjazyéne
hovoriacej rodine. Studoval odbor Klinicka
psycholdgia na Filozofickej fakulte UK v Bratislave,
kde kratko po ukon&eni Studia ziskal aj doktorat.
Potom odiSiel na S&tudijny pobyt do Lipska, kde
Studoval psycholégiu osobnosti u profesora Philipa
Lerscha. Rad si na to spominal. Mohol tam zostat,
ak by prijal ponuku, ktord mu dali. Niekedy
uvazoval, ¢i by tam mal viac slobody a menegj
prekazok ako doma.

V r. 1951 zacal pracovat vo Fakultnej nemocnici na
Psychiatrii. Spominal na toto obdobie ako na velmi
dobrd pripravu pre pracu vysokoSkolského
pedagdga. V r. 1969 sa stal prvym veducim Katedry
lieCebnej pedagogiky na InStitute Specialnej a
lieebnej pedagogiky (ISLP) pri FF UK v Bratislave.
Vyélenila sa z Katedry 3pecidlnej a lieCebnej
pedagogiky ISLP, FF UK, ktora bola zriadena
rozhodnutim rektora UK v Bratislave dna 3. 10.
1967. Vymenovanie prof. Dobrotku za veduceho
Katedry lieCebnej pedagogiky nebolo nahodné.
Sved¢i o tom rukopis koncepcie Studijného odboru,
datovany vr. 1967, ktory podpisal. Ten

dokazuje jeho zapojenie sa do pripravy Studia.
VtedajSie vymedzenie vedného a Studijného odboru
lieCebna pedagogika svedc¢i o tom, ze od zaciatku
ho chapali najma v kontexte klinickej praxe (ako
v zahrani¢i): ako interdisciplinarny odbor zamerany
od prevencie, cez poradenstvo po ,nemedicinsku®
terapiu. Cielovou skupinou neboli len emocionalne
a socialne poruchy, ale aj fudia s postihnutiami
(zmyslové, funk&né, socialne anomalie). Tiez treba
zdbraznit, ze neslo len o ,aplikovanie®
terapeutickych technik, ale o subor poznatkov
zaloZenych na vedeckom skumani, a modernom
budovani teoretickej zakladne pre kvalitnu
(Standardizovanie pristupov) vychovnu starostlivost
(prevenciu, liecebni  vychovu, poradenstvo
a sprevadzanie) a socialnej integraciu. Bolo to
naozaj moderné a dobové chapanie, Ved vtom
Case (1969) aj viedensky psychiater Hans Asperger
definoval na Il. medzinarodnom kongrese vo Viedni
lieCebni pedagogiku ako ,vedny odbor s
interdisciplinarnym integrovanim poznatkov
mediciny, psycholégie a socialnych vied, zamerany
na tych, ktori su odkazani na zvySenu pomoc*.

Odbor lie€ebna pedagogika utrpel znacné straty na
poli spoluprace v désledku politickej normalizacie
v 70. rokoch. Znamenala vyrazné obmedzenie
moznosti spolupracovat odbornikmi v zapadnych
krajinach. V désledku prestahovania ISLP do
Trnavy na Pedagogicku fakultu utrpel dalSie straty
- katedra priSla o svojho veduceho — pan profesor
nadalej pbsobil na Katedre psycholégie FF UK
v Bratislave. Nasledne bol Studijny odbor v Trnave
zruseny.

Po rehabilitacii Katedry a jej navrate do Bratislavy
(1990), po 15 roCnej prestavke v moznosti
Studovat, bolo potrebné vSetko vybudovat znova —
inovovat Studijny program, obnovit kontakty, ziskat
spolupracovnikov a oZivit odborny Zivot. V r. 1996
odchadzal pan profesor Dobrotka z Katedry
psycholdgie FF UK v Bratislave do déchodku. Prijal
ale ponuku dekana PdF UK v BA, docenta, PhDr.
M. Bazanyho a prevzal vedenie Katedry lieCebne;j
pedagogiky. Zase sme sa stretli. Nielenze znova
prednasal svoje predmety, aj ako kapacita odborne
posilnil  katedru. Spolupracovali sme na
legislativnych  materialoch, robili konferencie,
diskutovali. Velmi pomohol tym, Ze zacal Skolit
doktorandov a podporoval vSetkych ¢&lenov
v odbornom raste. Nech robil ¢okolvek, ked mu
niekto zaklopal na dvere, vSetko odsunul, hosta
usadil, vypoc€ul a dal mu mnozstvo podnetov pre
premyslanie a posun v jeho praci.

Bol veducim katedry Sest rokov (1996-2002). Vzdy
ked priSiel, sme si na chvilu sadli a presli aktualne
udalosti a ulohy. Boli to ruSné roky ako v odbornom
tak v profesijnom zivote. Rok 1996 bol rokom
udelenia prvej akreditacie odboru (Obr. 2), ktorému
predchadzalo zaradenie lieCebnej pedagogiky d
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systému Studijnych odborov pod ¢. 1.1.7.
Podkladom bola ,Charakteristika Studijného odboru
LieCebna pedagogika®“, ktora je zavesena na
stranke MS SR a je stale zavazna pre koncipovanie
Studijnych programov v odbore. Tiez bola vtedy
schvédlena Koncepcia lieCebnej pedagogiky
v zdravotnicke] starostlivosti, ktora otvorila cestu
pre dalSie vzdelavanie i legislativne rieSenia ich
pbsobnosti v inych rezortoch.

Pan profesor poskytoval katedre iStudentom
ochranu, lebo ti, ktori sa podielali v minulosti na jej

zaniku, znova nadobudali odvahu a potrebovali
dokazovat, Ze to bolo opodstatnené. Vyrabali
prekazky. Nasho ,Gejzu“ trapilo, Ze sme museli Celit

réznym tlakom a prekdzkam - napr., ked
doktorandom tyzden pred terminom zmenili
predmet skuasky, ked sme mali problém so

schvalenim externych ucitelov, ked nam namiesto
pridania slubeného ucitelského miesta jedno vzali.

schvaluje Studijay odbor

licebnia pedagogika

SLOVENSKA REPUBLIKA
UNIVERZITA KOMENSKEBO V BRATISLAVE

Matrieng st studijnéhe odbora magistershéhe iddia

Univerriiz Komenskeho v Bratisfave v zmysle §1 bod 3/a2 § 23 zdkona & 172/90 Zb. o vysokgch skoldch a [, 27 ods. 2 plsm. a/f Statdtu LK

maglsterske

S-roiné

& poverije

forma suddia

Pedagogicka fakulte Univerzity Komenského
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Napriek tomu sa dialo aj vela pozitivnych veci —
publikovali sme, rieSili projekty (KEGA, VEGA),
prebiehali  rigor6zne  skusky, zacali sme
spolupracovat so zahrani¢nymi kolegami. PriSiel
pan profesor Ferdinad Klein, prednasal po
nemecky. Priviedol dalSich spolupracovnikov (prof.
Maximilia Buchka, prof. Zaszkalicky). Skonéili prvi

doktorandi, rieSili sme  vyskumné Ulohy,
spolupracovali v zahraniénych projektoch. Boli to
indpirativne a zaujimavé roky, ale nie bez
problémov.

V tychto drioch vychadza publikacia

investigativneho novinara Martina Hanusa: ,Hra sa
skoncila“, ktora sa vracia ku kauze Cervanova.
Autor dbkladne Studoval spis a potvrdzuje, ze
odsudeni boli vinni a nepriamo aj, ze utoky na pana
prof. Dobrotku v 90. rokoch, ktoré mu davali za vinu
vypracovanie neobjektivnych posudkov, ktoré

dostali  ,nevinnych lTudi“ za mreze, boli
neopodstatnené a vykonSpirované. Myslim, Ze nas
to zasiahlo vSetkych, ktori sme vtedy pri fiom stali.
On sa nebranil, nevracal utoky. Len ticho povedal:
boli vinni. Ale videli sme, Ze mu to vzalo hodne sil.

Pan profesor prichadzal napriek zhorSujucim sa
problémom pravidelne. Nechceli sme vidiet, ako mu
slabne srdie¢ko. Verili sme, Ze to znova prekona.
Niekedy hovoril celkom ticho a ked priSiel, musel si
stéle dlhSie posediet, aby sa zotavil. Ale vzdy
priSiel na svoje hodiny. V januari 2002 odmietol
hospitalizaciu, lebo jedna jeho doktorandka bola
pred skuSkou a on tam chcel byt. Uz nepriSiel: 5.
januara (vo veku 84 rokov) sa nezobudil. Splnilo sa
mu zelanie, aby mohol odist bez hadiciek a rychlo.
ListoCek, ktory si daval na dvere, na ktorom mal
napisané ,Pridem hned! D.“, som presunula nad
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svoj stdl. Dlho mi pana profesora spritomnoval
spritomnoval, ale prazdne miesto nevyplnil.

Casto som myslela na jeden z poslednych
rozhovorov, kedy povedal zdanlivo bez suvisu:
.Najvacsia zo vSetkého je BozZia laska.” Bola som
taka prekvapena, Ze som sa len usmiala a prikyvla.
Teraz si myslim, ze ta Laska ho priviedla aj
k naplneniu jeho bytia.
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RECENZIA

Doidge Norman, 2017.
VAS Vas mozek se dokaze

AR uzdravit. Brno :
Mu\\g ,Z E K Cerebrum, 407 s. ISBN
SE DOKAZE 078-80-264-1432-2.

Na knizny trh priSla daldia kniha od Normana
Doigde, psychoterapeuta, psychoanalytika a vedca,
ktory sa zaoberal plasticitou mozgu a neuro-
plastickou terapiou. Kto &ital aj knihu ,Vas mozek se
muaze zménit* nepochybuje, Ze aj tato kniha ponuka
zaujimavé citanie. Tentoraz je zamerana uzSie -
na moznosti lieCby, radikalneho zlepSenia stavu aj
tam, kde to uz bolo povazované za beznadejné.

Prva kapitola je venovana terapii chronickej bolesti.
Vychadza z poznatku Ze chronické poranenie/
ochorenie vedie klahSiemu vysielaniu signalov
bolesti a rozSireniu ,map bolesti“ v ich receptivnhom
poli. Akoby signaly z jednej oblasti ,pretekali“ do
susednych map. Nova ataka bolesti vedie
k zvySeniu citlivosti a bolest sa zvySuje. Lekar
Moskowitz aj na z&klade vlastnej chronickej bolesti,
uvazoval ako ,zahdjit protiofenzivu“ a nadmernu
aktivitu oslabit. PouZil vizualizaciu aktivnych
mozgovych map pri bolesti a pracoval s oblastami,
kde sa vmozgu spracovava bolest. Nasledne
pouzivali tuto metddu aj uinych pacientov (2.
kapitola).

V tretej kapitole sa venuje samotnému neuroplasti-
ckému uzdravovaniu — javom ako je pervazivne
nau¢ené nepouZivanie, Sumy v mozgu a mozgové
disrytmie, utvaranie neuronalnych formécii a Stadia
uzdravovania. Ta kapitola je uvodom do dalSich
stati, ktoré priblizujg uz pred tym zname
arozpracovavané metédy apomaha im hilbSie
rozumiet.

Ojedinelo sa s pouzivanim neuroplasickych metod
mozno stretnit aj u nas v rehabilitacnych centrach.
Napr., ide o vyzivanie laseru na lieCbu mozgu
a tkaniv, lieCbe vaznych mozgovych problémov
.bdelym  uvedomenim si  pohybu“ podla
Feldenkreisa, stimulovanie neuromodulacie, napr.
pristrojom PoNS, ktory vysielal impulzy na koniec
jazyka, ktory je ,kralovskou cestou“ do mozgu pre
najvyssi polet receptorov.

Posledné kapitoly su venované zvuku a poteSia
kazdého muzikoterapeuta. NajrozsiahlejSia Cast je
venovana vyuzivaniu nahravok metédou
Tomatisového ucha. NajblizSie takéto centrum je
v Prahe avo Viedni. Pévodne Doktor Tomatis
pomahal navracat sluch letcom a detom

s autizmom normalizoval sluchové vnimanie.
Doidge primaSa informéacie o uspechoch pri
poruchach ucenia, pri ADHD, poruche senzorickej
integracie. Celkom posledna kapitolka hovori
o rytmoch neurdénovej aktivity, ktoré zodpovedaju
duSevnym stavom, €o sa stane, ak sa hudobnici
zohraju, Zze neurébny mozno synchronizovat
a podporit ich dobré fungovanie.

Myslim, Zze nepre€itat tato knihu, nielen
pre lieCebnych pedagdgov, znamena velku odbornu
stratu mnohych moznosti ako lepSie rozumiet a
robit’ svoju pracu.

prof. PhDr. Marta Hornakova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnych $tudii a lieebnej pedagogiky
Katedra lieCebnej pedagogiky

Racianska 59, 813 34 Bratislava

E-mail: marta.hornakova@fedu.uniba.sk

Honzak, Radkin, 2017.
RADKIN Psychosomaticka
HONZAK prvouka. Praha;
/" Vysehrad. 335 s., ISBN
\ 978-80 7429-912-4.

PSYCHO- |
SOMATICKA
PRVOUKA

MoZno ste uz ta zaujimava knihu objavili, lebo
oslovuje naSe lieCebnopedagogické srdce svojim
hladanim pravdy o zdravi a ochoreni a hlbokymi
myslienkami. Radkin Honzak (1939) je lekar,
psychiater, internista, psychoterapeut av tejto
knihe Citatela sprevadza svojim zapasom
0 poznanie pacienta. Nehovori, Ze pravdu naSiel.
Vacésinou nasiel len noveé otazky. Svoje celozivotné
poznatky zhrnul do vety:* Clovek vydrzi viac ako
zviera, len mu treba dat prilezitost'.”

Pozyva nas vstupit do sveta
psychosomatiky, udrzuje si neoby&ajny humor
atuzbu po pravde a napriek triezvemu mysleniu
necaka viac, len ze bude Citatela chvilu sprevadzat
a ponukne mu informacie, aby lepSie rozumel. Je
presvedCeny, Zze  psychosomatické faktory
ochorenia treba brat rovnako vazne ako tie
biologické. PrinaSa informacie o enteralnom mozgu
a mikrobiome a ich vyzname pri zdravi. Zaobera sa
emociami — od primarnej vazby cez kazdodenné
rekcie na zazitky, komunikaciu, spiritualitu. Vela
pozornosti venuje spanku a jeho porucham. Velmi
indpirativna je kapitola o tom, ¢o mdzZe telo urobit
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pre svoju dusu, uz mozno tusite, Zze ide o vyznam
cviCenia pri zvladani zataze.

Pre mna bola zaujimava kapitola o kozi, ¢uchu,
hmate a dotykoch. VSeobecne dobre vieme, Ze
dotyky su spojené s emdciami, zaoberame sa tym,
ktory dotyk je kedy vhodny, dovoleny, alebo naopak
— nevhodny. Spravidla to v Zivote neberieme tak
radikalne ako Honzak: ,Chodte a objimajte sa
navzjom! Svet je krdsne miesto k zivotu:*

Dalsie témy su: bolest, placebo, nocebo, diagnéza
drazdivé Crevo, psychogénny kaSel, a nasleduje
cela rada hrani¢nych tém zo psychiatrie. Nie je to
kniha, ktoru mézete preditat naraz, ale kniha, ktoru
moZete zobrat do ruk vzdy znova azase tam
najdete nieCo zaujimavi, inSpirujuce, ¢o ste si
predtym nevsimli.

Honzak vyzyva kodvahe ist nevychodenymi
chodnic¢kami — drzo Slapat’ po trave. Prijat smutnd
pravdu, Zze naSe poznanie je obmedzené ato €o
chceme mat v poznani spolahlivé, sa neustéle
meni, straca aobjavuju sa nové okolnosti
a poznatky. Pre nas je dblezité ngjst tie poznatky,
ktoré vedu k dobrym zmenam apomdct nam
k tomu — to bol zamer tohto neoby&ajného autora.

prof. PhDr. Marta Hornakova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra lieCebnej pedagogiky
Racianska 59, 813 34 Bratislava
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INFORMACIE
PRE PRISPIEVATELOV

Vazené odbornicky, vazeni odbornici v

pomahajucich profesiach.

Radi privitame VaSe prispevky k jednotlivym
rubrikam CGasopisu: Studie, z praxe, zo zahrani€ia,
informécie, recenzie atd. (vid obsah &isla).

Uzavierka prijimania prispevkov je priebezne.
Prispevky spolu so sprievodnym listom posielajte
v elektronickej podobe na nasledovné mailové
kontakty:

janoskopavol@gmail.com,
viera.valastekova@gmail.com

DOLEZITE UPOZORNENIE!

PROSIME VAS, RIADTE SA UVEDENYMI
POKYNMI PRE TVORBU PRISPEVKU.
V OPACNOM PRIPADE VASE PRISPEVKY
NEBUDEME MOCT AKCEPTOVAT!

NAZOV PRISPEVKU/ TITLE OF PAPER [ARIAL
CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED]
riadok volny / leave a space

NAZOV PRISPEVKU V AJ/ TITLE OF PAPER IN
ENGLISH [ARIAL CAPITAL 11 POINT, BOLD,
CENTRED]
riadok volny / leave a space

Meno autora/ov / Author Name(s) [ARIAL, 12
point, bold, centred]

Nazov institicie/Name of Institution [10 point,
normal, centred]

Mesto /Stat - City /Country [10 point, normal,
centred]

E-mail [10 point, italic, centred]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]

Text abstraktu by mal mat od 150 do 200 slov
(vratane klucovych slov), s pouZitim pisma ARIAL
10-point including up to five keywords or key
phrases,; zarovnanie viavo

riadok volny/ leave a space

Kracové slova [ARIAL 10 point, italic, bold]:
aktualne klfucové slova [ARIAL 10 point, zarovnanie
vlavo]

riadok volny/ leave a space

Abstract in English [ARIAL 10 point, bold,
centred]

The text of the abstract should be a maximum of 200
words and written in italicized text, using ARIAL 10-
point including up to five keywords or key phrases;
aligned left

Leave a space

Keywords [ARIAL 10 point, italic, bold]: actual key
words [ARIAL 10 point, aligned left]
riadok volny/ leave a space

Text prispevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie
1,0; zarovnanie na oboch stranach]
Medzi odsekmi riadok nevynechavat,
a tabulky oznadcit a oCislovat.

obrazky

riadok volny/ leave a space

Zoznam literatary/ [ARIAL, 10 point, bold,
riadkovanie 1,0, zarovnanie na oboch stranach]
Uvéadzat iba citovanu literaturu v abecednom
poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta,
2006. ISBN 80-7295-085-1.

STUPKOVA, M. Interné G&initele v prevencii
syndromu vyhorenia. In: Revue LP, ro€. lll, &. 6,
2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.

PRI RECENZII JE SPOLU S PRiISPEVKOM
POTREBNE ZASLAT NASKENOVANU TITULNU
STRANU RECENZOVANEJ PUBLIKACIE.
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