Montessori pro Inkluzi
Diplomovy kurz Montessori Terapie s Lore Anderlik

Jedineény a neopakovatelny mezindrodni diplomovy kurz Montessori Terapie
v Cechach! Némecka lektorka Lore Anderlik s vice nez 50ti letou Montessort
praxi s détmi s odli§nostmi vas osobné provede dvouletym vycvikem

Montessori terapie a ukdZe vam cestu k Gsp&sné inkluzi. Jeji celoZivotni zkugenosti,
hilubokd moudrost, vira v potencial viech déti bez rozdilu i jeji pedagogicky vhled vam
poskytnout neuvéiitelnou inspiraci a zaroveii obrovskou zkratku na va¥i profesni ceste
podpory déti v procesu sebeutvafeni jejich osobnosti.

Montessori Terapie

Montessori Terapie je samostatnd forma terapie.
Spolupracuje se viemi lidmi, se kterymi se dité setkava (s
rodi¢i, l¢kafi, psychology, psychiatry, pedagogy, apod.).
Propojuje je. Diky Montessori Terapii ziskite odbornou a
praktickou vybavu nejen jak véfit v potencial kazdého
jednotlivého ditéte, ale zejména jak ho konkrétng,
prakticky a systematicky rozvijet.

MT - Uméni pracovat s KAZDYM ditétem — BEZ
ROZDILU

Lore Anderlik jako pedagoZzka prvni mateiské Skoly

v Mnichové, kde vedle sebe vyriistaly zdravé a postizené déti, upravila a rozpracovala
koncept 1é&ebné terapie pro praci s d&tmi s odli§nostmi a to i pfes ndzor mezindrodni
organizace AMI, %e¢ Montessori pedagogika je vhodna jen pro zdravé d&ti. D&t samy ji

v praxi ukazaly, jak je tieba jednotlivé Montessori pomiicky upravit a pfizpisobit, aby to

s nimi zvladly a pochopily navzdory své odlignosti. Tyto dlouholeté praktické zkusenosti bude
na kurzu sdilet s vami.




Byt spolu, ucit se spolu a pracovat spolu

Viechny déti, at uz jsou jakékoliv, se chtéji udit a rozvijet. Viechny déti bez rozdilu se sna3l
dosahnout samostatnosti a nezavislosti. Nadim tkolem je jim v tom pomoci. Montessori terapie
pomaha pipravit Gsp&$né inkluzivni prostfedi ve Skole/Skolce. Prostiedi, které se
ptizpisobuje potfebam kazdého ditste, které do n&j vstupuje. Prostiedi, které je natolik
pruzné, Ze da moZnost zaZit ispéch kazdému ditéti. Na kurzu dostane konkrétni tipy, jak na
fo.

Kazdy z nas je jiny a v¥ichni jsme cenni

Inkluze neni samoziejmosti. Je tfeba k nf vychovévat, aby se stala samoziejmosti jak ve
$kolkach, kolach, tak i v nadf spolenosti, Ze bychom viichni méli zaivat, Ze v urdité
skuping mame do jisté miry vSichni stejnd prava. A zérovei, Ze jsme to my véichni, kazdy
jednotlivy z nés, kdo zodpovidé za dobré naladéni a klima v této skuping, Lore poznala, Ze
cesta inkluzi je to, Ze se od détstvi u¢ime pozndvat své dary, véci a dovednosti, které nam
jdou dobie a snadno, ale zaroveti i své odlisnosti, vyzvy, véci na kterych je tieba pracovat,

Lore vam ukéaZe, co na cesté k inkluzi dobfe funguje a co jsou jeji vyzvy. Sama po nf krddi jiz
mnoho let.

Zakladem je pedagogika Montessori

Zikladem této léCebné terapie je pedagogika Montessori. V nf jsou obsaZeny vSechny nastroje
pomoci, které dité potfebuje k vybudovéni sebe sama — k rozvoji svych duSevnich,
mentalnich, pohybovych i socidlnich schopnosti, Mnoho déti nema to §t&sti, aby jejich vyvoj
probihal harmonicky a pfirozeng. Potfebuji podporu. Lore vas provede nejen tim, jak upravit
jednotlivé pomiicky a Montessori materidly, ale zejména jak strukturovat aktivity tak, aby déti
bez rozdilu oslovily a ony je dokazaly ispé&né pochopit.

Provede vas v Montessori tim nejdilezit€j$im - jak umét dobfe pozorovat, jaké si ddvat
pedagogicke cile, jak planovat pro rozvoj viech déti bez rozdilu, jak si vést pedlivé zdznamy a
jak spolupracovat s rodic¢i a odborniky:. '

Spoluprice je kli¢ k uspéchu

Kromé vSech prvkl Montessori pedagogiky vyuziva Montessori Terapie znalosti z oblasti
mediciny, psychologie a jinych védnich oborl tak, aby zvladla pracovat s ditétem a
pfedkladala mu vyzvy pro jeho celistvy rozvoj. Uzce spolupracuje s 18kak, zahrnuje vysledky
testil, komunikuje s kolegy z jinych terapeutickych disciplin a tim umo#iuje ziskat celistvéjsi
obraz ditéte a podporovat pomoci terapic piesné ty oblasti, které jsou v daném okamZiku
smysluplné. 1 tyto zkusenosti vam Lore pfeda.

Nejdiilezitg$i kritérium MT je duvérna spoluprace s rodidi. Rodide zlstavaji pro dité
dlleZitymi osobami po cely jeho Zivot, zatimco Ti ostatni se mohou proméfiovat, nebo jsou
pfitomni v Zivot& ditéte pouze po né&jaky urdity Cas. V ptipadé, Ze rodide samy nezaZili
milujici rodinu a proto nemohou tuto lasku dévat dal, tak i s tim jim pomah4 Montessori
Terapie.

Praktické workshopy

Tento vycvik vychézi z praxe a je postaven na praxi. Poskytne kurzistim prostor pro trénink
praktickych dovednosti se specifickymi pomtckami a zejména dikladny a systematicky
trénink pozorovani. Kazdy blok budou studenti kurzu ¥edit konkrétni redlné pfipadové studie
pfimo z terénu jednoho z nich. Bude néasledovat diskuse, rozbor a doporudeni. DijleZitou




soudasti bude sebereflexe vlastni pedagogické a terapeutické price, Spoletnd reflexe ve
skupiné povede Ggastniky k vlastnimu seberozvoji a vzdjemné rozsifeni odbornosti.

Vyuziti Montessori Terapie v praxi

s Pro praci a vedeni skupin rodi¢d s détmi se specidlnimi potfebami i se zdravimi détmi

¢ Odbornd podpora a pomoc pro integraci a inkluzi ve §kolkdch, 8kolach a jinych
zafizenich
Podpora dé&ti s genetickymi zvlatnostmi. Price s détmi, které maji vady fedi;
problémy se ¢tenim a pravopisem; poruchy vnimdni i poruchy sebeobrazu vlastntho
téla; problémy s poditdnim; problémy v interakci (skupinova prace nebo prace
s jednotliveem); motorické poruchy, mentalni poruchy
Prace s dosp&lymi se specidlnimi pottebami
Prace se seniory
Podpora rodi¢a déti s odiinostmi pii zpracovani smutku (truchleni).

Zit s détmi je $ance

Zit s détmi mze byt tou nejkrasndj¥i a nejp¥inosn&j¥i terapii naseho Zivota. Pokud tuto $anci
vyuzijeme, zaéneme se ménit my. A s ndmi i svét kolem nas! Kolem nas jsou déti, které
potiebuji pomoc

... aby to dokézaly

...aby se soustiedily

...aby nam naslouchaly

...aby u své ¢innosti vydrZely a dokondily ji

...aby byly soudasti rodiny a spole¢nosti

... aby se udily nezavislosti a zodpovédnosti

...aby védély, jak se chovat v uritych situacich

...posilit svou sebehodnotu a sebetictu

... rast a rozvijet se na hranice svych moznosti

Vice o Lore..
S pedagogikou Montessori se poprvé setkala, kdyZ pfisla pfihléasit své dité do $kolky. V té
dobé& nev&déla, e se jednd o montessori piistup. Sest let pracovala ve vékové smi%ené
skuping, kde bylo mnoho montessori prvka:

Velké a silné déti pomdhaly mensim a slab$im.

KaZdé¢ dit¢ melo ukoly (oblast), za které bylo zodpovédné.

Strohé, ale s laskou piipravené prostiedi, kterého si v8ichni vaZili a udrzovali ho

v potéadku,

Inkluze byla samozfejmosti a nezélezelo, o jakou jeji formu se jednalo (mutismus,

hemiplegie, sluchové omezeni, turecké dité...v8echny formy inkluze).

Spolupracovala na vybudovani Montessori Terapie. V letech 1982-93 vedla oddéleni MT

v Mnichové. Roku 1986 si oteviela svou soukromou praxi. Od roku 1991 vede vycviky MT
v Némecku, Rusku a nyn{ poprvé i v Cechéch, Je autorkou nékolika knih, Ve svém zaslouZilé
véku nelinavné vede svou terapeutickou praxi, spolupracuje s mnoha rodiéi a pedagogy,
piednasi v Némecku i v dalekém zahranidi, vede vyzkumy schopnosti a potieb dsti

s genetickymi odli$nostmi. Pomaha s inkluzi postizenych lidi do vefejného Zivota. Pracuje na




mezindrodnim poli pro zlepSeni pozice znevyhodnénych déti 1 dosp&lych. A predeviim rada
pozotuje, jak rodice a déti spoledné rostou. ..

Co ziskate:
1. Skutenou praxi
Tento kurz je postaven na opravdové praxi. Praxe se stane pevnym a stabilnim zdkladem pro

vasi praci. Na nf bude vystavéna veSkera teorie a dal3{ znalosti. To, o &em si dtete v knihdch
se stane realitou. V rdmci kurzu vam Lore nabidne hloubku svych jedineénych objevil z
praxe. Uvidite ji pracovat na Zivo s détmi i rodidi. Zprostiedkuje vam svou vice nez padesati
letou zkuSenost z kaZdodenni prace s détmi, rodi¢i, odborniky i $irokou vefejnosti na cesté k
inkluzi. Neni lepsi zkratky k poznani.

2. Trénink pozorovani

Nejdilezitejsim nastrojem pedagoga i terapeuta je uméni se dobie divat. B&hem dvouletého
kurzu si budete systematicky tfibit va$e pozorovaci dovednosti. Projdete vycvikem,
sebereflexi vlastni prace, supervizi od lektorek kurzu a mentoringem od jeho idastnikd.

3. Uméni pracovat s KAZDYM ditétem — BEZ ROZDILU

Diky pfipadovym studiim z praxe a jejich spoleénym sdilenim na kazdém bloku budete
pfipraveni na to, co potiebuji déti pro svilj harmonicky rozvoj. Pochopite, jak na zikladg
pozorovani a znalosti détského vyvoje stanovovat konkrétni a jasné vzdslavaci cile a jak
planovat svou préci s détmi, Ziskate praktické ndstroje pro usp&$nou inkluzi.

4. Sdileni a spoleéné tvorba

V ramei studia si kaZdy udastnik vytvoii své vlastni portfolio. VEichni studenti spoledns
béhem kurzu vytvoii knihu praxi ovéfenych a vyzkou$enych namétd a pomicek,
pfizpiisobenych tak, aby s nimi mohly pracovat i déti s odli§nostmi,

y vychazejici a ovéfené z praxe studentd a pro praxi s d&tmi s odli$nostmi.
Diky realnym ptipadovym studiim v pribéhu celého kurzu, rozboru své vlastni individualni
prace s ditétem, sebereflexi a naslednou skupinovou diskuzi ziskéte jistotu ve své prdci. Tato

jistota bude obohacen aanalyzou celé skupiny..

Terapie life

5. Praxe va8e, vaSe know-how




V ramci studia budete pracovat formou individualni terapie s 2 détmi, svou praxi a i své
otdzky budete sdilet. Povedete si pe¢livé zdznamy o své praci Béhem celého kurzu budete

Ziskate teoretické podhoubi pro aplikaci Montessori terapie a usp&$nou inkluzi. Cekaji na vés
témata jak pfejit od vyloudeni déti i dospélych jedinct s odli$nosti k jejich zapojeni nejen ve v
oblasti vzdélavani, ale hlavné do spoleénosti jako takové (témata inkluze a exkluze)}, Diky
Lofe radikalng zmeénite sviij pohled na postiZzeni (zména paradigmatu). Dozvite se, jak nase
predstavy a presvédceni hluboce ovliviiuji vyvoj ditéte (hermenenticka spirala). Zjistite, jak
provést rodi¢e procesem truchleni, kdyZ se jim narodi dité s uréitou odli¥nosti.

6. Spole¢né Know-how

oY

které pomicky jak upravit a kdy vyuzit.V ramci studia si kaZdy t8astnik vytvofi své vlastni
portfolio. Spoleéné vichni studenti béhem kurzu vytvori knihu pomtcek, kde budou
pomiticky a naméty vychazejici a ov&fené z praxe studentll a pro praxi s détmi s odli¥nostmi.

7. Diplom

Pisemné a tstni zkousky budou zakondeny

Cilem tohoto dvouletého vzdélavani je pfiprava a pferod jiz kvalifikovanych Montessori

pedagogll v odborniky, ktefi dokéaZi s déti se specidlnimi potfebami systematicky podporovat,
stimulovat a rozvijet s divérou v jejich osobni pokroky.




