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PREDHOVOR

Odborné a vedecke prispevky uverejnené v predlozenom zborniku su rozdelené do troch sekcii:
Terapeutické koncepty v préci s detmi a adolescentmi, Terapeutické koncepty v praci s dospelymi
a seniormi a Arteterapeutické intervencie vo vychove a terapii. Zbornik ukoncuju sekcie posterov
a recenzii kniznych titulov vedeckej a odbornej literatury vydanych v domécich a zahrani¢nych
vydavatel'stvach od relevantnych autorov — odbornikov v oblasti expresivnych terapii.

V kontexte lie¢ebnej pedagogiky sa expresivne terapie zameriavaju na podporu Klientov v ich
zivotnej situacii, podporu a rozvoj ich kompetencii. Terapeutické ciele v liecebnopedagogickej
intervencii ¢erpaju z filozofie expresivnych terapii a pohybuju sa v ramci kompetencii lie¢ebného
pedagoga. Na rozdiel od ponatia expresivnych terapii v Zapadnej Europe a Severnej Amerike, kde
prevlada psychoterapeutickd orientacia expresivnych terapeutov, v podmienkach Slovenska,
Ceskej republiky a dalsich krajin stredoeurépskeho a vychodoeurdpskeho bloku, previada
koncepcia aplikacie expresivnych terapii skér ako metdd v kontexte jednotlivych pomahajucich
profesii. Aj terapeutické koncepty predstavené autormi jednotlivych prispevkov v tomto zborniku
sa predovsetkym zameriavajii na podporu klientov z pozicie lieCebného pedagdga, socidlneho
pedagoga, psychologa, socialneho pracovnika, $pecialneho pedagoga, ucitela, ¢i iného odbornika
v pomahajucej profesii.

V Bratislave, 20. marca 2016 editorky
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TERAPEUTICKE KONCEPTY V PRACI
S DETMI A ADOLESCENTMI
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MOZNOSTI BIBLIOTERAPIE V PREDPRIMARNOM A PRIMARNOM
VZDELAVANI

POSSIBILITIES OF BIBLIOTHERAPY IN PRE-PRIMARY AND PRIMARY EDUCATION

Dana KOLLAROVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera biblioterapiou a bibliofiletikou ako konceptmi prace pedagdga primarneho
a predprimarneho vzdelavania s cielom umoznit’ expresiu ziakov. Autorka prezentuje moznosti
kreativneho vyuzitia literarneho textu v edukacnom procese.

KPacéové slova

bibliofiletika, biblioterapia, expresivita, primarne a predprimarne vzdelavania

Abstract

The paper presents bibliotherapy and bibliophiletics as the concepts of work of pedagogues in
primary and pre-primary education with the goal of allowing expression of pupils. The author
presents creative possibilities of the use of literary text in the education process.

Keywords

bibliophiletics, bibliotherapy, expresivity, primary and pre-primary education
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Uvod

Kazdodenna skolska prax si vyzaduje roznorodé didaktické pristupy, aj také, ktoré ndm pomahaju
uvolnovat’ u deti/ziakov psychofyzické napétie, rozvijat ich individualitu a schopnost
spolupracovat’ s druhymi. Jeden z pristupov je vyuZzivanie podpornych prvkov biblioterapie.
V skolskom kontexte vSak nejde v biblioterapii o lieCebné ucely, ale skor o expresivnu rovinu —
vlastnd tvorbu, o proces a priaznivy vysledok tvorivej prace deti/Ziakov. Prispevok pojednava
0 moznostiach vyuZzivania literd&rneho textu ako vychodiska pre biblioterapiu alebo aj
bibliofileticky eduka¢ny pristup v podmienkach predprimarneho a priméarneho vzdelavania.

Od bibliopedagogiky k biblioterapii

Aj v minulosti nebolo ¢itanie knih len zdrojom vzdelavania a nadobtidania novych poznatkov. Uz
diela Homéra, Sapfo, alebo Ezopa sa odporucali citat’ k liecebnym ucelom. Podla Vasovej
a Cernej (1986, podla Obert, 1998, s. 246) m4 tiez ,, ¢itanie niekedy doslovne Gnikov( funkciu,
pretoze byva reakciou na zZivotne konflikty, ku ktorym moze dojst' pomerne casto. Na takomto
posobeni citania sa zaklada liecba citanim (knihou), t. j. biblioterapia. Biblioterapia je sucast
psychoterapie a zaraduje sa do pomerne rozsiahlej discipliny — bibliopedagogiky.
Psychologovia, pedagogovia, liecebni pedagdégovia maji rozdielne pohlady na danu
problematiku, zvlast' ked’ chceme hovorit’ o vyuzivani biblioterapeutickych prvkov v edukacii.
Cesky psycholég Kiivohlavy (1987) definuje biblioterapiu ako cielavedomé pdsobenie
a systematické vyuzivanie knih (beletrie, poézie, ¢lankov a pod.) ako osobne ¢itanych Citatel'om,
ale aj ako predgitavanych pacientovi v ramci psychoterapie. Vasova s Cernou (1989) chapu
biblioterapiu ako zadmerné pdsobenie knihou aj na jedincov, ktori su vytrhnuti zo svojho
zivotného priestoru. Dovolime si tvrdit, Ze v beznych Skolach sa vyskytuji rozmanité
nestandardné problémové situacie, pripadne prichadzaja ziaci na vyucovaci proces v psychickom
napati, ktoré si prinaSaju z rodinného prostredia. Toto im neumoziuje nielen sustredit’ sa na
vyucovanie v plnej miere, ale stimuluje to v nich ¢asto pochybnosti, neddveru, vinu, vlastné
zlyhanie. Tu by sme dali do pozornosti to, Ze biblioterapia ma komunikativny charakter a jej
predmetom je zdmerné a systematické vyuzivanie rozmanitych foriem prace s literArnym textom
a foriem slovesného literarneho prejavu. Podstatné v tomto procese je, aby takyto tvorivy
(edukacény) proces priniesol dietat'u/ziakovi pozitivny zazitok a psychickd pohodu. Uvedeny
pristup mu méze zaroven dodat’ odvahu v rieSeni napriklad aj momentalnej nepriaznivej situécie,
pripadne ho utvrdit,, Ze ,,na to ma*“. Ak sa problém tyka jeho rodinneho zazemia, prostrednictvom
receptivnej roviny ma moznost’ diet'a/ziak zistit', Ze nema mat’ pocit viny, ze v podobnej situécii
sa nachadza aj protagonista literarneho textu, a ze sa to da riesit, treba to pomenovat’ a treba
otom rozpravat. Kazdopadne by nam vtomto pristupe malo ist' ociel — pozitivny efekt
a pozitivnu zmena vo vnimani samého seba, inych a okolia. To nasledne podmiefiuje postoje,
sprdvanie a konanie dietata/ziaka. NaSe pedagogické avyskumné skisenosti ukazali, ze
dieta/ziak takymto pristupom dokaze prekonat’ aj reCovu bariéru — mlcanie (blizSie Kollarova,
2012).

Ucitel by mal motivovat' dieta/ziaka k vlastnej tvorivej Cinnosti, povzbudit ho vlastnymi
uspechmi, stimulovat’ jeho pozitivne socidlne spravanie. Napokon, aj LiStiakova (2013, s. 58)
z pozicie lieCebného pedagdga pripomina, Ze ,, biblioterapia vychadza z predpokladu, Ze u deti je
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potrebné preventivne, alebo intervencne posobit, aby sa podporil ich zdravy psychosocialny
rozvoj “.

Pripomenieme, ze biblioterapia moze mat’ dve smerovania:

e riadenu lie¢bu (vedu) — ta musi byt pod dohl'adom lekara, alebo lie¢ebného pedagdga;

e podpornd ,terapiu“ (umenie) — hrou so slovom, rymom, poetickym alebo prozaickym
literarnym textom s akcentom pre rytmicky cit pre hru so slovom pomahame zvladnut’
problémy.

V skolskom prostredi vyuzivame vylu¢ne druhy pristup. M6zeme si zvolit’ v§ak receptivny alebo
expresivny postup. V receptivnom postupe je tazisko v Citani literarneho textu a v expresivnom
je jadro vo vlastnej literarnej tvorivosti, resp. v literarnej tvorbe. Aj podl'a Kovacovej (2010) plati,
ze ak sa zaoberame zamernym pdsobenim literarneho textu, hovorime o obsahu biblioterapie
v dvoch forméach: receptivna forma, kedy deti ¢itaju text v réznych podobach spracovania (zalezi
na veku a zdravotnom stave Citatel'a). Pri expresivnej forme ide o aktivny proces Citatela, ked’ je
mozné doplnat, tvorit’ text alebo kombinovat’ viacej znamych textov do jedného kompletného
celku. Tu si dovolime doplnit’ autorku aj o d’alSie moznosti expresivnej formy, ktori mozeme
praktizovat’ v podmienkach beznej triedy materskej alebo zakladnej $koly, a to je rytmicka hra
so slovom.

Obidve uvedené formy si vyzaduju zapojenie fantdzie, obrazotvornosti, predstavivosti, pamite.
Najvyznamnejsie je tu asi zaangazovana zrakova fantazia, teda imaginacia. Popri po¢avani textu
sa U percipienta vytvara kombindcia pamitovych predstav, ktoré moézu byt zaregistrované
v paméti (hl'adanie podobnosti az stotoziiovanie sa s hrdinom v jeho rozhodovani, konani), alebo
nie su zaregistrované v pamdti (preniest’ a dotvarat’ si imaginarny priestor a hrdinov pribehu).

Biblioterapia alebo filetické poriatie edukacie

Spbsob, ktorym moézeme posiliiovat komunika¢né a socidlne kompetencie deti/ziakov je tiez
zaCleniovanie expresivnych prvkov biblioterapie do vyucovacieho procesu. Pripomenieme, Ze
v skole nemdze ist prioritne ucitelovi o lieGebny proces, ale o uchopenie umeleckeho
prostriedku, ktory vyuzivame s dorazom na prevenciu komunikac¢nych, socialnych, psychickych
,Zlyhani®, alebo skor neuspe$nosti deti/ziakov. Ak teda nechceme hovorit’ o lie¢ebnych
procesoch, ale skér o vyucovacich postupoch, mozno by bolo lepsie operovat’ s pojmom filetické
ponatie edukacie, pretoze biblioterapia a literarna vychova stoja na spolo¢nych pilieroch — kniha,
literarny text, resp. literarne umelecké dielo. Jedna bez druhej by nemohli plnit’ svoje funkcie.
Podobny ndzor ma Guillaume (2011) v suvislosti s arteterapiou, ked’ pripomina, Ze zatial' ¢o
arteterapeutické stretnutie ma predovsetkym diagnosticky a terapeuticky charakter a vedie ho
kvalifikovany arteterapeut, artefiletické stretnutie mé& vychovny, vzdelavaci a preventivny
charakter avedie ho zaskoleny pedagdg. Podobne by sme mohli uvazovat o bibliofiletike.
Odborna literatdra ma uchopené aoperuje spojmami artefiletika, muzikofiletika, nie uz
bibliofiletika. Ak v8ak vychadzame z didaktiky vyucovania, konkrétne z vychovno-vzdeldvacich
cielov, popri kognitivnych, percepéno-motorickych su aj sociano-emocionalne ciele. Uz pedagog
Broudy (1976) vo svojich filozofickych vyhl'adoch zdorazioval v publikacii Budovanie filozofie
vychovy viaceré poziadavky spolo¢nosti na $koly okrem dobrého vzdelania. Zdoraznoval, Ze
intelektovy rozvoj je uzko prepojeny s rozvojom emociondlnym a socidlnym. Nemal na mysli
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klast’ doraz na hlbinnu stranku psychiky, ale na rozvoj socialnych a reflektivnych schopnosti
ziakov. A tak, ako k tomu mali sluzit' vo vytvarnej podl'a neho tri kI'acové zlozky — vytvarny
zazitok, imaginacia, dialég. Podobne mozeme v tychto zlozkach najst’ isté paralely, ak by sme
hovorili aj o bibliofiletike. Ide o tieto zlozky:

e literarny zazitok — hrou so slovom, s literarnym textom dokaze Ziak objavit' to, o
doposial’ sam neobjavil. Tvoriva skiisenost’ so slovom, rymom, literA&rnym textom je pre
neho nielen zdrojom zazitku, ale aj poznania, sebaobjavovania a sebapoznania;

e imaginacia — vlastna predstava prepojena s fantaziou a obrazotvornost’ou, teda schopnost’
vnatorného videnia. Imaginacia mapuje vnutorny svet ziaka a zaroven jeho socialne
skusenosti. Prostrednictvom bibliofiletického pristupu, ktorého nastrojom je text
a diet'a/ziak sa tak cez protagonistu a jeho prezivanie, konanie, rieSenie problému prenesie
do iného, fantaziou a obrazotvornostou vytvoreného priestoru. Ucitel ma moznost’ sa
dozvediet' aj 0jeho prezivani a sposobe premyslania. Ziak tu ma priestor prejavit sa
a zdokonalit’” sa zaroven v literarnej tvorivosti a dovolime si tvrdit, aj v celkovej
komunikacii, pretoZe mu davame priestor pre tvoriva hru so slovom, s jeho jazykovymi
rovinami. Diet'a/ziak ma moznost’ narabat’ so slovom ako so symbolom, priCom vyuziva,
rym, rytmus, metaforu, personifikaciu, onomatopoje a pod.;

e dialdg — v artefiletike ide o dialog dvoch zloziek, v ktorych ide o reflexiu vlastnych
a cudzich zazitkov. V bibliofiletike si dovolime hovorit’ o dialogu, ktory ma tri zlozky:

1. vlastny pohPad na svoju schopnost’ tvorit’ a na vysledky tvorivej prace so slovom alebo
literarnym textom, ktoré su dokazom vlastného prezivania a myslenia;

2. konfrontacia vlastného zazitku z tvorivého pristupu k literarnemu textu (alebo z hry so
slovom), porovnavanie zazitkov s ostatnymi det'mi/Ziakmi;

3. konfrontacia s protagonistom literarneho diela, ktory sa ocitol v podobnej situécii.
Dial6g, alebo literarnu komunikaciu treba vidiet vtom, Ze porovnavame Situaciu
dietat’a/ziaka so situaciou, Vv ktorej sa ocitol literarny hrdina, spoznavame jeho konanie,
postoje, jeho d’al§ie zamery rieSenia situacie a ich mozné dosledky.

V suvislosti s literarnym zazitkom a imagindciou mdzeme hovorit’ skor o expresii a tretia zlozka
je skér reflexivna rovina. Vsetky tri zlozky vSak vyznamne rozvijaju nielen emocionélno-socialnu
oblast’ osobnosti dietat’a/ziaka, ale aj kognitivnu a percepéno-motorickd. Ddkazom toho je fakt,
ze bibliofiletika (podobne ako biblioterapia) vo svojich technikdch vyuziva aj pohyb a pracu
S priestorom.

Literarny text je vhodnym prostriedkom k rolovym hram a hram v situacii, improvizaciam, ¢o
zintenziviiuje u deti/ziakov prezivanie. Napokon, hru v role aimprovizaciu mdézeme pravom
nazvat’ jazykom, ktorému kazdé dieta a ziak mladSieho $kolského veku rozumie. Tu vSak vidime
presahy do tvorivej dramatiky, resp. do dramatoterapie. O bibliofiletike teda mézeme vychadzajuc
zo0 spominanej Broudovej filozofie vychovy a vzdeldvania uvazovat ako o uceni sa symbolicky
literarne vyjadrovat jazykovym koédom (metaforou, personifiaciou, rymom, vyuZivanim
suprasegmentalnych javov re¢i a pod.), atak cez vlastné tvorivé literdrne expresivne vyrazové
postupy a prejavy so slovom poznavat’ a zaroven citlivo vnimat’ seba, inych a celd okolitd realitu.
Kovacova (2015) tvrdi, ze praca s literarnym textom ponuka kazdému zaCastnenému urciti
skusenost’ (napr. aj napriek slabSiemu citatel'skému vykonu) ,,podat’ si ruku® s nebezpecenstvom
vo forme pisaného (tlacené¢ho) textu. Pocas prace s textom diet'a/Ziak ma moznost’ nielen zlepsit’
svoje zrucnosti v oblasti ¢itania, ale prostrednictvom zdmerne vybranych textov ventilovat’ napr.
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subjektivne prezivanie fobii, uzkosti, strachu, pocitov menejcennosti a pod., ktoré maju
v pribehoch konkrétnu podobu resp. tvar.

Bibliofiletika, oproti inym art-filetickym pristupom disponuje tou devizou, Ze vo velkej miere
vyuziva slovo, ¢im rozvijame u deti plynulost’ rec¢i a slovnej komunikécie. U¢ime tym deti/Ziakov
so slovom citlivo nardbat’, do urcitej miery to moze byt prospesné aj pre ,,umenie* viest dialog,
moze teda plnit’ viaceré funkcie. Odborna literatira uvadza viacero deleni funkcii biblioterapie
(0.i. aj Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Ak sa pozrieme na problematiku z pohl'adu bibliofiletiky,
mozeme hovorit’ o tychto funkciach: konfrontaéna (vychovno-vzdeldvacia alebo rozvijajlca
myslenie a osobnostny rozvoj na zéklade poznavania a porovnavania seba s literarnymi
protagonistami, ¢im posobime aj na hodnotovy systém), sebarealiza¢na (vlastna tvoriva aktivna
¢innost’), komunikaéno-socializa¢na (cez literarnu komunikéciu nadobldanie istoty v sociélnej
komunikacii), metivaéna (pocit Uspechu z vlastnej tvorivej vyrazovej Cinnosti ho stimuluje
a povzbudzuje k d’alsej aktivite), katarzné (predovsetkym vysledny zazitok v podobe uvolnenia,
ktory je spdsobeny prezivanim vlastnej tvorivej ¢innosti, alebo dejovej linie, a po ktorom pride
premyslanie o sebe), preventivna (dosledkom tychto aktivit, ktoré vyvolavaja pozitivne vnatorne
naladenie mézeme predchadzat’, alebo eliminovat’ negativa zvladdania pripadnych komunikacne
alebo socialne neuspes$nych situacii), esteticka (prostrednictvom literatlry, interpretacii
a prednesu textov pdsobime na esteticky vkus), emocionélna (tvorivy proces je sprevadzany
prezivanim, ¢o moéze spoOsobit’ napriklad vstupovanie do imaginarneho priestoru na zaklade
literarneho textu).

Z Broudovych (1976) filozofickych myslienok vychadzal aj Slavik (1997, 2004), ktoreho
in$pirovali k artefiletickym postupom v edukécii (philetic approach). Podl'a neho ide o $pecifické
formy stretnuti (encountering), v ktorych vyuzivame prvky umenia a dialdg. O artrefiletike pise
ako o expresivnych prejavoch ¢loveka, ktorych jadrom je efektivne, tvorivé a zazitkové ponatie
edukécie. Za zakladné ciele tohto pristupu k edukacii povazuje rozvoj pozitivnych potencialit
jedinca, rozvoj citlivosti a vnimavosti vo¢i hodnotam a kvalite Zivota, rozvoj tvorivosti
a prevencie psychickych a socialnych patolégii.

Na zaklade nami definovanych funkcii si dovolime tvrdit, Zze pravom mozeme v sUvislosti
s vyuzivanim podpornych expresivnych biblioterapeutickych prvkov vo vychove a vyucovani
hovorit’” ako o bibliofiletike. V kazdom pripade ide v nej o zazitkové stretnutia s uplatiiovanim
aktivizujicich metod. Fenyvesiova (2013, s. 56) za vyhodu vyuZzivania aktivizujucich metdd
povazuje to, ze ,,rozvijaju myslienkovu a charakterovii samostatnost, ako aj tvorivost Ziakov
a zaroveri cinia vyucovaci proces zajimavejsim a pritazlivejsim ““. Goleman (1997) upozoriiuje na
zistenia, ze ¢lovek prave v ¢innostiach, ktoré ho zaujimaji, moze sa v nich realizovat’ a nemusi pri
tom do nich vkladat zvlast usilie, vie dosiahut’ vrcholové vykony. Podmienkou je, ze tato
¢innost’, mu musi prindSat’ radost’ a poteSenie. Autor tieZ pripomina, ze pre tak(to Cinnost’ su
typické znaky to, ze stracame vnimanie ¢asu a priestoru a zabudame pri nej sami na seba. Pilierom
takejto ¢innosti je hra, premyslanie, rozpravanie.

Vlastné spontanna aktivita

Treba povedat, ze zakladnym faktorom takejto tvorivej prace je subjektivna koncepciu
vyucovania ucitel’a, ktord je zaloZend na schopnosti funkéne a metodicky vediet’ vyuzit literarny
text s dérazom na didaktickd rovinu a schopnosti u¢itel’a funk¢éne narabat’ s technikou hlasu a reci.
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Nejde len o pedagogickd komunikéciu, ale aj literarnu a esteticki komunikaciu. Svojim slovnym
a hlasovym prejavom, zaroven Strukturovanim aktivit by mal uéitel’ dokazat’ zbavit’ ziakov z&bran
a napdtia, priom by malo prist’ u nich k pozitivnej zmene v ich prezivani, konani a spravani. Pri
takejto praci musime mat’ na mysli, Ze ide 0 relaxaciu ¢itanym a pisanym (kreslenym) textom,
pripadne relaxaciu vlastnou tvorivou pisomnou ¢i slovnou ¢innost'ou. Janczak (2004) upozoriuje
na to, ze vhodne vybrany literarny text, alebo motiv, méze pomoct’ rovnako ziakovi/diet'atu aj
ucitel’ovi.

KIa¢om k vhodnému vyberu literarneho textu je snaha porozumiet’ detskému mysleniu, jeho
optike a zaujmom. Vhodne vybrany literarny text moze ucitelovi do istej miery pomoct
minimalizovat’ negativne javy, sktorymi sa stretava vo vychovno-vzdelavacom procese.
Spozorovali sme niektoré negativne javy, ktoré sa niekedy stavaju (ne)rieSenymi prekazkami
v skole: odmietanie spoluziakmi, predbiehanie (na obede, na vychadzke), absencia ,,znackového*
obleCenia (vysmievanie sa), klamstvo pred strachom, vyhovéranie sa, nedodrzanie pravidiel,
rozmaznan¢ dieta, odmietanie jedla (prejedanie sladkost’ami), nedostatocné hygienické navyky.

Vys$ie sme upozornili na to, ze by malo ist’ 0 také tvorivl ¢innosti so slovom, ktoré prinasajd
dietatu/ziakovi radost’ z vlastnych ,necakanych“ uspechov. V predprimarnom a primarnom
vzdelavani by sme navrhovali tieto aktivity:

e hras rytmom a rymom, dopliiianie riekaniek;

e prednes — pantomima;

e rytmizécia hrou na telo, melodizacia, dynamika slov;

e tvorenie verSov (zadame Styri slovd, napr. podstatné mena);

e mimojazykové prostriedky — nalada zvukov, neartikulované zvuky;
e pokusy o metaforu, personifikaciu;

e protagonista — nalada, ¢innosti, dosledky konania;

e rytmizovana hra na mena (fonéma);

e humor v préze — vtip, hlupost’, zavist, lakomstvo, namyslenost’;

e material ako inSpiracia k pribehu — farba, papier, prirodnina, hracka, zvuk, pohyb;
e rytmické ozvenové hry, spevacky dialdg;

e vokalna improvizécia — sluchové predstavivost’;

e dramatickd improvizécia.

Uvedené tvorivé literarne ajazykové aktivity moézu byt vzdeldvacim obsahom literarnej
a jazykovej oblasti, pripadne inych esteticko-vychovnych oblasti, alebo prvouky v 1. ro¢niku.
Pracovat’ mozeme s liter&rnym motivom, alebo celym poetickym, pripadne prozaickym textom.
Uvedieme d’alsie priklady:

e Poézia: hudobno-dramaticky prejav riekaniek, hra aexperimentovanie srymom
riekankovym rytmom, esteticky prednes, vyuzivanie mimojazykovych prostriedkov ako
ozvlastiujucich prvkov hovoreného slova, porovnavanie a personifikdcia, hl'adanie
socialnych suvislosti prostrednictvom basnickych figar — metafory, personifikacie a pod.;

e Prodza: dramatizécia textu na zaklade imaginécie, praca s pribehom a jeho dejovou liniou,
praca s pointou, humor v literatare, po¢tvanie rozpravok, dorozpravanie pribehu, hl'adanie
noveho ndzvu, dotvéranie pribehu artikulovanymi a neartikulovanymi zvukmi a pod.
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Musime eSte upozornit’ na doéleZitost’ detskej literatury, a najméd rozpravky, povazujeme to
z nevyhnutné pre zdravy vyvin dietata. Je nesporné, ze rozpravka moze pozitivne vplyvat’ na
spravanie dietata. Prostrednictvom nej je dieta schopné porozumiet dolezitym zivotnym
situdciam. Konanie literarneho hrdinu, ktory zaziva a rieSi podobné situacie sa stdva pre dieta
vhodnym literarnym modelom, ¢im moéZeme u deti/Ziakov stimulovat’ tolerantnost, empatiu
a reSpektovanie inych, v ich spravani a konani. Vo obidvoch rovindch — receptivnej aj expresivnej
— musi byt’ zachovana vlastna a spontianna aktivita diet'at’a/Ziaka.

Zaver

V uvedenom prispevku sme prezentovali mozné spdsoby zazitkového pristupu k slovu
a literdrnemu textu v podmienkach predprimarneho a priméarneho vzdeldvania, ktoré vyplyvaju
z naSich uskuto¢nenych vyskumov a niekolkoro¢nej pedagogickej praxe. Osobitost'ou prispevku
je to, ze sme sa zaroven snazili o uchopenie terminu bibliofiletika, ktory by bol mozno
priznac¢nejsi pre pracu ucitelov, vychovavatel'ov, knihovnikov, ktori vo svojej praci vyuzivajua
podporné expresivne biblioterapeutické prvky. Suréitostou vSak mozeme povedat, ze
expresivnym, tvorivym, zazitkovym pristupom kslovu a literarnemu textu rozvijame
u deti/ziakov ich moralno-osobnostny rast, pozitivne premy$lanie o sebe, 0 inych,
0 odpozorovanej okolitej skuto¢nosti, zaroven tak mézeme u nich eliminovat’ strach z nezndmeho.
Preto by sme odporuacali v tejto oblasti, aby sa kladol vacsi déraz na pregradualnu pripravu
pedagogov Vv tychto oblastiach:

e priprava ucitelov, vychovavatel'ov, knihovnikov z oblasti psychologie, pedagogiky
a filozofie hry;

e priprava z oblasti improvizacie;

e nové formy spoluprace rodiny, skoly, kniznice;

e akcent na esteticko-vychovné predmety;

e potreba medialnej vychovy — vychova detského aktivneho divaka a Citatela;

e kultivovany reovy prejav ulitel’a, vychovavatela, knihovnika — technika hlasu a re¢i,
(hlasové hygiena).
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VYVINOVA BIBLIOTERAPIA U DETIi STARSIEHO SKOLSKEHO VEKU
A ADOLESCENTOV

DEVELOPMENTAL BIBLIOTHERAPY WITH SECONDARY-SCHOOL-AGED CHILDREN
AND ADOLESCENTS

Barbara VALESOVA MALECOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vyuzitim vyvinovej biblioterapie u deti starSieho Skolského veku
a u adolescentov. Popisuje proces biblioterapie zahriujici kritéria vyberu textu pre ucely
biblioterapie. Prispevok tiez pojedndva o priprave planu biblioterapeutického stretnutia
zameran¢ho na vyuzitie Citania knihy, ktory zahfna doélezité zlozky: riadené Citanie, diskusiu
a nadvazujace podporné (na rieSenie problému zamerané) aktivity. V zavere je popisana aj
interpersonalna stratégia rieSenia problémov I SOLVE (Ja rieSim).

KPacéové slova

bilioterapia, starsi Skolski vek, adolescencia, riesenie problemov

Abstract

This paper focuses on the use of developmental bibliotherapy with secondary-school-aged
children and adolescents. It describes process of bibliotherapy included criteria of selection
reading materials for bibliotherapy. This article also deals with preparing of bibliotherapy lesson
plan focused on the use of reading book, which included important elements: Guided Reading,
Post-reading discussion and Follow-up problem-solving/reinforcement activity. 1 SOLVE
interpersonal problem-solving strategy to develop additional alternatives is also discussed.
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Uvod

Jednou z moznych metdd, ktoré pomahaji detom vyrovnat sa so svojimi problémami
a vybudovat’ stratégie pre ich rieSenie, je biblioterapia. Biblioterapia patri medzi expresivne
terapie a chapeme ju ako metodu, ktora zamerne, systematicky a cielavedome vyuZiva rézne
formy prace s literarnym textom as vlastnou literarnou tvorbou u Klientov rézneho veku,
pohlavia, kultiry a problémov k dosiahnutiu preventivnych a/alebo terapeutickych ciel'ov,
tykajucich sa hlavne (seba)poznania; predchadzania, pochopenia a/alebo rieSenia problémov
a zlozitych situdacii.

U deti je mozné vyuzivat tiez tzv. vyvinovu biblioterapiu. Jedna sa o koncept, ktory je
V zahrani¢i uz pomerne rozsireny. Vyvinova biblioterapia je zacielena preventivne a pokusa sa
predvidat’ a pripravit' na (vyvinové) potreby a Specifické krizové oblasti klientov predtym nez sa
stant problémami (Halstedova, 2009). Poméha klientom vyrovnat’ sa s beZznymi vyvinovymi
potrebami, ¢im sa odliSuje od klinického pristupu Vv biblioterapii, ktory vyuZziva klinické prostredie
pod dohladom terapeuta u klientov s vyraznymi emocionalnymi alebo behavioralnymi
problémami (Jacksonova, 2006). Vyvinova biblioterapie teda pomaha riesit’ tieto problémy
predtym, nez sa S nimi diet'a skuto¢ne stretne, zatial’ ¢o biblioterapia napr. klinicka biblioterapia
pomaha det'om, ktoré¢ sa uz s vaznymi problémy potykaju (Stamps, 2003, podl'a Townsendovej,
2009). V pripade vyvinovo orientovanej biblioterapie ide o podporu vyvinu diet'at’a, posilnenie
reziliencie a zdravo fungujicich oblasti vyvinu, ktoré vytvaraju zaklad pre zlepSenie v ohrozenych
oblastiach (Listiakova, Kovacova, 2014). To ale nevylucuje pouzitie vyvinovej biblioterapie pri
castych (,,beznych*) problémoch jednotlivych vekovych obdobi ako je napr. hnev, pociato¢né
stadia sikany, nezapadanie do kolektivu, kultarne ¢i ekonomické rozdiely, problémy s toleranciou,
nadvézovanie priatel'stiev, strach zo $koly ¢i problémy so sebalctou a iné.

Hlavnym cielom vyvinovej biblioterapie je teda pomoct’ detom prejst’ cez predvidatelné zivotné
etapy prostrednictvom poskytovania informécii o tom, ¢o mézu ocakavat’ a prikladov ako sa ini
Pudia vyrovnavaju s rovnakymi vyvinovymi ulohami a poskytnat’ im také zrucnosti, aby vedeli,
¢o robit’, ak nastane dana kriza alebo neprijemna situacia (Olsenov4, 2006; Halstedovéa, 2009).

Vyvinova biblioterapia pomaha detom aj v d’al§ich oblastiach, napr. zvysenie reziliencie,
asertivity, sebavedomia, ich schopnosti reflektovat’ a riesit’ pretrvavajlce problémy; vyrovnanie sa
s prekazkami; zdiel'anie poznatkov o problémoch, zlepsenie ich osobného aj socidlneho Gsudku,
rozvoj kritického a tvorivého myslenia; ucenie sa o svete, v ktorom Zijeme; uistenie v emaociach,
pomoc pri vytvarani si (vhodnych) postojov a hodnét, zvysenie empatie, tolerancie, re$pektu
a akceptacie ostatnych (aj deti so znevyhodnenim) ai. (Townsendova, 2009; Lucasova,
Soaresova, 2013).

Vyhodou (vyvinovej) biblioterapie je, ze je neinvazivna, pretoze poskytuje detom urciti moznost’
ochrany a externalizacie problému cez literarnu postavu. Tym umoziiuje nepriamo vyslovovat
svoje nazory a pocity cez inu osobu a/alebo z bezpecnej vzdialenosti postav pribehu. Vhodne
vybrana kniha, ktora umozni identifikaciu s postavou, poskytne dietatu moznost pracovat so
svojimi potrebami ¢i problémom a hl'adat’ rieSenia bez nutnosti sa explicitne vyjadrovat’ o sebe
a vysvetl'ovat’ svoje vnutorné pocity.

Biblioterapia sa moze tak ako iné expresivne terapie uskuto¢niovat’ individualne alebo skupinovo.
V rdmci vyvinovej biblioterapie sa Casto pracuje s prirodzenymi skupinami ako st predskolské
alebo skolské kolektivy. Mdze prebiehat’ ako pravidelna terapia alebo sa vyuzivaju prvky
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biblioterapie ako sporadické struktirované stretnutia. Oboje vSak musi mat’ jasne stanovené ciele.

Podstata vyvinovej biblioterapie nevyzaduje, aby ju viedol klinicky pracovnik ako je napr.
psychiater, psychoterapeut ¢i klinicky psycholdég. V zahrani¢i ju wuskutocnuju Skolski
psycholdgovia, socialni pracovnici, vychovni poradcovia alebo knihovnici. Dokonca viaceri autori
(napr.: Jacksonova, 2006; Olsenovd, 2006; Dirksovd, 2010; Lucasovd, Soaresovd, 2013)
odporucaju, aby vyvinovi biblioterapiu viedol triedny ucitel’, pretoze deti (vo svojej triede)
najlepsie poznd a ma uz s nimi vytvoreny vzt'ah.

Proces vyvinovej biblioterapie
Cieleny biblioterapeuticky proces predpoklada:

e poznanie problému Klienta/ov. Vo vyvinovej biblioterapii vychadzame z vyziev
a moznych problémov daného vyvinového obdobia a samozrejme z diagnostiky klientov
(ak sa uz objavil urcity problém);

e stanovenie ciel'ov terapie — kone¢né ciele a Ciastkové ciele, z ktorych sa vyberaju ciele pre
jednotlivé biblioterapeutické stretnutia;

e uréenie organizaénych nalezitosti — forma terapie (individualna, skupinovd), C¢as,
frekvencia, dizka;

e vyber vhodnych literarnych textov, vyber metdd a technik.

Vybrat’ vhodny literdrny text pre klienta alebo skupinu klientov je jeden z najdélezitejSich bodov
pripravy biblioterapeutického procesu a zarovei jeden z najtazsich. Vybrany text by mal spinat
viaceré kritéria:

e Vyvinova primeranost’. VVyber literarneho textu by mal zodpovedat’ veku diet’at’a, socialnej
aj emocionalnej vyspelosti, jeho rozsahu pozornosti, konkrétnym intelektualnym,
emocionalnym a socialnym potrebam a zaujmom, a osobnej charakteristike.

e Forméat knihy aforma textu. Format knihy (velkost, hrubka) a material by mal byt
prisposobeny potrebam daného vyvinového veku. Uzitocné je, ked’ uz obalka knihy pritiahne
pozornost’ dietata. Dolezita je aj velkost’ a povaha pisma a mnoZstvo napisaného textu na
kazdej strane.

e Dizka textu. Dirka textu by mala byt prispdsobena veku klienta ajeho gitatel'skym
schopnostiam ako aj spdsobu pouzitia (napr. ¢i je mozné predpokladat’, Ze dlhsi text si bude
klient schopny/ochotny precitat’ doma pred stretnutim; ¢i sa bude s textom pracovat’ po
Castiach pocas biblioterapeutického stretnutia a pod.).

o Jazyk. Dolezité je, aby S$tyl jazyka, ktorym je pribeh napisany (narecie, slang, hovorovy,
vulgarizmy apod.), bol Ccitatelovi blizky a umozioval lepSie stotoznenie sa s textom
a postavami. Pokial’ sa pracuje s adolescentmi, je pri niektorych témach (napr. drogy) vhodné
vyuzit' ,aktudlnu® literatiru, ktora hovori jazykom klienta (napr. zauzivané frazy, slovné
zvraty, alebo aj vulgarizmy).

e Literarna hodnota. Kvalitnou literatirou mozeme rozvijat' estetické citenie klientov.
Yusufova a Taharem (2006) k tomu dodavaji, ze zle napisany roman s nerealnymi postavami
a zjednodusujicimi odpoved’ami na zlozité otdzky moze vyvolat u klientov negativne
(nevhodné) pohl'ady a ndzory na dany problém.
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e Postavy. Klient musi byt schopny néjst’ podobnost’ medzi nim samym a kniznou postavou.
Postava by mala byt podobného veku ako klient a mala by sa vyrovnavat' s podobnymi
problémami ako klient (resp. byt v podobnych Zivotnych okolnostiach). Vel'mi doélezita je
realistickost’ a uveritelnost’ zobrazenia kniznych charakterov. Niekedy je vhodne, aby sa
knizny hrdina podobal klientovi aj Vv niektorych aspektoch jeho sprévania alebo
temperamentom.

e Prostredie. Pokial’ nie je jednym z cielov multikultirna vychova, tak je vhodnejsie, aby bol
pribeh knihy zasadeny do prostredia, ktoré ul'ahCuje stotoznenie sa, teda také ktoré je dietatu
blizke (napr. krajinou, kultdrou, mesto/dedina a pod). Cornettovad a Cornett (1980) k tomuto
uvadzaju, ze aj ked’ tento faktor moze tvorit’ iba minimalny podiel, umiestnenie pribehu mdze
podporit’ alebo naopak znizit” hodnotu toho, o si deti odnesu z precitania knihy.

e Tema/Zobrazené problémy. Pribeh m& svojim obsahom zodpovedat problémom klientov.
V pripade vyvinovej biblioterapie je mozné pracovat’ aj s potencialnymi problémami, teda
s takymi, s ktorymi sa klient este nestretol, ale je velka pravdepodobnost’, Ze sa s nimi stretne
v blizkej buducnosti. Tu je potrebné si uvedomit, ze kazda vyvinova etapa je spojend
s odlisnymi problémami, preto je nutné sa zamerat' na problémy z daného vyvinového
obdobia.

e Realistické zobrazenie. Vybrany pribeh (text) by mal byt realisticky. To neznamena, Ze
kniha nemoze byt fiktivna, ale musi byt zrkadlom reality. Text by mal zobrazovat’ reélne
situdcie a postavy, s uveritelnou motivaciou, reakciami a pod. (Olsenova, 2006; Fossova,
2009). Je treba zvazit', ako a aké informacie sprostredkuje text o zdielanom probléme. Nemal
by pontukat ,,rozpravkovy* pohl'ad na problém a davat’ Citatel'ovi falo$né nadeje (Olsenova,
2006; Yusufova, Taharem, 2006).

e Spoésob rieSenia problémov. Vzhl'adom k tomu, ze jednym z ciel'ov biblioterapie je priviest’
klienta (dieta) k premyslaniu o alternativnych rieSeniach problémov, zapletka by mala
reflektovat’ tvorivé vyrieSenie problému. To neznamena, Ze by klienti mali napodobiovat’
tieto ¢iny, ale uvedomit’ si, Ze existuje viac nez jedno rieSenie. Biblioterapeut by mal klienta
viest’ tak, aby bol schopny robit dobré rozhodnutia tym spdsobom, ze zvazuje vyhody
a nevyhody jednotlivych alternativ pri rieSeni problému a uvedomi si, ze u¢inené rozhodnutia
maju nasledky pre neho samotného i pre ostatnych (Cornettova, Cornett, 1980; Yusufova,
Taharem, 2006).

Vypracovanie ramcoveho planu programu a terapia

Pri vypracovani ramcového planu je potrebné brat’ do tivahy nakol’ko je uz vytvorena atmosféra
dovery a bezpecia; ako sa uz klienti navzajom poznaja, ako st ochotni sa pred skupinou otvorit’.
Zo zaciatku sa vyberaju l'ahSie témy, aby si deti zvykli na tento sposob prace. Pri vybere tém
berieme do tivahy v§eobecné vyvinové problémy, ale aj vlastné navrhy deti.

Cely proces vyvinovej biblioterapie prebieha v struktirovanych stretnutiach, ktoré majt spolo¢nu
schému. V nizsie uvedenom texte je popisana vSeobecna schéma priebehu biblioterapeutického
stretnutia.

Zakladna schéma biblioterapeutického stretnutia

Jedno biblioterapeutické stretnutie trva u deti starSieho $kolského veku cca 45-60 minat, doba
aktivnej prace sa postupne predlzuje az do cca 1,5 h (s prestavkou) u adolescentov.
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Biblioterapeutické stretnutie byva forméalne rozdelené na tieto Casti:

1. Uvodna &ast

Délezitou tlohou v uvodnej Casti je zbavenie Klientov zdbran, ich uvolnenie a aktivacia, aby sa
zvysila ochota prejavit’ sa.

NajcastejSou stucast'ou tvodu je tzv. ritudl. Ritual je opakujuca sa ¢innost’ na kazdom stretnuti.
U deti starSieho Skolského veku a adolescentov to byva napr. spolo¢ny pozdrav; kratky rozhovor
mapujuci ako sa Klienti maju, ¢o zaujimavého zazili v ¢ase mimo terapiu; spolo¢né zazitky so
spoluziakmi; situacie, v ktorych pouzili novo osvojené spravanie apod. Specifickym ritudlom
byva tzv. ,naladometer, teda pomodcka na neverbalne zistovanie aktudlneho psychického
rozpolozenia (nalady) klienta, napr. prostrednictvom obrazkov, farieb, smajlikov, polohy palca,
vySky ruky a pod. Zvyc¢ajne prebiecha simultanne, niekedy aj so zavretymi o¢ami, aby sa klienti
navzajom neovplyvnovali.

V uvode moze d’alej biblioterapeut vyuzivat hry na uvolnenie a odreagovanie napétia, asociacné
hry a slovné hry, jednoduché (¢i zabavné) biblioterapeutické techniky, pripadne techniky z inych
expresivnych terapii.

ZvycCajne v uvodnej Casti stretnutia terapeut poskytne klientovi/tom informécie o Cinnostiach,
ktoré chce pocas stretnutia uskutocnit’, pripadne mu/im moze dat’ vybrat’ z niekol’kych alternativ
¢innosti/niekol’kych knih rovnakej témy.

Nasledne je potrebné klientov motivovat’ k Citaniu. Je mozné vyuzit' napr. bezné odporucenie
(,,Tomas, myslim si, Ze by sa ti tato kniha mohla pacit’...); ukazanie obalky knihy a vyzvanie
klientov, aby héadali, o ¢om kniha bude; poskytnutie zékladnych informéacii o obsahu knihy
(textu), pripadne o taziskovych udalostiach v pribehu; poloZenie niekolkych otdzok, na ktoré by
biblioterapeut chcel, aby klienti pri ¢itani mysleli.

2. Jadro

Pri vyvinovej biblioterapii sa vyuziva hlavne ¢itanie pribehu a nasledné nadvézujlice podporné
techniky. Pri tomto procese je doporuceny nasledujici postup: 1. Riadené Citanie; 2. Inkubacna
doba; 3. Diskusia a 4. Dalsie nadvizujice podporné techniky (napr. Cornettovéa, Cornett, 1980;
Johnsonova et al., 2000; Olsenova, 2006; Dirksova, 2010).

Riadené Citanie

Po faze vyberu knihy, je nutné rozhodnut, akym spdsobom bude reprodukovana. Od starSieho
Skolského veku je mozné vyuzit' v podstate vSetky formy (pred)citania: hlasité Citanie terapeutom
(klientom) alebo pocuvanie audioknih; samostatné tiché ¢itanie bud’ na stretnuti alebo v Case
mimo stretnutia (pri dlhSich literarnych dielach je mozné ¢itat’ knihu po Castiach) alebo retazove
Citanie (klienti sa po vymedzenom Gseku knihy v hlasitom ¢itani striedaju). Ked’ze v biblioterapii
nie je cielom rozvoj techniky ¢itania klientov, tak sa ¢itanie textu samotnymi klientmi vyuziva iba
u tych, ktoré vedia dobre ¢itat. Nadmerné ststredenie sa na Citanie by mohlo spdsobit’, Zze deti
nebudu schopné vzit’ sa do deja a identifikovat’ sa s postavami.

Pokial’ sa bude na stretnuti vyuzivat hlasité ¢itanie, mal by si byt biblioterapeut vedomy toho, ze
sposob hlasitého Citania knihy ovplyviiuje terapeuticky vysledok. Zékladom je cCitanie pribehu
vhodnym tempom s primeranou hlasitostou, aby boli deti schopné poc¢avat’ a udrzat’ pozornost'.
Terapeut by mal zvyraznit’ pocity a jeho vyraz by mal koreSpondovat’ s postavami a pribehom.
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Inkuba¢na doba

Ked je pribeh docitany, odporuca sa nechat’ klientom niekol’ko minit na premyslanie nez sa
za¢ne s nadvézujlcimi podpornymi aktivitami. Nez moze ¢itatel’ dosiahnut’ uréity vhl'ad, musi
uplynut’ ¢as, pocas ktorého sa spajaju minulé skiisenosti s pribehom a tvori sa vzt'ah s postavami.

Nadvazujuce podporné aktivity

Viaceri zahrani¢ni autori (napr. Olsenova, 2006; Dirksova, 2010) pojedndvaju otom, Zze
biblioterapia nie je len o ¢itani knihy, ale je nevyhnutné tento proces doplnit’ o nadvézujlice
podporné aktivity. Tento postup zvySuje G¢innost’ biblioterapie.

Diskusia

Po ¢itani textu by mala nasledovat’ diskusia. V diskusii klienti komunikuju o precitanom diele.
Je mozné sa zamerat’ na rozne aspekty pribehu, pripadne diskutovat’ iba niektorej Casti pribehu
(napr. najdolezitejSie momenty pribehu).

Na ,,nastartovanie* diskusie terapeut zvycajne pouziva kladenie otvorenych otazok. Berns (2004
podl'a Dirksovej, 2010) odporuca zacinat’ s jednoduchSimi otazkami, ktoré sa tykaji priamo
pribehu, a az potom prejst’ k otvorenym otazkam, ktoré vyzaduju kritické myslenie, interpretaciu,
analyzu, syntézu a vyhodnotenie materialu.

Nizsie je uvedeny postup vedenia diskusie:

e Zhrnutie deja. Na =zaciatku terapeut kladie otazky, ktoré klientom pomdzu
prerozpravat/zhrnat’ dej (s vynechanim nepodstatnych informacit).

e Hodnotenie postav a situécii. V tejto faze by mali klienti hodnotit’ postavy a situacie, ktoré
Vv pribehu nastali. Klienti by sa mali zamerat’ na charakteristiku postav (vlastnosti; aké pocity
prezivaju apod); dalej diskutovat’ o motivoch spravania a konania postdv; analyzovat
vnatorne konflikty postdv a problémové sprévanie; hodnotit spdsoby reagovania,
zvladnutie/rieSenie problému ai. Klienti by mali priebezne vyhodnocovat’ svoje pocity
tykajlce sa pribehu. V tejto Casti by sa terapeut mal snazit’, aby klientov viedol k odévodneniu
svojich vypovedi, k tvorbe argumentov a hl'adaniu pripadnych dékazov v texte. Klienti do
psychologického rozboru postav (najmi pri analyze motivov konania) ¢asto premietaju svoje
vlastné zivoty (sktisenosti, problémy, predstavy a pod.).

e HPadanie alternativ. Terapeut by mal klientov viest’ k hl'adaniu vSetkych moznych rieSeni
daného problému pre postavu. Nasledne by mali analyzovat’ jednotlivé rieSenia z hl'adiska ich
miery vyrieSenia problému, konsekvencii, prekazok, dlhodobosti riesenia problému a pod.
Tato diskusia pomaha klientom rozvijat vhl'ad do zlozitosti charakterov/problémov
a diskutovat’ o vyhodach a nevyhodach kazdého rieSenia.

e Prepojenie s klientovou situéciou. V tejto faze terapeut kladie otazky, ktoré by mali pomoct’
klientom identifikovat’ sa s postavami audalostami v pribehu a prepajat’ ich s vlastnym
zivotom. Zarovein sa rozvija schopnost’ riesit’ problémy. Terapeut moze pouzit’ otazky typu:
,Co by ste robili, keby ste boli na mieste postavy?“; ,Pokial by ste sa s podobnym
problémom stretli, ¢o je mozné urobit?*; ,,Stalo sa vam alebo niekomu koho poznate niekedy
nie¢o podobné?*; ,,Ako ste sa vtedy citili?*; ,,Ako ste tento problém riesili?*.

Prostrednictvom riadenej diskusie o probléme postavy (a identifikacie s touto postavou), mozu
klienti hovorit’ o probléme, a zaroven si uvedomit’, ze aj ini 'udia zaZili rovnaké typy problémov

(Ze vtom nie st sami). Diskusiou sa rozvija schopnost’ nazerat’ na témy réznymi spdsobmi;
21
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poskytuje prilezitost’ pre testovanie reality, kedy klienti mozu diskutovat’ vyhody aj tazkosti
kazdého mozného riesenia. Vyhodou zdielania v skupinovej diskusii moze byt moznost’ objavit’
viac rieSeni pre dany problém. Klienti potom moézu vyuzit svoje nové poznatky pri rieSeni
vlastnych problémov (Johnsonova et al., 2000; Forgan, 2002; Jacksonova, 2006).

Kreativne podporné aktivity

Kreativne podporné techniky sluzia hlavne na upevnenie si informacii ziskanych z literarnych
textov, sebapoznavanie, d’alSie skiimanie problému a testovanie reality. Maichova a Keanova
(2004) odporucaju, aby boli biblioterapeutické aktivity zamerané skor na socidlne a emocné
problémy (zobrazené v pribehu) nez na obsah pribehu.

e Metdda rozpravania/pisania kratkych pribehov — napr. prerozpravanie pribehu;
prepisovanie pribehu podl'a svojich predstav (iné okolnosti; ina reakcia postav — napr.
adekvatnejSie spravanie; pridanie novej postavy, ktora hrdinovi pomdze ai.), dokoncenie
pribehu; vymyslenie nového konca; vytvorenie kratkych epizdéd s pouzitim hlavnej
postavy alebo problému v novych suvislostiach ai. V kratkych pribehom je ¢asto mozné si
v§imnut’ projekciu vlastného sveta klientov.

e Vlastny pribeh. Prec¢itany pribeh méze u klientov podnietit’ potrebu sebavyjadrenia. Na
podklade pribehu moze klient vytvarat' pribehy o vlastnych skdsenostiach podobnych
literarnej postavy .

e Pisanie listov. Napr. pisanie listov do ,,poradne* — klienti maju anonymne napisat’ do
»poradne® problémy, s ktorymi by sa mohli na poraditu obratit’ ich rovesnici alebo
literarne postavy z pribehu. Nasledne terapeut listy predcita a klienti spolocne formuluju
na ne odpoved.); list literdrnej postave (hrdinovi), kde mu klient vyjadruje napr. obdiv
za rieSenie problémov; povzbudenie, aby vydrzal neprijemnu situdciu; ¢i vyjadruje vlastné
tuzby, skusenosti; poskytuje rady ako by mala postava riesit’ situaciu a pod.; list sebe
samému, v ktorom si napr. dodava silu; povzbudzuje sa; ocenuje sa; radi si ako mé
postupovat’ vo svojej situacii a pod.; moze ho pisat’ aj v mene literarnej postavy, dalSie
listy podla rieSenej témy (napr. o by napisal svojmu star§iemu ja, aby nezacal s drogami.

e Iné pisomné aktivity. Vyuziva sa Siroké spektrum pisomnych aktivit, ktoré tematicky
nadvézuju na precitané (napr. vyroba menu ako zvladat’ svoju zlost’, zoznam pod’akovani
za kazdodenné malickosti a pod.).

e Vytvarné techniky. Klasické vyjadrenie cez obrazok/ilustraciu sa u klientov starSicho
Skolského veku a adolescentov vyuzivaju zriedkavo. AvSak na ozvlaStnenie pisomnych
aktivit sa vyuZiva ich spracovanie do urcitej ,,vytvarnej podoby alebo kombinécia
kreslenia a pisania (napr. kreslenie/pisanie zoznamu prvej pomoci pri zlej nalade do
nakresleného kufru; zostavenie ¢asového objemu dennych aktivit a rol klienta do formy
kolac¢ového grafu alebo tvaru pizze; vyber najddlezitejSich roli zastavanych klientom a ich
spracovanie do podoby vizitky). U klientov hlavne starSieho Skolského veku je mozné
vyuzivat' aj pracu s komiksom: napr. spracovanie podstaty, hlavnej myslienky,
taziskovych situdcii pribehu do formy komiksu; klient mo6ze do bubliniek zaznamenévat’
ako by v urcitych situaciach reagoval, ¢i spracovat’ svoj zazitok do formy komiksu.

e Dramatické apohybové techniky. Ako dopliujucu aktivitu je mozné zaradit’
dramatizaciu pribehu alebo jeho casti, ktora pomaha klientom lepSie pochopit’ dej
a vcitit’ sa do postav. Nasledne je mozné vyuzivat’ r6zne zmeny pribehu, napr. pouzitie
inej reakcie postdv, moznost' nacviku uréitej reakcie ¢i konania (napr. u klientov
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s mentalnym znevyhodnenim) a pod. V tomto vekovom obdobi sa vyuziva tiez hranie rol.
Pri nich sa problém zobrazeny v pribehu riesi v modelovych situdciach pomocou
prikladov z realneho zivota. Podl'a Forgana (2002) by hranie rol malo byt zaloZzené na
prirodzenych podmienkach, na ktoré deti pravdepodobne narazia v ich kazdodennom
zivote. Rolové hry umoziuji cvicenie a aplikaciu rieSeni, ktoré sa klienti naucili z pribehu
a diskusie, ¢im sa rozvijaju aj d’alSie socialne zru¢nosti (empatia, verbalna a neverbalna
komunikacia, schopnost’ riesit’ problémy ai.). Zarovenr vSak moéze pomahat znizovat’
strach z neznameho.

Specifickou stratégiou, ktorti je mozné pouzit' po preéitani pribehu, je interpersonalna stratégia
rieSenia problémov | SOLVE (Ja rieS§im) vypracovand Jamesom W. Forganom (2002). Tato
stratégia moze pomdct’ klientom naucit’ sa ako riesit’ problémy.

Kazdé pismeno v ndzve stratégie | SOLVE predstavuje jeden krok tejto stratégie (Forgan, 2002):

e | (lIdentify) ako Identifikovat’" problém prezentovany v knihe. Klienti su vedeni
K ur¢eniu primarneho problému pre aktualnu diskusiu a potom sekundarnych problémov,
ktoré je mozné riesit’ na d’alSich stretnutiach.

e S (Solutions) ako RieSenia. Klienti maju vypisat vSetky rieSenia problému kniznej
postavy, ktoré postava zvazovala, ako aj vytvarat’ vlastné originalne rieSenia problému —
potencialne rieSenia nemusia riesit’ problém. Obvykle je dobré si ich zapisat’ na tabul'u.

e (Obstacles) ako Prekazky. Tento krok zahffia skimanie kazdého rieSenia a urCenie, ¢i
v lom existuji nejaké prekazky (napr. vedie k d’alSim tazkostiam). Po vypisani prekazok
ku kazdému rieSeniu, terapeut uisti klientov, ze prekazky su typické pre mnohé riesenia.

e L (Look) ako Pozrite sa opit’ na rieSenia — vyberte jedno. Klienti maju zvolit’ riesenie,
ktoré riesi problémy v dlhodobom horizonte, a nie len pre tto chvilu. Terapeut by mal
upozornit’, ze nejde o to, vybrat rieSenie, ktoré ma najmenej prekazok, pretoze nemusi byt’
najvhodnejsie pre rieSenie problémov.

e V (Very) ako VePmi dobré rieSenie. Skuste ho! Ked nabudlce budl klienti ¢elit
podobne;j situdcii alebo problému, mozu skusit’ vybrané riesenie. Pokial’ je predpoklad, ze
v blizkej buducnosti nenastane situécia, v ktorej by mohol klient aplikovat’ zvolené
rieSenie, moze terapeut pouzit’ techniku hrania rol (umozni klientovi ziskat’ spatnt vazbu
a pomaha predchadzat’ opakovane zlému rieseniu). V prirodzenom prostredi mézu klienti
potrebovat’ podnety od terapeuta, aby opakovane skusali nove riesenia, pokial’ nedosiahnu
ich osvojenie.

e E (Evaluate) ako Vyhodnotit’ vysledky. To znamena urcit, ¢i bolo rieSenie G¢inné pre
dany problém. Zo zaciatku moézu klienti potrebovat’ vedenie od terapeuta, aby vedeli
ur¢it’, ¢i ich reakcia na tento problém bola G¢inna. Je mozné pouzit’ otvorenu diskusiu, pri
ktorej aktéri myslia nahlas, s cielom posudit’ vysledok. Klienti mézu postupne prevziat
zodpovednost’ za hodnotenie svojej ¢innosti. V pripade, Ze rieSenie bolo net¢inné, bude sa
musiet’ klient vratit’ do kroku ,,S* a zvazit’ ostatné rieSenia.

3. Zaver stretnutia

Integralnou sucast'ou kazdého stretnutia je zavereéna diskusia a reflexia. V diskusii klienti mézu
vyjadrit’ svoje dojmy z cviCeni, svoje Zelania, pripadné sklamania a vyhrady, ale aj navrhy pre



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

d’alsie stretnutia; dat’ spatni vdzbu terapeutovi a inym klientom (to méze byt silny podnet pre
zmenu spravania); poskytnuat’ si vzajomnu podporu ai.

Reflexia je dobrovol'na, ale postupne terapeut vedie klientov k tomu, aby otvorene vedeli hovorit
0 svojich pocitoch, zazitkoch a nazoroch aj vtom pripade, ked su presved¢eni otom, ze st
rozdielne od nazorov ostatnych. Ddlezitd je individualna podpora klientov atiez vytvorenie
atmosféry dovery a bezpecia. Cornettova a Cornett (1980) k tomuto dodavaju, ze by klientovi
malo byt umoznené individualne diskutovat’ s terapeutom o tom, aky mala na neho kniha dopad,
pripadne doriesit’ nejaké neuzavreté zalezitosti.

Vhodné je aj v zavere pouzivat naladometer z ivodu stretnutia, ktory umozni porovnat’ nalady
a urcit’ pripadné zmeny.

V pripade tenzie klientov mdzZe terapeut eSte zaradit’ zabavné, uvoPiovacie alebo relaxa¢né

techniky.

Na zaver sa odportca zadat’ aj doméacu ulohu, ktord je zamerana na prenos ziskanych poznatkov
a zrucnosti do kazdodenného Zzivota deti. Napriklad sa maju deti pokusit’ pouzit’ urcité rieSenie
problému mimo terapiu.

Uplny zaver stretnutia moZze obsahovat zavereény ritual. Opakovany a predvidany ritual na
konci kazdého stretnutia poskytuje klientom pocit stability a bezpecia a symbolicky uzavrie
stretnutie.

Zaver

Ked'ze sa vyvinova biblioterapia uskuto¢tiuje v atmosfére dovery abezpecia, kde je mozné
zdielat’ svoje nazory a zazitky a neohrozujucim spdsobom pracovat’ so svojimi problémami, méze
tento proces posiliiovat’ uz existujuce Skolské skupiny. Moze pomdct zlepsit' vztahy medzi
Studentmi, Studentmi a ich uéitelmi, zlepsit' timovu spoluprécu, zvysit mieru akceptacie
a tolerancie, predchadzat’ problémom so spravanim, znizovat’ konflikty v triede a zlepsit’ celkova
klimu triedy.
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THE SAFETY OF CHILDREN IN THE INFORMATION SOCIETY

BEZPECNOST DETI V INFORMACNEJ SPOLOCNOSTI

Viktoriia IMBER

Abstrakt

Clanok sa zaobera sposobmi formovania informaénej kultiry Ziakov, problémami v praktickom
a teoretickom vzdelavani deti v informacnej spolocnosti, zachovanim mordlnych hodnot
a humanistickym komponentom implementacie informacnych technologii v skole a v spolupraci
srodinou. Tiez sa zameriava na problém zaistenia informacnej bezpecnosti ziakov. Prezentuje
psychologické fenomény, ktoré sa spajaju s nadobidanim novych informaénych technologii.
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Abstract

The article deals with the ways of forming junior pupils’ information culture, with the problems of
children’s training and education in the information society, preservation of moral values and
humanistic component of information technology implementation in the school and family
cooperation. It also focuses on the problem of providing junior pupils’ information security.
Psychological phenomena associated with the obtaining of new information technologies have
been presented.
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Introduction

It has been defined that junior pupils’ information culture is a system of knowledge and skills
used for searching required information from the diversity of information resources; the selection,
evaluation, saving of the found information and critical thinking based on the moral and cultural
values; the integration, structuring and creation of new information. Formation of junior pupils’
information culture occurs at “Steps to computer science” lessons. These lessons make them
acquire computer skills through games playing. The drafted computer program “Steps to
computer science Plus” (http://dvsvit.com.ua/cxodunku/) contains a number of mathematical
problems, as well as science and native language assignments, which are focused on the
development of logical thinking, some computer exercises are designed to adapt the child’s hand
to operate the mouse.

Modern technologies are very important for the organization of school education process. The
experience of Internet resource aiming to support distance learning for students of physical and
mathematical school Nel7 in Vinnytsya (disted.edu.vn.ua) has been described. The site is an
integral part of the information and education environment (IEE), which is planned to “involve”
the whole education process in the gymnasium and later — all schools in the region, and further —
Ukraine.

Empirical research confirms the fact that children of primary schools are active Internet and social
network users (33.3 % of them have already registered) and master new forms of virtual
communication, therefore expose themselves to dangers of the information environment. The
research found out that 85.2 % of respondents use computer as a toy, 70.4 % to watch video
(cartoons), 48.2 % for teaching and learning purposes, 26 % for other purposes (as parents
indicated: fun searching, watching the weather, social networking, homeworking).

Thus, teachers and parents should join their efforts to develop a system of means and tools for
children acquiring knowledge, developing abilities and skills that make up the security of their life
in the information society.

Formulation of the problem

The priority task of primary school teachers in today's information society, above all, is to form
creative, fully developed children, direct cognitive abilities and properly motivate their learning
activities, while maintaining a humanistic orientation. Practical experience shows that students
today are interested in everything that connects to the computer. Therefore, teachers must be able
to take advantage of modern information technologies in order to awaken the interest of children
in learning activities, and they must be able to know the content, forms and methods of teaching,
the tradition and the culture of learning in the information society.

Analysis of publications

The problem of the introduction of new information technologies and multimedia learning
attracted the attention of many researchers. In particular, the formation of computer literacy,
information culture man, prospects and problems of implementation multimedia learning are
considering V. Bykov, R. Gurevich, A. Gurzhiy, K. Elshyr, M. Zhaldak, Y. Zhuk, 1. Zakharova,
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G. Kyedrovich V. Klochko, G. Kozlakova A. Kolomiets, Y. Mashbyts, I. Pidlasyy, E. Polat, J.
Robert, S. Sviridenko, A. Spivakovsky, A. Khutorskoi, D. Chernilevsky.

V. Bondar, I. Zyazyun, N. Kuzmina, N. Nychkalo, S. Sysoieva and others explore the features of
formation and development of the creative person in the information society.

D. Grachev, I. Devterov, V. Zuev, |. Kadiyevskaya, A. Lyseyenko T. Malih, A. Shabunova and
others write about the problems of education and upbringing of children in the information
society, preservation of moral values and humanistic component of information technology.

The main material research

New search forms, information processing and storage generate new information culture, modern
forms of interpersonal relations and the relationship between people and technology, between
person and person. There are new forms of mediated communication in social networks, forums,
chats, blogs, which attracted more and more children of primary school age.

The introduction of computers in all spheres of human life creates psychological problems that
require detailed study and decision. J. Babayev (1998), L. Dziuba (2003), A. Doronina (1993), S.
Yenykolopova and others (2006), A. Soroka (2002) B. Shneyderman (1992), M. Griffiths (1996),
D. Scott (1995), K. Young (1996) describe the psychological phenomena. These phenomena are
associated with the development of subjects of the new information technologies:
“personification” of the computer when it is perceived as a living organism; the need to
“communicate” with a computer and its features of communication; various forms of computer
anxiety; the responsibility of software developers for the consequences of their application;
Internet-aggression and Internet-addiction.

Humanistic research component of information technology, preservation of moral values in
human terms in information society are relevant today.

Since children are not only less resistant to information and psychological influences, but rather
adapt to rapid changes in IT, the first to learn and learn to use them, they are the most vulnerable
categories of the population to the information threat.

It is therefore necessary to develop a system of techniques for information security of children,
formation of information culture; teach them to work with information, adequate perception and
evaluation of information, it is critical to understanding based on the moral and cultural values.

Information culture requires knowledge of possibilities of new information technologies and ways
to use them to achieve educational goals (J. Mashbyts, 1997, p. 250). Information Culture person
is determined in work (A. Astaf'eva, 2003) — only one slice of culture that is formed in the process
of mastering new information technologies, including computer.

After analyzing different information culture definitions, the information culture of primary
school children can be defined as a system of knowledge and skills of researching necessary
information from Internet resources. Pupils have to select, evaluate, save the found information
and have thoughts based on the moral and cultural values. Information culture should be included
in to the common cultural person and become an integral component in modern society; it is
necessary part of education of any person.



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

The lessons named as “Steps to computer science” have many opportunities for the formation of
primary school children’s information culture. Younger students acquire computer skills in these
lessons, using game exercises.

A computer program “Steps to computer science” contains many exercises of mathematics,
science, native language, music, with focus on the development of logical thinking; individual
computer exercises help i |mprove children’s skills to manipulate by the mouse (Fig. 1).
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Figurel A computer program “Steps to computer science”

Developers define that the study of computer science in elementary school helps to activate
cognitive abilities of children; work with models of natural phenomena with computer helps to
form basic science ideology in children, helps to develop logical thinking, expands the horizons of
knowledge closely related with computer science, and develops creative imagination. Constant
integration with other subjects positively affects the process of mastering and learning.

Most students have a computer at home but use it mainly as an interesting toy. Therefore it is
extremely important to teach students to use a computer as a teaching assistant in reasoning when
new knowledge is formed, in finding the right information, in the use of Internet resources, in
applied application of the learned material. In the students, specific practical abilities and skills
are formed, developing information and communication culture.

Modern technologies are important for the organization of school process. Today many schools
create their own Internet resources, and provide information about school life and about different
classes and children. Teachers can quickly inform parents about students’ progress, school events,
certain meetings, events, they can organize cooperation between schools and families for the
study of school subjects.

An example of such resource is an on-line support system of distance learning that students
organized in physical and mathematical school Nel7 Vinnitsa city (disted.edu.vn.ua). This
educational online resource was created by the Agency for Information and Communication
Technology, which operates in the physical and mathematical school Nel7 city Vinnitsa and
Vinnitsa city center of students’ distance education. The website is part of the information
education environment (IEE). The sponsors’dream is to “dip” the whole educational process in
physical and mathematical school Nel7 city Vinnitsa, and then — all schools in the region, and
further — Ukraine.
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IEE — a complex network of software and hardware that uses the Internet and aims for:

e supporting the educational process in educational institutions (new knowledge, the
students’ acquired knowledge and control) http://disted.edu.vn.ua “Preparing for the
lessons”;

e preparing students for independent testing http://test.edu.vn.ua “System knowledge test”;

e Intellectual competitions of pupils (contests, tournaments in  subjects)
http://www.olymp.vinnica.ua/ “Ukrainian Center Olympiads school-children of the
Internet”;

e organization of life of the institution, cooperation with parents, their operative information
on the status of current performance and pupil attendance http://ios.edu.vn.ua/;

e providing electronic document in educational institutions, and between governments and
subordinate structures within the region http://vmuodoc.edu.vn.ua/ “Electronic Document
Management System”.

All software products have been integrated into the educational portal http://www.edu.vn.ua/,
located on its own technical platforms.

Any school in the city, region, or the whole Ukraine can use them in full, only with access to the
Internet and by contacting the lab school Nel7 for access rights.

An interesting experience in the on-line system for remote support in teaching students is
provided by the cooperation with the teacher Pasihov U.Y. who teaches the subject “Steps to
computer science” in class 2 with parents of younger students. The teacher posts each lesson
designed on this site and attracts parents to help children in learning computer literacy.

System of distance education helps the teacher and the parents actively engage children to work
with a computer, of course, with all the physiological, psychological and ergonomic requirements.
Such forms of cooperation between school and family are positive because they are useful not
only as an educational effect but also as the fact that children see how to use the computer not
only to play games but also for learning.

The world community focuses on the problems of information security children. So, in 2011 the
program of Microsoft “Partnership in Education” of the Department of Preventive and Social
Policy of UNESCO in Ukraine held a large-scale survey “Awareness in Ukraine on the safety of
children in Internet”. The survey, which was conducted in 11 regions of Ukraine, gave the
following results:

e 96 % of young Internet users are aged 10 to 17 years and 51 % did not know about the
dangers online.

e 52 % of children use Internet primarily for communication in social networks, and provide
their mobile phone number (46 %), home address (36 %), and personal photos (51 %).

e 44 % of children are at potential risk (placing personal information), and 24.3 % were in
risk situations (go to meet with virtual acquaintances).

e 72.5% of children want to get more information on how to protect themselves online.

In order to identify the real state of the problem, we conducted a pilot study with 38 children of
primary schools and their parents in the physical and mathematical school Nel7 Vinnitsa city.
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In the process of research, it was detected that 85.2 % of respondents use computers as toys,
70.4 % use computers to watch videos (cartoons), 48.2 % use computers for the purpose of
teaching and learning activities, and 26 % use it for other purposes.

All interviewed children have access to the Internet, 33.3 % of them are registered on social
networks. They have placed their personal data for public use and new types of virtual
communication.

This phenomenon of finding new forms of communication was described in the work of
S. Paulussen (2004). The Internet is especially important for people whose real lives of certain
(internal or external) causes relatively interpersonally depleted. In these cases, people are more
likely to use the Internet and its various forms that become addictive in nature, as an alternative to
their real environment. In particular, the Internet or online communication training can have
certain characteristics that neutralize the symptoms or even the causes of difficulties in real
communication.

Conclusions

1. So, to protect the child from immersion in a virtual world, more parents need to communicate
with their children about various topics to discuss what the children were doing on the Internet.
Parents have to control how much time a child spends on the Internet. Because problems occur
when children spend excessive amounts of time in the virtual content, and when parents have no
control over it.

2. Our research led to the conclusion that the school and the family have great responsibility for
the information security of children in today’s information society.

3. The results of the research are confirmed by the fact that children of primary school age are
active users of the Internet and social networks and they acquire new forms of virtual
communication. Therefore, teachers and parents should jointly develop a system of measures and
tools for children acquiring knowledge, developing abilities and skills that make up the security of
its life in the information society.
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POTREBY RODIN DETI S RIZIKOVYM VYVINOM V KONTEXTE
KOMPLEXNEJ STAROSTLIVOSTI O RODINU V CENTRE VCASNEJ
INTERVENCIE BRATISLAVA, N. O.

THE NEEDS OF FAMILIES WITH CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL RISKS IN THE
CONTEXT OF COMPLEX CARE FOR FAMILIES IN THE CENTRE OF EARLY
CHILDHOOD INTERVENTION BRATISLAVA, non-profit organization

Erika TICHA — Magdaléna HOLLA
Abstrakt

Autorky v prispevku prezentuju vysledky kvalitativneho vyskumu zameraného identifikovanie
potrieb rodin deti so zdravotnym postihnutim v obdobi raného veku. Uvedené vysledky tak
poukazujii na nutnost’ poskytovania komplexnych sluzieb pre rodinu adieta, jej Specifika,
moznosti a rizikd. Sucasna filozofia ponimania vc€asnej intervencie zdoraziiuje na rodinu
orientovany model v€asnej intervencie. V¢asna intervencia tak zastreSuje r6zne moznosti podpory
orientované na rodinu a dieta s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim raného veku
s cielom posilnit’ vlastné zdroje rodiny tak, aby bola schopna zvladnut' situaciu, v ktorej sa
nachadza. Takto orientovant filozofiu povazuju za klucovi Centra vCasnej intervencie na
Slovensku, zriadené za podpory Nadécie SOCIA.
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Abstract

The authors of the paper present the results of a qualitative research focused on identifying the
needs of families of children with disabilities at early age. Presented research results therefore
point out to the necessity of providing complex services for family and child, the specifics of the
family including their possibilities and risks. The current philosophy of understanding early
childhood intervention emphasises a family oriented model of early childhood intervention. Thus,
early childhood intervention creates an umbrella of various possibilities of support focused on
families and children at early age with risk development or disabilities. The goal of the support is
to strengthen own family resources in a way that would allow the family to cope with their current
situation. This philosophy is considered a key approach by the Centres of Early Childhood
Intervention in Slovakia, funded by the support of SOCIA Foundation.
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Uvod

Napriek rozvijajucej sa sieti podpornych sluzieb pre rodinu a dieta so zdravotnym postihnutim
alebo rizikovym vyvinom raného veku, je eSte stale mnoho rodin, ktorym sa potrebnej podpory
nedostava a rodina zostava socialne izolovana. Kvalitativna analyza obsahu rozhovorov
s rodinami deti so zdravotnym postihnutim odhalila niekol’ko S$pecifickych pohl'adov, postojov
a vnimania rodin, ktorym do obdobia vstupu dietata do $kolského zariadenia (spravidla 6 rokov
veku dietat’a) nebola poskytnutd podpora zo strany odbornika poméhajtcich profesii. Cielom
vyskumu bolo identifikovat’ v priebehu rozhovorov postoje anazory rodicov a rodinnych
prislusnikov deti so zdravotnym postihnutim alebo rizikovym vyvinom na systém sluzieb rodine,
spdsoby vnimania vlastného dietat’a a charakter interakénych vizieb medzi rodi¢om a diet'atom.

Vnimanie perspektiv, moznosti alebo limitov vlastného dietata je do zna¢nej miery ovplyvnené
postojmi SirSiecho a uzSieho socidlneho prostredia, informaciami ako aj vlastnou osobnost'ou
rodi¢ov. Vo vyskume sme aplikovali kvalitativne vyskumné metody zbierania tdajov, a to metodu
pozorovania a rozhovoru. Ziskané Udaje sme nasledne analyzovali metédou ukotvenej tedrie.
Vyskumna otdzka bola formulovana nasledovne: Aké je vnimanie raného obdobia Zivota dietata
so zdravotnym postihnutim rodicmi?

Podrobna analyza obsahu rozhovorov s rodi¢mi deti so zdravotnym postihnutim alebo rizikovym
vyvinom postihnutim poukazala na niekolko Specifickych charakteristik v oblasti vnimania
raného vyvinového obdobia Zivota dietat’a v rodine.

I. Dezorganizacia rodinného Zivota a naruSenie integrity rodinného systému je vyrazom
situacii, v ktorych je pritomnost’ zdravotného postihnutia a faktorov s nim stvisiacich pri¢inou
narusenia celkového rodinného Zivota. Pri¢inou uvedenej situacie je podla rodicov neschopnost’
¢lenov rodiny porozumiet’ dietatu so zdravotnym postihnutim ako aj jeho potrebam a zladit’ ich
S potrebami rodiny ako celku. Dezorganizicia rodinného Zivota sa prejavuje najCastejSie
v konfliktnom sposobe zivota v rodine, vylu¢nej starostlivosti matky o diet’a, ale aj obavach zo
straty zamestnania rodi¢ov. Medzi d’alSie z prejavov patria finan¢né problémy v rodine, konflikty
v zamestnani pre ¢asté absencie, priliSna zamestnanost’ starostlivostou o dieta, strata zamestnania
a problémy s hl'adanim nového alebo t'azkosti s alkoholom niektorého z rodi¢ov. Dezorganizécia
rodinného Zivota zasahuje aj do roviny partnerstva rodicov, v podobe ignorovania pritomnosti
partnera a vnimania pritomnosti postihnutia dietata ako zlyhania v partnerskej role, ale aj
vztahov rodiny smerom ku komunite (nemoznost’ absolvovat’ dovolenku, stretavat’ sa s priatel'mi,
zucCastnovat’ sa rodinnych akcii a spolocenskych podujati).

II. Emocionialna dezorganizacia a vzdialenost’ vnimana rodi¢mi zastreSila vsetky situacie
emocionalneho nezvladnutia zdravotného postihnutia dietata a dosledkov z neho plyndcich.
Emocionalna vzdialenost sa v rodinach prejavuje emocionalnym neprijatim dietat’a
a vzdialenostou pocitovanou k nemu. Pri¢inou uvedenej situacie je podla vypovedi rodiCov
predovsetkym fyzické a psychické vyCerpanie az otupenost’ v reakcidch na prejavy clenov rodiny.
Vo vyjadreniach rodi¢ov je mozné identifikovat’ emocionalne nezvladdnutie situdcie rodinou po
identifikovani tazkosti diet'at'a (napriklad krik na oddeleni nemocnice v dosledku nedostato¢nych
informacii o diet’ati, neurologické symptomy u starSieho intaktného dietata, pritomnostou
psychosomatickych portich u matky dietata, odmietanim pritomnosti partnera z dévodu hanby za
diet’a, psychicky kolaps po precitani preptstacej spravy, snaha matky siahnut’ si na Zivot po
oznameni diagnozy dietata), psychicka otupenost v reakciach rodiCov (pocit nervozity



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

z opakovanych otazok odbornikov, alebo tendencia byt podrazdeny z akéhokol'vek prejavu
dietata, z akejkol'vek poziadavky okolia), stres, napidtie a Uzkost’ prezivané v suvislosti
S nepoznanym, vnutorné obavy, vychovna neistota, nekompetentnost’ matky (nedovera vo vlastné
sily, neistota v odpovedi, obava z buducnosti a z neznameho, pocity menejcennosti, potreba uistit’
sa o spravnosti svojho konania, sebaobviniovanie), vycerpanie a rezigndcia v reakcidch rodicov
(bezradnost’, dlhé zotrvavanie v smutku, extrémna unava vyjadrena konstantnymi hadkami
rodiCov a vystupitiovana nutnost'ou na kratky cas odist’ z rodiny, pocit bezmocnosti v moznosti
rieSenia situacie, strata idedlov o beznom Zivote, strata buddcnosti v dokonalej rodine, strata
istoty).

II1. Nedostato¢na informovanost’ aZ absencia informacii potrebnych pre rodi¢ov z dévodu
nedostatocnej informovanosti odbornikov, ich nedostatku skusenosti ako aj nedostatocnej
spoluprace zic¢astnenych odbornikov. Rodicia pocit'uji absenciu informacii o moznej pomoci pre
dieta (absencia informécii o alternativnych rehabilitatnych metddach, detailoch starostlivosti
0 diet’a, modifikacii beznych postupov starostlivosti o dieta, moznosti pomoci pri konkrétnych
problémoch dietat’a, absencia informacii o naslednej starostlivosti), absencia informacii
0 moznosti pomoci jednotlivym ¢lenom rodiny arodine ako celku, absencia informacii
0 moznostiach stimulacie vyvinu dietata, absencia informacii o stave dietata po porode (absencia
akychkol'vek informacii o dietati v priebehu niekolkych dni po pOrode, absencia informacii
0 diagnoéze dietata, o dietati tesne po porode), nedostatocna informovanost’ rodicov o pric¢inach
tazkosti dietata, nedostato¢na informovanost’ rodicov o priebehu liecby dietata (nedostatocné
objasnenie pri¢in hospitalizacie dietata, zaverecnej spravy dietata odbornikmi, snaha rodicov
vykladat’ si informacie alebo neverbalne prejavy a zavery odbornikov svojskym spdsobom).

IV. Negativne postoje rodi¢ov vo vzt’ahu k okoliu. Odmietanie ma rdozny charakter od pocitov
prezivanych rodi¢mi az po vlastné tendencie, ktoré rodina zaujima v kontakte s okolim. Pri¢inou
uvedeného vyskytu je predovsetkym nedostatocna informovanost laickej verejnosti
0 problematike réznych druhov zdravotného postihnutia. Negativne postoje rodi¢ov k odbornikom
sa prejavuju ako nenavist vo¢i odbornikom ako moznym pri¢inam tazkosti, alebo obava
komunikovat’ s odbornikmi pre ich pouzivané spdésoby (tendencie neklast’ otazku v dosledku
obavy z reakcie odbornika, vyhybat sa rozhovorom s odbornikom v dosledku iného
komunika¢ného jazyka a nepochopenia odbornych terminov), pocity hanby a viny voc¢i SirSiemu
okoliu (pocit odlisnosti a stigmy, pocit osamelosti v probléme dietat’a, prezivanie neprijemnych
pocitov v kontakte dietata s okolim), pocity hanby voci rodine vnimané rodi¢mi ako neschopnost’
rodicov vysvetlit’ rodine tazkosti dietata a pocity hanby za vzhl'ad diet’at’a

V. Negativne vnimanie zdravotného postihnutia diet’ata okolim je spdsobené predovsetkym
nedostatocnou informovanostou okolia ako aj vnimanim postihnutia ako prekazky, stigmy alebo
nalepky. Rodi¢ia najCastejSie uvadzaji: neverbalne prejavy odmietania dietata, vnimanie
zdravotného postihnutia ako prekazky v kontakte s rodinou, vnimanie zdravotného postihnutia
ako stigmy je vyjadrené ako obava inych rodi¢ov, ze zdravotné postihnutie je ndkazlivé, tendencia
inych rodicov vzdialit' svoje dieta od dietata so zdravotnym postihnutim, alebo komentovat
vzhl'ad diet’at’a.

VI. Neprofesionalny pristup odbornikov k rodinnym prislusnikom. Rodicia vnimaju reakcie
odbornikov a intervenciu zich strany ako krajne neprofesionalnu, ¢i uz z hladiska o0sob
participujucich v komunikacii, alebo z hladiska miesta, formy a obsahu komunikacie.
Neprofesionalnost odbornikov je sposobend nedostatoénou informovanostou odbornikov,
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neschopnostou empatie alebo tendenciou pristupovat’ k jednotlivych rodi¢om neosobne
a Sablonovito. Rodicia uvadzali: neprofesionalne informovanie rodi¢ov o diagndze (ozndmenie
diagnozy dietata bez pritomnosti partnera, na chodbe institucie, alebo v pritomnosti inych
klientov, zistenie diagnozy diet'ata rodinou od nekompetentnych osob, zistenie diagnozy dietata
zo zaznamu diet’at’a), neprofesionalne sposoby komunikacie odbornikov s rodicmi (nedostatok
priestoru pre kladenie otazok rodicov odbornikom, nezodpovedanie otazok rodi¢ov, odkladanie
rozhovoru o diagnoéze dietat’a bez zjavného dovodu, tendencia ozndmit’ diagnézu dietat’a rodicom
telefonicky bez doplnenia potrebnych informadcii, tendencia uistit’ rodi¢ov, Ze postihnutie nie je
problém, tendencia Zartovat na ucet diagnozy dietata, tendencia neddstojne umlcat matku
vemociach v case oznamenia diagndzy, tendencia odbornikov pouzivat vulgarizmy
v komunikécii srodi¢émi a tendencia uistovat’ rodicov Ze je vSetko v poriadku), tendencie
odbornikov komunikovat’ s rodi¢mi bez emocionalnej podpory rodiny (nedostatok pochopenia
odbornikov pre spontanne emocie rodi¢ov — krik a hnev, snaha ponechat’ rodi¢ov v emocionalnom
Soku bez priamej podpory po oznameni diagnézy, tendencia ignorovat emocionalne prejavy
rodicov v Case oznamenia diagndzy, pouzivat vtip v cCase emocionalnej reakcie rodica pri
oznameni diagndzy dietat’a), tendencie odbornikov opakovane poukazovat’ na negativa vo vyvine
dietata (neschopnost’ odbornika reflektovat’ progres vo vyvine dietata, ocenit’ snahu rodica
Vv pomoci dietatu, naopak poukdzat’ na zbytocnost’ akejkol'vek snahy rodi€ov podporovat’ dieta
VO vyvine a tendencia vopred formulovat’ negativnu zivotni prognozu diet’at’a).

Pre rodiny deti so zdravotnym postihnutim alebo rizikovym vyvinom je charakteristickych
niekol’ko spolo¢nych Specifik:

e maju zmenené bezné rodi¢ovské roly, rodiny sa ¢asto rozpadavaju;
rodicia hl'adaji informacie, ale tie, ktoré dostavaju Casto, nie si komplexné;

9 , .7 L) v , , . v . . , ’
vyhl'adavaju pre dieta financne nakladné terapie, Casto kontraindikované, neefektivne a
neadresné, pretoZe nemaju spravne informacie a
sustredia pozornost’ len na dieta s rizikovym vyvinom a zabudaju na seba, partnerov,
rodinu, priatel'ov, zivot.

Medzi zakladné potreby rodiny dietata so zdravotnym postihnutim, alebo rizikovym vyvinom
raného veku patria:

poskytovat’ podporu rodine od obdobia zistenia vyvinového rizika diet’at’a;

klast’ doraz na prvotné informovanie rodi¢ov o diagnéze diet’at’a;

poskytovat’ podporu vsetkym ¢lenom rodiny (matka, otec, stirodenci, Sirsia rodina);

byt rovnocennym ¢lenom timu odbornikov;

spoznat’ rodiny v rovnakej Zivotnej situdcii a vzajomne zdiel'at’ svoje pribehy a rady;
podporovat’ vnutorné zdroje rodiny a kompetentnost’ rodi¢ov rozumiet’ vlastnému diet’at’u;
porozumiet’, akceptovat’, prijat’ a preZivat’ vlastni rolu rodica;

poskytovat’ podporu pre rodinu, v rodine a s rodinou.

Novela zékona 448/2008 o socialnych sluzbach od 1. januara 2014 zaviedla v podmienkach
Slovenska po prvykrat nova socidlnu sluzbu — v€asnu intervenciu ako bezplatnu socialnu sluzbu
pre diet’at’a, ktorého vyvin je ohrozeny v désledku zdravotneho postihnutia a jeho rodinu.

Reakciou na potreby rodin deti s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim vo veku od
0 do 7 rokov je projekt Nadacie SOCIA — Rozvoj v¢asnej intervencie na Slovensku v rokoch 2014
az 2017. Prostrednictvom grantového programu v spolupraci s danskou Nadaciou Velux vznikli
na prelome roka 2014 a 2015 tri centra véasnej intervencie na Slovenku, v Bratislave, v Ziline a
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V PresSove. V nadvidznosti na vznik prvych troch centier vytazok z Plesu v opere podporil vznik
d’alsich dvoch Centier v¢asnej intervencie v Banskej Bystrici a Kosiciach. Ciel'om siete Centier je
poskytovat’ v€asnii podporu rodindm formou komplexnych sluzieb na baze dlhodobého

sprevadzania. Centrd by sa mali stat’ hlavnymi zdrojovymi organizaciami v oblasti vCasnej
intervencie pre mesto/region.

V¢asna intervencia je vymedzend ako predovsetkym terénna sluzba, ktorda méze byt popripade
doplnena ambulantnou formou sluzby, je poskytovana rodine a dietat'u vo veku od narodenia do
7 rokov, ktoré mé zdravotné postihnutie, alebo je jeho vyvin rizikovy v désledku nepriaznivého
zdravotnéeho stavu.

Preto aby vC€asna intervencia mohla skuto¢ne podporit’ rodinu a rodinny systém diet’at’a a zaroven
aby mala charakter preventivny musi byt predovsetkym:

1. poskytnuté rodine a dietat'u v¢as, ¢o mozno najskodr od obdobia identifikovania rizika vo

vyvine dietat’a;

poskytnuta dobrovol'ne, teda rodina ju prijima z vlastného rozhodnutia;

poskytovana multidisciplindrnym timom odbornikov z r6znych pomahajucich profesii;

4. zamerana na posilnenie vlastnych zdrojov rodiny a diet’at’a tak aby boli schopni zvladnut’
situaciu, v ktorej sa nachadzaju;

5. poskytovana v prirodzenom prostredi dietata — v rodine, teda primarne terennou formou,
kedy poradcovia prichadzaju za rodinou do jej domaceho prostredia a vic¢Sina intervencie
prebieha prave v domacom prostredi.

wmn

Poradcovia Centra vCasnej intervencie Bratislava, n. o. poskytuji pomoc a podporu vsetkym
rodindm, ktoré maju dieta s rizikovym vyvinom alebo zdravotnym postihnutim vo veku od
narodenia do 7 rokov, s trvalym pobytom v ramci Bratislavského samospravneho kraja. Napriek
vel'mi Sirokej skupine rodin a deti, ktor¢ takuto formu podpory potrebuju, zvlast kladieme doraz
na rodiny deti vo veku od 0 do 3 rokov, u ktorych je potreba podpory rodiny a vyvinu dietata
najvyznamnej$ia. St to rodiny, ktoré prave prichadzaju domov z pérodnice a vyvin ich dietata je
rizikovy vdoésledku toho, Ze sa narodilo predCasne alebo s komplikaciami. Medicinska
starostlivost’ im dnes dava realnu Sancu na prezitie a pre mnohe z rodin prave okamih prichodu
Z nemocnice domov znamena falo$ny zaciatok bezného normalneho Zivota. Bezny normalny zivot
vsak prichodom domov neprichéadza...

,,Naco kupujete drahé inkubatory a zachranujete deti...ked’ potom nas poslete domov a nikto nam
nepomoze..?*“ (mama dvoch predcasne narodenych chlapcov s DMO)

Pomoc poradcov centra v€asnej intervencie je urcena aj pre rodinu v neskorSom obdobi vyvinu
maximalne do veku 7 rokov, v ktorej rodi¢ia pocituju, ze vyvin ich dietata neprebicha
porovnatelne s inymi detmi toho istého veku. Neistota, obavy, uzkost, ktorti rodi¢ia v takejto
situdcii prezivaju, sa stdva sucastou bezného zivota tychto rodin. Niektoré rodiny sa usiluji
nachadzat’ zdroje pre zvladnutie tejto situacie vo vlastnej rodine, avSak vicsSina rodin pod t'archou
kazdodennych obav a tazkosti nema dostatok sily bez potrebnej podpory tieto zdroje
identifikovat. Poradcovia Centra vcasnej intervencie poskytuji podporu takymto rodindm
predovSetkym formou terénnych sluzieb v prirodzenom prostredi rodiny, pretoze skutoCne
podporit’ rodinu znamena podporit’ ju v jej vlastnom prostredi, v jej komunite. Prirodzené
prostredie rodiny, je prostredie ktoré dava novy rozmer poradenstvu orientovanému na rodinu,
poskytuje moznost’ spoznat’ diet'a a rodinu v ich prirodzenom priestore, reakciach, vazbach a tym
poskytovat’ podporu adresnejSie a cielenejSie. Umoznuje zapdjat’ ostatnych ¢lenov rodiny do
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stimulacie dietata a rodina sa moZze ziskat informacie o tom, ako vyuzivat domace zdroje

(predmety dennej ¢innosti, hracky, vyrobené pomdcky) pri podpore vyvinu dietata. Tato forma
vCasnej intervencie sucasne odbremenuje rodinu od nutnosti dochadzat’ za sluzbou do ambulancie.

Rodiny kontaktuju Centrum vcasnej intervencie Bratislava, n. o. najc¢astejSie telefonicky. Socialna
pracovni¢ka im po kratkom vstupnom rozhovore poskytne Ziadost’ o sluzbu v€asnej intervencie.
Po vyplneni ziadosti, tim poradenskych pracovnikov zvazi opodstatnenost sluzby vcasnej
intervencie pre konkrétnu rodinu a socialna pracovni¢ka kontaktuje rodinu a navrhne jej termin
prvej navstevy poradcov v domacom prostredi. Prva navsteva v domacom prostredi ma charakter
mapovania potrieb rodiny, ktoré po dobrovolnom rozhodnuti rodiny a poradcov vedie
k podpisaniu zmluvy o poskytovani sluzby v¢asnej intervencie a hlbsej identifikacii potrieb rodiny
a diet'ata. Poradcovia prichadzaju do rodiny minimalne jedenkrat mesacne, kde spolu s rodinou
hl'adaju odpovede na otazky, ktoré rodiCia prezivaju, usiluju sa podporovat’ vyvin dietat’a,
zap4jaju do spoluprace SirSie pribuzenstvo...

Na zaklade identifikovanych potrieb rodiny a dietata spolo¢ne vytvaraju individualny plan
podpory rodiny. Individualny plan podpory rodiny predstavuje dokument medzi rodinou a
jej kI'iCovym poradenskym pracovnikom/Centrom, v ktorom poradcovia spolu s rodinou
vymedzuju nielen jej potreby a mieru ich délezitosti, ale aj ciele, ktoré sa spoloénym usilim snaZia
naplnit. Okrem klIiCového pracovnika do podpory rodiny v pripade potreby vstupuju aj d’alsi
kolegovia centra, napriklad fyzioterapeut, logopéd alebo ini... V pripadne potreby sa poradcovia
Centra usiluji sluzby a podporu rodine sietovat’ aj smerom k inym kolegom, ktori sa venuju
Specificky urcitej skupine rodin a deti napriklad s poruchou zraku, sluchu, Downovym
syndrémom v rdmci Bratislavského samospravneho kraja.

Medzi z&kladné oblasti podpory rodiny diet'at’a so zdravotnym postihnutim patria:

e Stimulacia komplexného vyvinu diet’at’a v jednotlivych vyvinovych oblastiach zahiia
hrubd a jemnd motoriku, vnimanie, komunikaciu, kognitivhu a sociélno-emocionélnu
oblast, ale aj oblast’ hry. Cielom poradcov je spolu srodi¢mi vytvarat podmienky
v domacom prostredi tak, aby ¢o najviac vyuzili moznosti, ktoré toto prostredie ponuka
tak, aby dieta naplnilo svoje vyvinové moznosti. Spolu s rodi¢mi hl'adaju, ako je mozné
pomaocky, predmety a material, ktory mé rodina doma, vyuzit' pre podporu vyvinu dietat’a
a Vv pripade, Ze si to situacia vyzaduje, zapoziciavaju rodine hracky a pomocky na dobu,
ktord ich potrebuju.

e Poradenstvo pre rodinu predstavuje poradenski podporu rodiny Vv rovine
$pecializovaného socialneho poradenstva, psychologického a Specialnopedagogického
poradenstva.

e Preventivne aktivity su aktivity, ktoré su zamerané na sprevadzanie rodiny pri
identifikovani vyvinovych Specifik dietata, ale aj na vzdelavanie rodicov, odbornikov a
laickej verejnosti, ktorymi sa snazime sprostredkovat’ rodinam rdzne témy, ktoré povazujua
za dolezité.

e Socialna rehabilitacia predstavuje podporu s orientaciou na rodinu ako celok, jej potreby,
moznosti, limity, ciele, tuzby, snahy a predstavy. Usilujeme sa napomoct’ rodine najst’ si
svoje miesto v komunite, v ktorej Zije, byt’ jej sucast'ou. V neposlednom rade sa usilujeme
vytvarat’ priestor pre vznik rodicovskych skupin a tym prispievat’ k rozsirovaniu moznosti
kontaktov, informacii a vzdjomnej podpory medzi odbornikmi a ostatnymi rodi¢mi.

Poradcovia pontikajui rodindm partnerstvo, usiluji sa spolo¢ne s rodinou vytvarat’ podmienky pre
vyvin dietata tak, aby sa vc€as posiliiovali vSetky oblasti jeho vyvinu a aby kazdd rodina
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nachéadzala silu, moznosti a zdroje vo vlastnej rodine, aby kazda rodina bola predovsetkym
rodinou.

Centrum vc€asnej intervencie Bratislava, n. o. Uzko spolupracuje s viacerymi odbornikmi
a organizéciami na réznych drovniach:

e spolupraca s odbornikmi a organiziciami, ktori v roznej forme participuju na starostlivosti
0 deti s rizikovym vyvinom raného veku. St to odbornici, ktori sa Specializuji na oblast’
zrakovej stimuldcie, poruchy sluchu a podobne;

e spolupraca s univerzitnymi pracoviskami Univerzity Komenského. Tato spolupraca je
v rovine spolo¢nych projektov a vyskumnych Stadii, stdzi apraxi Studentov, ako aj
realizacie empirickych casti diplomovych a bakalarskych prac;

e spolupraca na drovni samospravy, so socidlnym odborom Bratislavského samospravneho
kraja predstavuje nadej, ze sa spolo¢ne podari zabezpeCit' udrzatelnost’ sluzby vcéasnej
intervencie. Konkrétnym vysledkom spoluprace je spolo¢né vytvorenie koncepcie
poskytovania sluzby v€asnej intervencie na izemi Bratislavského samospravneho kraja.

Centrum v¢asnej intervencie vzniklo PRE RODINU, aby ju podporilo v jej prirodzenom prostredi,
preto jeho poradcovania pracuju hlavne V RODINE, aby spolu S RODINOU hl'adali a objavovali
odpovede na otazky neobycajného rodi¢ovstva, ktoré jej Zivot prinasa.
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,MOJA TRIEDNA SKUPINA“ - MODEL SKUPINOVEJ PRACE SO
SKOLSKOU TRIEDOU

“MY CLASSROOM GROUP” — A MODEL OF GROUP WORK WITH A SCHOOL
CLASSROOM

Miria TAKACOVA — Zuzana MACHAJOVA

Abstrakt

Autorky v prispevku popisuje model skupinovej prace s triednou skupinou v podmienkach
CPPPaP v Dolnom Kubine a prezentuje praktické skisenosti s realizaciou preventivneho
programu ,,Moja triedna skupina® u ziakov prvého ro¢nika strednej Skoly zameraného na socialnu
adaptéciu a rozvijanie vzt'ahov medzi ziakmi navzajom a medzi ziakmi a triednym ucitel'om.
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Abstract

Authors describe model group work with school classes which offered by Centre of pedagogical
and psychological guidance and prevention in Dolny Kubin. In these items author present
practical experiences with program named “My class” realized wit pupils in high school focused
on social adaptation and advancing positive relationships between pupils and between teacher and
his pupils.
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Uvod

Z&kladnym cielom prace so Skolskou triedou je ulahéit’ Ziakom adaptaciu na nové socialne
prostredie a vytvorit’ podmienky na vytvaranie vyzivujuacich rovesnickych vztahov, na vzajomné
spoznavanie sa, vytvorenie pravidiel, ktoré budu prijimané vSetkymi ziakmi v triede a na
efektivnu komunikaciu a spolupracu medzi Ziakmi navzdjom a medzi triednym ucitel'om a ziakmi.

Skolska trieda ako rovesnicka skupina so svojimi vlastnymi $pecifikami a dynamikou zohrava
dolezitd wlohu v procese socializacie jednotlivca, ¢o sa odraza aj v praxi pri realizacii
psychologickych a pedagogickych intervencii a pri tvorbe preventivnych stratégii (Kopéanyiova,
Smikov4, 2013).

Podmienkou efektivnosti akéhokol'vek poOsobenia a prace v rovesnickej skupine je okrem
aplikécie zékladnych principov prace so skupinou aj poznavanie rovesnickej skupiny zo
socialneho hl'adiska (vnutorna struktura triedy, usporiadanie vzt'ahov, ale aj hodnotova orientacia
a sposob zivota jej ¢lenov).

Pri préci striednou skupinou vychddzame ztoho, Ze praca v skupine ponlka moznosti na
sebarealizaciu, uvedomenie si svojich emdcii, vytvara priestor pre vzajomnu akceptaciu a nacvik
socidlnych a komunikaénych zruénosti. Pokial’ je vedenie skupiny zalozené na dodrziavani
pravidiel skupiny, ktora si ich sama urci a kontroluje ich dodrziavanie, napomaha to vytvoreniu
atmosféry dovery a pocitu bezpecia.

Vstupom do triedy sa zac¢inaji medzi jednotlivymi Ziakmi vytvarat’ socialne vzt'ahy a z formalnej
skupiny sa stava neformalna skupina so svojou Specifickou S$truktirou socialnych vztahov,
socidlnou hierarchiou a pravidlami. Idealna S$kolska trieda by mala mat podla GajdoSovej
a Herényiovej (2002) na vysokej Urovni tri parametre, ato kohéziu, integrovanost a $kolskd
uspesnost’.

V podmienkach Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Dolnom Kubine
sa usilujeme o vypracovanie modelu prace s triednou skupinou, ktory ako prostriedky na
dosiahnutie plnohodnotného rozvoja osobnosti vyuziva aj zazitky a skusenosti na sebe.

Pri praci striednou skupinou vychadzame z predpokladu, ze wvplyv triednej skupiny je
vyznamnym c¢initelom ovplyviiovania spravania jednotlivcov, kde zaroven jednotlivei zdsadnym
sposobom ovplyviiuju a spoluvytvaraju vztahy v triede.

Ucitel’ spolu so Ziakmi tvori zvlastnu spolocenskll jednotku, vo vnutri ktorej existuje zlozita splet’
socialnych interakcii, vztahov a postojov, ktore formuju jednotlivcov i triedu ako celok, ako sa
0 tom zmiefnuje Potasova (2011). Podl'a Fontanu (2003) si trieda na zéklade pdsobenia tychto
socialnych interakcii vytvara zvlastnu socidlnu povahu, ktorou sa odliSuje od inych paralelnych
tried a ktora ju ¢ini Specifickou a jedine¢nou triedou z hl'adiska utvarania vzt'ahov.

Pri vytvarani a regulovani socialnych vztahov medzi ziakmi zohrava velky vyznam aj ucitel,
ktory priamo, ¢i nepriamo ovplyviiuje Ziaka svojimi nadzormi, postojmi. Uitel’ tak mdze svoje
o¢akavania, postoje, pristup i komunikaciu so ziakmi cielene regulovat, a tak ovplyviiovat v
pozitivnom smere vztahy so ziakmi a atmosféru v triede.

Utast’ celej triednej skupiny aj s triednym uéitelom na skupinovej aktivite je prileZitost pre
ziakov zazit’ a spoznavat’ svojich spoluziakov a triedneho ucitel'a v inej situacii ako bezne v skole,
kde je prvorady ciel’ vyucovanie jednotlivych predmetov a osvojovanie poznatkov a vedomosti.
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Triedni ucitelia tieZ maji moznost’ spoznat’ ziakov z iného zorného uhla ako v Skole a spolu
S nimi prezivat’ situdcie, ktoré skupinova praca a dynamika skupiny prinasa.

Tam, kde ziskame pre spolupracu ucitel’a, dokazeme spolo¢ne ovplyviiovat’ atmosféru v triednej
skupine, vzajomnu komunikaciu a spravanie ziakov k sebe navzajom. V sucasnosti je realizicia
aktivit pre triedne skupiny podmienend ticast'ou triedneho ucitel’a.

Ciele programu

Vytvorenie podmienok na utvaranie vyzivujucich rovesnickych vzt'ahov a pravidiel, ktoré budu
prijimané vSetkymi ucastnikmi triedy. Cielené napomahanie primeranej socialnej adaptacii ¢lenov
skupiny na nové vzt'ahy a prostredie novej Skolskej triedy, utvaranie podmienok pre efektivnu
komunikaciu medzi u€itel'om a ziakmi a ziakmi navzajom.

Cielova skupina programu

Pracujeme najviac so skupinami adolescentov, teda so ziakmi druhého stupna zakladnych §kol
a so ziakmi prvych a druhych ro¢nikov strednych §kol v okrese Dolny Kubin.

Prednostne sa zameriavame na piate ro¢niky zakladnych $kol, kedy dochadza k utvaraniu novych
kolektivov na zaklade vytvarania Specializovanych tried (jazykové triedy, triedy so Sportovym
zameranim) a prichodu novych ziakov spravidla z vidieckych 8kl a taktiez na prvé ro¢niky
strednych $kél, kde sa stretavaja Ziaci z réznorodého socialneho prostredia, roznych lokalit a $kol.

Do programu je okrem ziakov zapojeny aj triedny ucitel'. Spolupréca s triednym ucitel'om zacina
eSte pred realizaciou programu, kedy sa ucitel' oboznamuje s jeho ciel'mi, so zasadami prace
v skupine, s moznostami ako sa zapajat do skupinovych aktivit s dérazom na to, Ze pocas
programu nevystupuje ako ucitel’, ktory skupinu vedie, ale ako ¢len skupiny, ktory nehodnoti
ostatnych, ale vyjadruje svoje ndzory a postoje.

Predpokladom pre efektivnu pracu je aj spolupraca srodi¢mi. V pripade zaujmu rodicov
poskytujeme pred aj po realizacii programu individualne konzultacie, pripadne poradenstvo.

Organizacia a obsahové zameranie programu

Systematickou pracou s koordindtormi prevencie Vv skolach, ktori su podrobne informovani
0 moznostiach vyuzitia skupinovej prace s triedami, vytvarame na zaciatku Skolského roka
predbezny plan aktivit na cely $kolsky rok, ktory sa priebezne aktualizuje a dopia.

Plan je vytvoreny tak, aby bolo mozné rychlo reagovat’ na potreby cielovej skupiny a v pripade
potreby zaradit’ do programu krizovu intervenciu pre triedu, kde je potrebné rieSit’ aktudlnu
situdciu (napr.: Sikanovanie, nereSpektovanie ucitel’a, fyzické ataky a pod.).

Aktivity v triednej skupine v ramci programu ,,Moja triedna skupina“ st realizované spravidla
vV rozmedzi piatich az Siestich mesiacov. Program zac¢ina v septembri a kon¢i vo februari (prip.
marci) daného Skolského roka.

V septembri  prebiecha tzv. pripravna faza zamerana predovsetkym na  vstupnu
diagnostiku, obozndmenie ziakov s harmonogramom aktivit a zoznamenie lektorov so skupinou.
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Koncom septembra, prip. zaCiatkom oktdbra sa realizuje d’alSie stretnutie v priestoroch CPPPaP,
kde si podmienky a priestory prispdsobené na pracu s celou triedou i pracu v mensich skupinach.
Program stretnutia trva priblizne od 8.00 do 13.00 hodiny. V ¢asovych tisekoch prispésobenych
potrebam skupiny sa realizuju eSte dve stretnutia s triedou zamerané na posilnenie zmien
v spravani a komunikacii medzi ziakmi. V pripade, ze triedny uditel' uvedie nejaké noveée
skutocnosti a je potrebnd intervencia, zaradia sa do programu vhodné aktivity, ktoré napomdzu
rieSeniu aktualnych problémov. Zavereéné stretnutie so skupinou je zamerané na ustnu a pisomnu
spatnu véazbu na celkovy program, kontrolnu diagnostiku. V zavere¢nej faze programu prebieha
analyza ziskanych udajov z diagnostiky, konzultécie s triednymi uéitel'mi.

Odbornt pracu so skupinou realizuje tim Styroch odbornikov (psycholog, lieCebny pedagog, dvaja
sociélni pedagogovia). Pri praci s celou triedou su pritomni $tyria lektori, dvaja vedu skupinu
a dvaja lektori su ako facilitatori, ktori sleduju dianie v skupine, pripadne reflektuji vzniknuté
situacie. Skupiny s poc¢tom 10-12 ¢lenov vedu dvaja lektori vzhladom na naro¢nost’ skupinovej
prace, malé skupiny, kde je pritomnych 6-7 ziakov vedie jeden lektor.

Program na jednotlivé stretnutia sa pripravuje po analyze vysledkov diagnostiky a osobného
rozhovoru s triednym ucitelom. Povazujem za ddlezité poznat’ nazory ucitel'a na redlnu situaciu
v socidlnych kontaktoch v triede, s ¢im je spokojny, ¢o dokaze akceptovat’, pripadne ¢o by chcel
vo vztahoch menit’.

Stretnutia maju svoju $truktaru, pozostavajucu z Gvodu (Uvodne naladenie skupiny, aktivity na
lamanie l'adov, uvolnenie napitia, tvorba pravidiel, reflexie), jadra (hlavna aktivita stretnutia)
a zaveru (uvolnovacia aktivita, zhrnutie zdverov, formulovanie loh).

Metody préace

Na prvom stretnuti sa realizuje vstupna diagnostika zamerand na zmapovanie emocionalneho
prezivania Ziaka v triede, jeho socidlne vizby. Pri diagnostike vyuZivame Dotaznik socialne;j
akceptacie (Juhas, 1990), prieskum socialnych vztahov a dotaznik ,NaSa trieda* (My class
inventory: Fraser, Fisher, 1986, podl'a Lasek, Mares, 1991).

Prieskum socialnych vzt'ahov v triede realizujeme prostrednictvom sociometrie so zameranim na
sledovanie sudrznosti, emocionalnych vztahov medzi jednotlivcami a ich postavenie v danej
socialnej skupine. Dotaznik socialnej akceptacie (dalej DSA) ndm umoziuje analyzovat’ vzt'ahy
v triede na Grovni vztahu k spoluziakom, z pohladu jednotlivca na Skolsku triedu a mapuje
aktualne emocionalne prezivanie jednotlivca v triede.

TG istu batériu testov pouzivame aj na zdvereCnom stretnuti. Vysledky prvého merania
vyuzivame pri zostavovani programu pre triednu skupinu. Zavere¢né meranie porovnavame
s prvym meranim na urovni jednotlivca aj v kontexte zmien celej triedy a su vychodiskom pre
pracu triedneho ucitel’a.

Pri préci s triednou skupinou vyuzivame najmé zazitkové ucenie, rieSenie modelovych situacii,
interaktivne hry zamerané na sebapoznavanie, zoznamovanie, spolupracu, tzv. lamanie ladov,
abreakciu napétia a diskusné skupiny.
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Pri praci vyuzivame niektoré aktivity z Expoprogramu — Intervencného programu pre skupinovu
pracu s detmi a mladezou (Labat, Smik, 1991), programu Cesta k emocionalnej zrelosti (Matula,
1999), z dostupne;j literatlry z oblasti vyuzitia skupinovych hier pri praci s detmi a mladezou.

Pocas dlhoroénych sktisenosti pri praci so skupinou sme modifikovali rozne aktivity a vypracovali
systém zazitkovych aktivit, modelovych situdcii a hier, ktoré sa ndm v praci osvedc¢ili a st $irené
iba formou skusenosti na sebe.

Préca s triedou — praktické skusenosti

Do programu ,,Moja triedna skupina“ boli zaradeni ziaci 1.ro¢. miestnej strednej Skoly. Cielom
prace s triedou bola najmi pomoc pri adaptacii ziakov na nové socialne prostredie a utvarani
pozitivnych socialnych vztahov v triede.

Triedu navstevovalo 29 ziakov, ztoho osem chlapcov, z réznych $§k6l okresu Dolny Kubin
a rdznorodého socialneho prostredia. Praca s triedou zacala v septembri 2013 a bola ukonéena
v marci 2014. Do programu ,,Moja triedna skupina“ boli zaradeni ziaci 1. roC. miestnej strednej
Skoly na podnet koordinatora prevencie v $kole, ktory s nami spolupracuje.

Predpokladali sme, ze realizacia skupinovych aktivit je jednym z faktorov, ktory pozitivne
ovplyvnil vytvaranie vzt'ahov v triednej skupine.

Celkové vysledky ziskané porovnanim udajov pred apo realizacii programu prostrednictvom
Dotaznika socidlnej akceptacie (DSA), ako to mdézeme vidiet' v Tabulke 1, poukazuju na isté
zmeny. Vidime, ze priemerné skore (hodnota AM) u oboch skupin je vyssie v druhom merani (po
absolvovani programu), ¢o znamena, ze ucastnici hodnotia vzt'ahy v triede pozitivnejsie.

Dosiahnuté skore v DSA prezentované v stenoch (Tabul’ka 1) nam umoziiuje vidiet, aké zmeny
u ucastnikov nastali. Vidime, ze v druhom merani sa znizil pocet tych Ziakov, ktori sa nachadzaju
pod hranicou normy (hodnoty medzi 1-3 stenom). To nam naznacuje, ze hodnotenie vztahov
v triede aich prezivanie sa u niektorych ziakov po realizacii programu zmenilo v pozitivnom
smere.

Tabulka 1 Vysledky DSA v stenoch - porovnanie 1. a 2. merania

Steny ucastnici | AM
12345 6789 10| SPOM
1 meranie 11141148136 |10 29 5,69
2 meranie o|j1|1(13|4|7]|7|4)|1 29 6,86

Vzhladom k tomu, ze sa v intervale medzi 8-10 stenom zvysil pocet Ziakov z poctu 7 v prvom
merani na pocet 12 v druhom merani, predpokladame, Ze nastala ista zmena Vv pozicidch. Socialne
statusy ziakov, ich socidlny vplyv a moc sa rozlozila na viacerych ziakov, ktori sa v triede citia
dobre a teSia sa zaujmu a obl'ube ostatnych. Zacalo sa tak tvorit’ jadro triedy, ktoré ma vyssiu
moznost’ ovplyviiovat’ ziakov v triednej skupine.
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Pre nds anaSu pracu su vSak vyznamné aj zmeny vo vnimani spoluziakov aemocionélne
prezivanie v triede u jednotlivcov, ktori po prvom merani v DSA vykazovali hodnoty pod
hranicou normy.

Predpokladame, Ze sa jedna o jednotlivcov, ktorym sa nepodarilo v€lenit’ do nového Skolského
prostredia, stoja akoby mimo zaujmu skupiny a necitia sa byt skupinou prijimani. Z celkového
poctu 29 ziakov az 6 ziakov (vSetky boli diev¢atd) dosiahli pri prvom merani hodnoty pod
hranicou normy (teda hodnoty medzi 1.-3 stenom), ¢o predstavuje az 20,7% z celkového poctu.
Chlapci vykazuju v triede stabilnejsie hodnoty uz pri prvom merani, ani jeden z nich sa neocitol,
pod hranicou normy (skore nizsie nez 3 sten).

Takito ziaci, bez zapojenia do spoluprace s celou skupinou, sa mézu stat’ tzv. vydedencami
(outsidermi) a neskdr by mohli byt vystaveni odmietaniu pripadne az Sikanovaniu. V nasom
module pri realizacii zazitkovych aktivit a vytvarani podskupin na rieSenie modelovych situacii
sme zohl'adnovali prave tento fakt, aby skupiny boli vyvazené z hl'adiska rozlozenia Ziakov
podl’a intervalov hrubych skére dosiahnutych v DSA.

Co sa tyka zmien v jednotlivych polozkich dotaznika DSA, najvyraznejsie zmeny sme
zaznamenali u chlapcov v oblasti: vztah k spoluziakom. Chlapci v druhom merani (Graf 1),
dosiahli priemerné skoére 17 bodov, ¢o je podla noriem v DSA vysoké skore pre tato oblast’
a prejavuje sa schopnostou identifikovat’ sa so spoluziakmi, ¢o je predpoklad pre utvaranie
pozitivnych vztahov v triede.

Polozky DSA
n=29

B 1meranie

B 2 meranie

vztah k spoluziakom - chlapci

vztah k spoluZiakom - diev¢ata

pohlad na triedu -chlapci

pohlad na triedu -diev¢ata

prezivanie v triede - chlapci

prezivanie v triede - dievéata

0 5 10 15 20 25
Graf 1 Priemerné skore v DSA vV jednotlivych polozkach — porovnanie 1. a2. merania
z hl'adiska pohlavia
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U diev¢at (Graf 1) mozeme vidiet’ najvyraznejsi posun v oblasti: emocionalne prezivanie v triede.
Dosiahnuté priemerné skore takmer 23 bodov v druhom merani, ¢o je podl'a noriem vysoké skore,
je prejavom toho, ze diev¢ata sa citia po absolvovani programu v triede dobre, citia sa triedou
prijimane.

Vytvorenie prijemnej abezpecnej atmosféry v triede povazujeme za jeden zvyznamnych
Cinitel'ov, ktory vedie Ziakov k spolupréci a aktivnej Gc¢asti na vyuCovani. Z naSich sktsenosti
s pracou s triednymi skupinami vieme, ze ak v triede nebude atmosféra priazniva pre spoluprécu,
ak ziaci budii mat’ obavu z toho, Ze sa im budu spoluziaci vysmievat, ze sa dostanu do trapnej
situacie, tak akceptovanie a prijatie do rovesnickej skupiny bude pre nich doélezitejsie a svoje
spravanie podriadia skupine, ktora neformalne ur¢uje pravidla v triede.

Ak v triede urcuje pravidla skupina, ktora je netispesna v uceni, v triede sa nebudu citit’ bezpecne
ziaci, ktori maji zaujem sa vzdelavat, mozu ostat’ na okraji zaujmu, ako sa to Casto stava aj
v triednych skupinach, kde realizujeme preventivny program.

V' ramci sociometrie, ktora bola zamerana na pozitivne vol'by, sme zistili, Ze z celkového poctu
29 ziakov bola ako rovesnicka autorita volend ziacka s 22 preferenciami pri prvom merani, ked’ ju
ako autoritu zvolilo 76% ziakov z triedy.

V druhom merani si uvedena ziacka udrzala prvl poziciu ako rovesnicka autorita, ale mala ju
znacne oslabent, nakol’ko ju volilo iba 12 ziakov (41%). Zistenia poukazujd na zmeny vplyvu
v triednej skupine, ked’ do popredia vstupuje dalSia spoluziacka, ktora si ziskala pozornost
a sympatie spoluziakov. V prvom merani ju ako rovesnicku autoritu zvolili len 2 spoluziaci, po
absolvovani programu to uz bolo 9 spoluziakov, ¢o predstavuje 31% zo vSetkych Ziakov.

Tieto statusy pridelené skupinou vyjadruju rozlozenie vplyvu a moci V socidlnych vztahoch
Vv triednej skupine, ¢o moze nasledne ucitel vyuzit' na zapojenie vicSieho poctu ziakov do
aktivneho Zivota v triede. Ulohou pedagdga je podporovat  fungovanie tzv. jadra triedy
v prospech kooperacie, nie siperenia, ktoré by mohlo byt z dlhodobého hladiska negativne
ovplyvnit’ vzt'ahy v triede.

Aj v prvom, aj v druhom merani zostalo podl'a sociometrie niekol’ko Ziakov bez osobnej volby,
na zaklade celkovych vysledkov vsak konstatujeme, Ze v druhom merani ich bolo menej
a zaznamenali sme vzostup nielen v pocte osobnych volieb, ale aj volieb do malej skupiny.

Na zaklade spracovania vysledkov pisomnej spétnej vizby mozeme taktiez konstatovat’, Ze nastali
pozitivne zmeny a Zziaci si postupne vytvaraju lepSie vztahy medzi sebou navzajom, sucasne sa
vytvoril vztah zaloZeny na ucte a dévere a vzajomnej otvorenej komunikacii aj medzi ziakmi
a ucitel'om.

V rdmci zmien sme u ziakov mapovali 6 oblasti: celkové zmeny v triede, zhodnotenie zmien
useba, zmeny vo vlastnom spravani, zmeny v spravani spoluziakov, zmeny v Spravani sa
k triednemu ucitel'ovi, zmeny v spravani sa k ostatnym vyucujucim.

Ucastnici programu popisuju zmeny v triede najmé v oblasti zlepSenia kamaratstva, lep3ej
komunikécie a celkovej atmosféry v triede. Ziaci konstatovali, 7e ich kamaratske vztahy sa
utuzili, zacali sa viacej spolu rozpravat, nielen v malych skupindch, ale aj s ostatnymi
spoluziakmi, s ktorymi predtym nemali Casté socialne interakcie. Pozitivne ohodnotili aj
vzajomnl pomoc, najmé pri uceni, s domacimi tlohami, alebo pri doucovani spoluziakov. Pri
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sebareflexii ziakov sa najCastejSie vyskytovalo konsStatovanie, Zze useba ziaci zlepsili
a zintenzivnili komunikaciu s ostatnymi spoluziakmi ( az 44% ziakov, porovnaj Graf 2).

Co som zmenil vo svojom spravani JA
n=29

podporujem
ostatnych

som priatel'sky
5%

17%

pomaham

0 v .
11% vsimam si

dobré veci
17%

viac
komunikujem

reSpektujem
33%

ostatnych
6%

Graf 2 Spétna vizba ucastnikov programu — zmeny vo vlastnom spravani

Ucitel' bol neoddelitelnou sucastou prace so skupinou a informacie ziskané prostrednictvom
diagnostiky a pozorovania pocas skupinovej prace mu boli priebezne primeranou formou
sprostredkované za Gc¢elom podporovania zmien v SKupine a vytvarania pozitivnych vztahov
a socialnych interakcii medzi ziakmi, ako aj medzi ziakmi a pedagdgmi.

Zaver

Vysledky jednotlivych merani poukazuju na to, Ze vztahy v skupine sa nanovo vytvaraju
a dynamicky menia a uéitel’ moze vhodnym spdsobom do tohto procesu vstupovat’ a ovplyvitovat’
ho. Moézeme konstatovat’, ze G¢astnici programu ,,Moja triedna skupina“ subjektivne hodnotia
vztahy medzi spoluziakmi ako kamaratskejSie, citia sa v triede lepSie ¢o koresponduje aj zo
zisteniami ziskanymi socialnou diagnostikou.

Mozeme teda konstatovat’, Ze pozorovanim spravania v tejto triednej skupine, diagnostikovanim
arovne a kvality vzt'ahov medzi spoluziakmi, zamernym ovplyviiovanim socialnej $truktary triedy
a v€asnou intervenciou sme vytvorili podmienky pre vytvaranie pozitivnych vztahov v triede,
¢im sme prispeli k znizeniu napitia medzi ziakmi ktoré by mohlo v budtcnosti viest’ k destrukcii
vzt'ahov v triednej skupine.
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LIECEBNOPEDAGOGICKY PRISTUP VERZUS VYCHOVA V SPECIALNO-
VYCHOVNYCH ZARIADENIACH

THERAPEUTIC-EDUCATIONAL APPROACH VERSUS EDUCATION IN SPECIAL-
EDUCATION FACILITIES

Barbora HRICOVA

Abstrakt

Prispevok pojednava o problematike z prostredia lie¢ebno-vychovného sanatoria, charakterizuje
cielovu skupinu klientov — deti s poruchami ucenia, spravania a emocionality v pubertalnom veku
z pohl'adu liecebného pedagoga v roli vychovévatel'a. Ponuka moznosti rieSenia, pomoci a formy
liecebnopedagogickej intervencie a popis Sirokého vyuzitia expresivnych terapii v ramci
vychovavatel'skej ¢innosti.
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Abstract

The paper deals with a topic from the environment of therapeutic-educational sanatorium. It
characterises the target group of clients — children with learning, behavioural and emotional
disorders in the adolescent age from the perspective of therapeutic pedagogue in the role of
educator. It offers possibilities of solutions, help and forms of therapeutic-educational intervention
and a description of a wide range of use of expressive therapies in the context of educational
activities.
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therapeutic pedagogue
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Uvod

V tomto prispevku budeme ¢erpat’ najmé z poznatkov z praxe v lie¢ebno- vychovnom sanatoriu
(d’alej len LVS) pre ILstupenn $kolskej dochadzky, v Bratislave. Do LVS prichadzaju deti so
Specialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami, kde radime deti s ADHD, s poruchami
sprdvania a ucenia. Prijimané st zaciatkom riadneho Skolského roku, alebo po polro¢nom
vysvedceni. Uprednostiiuje sa vSak zacCiatok Skolského roku z dovodu lepsej adaptacie na nové
prostredie a iny sposob vyucby.

Zakladnym vychodiskom je rezimova aplikacia skupinovych foriem prace opierajlica sa o ¢asovy
harmonogram dna a tyzdna a systém bodovania a hodnotenia, individualna forma prace je viazana
hlavne na psycholégov, lieCebného a Specidlneho Skolského pedagodga, ako uvadza na vlastnej
internetovej stranke samotné zariadenie (www.lvsba.sk).

LVS funguje na principe komunitného zriadenia a vnatorny poriadok v ramci prevychovy udrzuje
bodovaci systém. Znakom komunity alebo terapeutickej skupiny podla Spitza (1989, str. 201)
tvoria znaky, symboly, tradicie, ktoré su vytvorené v komunite, alebo naopak ich moéze
spolocenstvo samé vytvarat’ a takto sa i realizovat, mat’ pocit uzitocnosti a zadost'ucinenia, ¢o
u deti s poruchou spravania je pocitom, nepoznanym a neozrejmenym.

Komunitu tvoria vSetci zamestnanci a klienti LVS, ktori si na lieCebno-vychovnom pobyte,
pripadne hostia — rodicia. Je to najvicsie forum, ktoré dava svojim ¢lenom prava a voci ktorému
maju aj zaviazky a povinnosti. Stretnutia sa konaju denne v pravidelnom case. Pred komunitnym
stretnutim je kratka operativna porada odbornych pracovnikov, v ktorej sa upresfiuju okruhy
a problémy, ktoré¢ sa budi na komunite riesit. Aj po komunitnom stretnuti je priestor pre
odbornych pracovnikov, ktori sa vyjadruju k udalostiam, ktoré sa riesili na komunite.

Sucastou komunity v LVS je tiez terapeuticka skupina, ktort vedie dvojica terapeutov. Stretnutia
terapeutickych skupin sa konaju jedenkrat do tyzdia a ich tlohou je hlbsie poznanie psychickych
pricin konania klienta, pomoc klientovi pri nadobudani psychickej, emocnej a socialnej
rovnovahy, vnutornej harmonie osobnosti, korekcie porach spravania pomocou vyuzitia
skupinovej dynamiky. Praca klientov v psychoterapeutickej skupine je doplnena aj individualnou
pracou.

Dalej v komunite tvori skupinova spolupracu cas s ndzvom ,klub®“, kde je priestor na hravost’,
fantaziu, rozvijanie kreativity, spontannosti, skupinovej stidrznosti.

Délezitou sucastou je tiez ,,spolusprava® klientov, kde deti majii moznost’ ovplyviiovat’ dianie
Vv LVS nielen pocas komunity, moézu sa vyjadrovat ku kvalite podavanych jedal, Cistote
Vv zariadeni, k pestrosti zaujmovych krizkov, k vyplneniu vol'ného €asu a inym aktivitdm, o ktoré
by mali zaujem, aby sa v zariadeni uskutocnili.

V dennom rezime zariadenia je zaradend tiez kazdodenna ,hodnotiaca skupinka“ kde deti
spolo¢ne S vychovavatelom zhrnli svoje spravanie uplynulého dna a nasledne su ohodnotené
bodmi.

Ako sme uz uviedli, dbleZitou sucast'ou lieCebno-vychovného sanatoria je hodnotenie spravania
pomocou bodovacieho systému. Bodovanie spravania formou numerického vyhodnotenia
zjednoduSuje hodnotenie, zvysuje jeho zrozumitel'nost. Bodové hodnotenie musi byt vzdy
spojené s verbalnym hodnotenim spravania. Kazdé dieta je hodnotené denne. Bodovanie
spravania sa vyhodnocuje raz tyZzdenne na hodnotiacej komunite za pritomnosti vSetkych
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odbornych pracovnikov. Na zaklade plnenia tohto hodnotenia mdze byt klient zaradeny do
jedného z piatich stupiiov, pricom prvy stupen je ten najlepsi. Body prideluje Skola, vychova
a noc¢na sluzba.

Ulohou vychovy mimo vyuéovania je:

e poznat osobnost’ klienta, jeho emoc¢né prezivanie, moralne a vol'ové vlastnosti, uroven
a spektrum jeho zaujmov, jeho socialne vzt'ahy, nedostatky, zistit’, nakol’ko je samostatny
v oblasti sebaobsluhy a hygieny;

e planovat’ a organizovat’ vychovnl ¢innost’ tak, aby boli v nej vyvazené vSetky zlozky
vychovy s dorazom na dynamické a aktivne Cinnosti spojené s pohybom a rozvijajuce
kreativitu a zaujmy klientov;

e denne hodnotit’ spravanie klienta formou individualneho hodnotenia v skupine s vyuzitim
bodovacieho systému, o spravani klienta urobit’ pisomny zaznam;

e uschovavat’ vreckové a viest' o iom evidenciu;

e spolupracovat’ so Skolou v oblasti pripravy na vyucovanie ,venovat zvysSeni pozornost
klientom so Specifickymi poruchami ucenia;

e v spolupréci s diagnosticko-terapeutickym oddelenim hladat’ pri¢iny portch spravania,
nasledne vhodnu motivaciu a metddy na dosiahnutie napravy poruch spravania;

e spolupracovat’ s rodi¢mi a poskytovat’ im informacie;

¢ na zaklade dlhodobého pozorovania vypracovat’ zavere¢nu spravu o klientovi.

Diagnosticko-terapeuticky Usek v LVS zabezpecuje v koordinacii so skolou a usekom vychovy
odbornu psychologickii a lieCebno-pedagogickti starostlivost o klientov individualnou aj
skupinovou formou. VSetky informacie o LVS sU zverejnené na oficialnej webovej stranke
lieCcebno — vychovného sanatdria v Bratislave.

Dieta, ktoré je klientom lieCebno — vychovného sanatéria Casto zaujme negativisticky postoj
k tomu, ¢o sa okolo neho odohrava. ,.Zasadne“ nesuhlasi s ¢imkol'vek, ¢o mu zariadenie
poskytuje. Klienti lie¢ebno — vychovného sanatdria st vo veku, kedy uz dospela osoba nazera na
ne ako takmer ako na dospelych. Je to z niekol’kych dévodov, ale najvyraznejsim faktom je prave
spravanie tychto deti voci okoliu. Aby neboli znovu zrafiované svojim okolim, na zéklade
skusenosti, zaujmu negativisticky, alebo apaticky postoj. Stale si v8ak detmi, ktoré potrebujt
pomocnu ruku.

Od prvych zmienok sa samotny pojem ,,poruchy spravania®“ a problematika tykajica sa tohto
pojmu formovali a smerovali k roznymi charakteristikam, deleniam a k zatried'ovaniu prejavov
V spravani. NajvacSim problémom v minulosti bolo zjednotenie autorov, pretoze kazdy
pristupoval najmé zo svojho odborného hl'adiska, ako uvadza Michalova (2006, s. 45). Jednym
z nazorov, ako uvadza Malé (1987, podl'a Turéeka, 2010) je, Ze sa jedna o ,,juvenilni delikvenciu *
pricom tento pojem sa chape ako ,.,také spravanie dietata, ktoré by sa povazovalo za krimindlne
spravanie, ak by sa tak spraval dospely “ (Turcéek, 2010, s. 68).

Klientelu tvoria S$tyri vychovné skupiny deti, pricom kazda vychovna skupina ma dvoch
vychovavatelov, ktori sa striedaji pri vychove a vedeni skupiny od zaciatku pobytu deti po jeho
ukoncenie. Kazdé dieta ma pobyt v LVS individualne stanoveny, preto sa deti v skupinkach aj
menia, ¢asto od pol roka prichadzaju nové deti, a iné, ktoré uz splnili prevychovné poziadavky sa
vracaju naspat’ domov. Ako vSak uvadza samotné zariadenie, najidealnejsie je, ak deti prichadzaju
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zaCiatkom Skolského roka, prave kvoli koherentnosti a dynamike v skupine. Pri kazdej vymene
deti sa skupinova dynamika meni, ¢o vsak tiez moze byt napomocné v rdmci prevychovného
procesu v ramci prijatia nového ¢lena do skupiny, ktora uz bola ucelena a zohraté.

Pre deti aj vychovavatel’a je takato situacia Casto vyzvou, moze dochadzat’ aj urcitému regresu
v nadobudnutych formach spravania. Prave v tychto situaciach je tu tiez moznost' pomoci zo
strany psychologa a lieCebného pedagoga, v idedlnom pripade spolupraca diagnosticko-
terapeutického oddelenia ako uvadza aj samotné zariadenie LVS.

Rola lie¢ebného pedagéga v Lie¢ebno-vychovnom sanatdriu

Do prevychovného procesu, ktory prebiecha mimo vyucovania radime teda aj liecebno-
pedagogicku intervenciu poskytujucu dietatu Specificky pristup, ktory moze byt prave v tomto
obdobi zivota dietata kI'aiCovym. Bodovaci systém v ramci zariadenia LVS je nevyhnutnou
stCastou prevychovy u tychto deti, avSak povazujem ho za nedostacujtici v ramci prebudovania
modelov spravania u deti s problémami, ktoré podrobne popisujem na predoslych stranach. Tiez
sme toho ndzoru, ze bodovaci systém je schopny ,,o8etrit* urcit¢ modely spravania, najméa pokial
ide o0 samotné konanie dietata, ktoré si pocas pobytu v LVS zacne uvedomovat v akych
stvislostiach je odmenované a z akych pri¢in je ,trestané” a osvoji si pravidla tykajice sa
systému.

Tu sa stretdvame iba s jednou strankou tejto problematiky, kde sa nevenuje dostato¢ny priestor na
rozvijanie pozitivnych stranok dietata, ked’ze primarne je pozornost’ vychovavatel'ov centrovana
vylucne na spravanie dietata. Vychovavatel’ d’alej nemusi mat kapacity (Casové, psychicke), vzdy
a za kazdych okolnosti identifikovat’ signaly vsSetkych svojich zverencov vo vychovnej skupine
a konstruktivne riesit’ kazdy jeden konflikt. Preto sa moze stat’, ze Casto zostavaju problémy
v detoch nedopovedané, nedorieSené. Nasledne sa mozu objavit’ pocity frustracie, co moze viest’
k zhorSeniu celkovej psychickej stranky tychto deti a opdt’ zapriCinit' neprimerané reakcie
Vv spravani.

Vychovavatel' je vSak jednym z klI'i¢ovych osobnosti v ramci prevychovy deti v LVS, pozna
svoju skupinu, vie odhadnut’ reakcie. Poznd vztahy medzi detmi vo svojej vychovnej skupine
avie aj, ¢o vSetko predchadzalo k vytvoreniu tychto véazieb a zakonitosti v dynamike jeho
skupiny. Preto je aj najblizS8ou napomocnou osobou, ktora dokaze pomenovat’ a zhrnut, ktoru
oblast’ problematiky v spravani deti je najnevyhnutnejSie posilfiovat’, a tieto informécie postva
psycholégovi a lieCebnému pedagogovi Ti st schopni dalej pracovat’ a transformovat dané
informacie v praxi. Takto je mozné vyznamne posilnit’ cely prevychovny proces a upevnit’
nadobudnuté formy spravania tak, aby ich dieta mohlo vyuzivat vo svoj prospech aj po navrate
do domaceho prostredia.

Praca lieCebného pedagoga si neustdle vyzaduje mat’ na zreteli urcité zasady, preto spomeniem
autora Moora (1974, podl'a Hornakovej 2007, str.62):

»Najprv pochopit, potom vychovavat*- ziadne lieCebno-pedagogické opatrenie nie je mozné bez
pochopenia vnutorného sveta a celkove;j situacie ¢loveka, bez vyCerpavajicej diagnostiky, ktora
odkryje suvislosti a pozadie spravania aproblémov. Horniakova vysvetluje tUto zasadu aj
v suvislosti s diagnostikou, priom sa vel'mi priklanam k tomu to vysvetleniu prave ztoho
dévodu, ze dokladné prestudovanie anamnéz deti, ktoré st klientmi LVS je nevyhnutné k d’alSej
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lie¢ebno-pedagogickej intervencii. Deti ¢asto pochadzaju z rozvratenych rodin, preto je mnoho
citlivych tém, ktoré sa mézu otvorit a lie€it' az po vzadjomnom vytvoreni vztahu. TieZ ndm
napomaha aj k pochopeniu reakcii diet'at’a na konkrétne situacie.

,Nie proti nedostatku, ale pre dieta“- Horfidkova (2007) d’alej vysvetluje: ,, Nejde o to, ako je
mozné odstranit’ nedostatok, ale ako vychovne dieta viest, aby dosiahlo svoje aktudlne optimum
a budice moznosti.“ V ramci fungovania zariadenia, jeho rezimu, ¢asovych obmedzeni v dennom
rezime sa vel'mi Casto zanedbava prave tato stranka osobnosti dietat’a.

Vychovavatel' nemusi byt schopny kazdodenne sa zaoberat momentalnou situaciou dietat’a,
pretoze je zodpovedny za dosiahnutie urcitych vysledkov v ramci bodovacieho systému. Preto
liecebny pedagdg moéze kompenzovat tuto stranku, nezaoberd sa nedostatoénym dosiahnutim
bodového ohodnotenia dietata, ,netrestd” a nevycita mu jeho neschopnost’ dosiahnut' dobré
vysledky. Sustred’uje sa na silné stranky diet’at’a a to bez ohl'adu na to, ako obstalo v ohodnotenti,
¢i uz v spravani, alebo v skole. Snazi sa prebudovat’ pocity zlyhania a nasmerovat’ dieta na jeho
d’alsie moznosti, a takto zamedzuje stagnacii a demotivacii diet'at’a.

,Nielen dieta, ale aj jeho okolie treba vychovavat“- Horiiakova (2007) dopina: ,,Pri pomoci
dietatu si v§imame jeho navyky, zivotny $tyl a hodnoty jeho socidlneho prostredia a v pripade
potreby ponukame opatrenia na optimalizaciu jeho eko-prostredia, pretoze tam sa formuje
osobnost’ diet’at’a.*

V ramci zariadenia LVS tvoria sti¢ast’ komunity aj pravidelné stretnutia s rodi¢mi, avSak podla
vyjadrenia psychol6gov i samotnej riaditel’ky si nedostacujice v procese pomoci a prevychovy
dietata. Rodi¢ia sa cCasto odmietaju dostavit, poradit’ sa, a zuCastiiuji sa najCastejSie len
povinnych formalnych stretnuti, kde nie je priestor pracovat’ s najbliz§im okolim klienta. Preto je
vSak nevyhnutné dat’ priestor aspon samotnému dietatu, ktoré sa pri individudlnom stretnuti
s lie¢ebnym pedagdgom prejavi aj inak ako v kolektive vo svojej vychovnej skupinke a tiez ma
priestor rozpravat' o svojich zdujmoch, o naplni volného ¢asu pri vikendovych pobytoch.
Postupne dokaze vykreslit' lieCebnému pedagogovi prostredie, v ktorom zije. Na zaklade
informacii, ktoré takto lieCebny pedagdg ziska, mdze tiez vytvorit' vhodny spdsob intervencie,
ktory bude dietat'u vyhovovat'.

Tieto zasady dopliuje aj Speck, uvadza a rozSiruje o svoj pohl'ad Horiakova (2007, s. 63):
,»Vychovavat’ znamena byt’ blizko.* Terapeut nie je vychovna autorita, ale ¢lovek, ktory, preziva
spolu sinym clovekom tazky usek jeho Zivota a pomaha mu uskuto¢fiovat’ jeho optimalny
variant. Z pohl'adu pdsobenia v LVS sa da povedat, Ze terapeutom moéze byt lieCebny pedagog,
psycholog, ktory sprevadza dieta v novej zivotnej situcii- tazkej situacii, ktord sa tyka zmeny
prostredia, a nasledne dopomahat’ ostatnym zamestnancom- vychovavatel'om v procese napravy
spravania dietata. I ked’ sa jedna o prevychovu deti, neznamena to, ze dieta nemdze mat blizky
vzt'ah, ¢i uz Svychovavatelom, alebo inou dévernou osobou v zariadeni. Cez blizky vztah
a skusenost’ ,,byt’ milovany a prijimany* moze ziskat' novy ideal, novy vzor, motivaciu zmenit’ sa.

Hornakova (2007) tiez vel'mi podobne popisuje tlohy lie¢ebného pedagodga, dovolim si niekol’ko
Z nich spomenut’, a to prave v suvislosti pri praci s detmi, ktoré tvoria klientelu LVS.
Lie¢ebny pedagdg Vv ramci tohto zariadenia méze byt napomocny v hl'adani orientacie a hodnét,

hl'ada cestu ak prebudit’ zaujem v klientovi, sprostredkovava mu teda nové zazitky a podnety (a to
aj v ramci prevychovy), sprostredkovava korektivnu sktisenost’, pomaha pri nachadzani vyznamu,
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osobnej perspektivy. LieCebny pedagdg ma priestor dat’ klientovi skiisenost’ byt’ blizko (niekoho),
byt uzitocny, davat’ a prijimat’, spolupracovat’.

S tymito hodnotami sa stotoziuje tiez organizacia Pressly Ridge, ktora dlhodobo pracuje s detmi
s emocionalnymi poruchami a poruchami spravania. Zaklad prace organizacie tvori intervenény
model Re-EDucation, teda znovu ucenie vzorov spravania, ktory vypracoval Nicholas Hobbs
v 60-tych rokoch (Doncaster, 2006). Model stavia najmé na pozitivnych vlastnostiach a talente
deti, a tiez berie do Uvahy, Ze ,,nuzby a sny deti s problémovym sprdavanim sa neliSia od tuzob
a snov inych deti, a aj oni by sa chceli stat’ stastnymi a produktivnymi obéanmi.* Cez posilnenie
silnych stranok diet’at’a, a vytvorenie ,,spolahlivych® vztahov so starostlivymi a déveryhodnymi
dospelymi dosahuju vyznamné zmeny aj v pripade deti s vaznymi problémami v spravani.

Deti v LVS m6zu vnimat’ ¢innost,, alebo aj svoj vykon a vysledok ako prechodnu zalezitost, preto
je velmi napomocna pravidelnost’ a systém aj v zadujmovej ¢innosti v ramci pocitu istoty.
Délezitou a nezanedbatelnou stcastou prace je aj zdoraziovanie jedineCnosti a talent, ktory je
nepominutel’ny a ktory klienti ,,vlastnia®.

Dovolime si tvrdit, ze motivaciou a vytvorenim priestoru pre sebarealizdciu a moznosti
0 nadviazanie Uprimného- nedirektivneho vzt'ahu medzi dietatom a ,,sprevadzajucou’ osobou sa
vytvara predpoklad, ze dieta v ,,doveryhodnom* prostredi bude ochotné spolupracovat’. Tymto
sposobom bude ochotné nahliadnut' do spolo¢nostou uznavanych moralnych hodnét, podla
ktorych by konecne bolo schopné volit’ svoju vlastnu cestu.

Plnohodnotny doveryhodny vzt'ah, ktory je pre diet'a dolezity popisuje aj Lev¢ikova (2008, s. 11):
., Zakladom je vytvorenie vztahu, v ktorom Ziak citi, Ze ucitel’ (alebo iny odborny pracovnik) je mu
oporou, ktory mu pomoze a na ktorého sa moze spolahnut' v prentho zatazovych situdciach. Je
dobré ak ucitel dokaze zachovat pokoj, tolerantny postoj aj pri Ziakovych impulzivnych reakcidach
a nekludnom spravani.

Zmienujeme Sa teda aj 0 vztahu, ktory zdanlivo nemusi pdsobit’ ako primarne dolezity
V prevychovnom procese dietat’a, avSak toto zdanie je vel'mi omylné. Vztah, ktory dietatu
odbornik v ramci zariadenia pontuka, sa stava zakladom pre vSetky ostatné procesy, konkrétne
metddy a prevychovné techniky, ktoré je dieta uz v takto vytvorenom a fungujicom vztahu
ochotné pochopit. Vo fungujucom vztahu je pripravené osvojit’ si aj iné formy spravania, ako
doteraz poznalo. Vytvorenie bezpeéného lie¢ebnopedagogického vztahu znamena aj vytvorenie
podmienok pre podporu vlastnosti a danosti, ktoré st dietatu prirodzené, ale z roéznych pric¢in
nemuseli byt tieto pozitivne vlastnosti rozvijané.

Liecebny pedagdg ma vo svojej kompetencii, nielen odbornej, ale i ¢asovej, zabezpecit' v ramci
prevychovného procesu, aby dieta v lie¢ebno-vychovnom sanatériu porozumelo nielen svojej
,neschopnosti“ ako stigmatizacii, ale v prvom rade, aby prijalo za svoje i tie vlastnosti, ktoré
dovtedy nemalo moznost’ rozvijat’. V praci lie¢ebného pedagoga ide teda o presmerovanie dietat’a
na iné zdroje sily, nielen tej fyzickej, ktord dovtedy pouzivalo ako nastroj obrany a v ramci
pUtania pozornosti s cielom vytvorit’ si ,,aspon negativny vzt'ah, nebyt’ prehliadany.

Hornakova (2007, s. 67) o liecebno-pedagogickom vztahu hovori ako o zéklade pomahania:
., Vztah, o ktorom v suvislosti s liecebnou vychovou hovorime, md byt uprimny, plny dovery
v schopnosti a moznosti klienta a napriek tazkostiam optimisticky a radostny.
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Gordon preferuje nazor, ze ,,i v tych najhorsich pripadoch je mozné pohlad mladého cloveka na
seba samého zmenit.” Vo vSeobecnosti je mozné¢ vymenovat niekolko kIicovych prvkov
interakcie s detmi a dospievajucimi, ktoré podporuji zdravé sebahodnotenie a zdrava sebatictu,
Gordon (2003, podrla Juklovej 2006, s. 170):

e vidiet v kazdom dietati jedinecnu bytost’;
e udrziavat si realistické oCakavania;

e umoznit’ zazivanie uspechu;

e priebezne povzbudzovat’;

e brat’ dieta vazne;

e davat’ moznosti vyberu,

e podporovat’ k samostatnosti;

e UCit’ sa porozumiet’ humoru.

., Spravny vztah vedie k posilneniu sebakompetencie ako piSe Hornakova (2007, s. 67). V oblasti
problematiky porach spravania moZeme tvrdit, Ze ide o také posilnenie dietata, aby sa necitilo
nesebaisto, ale aby jednalo v stlade s moralnymi zasadami beZnej populacie. LieGebny pedagdg
moze podporit’ schopnost’ dietat’a ohliadnut’ sa na konfliktné situacie, a pomoct’ mu k vhodnej
sebareflexii, nasledne stavat’ na tychto sktsenostiach a smerovat ho k tomu, aby sa vedelo
V buducnosti rozhodnut’ vo svoj prospech, ale zaroven neohrozilo svoje okolie.

Dalej autorka uvadza, Ze lieGebno-pedagogicky vzt'ah s klientom je charakteristicky najmé:

e akceptovanim, potvrdenim, prijatim iné¢ho c¢loveka ako ,bytie v jeho jedine¢nosti
a dynamike vyvinu

e pochopeni ¢loveka v jeho poznatel'nej skuto¢nosti

e Dblizkostou

e doverou a optimizmom

Pre deti umiestnené v LVS je prave takyto pristup zo strany dospelej osoby dolezity, a najma
vzéacny. Vychovavatel si ¢asto nemusi uvedomovat kontext, prostredie, z ktorého diet’a prislo do
LVS, astava sa, e sa zameriava priamo na prevychovné procesy. Casto nemé priestor pre
zastreSenie individualnych potrieb dietata. Tu ma priestor liecebny pedagodg. Ten moze dbat
prostrednictvom nadviazania kontaktu a vytvorenia vztahu o celkové psychické zlepSenie stavu
dietat’a. Nemusi sa primarne zameriavat’ na vysledky spravania, ktoré dieta dosahuje. Liecebny
pedagdég ma teda priestor na to, aby dietatu asponn scasti nahradzal nepritomnost’ rodiCov
v zariadeni. Casto detom, ktoré s klientmi lie¢ebno- vychovného sanatéria Gplne absentuje
vzt'ahova osoba v pévodnom prostredi. Takto ,,postihnuté deti preto nemaji vytvorené
a osvojené hodnoty, ktoré detom od utleho detstva vstepuji v prvom rade rodi¢ia. Ako uvadza
Hudecek (1986, podl'a Turceka, 2010, s. 16): ,, Hodnotovy systém individua je sucastou jeho
vztahového interpersondlneho a intrapersondlneho rdamca, ktory silne ovplyviiuje spojenie
¢loveka so socidlnym prostredim, aj jeho pohlad ne seba samého. V ramci tvorby hodnotového
systému sa utvdraju rozne Struktury, napr. spravodlivost, pravda, trest, vzory a pod. Preto je
hodnotovy systém jednym z délezitych individudlne Specifickych charakteristickych osobnosti
jedinca. Pri svojom vyvine vychadza z pocitov identity, sebaobrazu. Tieto sa utvaraju vo
vychovnom prostredi a su determinované osobnostnymi viastnostami tych, ktori sa na vychove

I3

Jjedinca podielaju.
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V ramci prevychovného procesu moze byt’ vzt'ah s lieGebnym pedagégom, pritomnym v zariadeni
nahradnym vzt'ahom, ktory diet'a nemuselo zazit', pripadne zazivalo, ale v ramci nevhodného, ako
Turéek (2010) uvadza ,,disharmonického vychovného prostredia: ,, Vplyv tvorby hodnotového
systtmu na vznik intrapsychického konfliktu jedinca je zrejmy v pripade disharmonického
vychovného prostredia.” Pokial sa uz od utleho detstva formovala osobnost dietata
Vv neprospievajicom vychovnom prostredi, je pravdepodobné, ze dieta v kolektive rovesnikov
nedokaze adekvatne reagovat,, a ,,intrapsychické konflikty mu brania vo vytvarani si vztahov.

U deti, ktoré su klientmi lie¢ebno — vychovného santéria mozeme hovorit’ aj o disharmonickom
vztahu k sebe samému, a tym je uplne narusena sebatcta- jedna sa najma o nizku sebauctu.
Kaplan (1979, podl'a Juklovej 2006, s. 168) sa zmienuje, ze nizka sebaiicta koreluje s castym
vyskytom delikvencie a predelikvencie u mladistvych. Samozrejme v spojitosti s nedostatocne
podnetnym prostredim alebo celkovo asocialnym prostredim kde sa dieta od narodenia vyvija sa
predpoklad zavaznych poruch spravania stupiiuje. Taktiez dochddza ku kompenzacii v réznych
partiach ,,gangoch* z dovodu neuspokojenej potreby ,, patrit’ nickam®. Tu sa citia ,,doma* a veria
umelo vytvorenej ilzii, ktorej tieto deti lahko a nevedome prepadaju.

V naSom ponimani ja sebalcta a pozitivne sebahodnotenie zékladnou sucastou vSetkych
nasledujucich ¢innosti, aj k samotnej motivacii a nasledne k vykonu. Tvori zakladnu pre
optimalny duSevny stav, a len v iom je ¢lovek schopny konat’, a nechat’ sa motivovat’, nechat’ sa
viest’ zivotom a prijimat’ podnety z okolia. Sebatictu je mozné povazovat za zakladny indikator
subjektivnej pohody. Uroveii sebaiicty vyznamne ovplyviiuje nielen vztah cloveka k sebe samému
ale zaroven postoj a spravanie k ludom z nasho okolia. Ovplyviuje postoje k Zivotu a schopnost
riesit narocné situdcie* (Huitt 2004, podla Juklovej, 2006, s. 168).

Jednou z najhlavnejsich tloh lieCebnopedagogického vztahu je teda davat dietatu pozitivny
obraz o nom samom. Takto dokaze v diet’ati postupne budovat’ sebaddveru, cez bezpeény vztah,
kde si dieta dokaze vazit’ liecebného pedagoga ako napomocnu osobu, si postupne vybuduje tctu
aj k sebe samému.

Kratochvilova (2010, s. 227) uvadza, ze Kurt Hahn bol oznafovany ako ,,pedagog s velkym
pedagogickym optimizmom* — V kazdom ¢loveku mozno prebudit’ dobro a rozvijat’ ho ucenim,
ucenie zameral na celistvost. Zakladom jeho vychovy bola ¢est’, rovnost’ a prekondvanie seba
samého.* Svoje ucenie a principy sa snazil prisposobit’ dobe, ktora vnimal ako ,, priznak upadku

sveta a choroby ludstva “ (Kratochvilova, 2010, s. 225). Videl ho najmé v prejavoch:

e nedostatku I'udskej Ui€asti, zI'utovania, solidarity, pripravenosti pomdct’;

e Upadku svedomitosti, starostlivosti, zmyslu pre detail;

e Upadku telesnej zdatnosti (pod vplyvom modernych dopravnych prostriedkov
konzumného spdsobu zivota Cloveka, ktory ziskava dojmy a zazitky nie na zaklade
vlastnej aktivity, ale prostrednictvom médii a dopravy);

e poklesu iniciativy a bezprostrednosti (chorobou ,,divaka“, pasivnym pozorovanim bez
vlastnej aktivnej tiCasti).

MoéZeme bohuzial tvrdit, ze mnohé z tychto pohl'adov vnimame aj v sucasnosti, dokonca vo
viac¢sej miere. Detom v LVS treba Casto pripominat’ hodnotu nezi$tnej pomoci, ochoty. Z ich
zivota sa vytraca spontdnnost’, akoby ich ovladol strach, ze pokial ukazu aj svoju citlivejSiu
aradostnej$iu  stranku osobnosti, stani sa zranitelnymi. Mnohé zdeti vLVS su stcastou
pouliéného zivota- malych skupin deti napodobriujucich spravanie dospelych, ktori podl'ahli
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kriminalnemu a necestnému spdsobu zivota. Tak isto deti sa stavaju menej ,,pruznejSimi“

Vv realite. Preto sme sa rozhodli skusit’ implementovat’ do zariadenia prvky metod, ktoré vyuzivaju
dnesné organizacie nadvizujice na ucenie Kurta Hahna.

V praxi sme sa Casto stretavali s vyrokmi vychovavatel'ov na adresu vyuzitia zazitkovych metod
Vo vychove, zZe sa predsa jedna len o ,,hry“ ktoré nie su ni¢im nové, ni¢im vynimoc¢né. V istom
ohlade st ich tvrdenia ,,pravdivé®, podl'a Kratochvilovej (2010, s. 225) ,,odbornici na pedagogiku
zazitku zdoraznuju, Ze nejde o novy, ale iba o znovu objavend vychovu prostrednictvom vlastného
zazitku, zazitej skutocnosti, teda vychovu v redalnych ¢i simulovanych zivotnych situdaciach.” Avsak
pri vyuziti hry, alebo istej skupinovej aktivity pocas bezného vychovného procesu boli vyuzivané
len Cisto rekreacne. Znamenda to, Ze vychovavatel' d’alej cielene nepracoval so ,,zazitkom*
s pocitmi, ktoré sa pocas hry prejavovali istou formou spravania. Preto na nasledujlcich stranach
poukazeme na rozdiely medzi vyuzitim hry ako vyplnenim volného casu, a vyuzitim hier
a aktivit, ktoré vedia sprostredkovat’ lektori zazitkovej pedagogiky detskej skupine klientov
Vv lie¢ebno-vychovnom sanatoriu.

Zaver

LVS je zaloZzené na vel'mi prisnom rezime — aj ¢asovom, aj hodnotiacom systéme vo forme
bodovania spravania. Deti sice v tomto zariadeni nie st ,,za odmenu“ zhodujeme sa vSak v tom, ze
aj vramci prisneho rezimu je mozné poskytnit im mnoho zazitkov ktoré dovtedy nemali
moznost’ zazit. Ak si z malo podnetného prostredia, nevhodné spravanie a skusanie hranic je len
forma, akou sa dieta prejavuje. Mnoho z tychto deti nezazili plnohodnotny vztah s dospelou
osobou, zalozeny nielen na dodrziavani hranic, ale aj prostrednictvom otvorenej a bezpecnej
komunikacie. Nadviazeme preto opdt na K. Hahna a jeho rezimové pravidla vo vychovnom
Ustave ktoré uvadzaju Hanus a Chytilova (2009, s. 25):

¢ dajte detom prilezitost’ objavit’ samych seba;

o dbajte o to, aby Ziaci prezili ako aj Uspech, tak aj prehru;

e Umoznite, aby deti kvoli spolo¢nej veci, spolo¢nému zaujmu prestali mysliet’ len na seba;
e vytvorte ¢as pre pokoj a mlCanie;

e Cvicte predstavivost, schopnost’ planovat’ a pozerat’ sa do budticnosti;

e berte vazne hry aj $port, ale nedovol'te, aby prevladali;

e spaste deti bohatych a mocnych rodi¢ov od pocitu privilegovanosti.

Tymito slovami by sme radi ukon¢ili prispevok, pretoze aj ked’ tieto pravidla vznikli v ddvnom
case, ich vyznam je v dneSnej dobe podl'a nasho nazoru este viac potrebné prizvukovat’.
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VYUZITIE POTENCIALU EXPRESIVNEJ TERAPIE V PORADENSKYCH
PROGRAMOCH PRE DETI ROZVODU

USING THE POTENTIAL OF EXPRESSIVE THERAPY IN COUNSELLING PROGRAMMES
FOR CHILDREN OF DIVORCE

Elena ONDRUSKOVA
Abstrakt

Poradenské a edukativne programy pre deti rozvodu maju potencial redukovat’ rizika, ktoré
ohrozuju psychické a socialne zdravie dietata v priebehu rozvodového procesu. Ich cielom
roz§irit’ porozumenie rozvodovej situdcie a podporit’ zvladanie emocii u dietata a tym ulahcit
adaptaciu dietata na rozvodové zmeny. V ramci nich sa pouZzivaju metddy a techniky, ktoré
pracuju viac s porozumenim a informaciami ale aj techniky, ktoré si viac orientované na proces
a spracovanie emocii. V prispevku venujeme pozornost’ analyze tychto programov a moznostiam
vyuzitia metodik atechnik expresivnej terapie vramci jednotlivych tematickych celkov
programov. PredovSetkym sa zameriame na spracovanie emdcii sUvisiacich s rozvodom
prostrednictvom vyuzitia tychto postupov.

KPucové slova
poradensky program, dieta, podpora, rozvod, metodiky programu
Abstract

Counselling and educative programmes for children of divorce have the potential to reduce risks
to mental and social health of the child during the divorce process. The main goal of these
programmes is to deepen the understanding of divorce situations and support coping with
children’s emotions and thus facilitate the child's adaptation to divorce changes. The integral part
the programmes are methods and techniques that work more with comprehension of divorce as
well as techniques that are more focused on the process and processing of emotions. In this paper
we pay attention to the analysis of these programs and the potential of methods and techniques of
expressive therapies in specific unit of the programmes. In particular, we will focus on emotional
processing related to divorce that are supported by using these procedures and techniques.

Key words
counselling programme, child, divorce, support, programme methods
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Uvod

Rozvod manzelstva rodi¢ov je zivotnou situaciou, ktora je rizikovou pre maloleté diet'a z réznych
dovodov. Mozeme hovorit’ o dvoch skupinach rizik, na ktoré sa potom zameriavaju aj intervencie.
Prva skupina rizik savisi stym, ze rozvodovy proces je v uréitych etapach charakterizovany
vysoko stresujucimi situaciami a udalostami a spaja sa s mnohymi negativnymi eméciami. Tieto
moézu ohrozit' psychické isocialne zdravie rodiCov idietata. Miera ohrozenia dietata suvisi
s tym, ako dlho je vystavené tymto stresorom, aké st zavazné a aka je jeho psychicka odolnost’ —
reziliencia. Druha skupina rizik savisi s tym, ze rozvod ako dlhodoby proces prindsa so sebou
vel'a zmien, ktorym prispOsobit’ sa trva urCity ¢as, a ten je spravidla odlisny pre jednotlivych
¢lenov rodiny: rodi¢ov a dietata (ako aj jednotlivych strodencov). Tieto zmeny su tiez spojené
S roznym prezivanim a celou Skalou odlisSnych emocii: tizkosti a strachu, hnevu, obav ale aj
spokojnostou a pozitivnymi ocakavaniami. V prispevku sa budeme venovat poradenskym
programom pre deti rozvodu, ktoré su zamerané na podporu zvladania sprievodnych
psychologickych a socialnych rizik rozvodu a adaptacie dietat’a na rozvodovu situaciu. Zvlast' sa
zameriame na analyzu ich obsahu a metodik z hl'adiska vyuzitia postupov a metodik expresivnej
terapie.

Rozvodové rizika u diet'at’a a potreba intervenovat’

Podpora zvladania rozvodovej a porozvodovej situacie predovSetkym maloletymi detmi je
predmetom zaujmu mnohych profesionalnych iniciativ v ramci poradenskej, klinickej psychologie
ale aj socialnej préace. Realizované longitudinalne vyskumy (napr.: Dunovsky, 1986; Wallerstein,
Lewis, 2004; Harinekova, 2011) orientované na psychologické a socialne indikatory zdravia
dietata priniesli zistenia o negativnych doésledkoch rozvodu na zdravie dietata. Zistenia
z reprezentativnych multifaktorialnych vyskumov (Amato, 1993; Amato, Booth, 2001) ukazujd,
7e vacsina deti, az tri Stvrtiny, sa ale dokaze adaptovat’ na rozvod manzelstva rodi¢ov a vykazujd
vo svojom vyvine priblizne rovnaku $truktaru t'azkosti ako deti z nerozvodovych rodin.

Viaceré z vyskumov zamerali svoju pozornost na zistovanie efektivnosti intervencii, ktorych
cielom bolo preventivnymi zasahmi redukovat’ rozvodové rizika (Farmer, Galaris, 1993; Geasler,
Blaisure, 1998), pripadne zmieriovat’ tie, ktoré uz vznikli. Vysledky tychto vyskumov ukazali, ze
na minimalizécii rizik ohrozujdcich zdravy socialny a psychicky vyvin diet'at’a v procese rozvodu
manzelstva rodi¢ov a podpore adaptacie dietata na porozvodovu situdciu sa podiel’aju viaceré
faktory. V zasade mozno hovorit' o dvoch skupinach faktorov. Na jednej strane su to premenné
pdsobiace z prostredia dietata, z ktorych najvyznamnejsie stvisia so spravanim rodi¢ov a ich
emocionalnou podporou dietata. Na druhej strane st to premenné, ktoré suvisia
s charakteristikami a zdrojmi samotného dietata. Tieto zdroje mozno podporit’ a rozvinut
vhodnymi postupmi a metdédami, ktoré sa vyuzivaju v ramci poradenskych a terapeutickych
procesov.

Sucastou vyrovnavania sa s rozvodom a adaptaéného procesu je proces zialenia, smutenia
(Wallerstein, 1983; Margolin, 1996 a i.). Proces smutenia v pripade rozvodu, ktorého sucast’ou
Casto byva aj obmedzenie kontaktov a znizend intenzita vztahu s jednym rodiCom, ma
v podstatnych momentoch podobneé charakteristiky ako proces smutenia v pripade straty rodica,
pripade inej blizkej osoby. Trva isty Cas, kym sa dieta adaptuje na novu situdciu. Zmeny samy
0 sebe nemusia prinasat’ negativne dosledky, ale najmé v pripade deti moze ist’ o zmeny, ktore si
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nevedia predstavit anevedia sa na ne pripravit. Priprava na zmeny suvisiace s rozvodovou
situaciou je jedna z tloh, ktor dieta potrebuje zvladnut' v ramci Gspesnej adaptacie. Americka
autorka, ktord sa dlhodobo venovala vyskumu rozvodovych deti, Judith S. Wallerstein (1983)
formulovala psychologické ulohy, ktorych zvladnutie je ddlezité pre psychologicky primerani
adaptaciu dietat’a na rozchod rodicov. Prinajmen$om jedna z rozvodovych uloh je priamo spojené
S0 spracovavanim suvisiacich emdcii (zvladnutie hnevu a sebaobvinovania a oddelenie sa od
rodicovského konfliktu a distresu) . Zvladanie tychto uloh je naro¢né, stvisi s vekom dietata a
jeho psychickou odolnostou, narocnostou situdcie v rodine (mierou rodi¢ovského konfliktu,
pripadne mierou nasilia a pod.) a trva ur¢ity ¢as.

St deti, ktoré sa bez vyraznejSich dlhodobych tazkosti dokdzu adaptovat’ na rozvodovu situdciu
a zmenené Zzivotné podmienky, a st deti, ktoré to zvladaji tazsie, resp. objavuju sa u nich
dlhotrvajuce psychologické a socialne problémy. Viacsina autorov, ktori sa venuju problematike
doésledkov rozvodu na vyvin deti (Dunovsky, 1986; Kryslova, 2000; Wallerstein et al., 2004)
konstatuje, ze rizikd dosledkov existuju, ale ¢i sa vyskytnu a v akej miere zavisi od viacerych
faktorov. To, ¢o vytvara riziko mnohoro¢nych negativnych désledkov rozvodu, je predovsetkym
pretrvavajlci rodicovsky konflikt. Reakcie deti na rozvodovu situaciu byvaju podobné ako reakcie
na iné zatazové situdcie: emocionalne reakcie rozneho typu a problémy v spravani. Véc¢Sina
z nich, ked prebehne adaptacny proces, postupne mizne, resp. suvisi s novymi situaciami, ktoré sa
vyskytnl v Zivote dietata. Ako potvrdzuji vyskumy reziliencie chapanej ako dynamicky proces
(Rutter, 1987, Solcova, 2009), odolnost dietata voéi rizikim a zatazi je mozné zvySovat
socialnou a emocionélnou podporou z roznych zdrojov. Tieto mozno nachadzat’ v ramci rodiny
samotnej alebo aj mimo nej, prostrednictvom rodinnych a priatel'skych vztahov, ale aj
prostrednictvom profesionalnych intervencii.

Edukativne a poradenské programy pre deti z rozvodovych rodin

Ako sme uz uviedli, vysledky reprezentativnych longitudinalnych vyskumov ukazujt, ze vacsina
deti sa adaptuje na rozvodovu situdciu bez vyraznejSich negativnych doésledkov na ich zdravie.
Riziko ohrozenia a dlhodobych ddsledkov zavisi od roznych okolnosti, 0. i. od prispdsobenia sa
odluceniu, kvality rodiCovstva pred a po rozvode, mnozstva a intenzity konfliktov medzi rodi¢mi,
ktoré deti zaziji pred a po rozvode. Spomenuté rizika rozvodového procesu si spravidla mnohi
rozvadzajici sa rodi¢ia uvedomuju a snazia sa ich redukovat’ svojim empatickym a podporujdcim
spravanim. Rozvod manzelstva je situdciou, ked’ rozpor zaujmov rodi¢ov ohrozuje dodrziavanie
lojality a konstruktivneho spravania, ktoré sa nedari udrzat' za kazdych okolnosti. Samotni
rodiCia, spravidla kazdy vinom c¢ase, sa adaptuji na rozvod azmeny, vyrovnavaju sa
s negativnymi emdciami a frustraciami aich kapacity si obmedzené. Na podporu zvladania
zataze v rozvodovej situacii, porozumenie rizikam ohrozenia zdravia dietata v rozvodovom
procese ako aj podpore kooperativneho rodi¢ovstva po rozvode manzelstva existuju vo viacerych
krajinach zavedené poradenské a edukativne programy pre rozvodovych rodi¢ov, ktoré mézu byt’
aj nariadené sudom. PodrobnejSie sa problematike podpory kooperativneho rodiCovstva po
rozvode prostrednictvom edukativnych a poradenskych programov venujeme Vv inych
publikaciach (Ondruskova, 2013a, 2013b, 2014).

Viaceri autori (Emery et al., 1999; Kryslova, 2000), ktori pracovali srozvodovou rodinou,
upozornuju na potrebu pracovat’ s rodi¢mi na relativne nezavislej pomoci a podpore dietatu. Ako
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je zrejmé z rozvodovych uloh, dieta potrebuje porozumiet’ tomu, ¢o sa deje v rodine, v ktorej Zije,
svojim pocitom a emdéciam a potrebuje dostat’ primerané informacie o podobe svojho buddceho
zivota. Okrem lasky svojich rodi¢ov potrebuje akceptaciu a pozitivne socidlne vztahy v ramci
svojho prostredia, ktoré mu moézu dat’ pocit sebaistoty a sebaddvery. V nasich podmienkach sa
vyuzivaju pri rieSeni tazkosti deti rozvadzajicich sa rodi€ov intervencie typu individualneho
psychologického poradenstva a spravidla ich iniciuju rodicia, resp. kolizni opatrovnici a rodinni
sudcovia. Velky priestor pre podporu tcasti dietata na edukativnych a poradenskych programoch
maju socialni pracovnici, ktori sa v ramci institatu kolizneho opatrovnictva stretavaju s rodi¢mi.
Ako uvadza Pruzinskd (2013), prostrednictvom podporného pristupu odbornika (poradcu,
terapeuta), ktory je zalozeny na akceptujicom vztahu, sa mdze zvySit motivacia a podporit’
konstruktivne spravanie rodi¢ov po rozvode.

Velky potencial v pripade rozvodovej adaptéacie deti maju skupinové edukativne a poradenské
programy, ktoré maju silnu tradiciu v Spojenych Statoch a niektorych europskych krajinéch.
Vysledky vyskumov efektivnosti poradenskych a edukativnych programov pre deti dotknuté
rozvodom manzelstva rodicov ukazuji, Ze intervencie tohto typu modzu napomodct adaptacii
dietata na rozvodovu situaciu, zniZeniu rizika nezvladnutia negativnych emocii a podporu
odolnosti dietata (napr. McConnell, Sim, 2000). Existuje cela Skala programov zameranych na
prevenciu rizik ohrozenia zdravia dietata v rozvodovej situécii. Variuju v dizke, podte stretnuti i
pouzitych metddach. VSetky sa zameriavaju na zvladanie rozvodovych tloh, ¢ize na porozumenie
rozvodovej situdcii, porozumenie a zvladanie svojich emdcii spojenych s rozvodovou situaciou
a posilnenie reziliencie dietata. Emery et al. (1999) na zdklade vysledkov longitudinalneho
vyskumu konstatuju, Ze takéto programy moézu napomoct  porozumenie rozvodu a pozicii
dietata v rozvodovej rodine.

Niektoré deti prezivaji neopodstatnené pocity viny za rozvod a nemaju predstavu, ¢o rozvod do
ich zivota prinesie. Porozumenie situacii im moze dat’ emocionalnu oporu a priniest’ ulavu.
Socialnu opora ako G¢inny nastroj intervenénych programov vyzdvihuju viaceré analyzy ich
efektivnosti poukazujuce na to, ze mé kladny vplyv na deti v tazkych zivotnych situacidch a moze
napomdct’ ich orientéciu v zivote. Podobne Ktivohlavy (2002) vyzdvihuje prvok socialnej opory
v interven¢nych programoch vSeobecne a pre deti zvlast’ a charakterizuje ju ako sociélny proces,
ktory je vyrazom autentického osobného vzt'ahu dvoch osdb, pripadne skupiny l'udi. Aj ked’ je pre
dieta v rozvodovej situacii dolezitd emocionalna a Socialna opora blizkych l'udi, hlavne oboch
rodicov, je potrebné, aby dostalo socialnu oporu aj inych T'udi zo socidlneho prostredia.
Poradenské skupiny mozu prispiet’ aj k tomu, Ze dieta bude pripravené prijimat’ a akceptovat’
takto socialnu oporu. Poradenské skupiny mozu tak posilnit’ rodi¢ovsku oporu, ak je primerana
a konstruktivna, a poskytntit’ podporu tam, kde je nedostatoc¢na alebo kde su rodicia / rodi¢ mene;j
citlivi vo¢i potrebam dietat’a.

Metody expresivnej terapie v poradenskych programoch pre deti rozvodu

Vicsina poradenskych programov zameranych na podporu rozvodovej adapticie vyuziva metody
a techniky, ktoré su postavené na diskusnych/ verbalnych postupoch, ale najma tie urcené pre deti
vyuZzivaju postupy, ktoré maju svoje korene v expresivnych terapiach. Malchodi (2005) definuje
expresivne terapie ako vyuzitie umenia, hudby, tanca / pohybu, divadla, poézie/ kreativneho
pisania, hry, modelovania v kontexte psychoterapie, poradenstva, rehabilitacie alebo zdravotnej
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starostlivosti. Niektoré z expresivnych terapii st tieZ povazované za ,kreativne umelecké terapie®,
Specificky hudba, tanec/ pohyb, divadlo/ drama a poézia/ kreativne pisanie v stlade asociaciou
kreativnych terapii (National Coalition of Creative Arts Therapies Associations). V odbornej
literatire sa niekedy o expresivnych terapiach pise ako o ,,integrativnych pristupoch®, ked” su
cielene vyuzivané v réznych kombinacidch v ramci lieebného procesu.

Skupinové programy pre deti rozvadzajucich sa rodicov predstavuju spravidla na ciel’ zamerané
modely intervencie, ktoré byvaju skor kratkodobé, pit’ az desat’ stretnuti (Farmer, Galaris, 1993;
van der Merwe, 1994; Margolin, 1996; ai.). Obsahuju na obsah zamerané aktivity, stvisiace
s rozvodovymi ulohami, ktoré by malo dieta zvladnut: porozumiet’ rozvodovej situacii
a skuto&nostiam, ktoré s rozvodom suvisia, a problémom, ktoré sa tykaju deti samotnych. Dalej su
to aktivity orientované viac na proces, ktoré¢ maju podporit’ dieta v jeho prezivani, poskytnat’ mu
socialnu oporu a rozvinut’ jeho odolnost’. Napr. skupinovy poradensky program, ktory vytvorila
americkd socidlna pracovni¢ka Silvia Margolin (1996), je zamerany na podporu zvladacich
mechanizmov dietata, reflektovanie zmien, ktoré rozvod prindSa a podporu adaptécie.
Efektivnymi nastrojmi skupinovej prace, prostrednictvom ktorych sa dosahuju poradenské ciele,
st: zdielanie podobnej Zivotnej skusenosti, bezpecné socialne prostredie (deti s podobnou
sktisenostou budu menej predpojaté), moznost” socidlneho ufenia — spoznat’ a vyskusat’ nové
sposoby rieSenia socialnych situacii, ktoré suvisia Srozvodom, prilezitost rozpravat
0 myslienkach a zazitkoch, o ktorych sa beZne so svojimi vrstovnikmi nerozpravaju a ziskanie
emocionalnej a socialnej opory v procese rozvodovych zmien.

Metody a formy prace, ktoré sa vyuzivaju vtomto idalsich skupinovych poradenskych
programoch pre deti, sU v nie¢om podobné tym, ktoré sa vyuzivaju pri praci s dospelymi, ako je
diskusia v skupine, modelovanie a rolové aktivity. Dolezitou odlisnostou je doraz na konkrétnost’
a vyuzivanie vlastnych zazitkov a skdsenosti. Primarne sa nepracuje s introspekciou a nahl'adom,
ako je to napriklad v dynamicky orientovanych skupinach adolescentov a dospelych. Aj diskusna
metoda je Casto spojena s konkrétnou aktivitou: hrou kreslenim, modelovanim. V rdmci danej
témy sa deti rozpravaju o svojich predstavach, nazoroch a skisenostiach. Pre pracu stémou
jednotlivého stretnutia sa vyuzivaju prevazne hrové metody, kreslenie a iné aktivity — praca
S knihou, obrdzkami, ale aj pohybové aktivity. Vo vSeobecnosti by sme mohli rozdelit’ ulohy,
ktoré suvisia s jednotlivymi rozvodovymi témami na tie, ktoré maji priniest’ tematicky vhl'ad do
problematiky rozvodu (to st skor informdcie, ktoré sa tykaju vSeobecnych informacii ale aj
postojov tykajicich sa manzelstva, rozvodu, zivotnych zmien, formélnych procesov, ktoré st
spojené sprocesom rozvodu atd’.) atie, ktoré podporuju zvladanie a spracovanie emocii
v suvislosti s rozvodovou situaciou alebo situaciou v rodine v§eobecne.

Zaver

Zistenia vyskumov tykajucich sa efektivnosti intervencii pre deti rozvadzajucich sa rodi¢ov
ukazuju, ze Cast’ rozvodovych rizik mozno redukovat prostrednictvom zvysSenia porozumenia
situacii rozvodu a poskytnutim socialnej opory. V sucasnosti prevladaji v systéme ochrany
dietata rozvadzajucich sa rodiCov intervencie typu psychologického poradenstva realizované
individualnou formou prostrednictvom prenesenych spolupracujucich subjektov, prevazne centier
pedagogicko-psychologického poradenstva. Nevyuzity je potencial skupinovych edukativnych a
poradenskych programov, ktoré st zamerané na znizenie rizik suvisiacich s rozvodovym
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procesom ana podporu adaptacie na zmeny snim slvisiace. Mnohé z technik vyuzivanych
Vvramci tychto programov, vychadzaji alebo su inSpirované postupmi, ktoré sa vyuzivaju
v expresivnych terapiach. PredovSetkym sa vyuzivaju na spracovanie negativnych emocii
spojenych s rozvodom a vyjadrenie i porozumenie vlastnych myslienok ¢i postojov diet’at’a.
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PISANIE PRIBEHU S DETMI S PORUCHAMI EMOCIi A SPRAVANIA

WRITING A STORY WITH CHILDREN WITH EMOTIONAL AND BEHAVIORAL
DISORDERS

Albin SKOVIERA

Abstrakt

Deti s poruchami emocii a spravania su vhodnou ciel'ovou skupinou pre expresivne terapie. Prave
expresivna terapia umoziuje diagnostikovat’ i pdsobit’ na emocionalne narusSenie. S detmi sa
pracuje v malych skupinach predovsetkym preto, aby sa u nich minimalizovala uzkost’ a rozvijala
spolupraca.

Krucové slova

pribeh, personifikacia, hudobny néstroj, neistota, spolupraca

Abstract

Children with emotional and behavioral disorders are a suitable target group for expressive
therapies. Just expressive therapies to diagnose and act on the emotional disturbance. With
children working in small groups mainly in order to minimize anxiety for them and develop
cooperation.
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story, personification, musical instrument, uncertainty, cooperation
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Uvod

Napriek tomu, Ze sa nieckedy v svojej ne-pokore tvarime tak, ako keby expresivna terapia bol
,,vynalez postmoderny, nie je to celkom tak. V davnejsej i menej davnej historii nachddzame cely
rad osobnosti, ktoré si dblezitost’ zazitku v edukacii i osobnostnom raste ¢loveka uvedomovali.
,»Ak J. A. Komensky napisal v Bielom Potoku (Sarospatak) pravidla pre hranie $kolského divadla,
ak britsky general R. Baden- Powell zaciatkom 20. storo¢ia ,,otvoril brany* skautingu alebo J. L.
Moreno vyuzival pri poradensko-terapeutickej praci s prostititkami vo Viedni improvizacie pri
hrani scén z ich predchadzajiiceho Zivota, usilovali sa vSetci traja v podstate o to isté. Vyuzit’
zazitok Ci skusenost’ ako prostriedok osobnostného formovania ¢loveka a dat’ mu odborny ramec.*
(Skoviera, 2016, v tlagi).

Fakt, Ze sa na expresivne pristupy so zvysenou frekvenciou zameriavame, ma viacero kontextov,
ktorymi sa zaoberdme v inom prispevku. Tu ich len vymenujeme. Su to:

e socialny kontext;
e terapeuticky kontext;
o realizatorské kontexty.

Jednym zo zakladnych pristupov pri vyuzivani experienciality v terapeutickej praci je zazitok ¢i
skusenost’ z ,,objavovania“. Tvorivost, bezpecie malej skupiny i neStandardny ramec pribehu
ponukaju neobvykly a v stcasnosti skor zriedkavy priestor pre prezentaciu a realizaciu vlastnej
slobody. Pritom uz skuto¢né vnimanie vlastnej slobody je samo o sebe ddlezitou terapeutickou
skusenostou. Povazujeme za vel'mi dolezit¢ zdoraznit' to, ze zazitok/skisenost je vzdy
prostriedkom, nie ciel'om terapeutovej prace.

Pre deti s poruchami emdcii a spravania (d’alej EBD) by prave tento expresivny pristup mal
ponukat’ minimalne pét’ doélezitych terapeutickych smerovani ¢i efektov, ktoré maji priamy vztah
k ich problému. Su to:

¢ slobodny priestor pre sebavyjadrenie — expresiu;

e pozitivne prijatie expresie ostatnymi ucastnikmi;

e bezpecny priestor a jeho ramcovanie primeranymi pravidlami;
e participécia na spolo¢nom vyslednom artefakte;

e pozitivna korekcia self-conceptu.

Dolezitou metodickou zdsadou prace terapeuta, ktora predznamendva prekraCovanie hranic, je
zadanie lohy. Malo by byt v nieom iné, nemalo by byt celkom bezné. V pripade pisania
pribehu/ rozpravky ide jednak o pisanie v skupine, jednak o cielent personifikaciu ,,postav®, ktoré
nie su v prvom plane l'udské. (Je faktom, Ze pribeh ma v personifikovanych rolach i v svojom
obsahu ¢asto vyrazny projektivny rozmer.)

Stouto technikou, v ktorej v pribehoch/rozpravkach v hlavnych rolach vystupuja hudobné
nastroje, mame najvicsie skusenosti pri detoch s EBD, ale osvedc¢ila sa ndm aj pri praci
V rodinach ¢i v skupine vysokoskolskych Studentov.

Postup pri terapeutickom stretnuti

Spravidla pracujeme so skupinou do 12 ¢lenov. Zachovavame tieto etapy:
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e Otvorenie skupiny, privitanie. Je vyhodné, ak ma ritualny charakter. Deti s EBD si cez
ritudl posiliiuju svoju skupinovu identitu i spolupatricnost’.

e Rozohriatie a ,,naladenie®“. Vel'mi volne by sa malo vztahovat' k hlavnej téme —
¢innosti. Detom dame instrukciu: ,, Prestavte si, Ze by sme si vSetci tu zmenili na hudobné
nastroje. Nie podla toho, aky hudobny nastroj sa komu paci... ale podla toho, aky
hudobny néstroj nés najviac vystihuje. Aky hudobny nastroj by sme boli? A preco?“ Ako
prvy zacina terapeut. Napr.: ,, Bol by som hoboj, pretoze ... “, potom pokracuju d’alsi.

e Pisanie pribehu. Najprv rozdelime skupinu na mensie skupinky. Optimalne su trojélenné.
Moze ist o rozdelenie ndhodné i cielené, kazdé ma svoje vyhody i limity. Rozdelenie
nenechavame ako vlastny vyber medzi detmi. Jednak sa tak vytvaraju ,,potencialom*
nevyvazené skupiny, jednak tak rezignujeme na jeden z ciel'ov, ktory je pri detoch s EBD
dolezity, posililovanie schopnosti pracovat v time. Potom nasleduje inStrukcia: ,Iste
poznate bajky. St to pribehy, v ktorych vystupuju zvierata ako l'udia. Dnes si napiSeme
pribeh, rozpravku alebo poviedku, v ktorej budd v hlavnych rolach hudobné néstroje. Ste
v Krajine hudby...pribeh zafina...mate na napisaniec 40 minat.“ Uz samotné pisanie
pribehu v trojiciach je vel'mi Casto spojené s intenzivnymi pozitivnymi emaociami. Je
temer ,.,hmatatel'né*, ked’ ma skupina napad, podari sa je pribeh pointovat’.

e Prezentacia pribehov. Po dopisanie vyzveme postupne jednotlivé skupiny, aby svoj
pribeh precitali. Kazdy pribeh terapeut oceni a spolu s ostatnymi odmeni potleskom.

o Diskusia k jednotlivym pribehom. Je spojend s objavovanim moznych spojeni medzi
skupinou a pribehom, dlohou a vkladom jednotlivych ¢lenov, s reflexiou pocitov pri
pisani.

e Zhrnutie, pod’akovanie, zaver. Optimalne, ak je opét’ spojeny s nejakym rituédlom.

Ako ilustraciu pontikame niekol’ko pribehov, ktoré takto vznikli. Prvy a druhy su zo skupinovej
prace v Diagnostickom centre s detmi s EBD, treti pribeh napisali $tudenttkky resocializa¢nej
pedagogiky v Pardubiciach.

Ukazka 1. - Rozpravka z krajiny Notovo
(autorky: Dusana-11 r,. Angelika-12 r., Dominik-13r.)

Za siedmymi krizikmi a za siedmymi bé¢kami bola krajina Notovo. Zili v nej samé hudobné
nastroje. Raz sa traja kamarati — Husle, Trabka a Klavir rozhodli, Ze p6jdu do sveta. Husle sa
vybrali na vychod, Trdbka na sever a Klavir na zapad. Ale ziadnemu z nich sa nedarilo. Prisla
dIh& zimn& noc. Husle sa schovali do butlavého stromu a clivo nariekali. Tribka sa schovala do
listia a tazko vzdychala. A Klavir, ten sa schoval do velkych krikov a rozladene hucal.

Zrazu priSiel za Husl'ami skriatok a pyta sa: ,,Preco places?* ,,Lebo je mi smutno za Klavirom a za
Trabkou* odpovedaju Husle. ,,Chod’ do prvého domu v meste Pesnickovo a cakaj tam* povedal
Skriatok a zmizol. Potom iSiel Skriatok za Trabkou. ,,PreCo tak tazko vzdychas?“, opytal sa
Trabky. ,,.Lebo je mi smutno za Huslami a Klavirom®, odpovedala Trubka. ,,Chod’ do prvého
domu v meste Pesni¢kovo a akaj tam*, povedal kriatok a zmizol. Skriatok sa potom vybral aj za
Klavirom. ,,Preco tak rozladene huc¢is?“ opytal sa ho. ,,Lebo je mi smutno za Huslami
a Trabkou*, odpovedal Klavir. ,,Chod’ do prvého domu v meste Pesnickovo a ¢akaj tam* povedal
Skriatok a zmizol.
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V tom dome, v Pesnic¢kove, sa vSetci traja kamarati znova stretli. A bol tam aj Skriatok. Od radosti
a od vd’acnosti zacali hrat’, Skriatok spieval. VSetci boli vel'mi §tastni. AZ kym nezazvonil zvonec
a nebol rozpravke koniec.

Ukazka 2.- O hudobnej sut’azi v Huslickove
(autorky: Eva-15r., Klaudia-14 r., Daniela-14 r.)

V meste Huslickove zili hudobné néastroje. V jednom dome Zili tri rodiny: rodina Popova, rodina
Organové a rodina Operna. Vsetky tri rodiny mali po troch ¢lenoch. V Popovej to bol otec Majkl
Bubon, mama Dzenifer Strunkova a milacik rodiny — Enrikve Gitara. V Organovej mal muz
Anton Klavir za manzelku Pipinu Klavesovu a zil s nimi aj stry¢ko Mixi Pult. V rodine Opernej
bol otcom Tenor Hrdinsky , mama bola Sopranka Vysokohlasa a ich ratolest’ — Jozko Skreko.

Tieto rodinu spolu vobec dobre nevychadzali. Zavideli si svoje majetky. Skriepili sa najmi
0 hudbu, o to, ktora je ta prava. Cim viac sa blizila v Huslickove hudobna sataz, do ktorej sa
mohli prihlasit’ vSetky rodiny z mesta, tym viac sa hasterili.

Bol studeny oktober. Dent dlho pripravovanej a tuZobne ocakdvanej sutaze. Od rana stavali
obyvatelia Huslickova pddium a strycko Mixi Pult pripravoval techniku. Zatial' v dome, kde zili
nase tri rodiny, vladla vel’kéa nervozita. Anton Klavir pobehoval ako keby ho nahanali mole, maly
Skreko tak cvicil svoj hlas, ze ho bolo podut’ az do rodiny Popovej. Pipina Klavesova dostala
hystericky zachvat, pretoze Enrikvemu Gitare praskla struna. Konecne to zacalo. Na pddiu sa
objavil dlhy Mikrofon Bill, ktory celu sutaz uvadzal. Ako prva ohlasil Mikrofon Bill rodinu
Rockovu. Bola vynikajaca. Tony Trubky Kridlovky sa tak vznaSali, Ze jej museli dat’ tabletku
proti bolesti kridla. Potom nastipila rodina Organova. Ale ¢o sa nestalo. Chybala, pre uz
spominany hystericky zachvat, Pipina Klavesova. A tak rodinu diskvalifikovali. Anton Klavir sa
tak nahneval, Ze sa zavrel a vyhadzoval klavesy.

Dalsou sutaziacou rodinou boli Popovci. Majkl Bubon chytil pali¢ky a spustil super rytmus. Jeho
zena Dzenifer Strunkova bola taka nadSend, Ze sa jej roztrhali vSetky struny a nedokazala vydat
ani ton a odisla bez vahania z podia. Mixi Pult bol znechuteny a zavolal Kejt Synt'akovu, aby
upokojila obecenstvo.

Nakoniec nastipila rodina Operna. Vo chvili, ked’ Skreko spieval miesto arii Ariel, vtrhli Popovci
a Organovci na podium, vykrikovali, Ze propagécia pracich praskov je nepripustné a zacali rodinu
Opernu bit' tak, ze Tenor Hrdinsky zacal mutovat. Mikrofén Bill ukonéil sutaz a vyhlasil
vysledky. Vitaz bol jasny. Rodina Rockova. A tym trom dal§im neostalo ni¢ iné nez hrat’
a spievat’ smutocné piesne.

Ukazka 3.- O tirech flétnach
(autorky: Aneta-22 r., Jana-23 r.,Markéta-22 r.)

Zili byly tfi flétny. Piiéna, Altova a Sopranova. Vsechny zily v diamanty zdobené futralu
spole¢n¢ se svym otcem Lesnim Rohem. Jednoho krasného dne otec Lesni Roh zatroubil:
,Flétnicky moje milované, pfifoukejte!* A tak se stalo, ze flétnicky ptifoukaly.
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,Jelikoz trochu senilnim, tak zafadim do svého notového partu repetici. Tazi se vas tedy, flétnicky

moje milované, ktera pisnicka by vystihla vas vztah ke mné.*

Prvni odpovédéla Pfi¢na flétna: ,,Mam té rada jako Holubi dim, protoze Zijeme v honosném
futralu.“ Druha odpovédéla Altova flétna: ,,Méam t& rada jako Tti Cunici, protoze si dal Zivot nam
ttem flétnam.* A ta tfeti, Sopranova, fekla: ,,Mam t¢ rdda jako Foukej, foukej vétticku, protoze
tvij fuk neptekona zadny jiny v kraji.*

Reakce otce Lesniho Roha byla zpocatku velmi rozpacitd. Zamyslel se a zhluboka vyfoukl, pak
pravil: ,,Flétnicky moje milé, ty, Altova, cti§ moji funkci otce, ty, Sopranova, cti§ moji silu
a nadani. Ale ty, Pfi¢na! Holubi dim!? Coze? Holub neumi ani zpivat! ...... Prived’te basy!*

A tak se stalo, ze Pri¢na flétnicka byla poslana do hudebni skoly pro zlobivé dechové nastroje.

Otec Lesni Roh po odehrani symfonie W.A. Mozarta si uvédomil, ze byl velmi sebestfedny,
a upfednostnil pisné, které opévovali jeho ego. Neuvédomil si vSak, ze pisent Holubi diim, a tedy
Pricna flétna, jako jedind opé&vovala celé kouzlo rodinného futralu... Otec tak nechal flétnicku
prifoukat zpét a cela dechova rodina si vesele a Stastné hrala do konce svych dnti.

Zaver

Tvorba ¢i tvoriva Cinnost' je cesta za dobrodruzstvom, je objavovanim a odhalovanim seba,
zazitkom, skusenostou, ale ipracou na sebe. Je vzdy spojend s viacSou ¢i mensSou mierou
originality kazdého z ns. V expresivnej terapii celkom iste viac ako v inych pristupoch plati, ze
sucastou experienciality s nielen ¢lenovia terapeutickej skupiny, ale i samotny terapeut. Kazdé
expresivne zamerané terapeutické stretnutie je teda aj pre terapeuta novou jedine¢nou
skusenost’ou, ktora ho moze posuvat’ d’alej.
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MUZIKOFILETIKA V PREDSKOLSKOM A MLADSOM SKOLSKOM VEKU

MUSIC PHILETICS IN PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL AGE GROUPS

Mariin SPERKA

Abstrakt

Muzikoterapia vs. muzikofiletika. Dolezitost’ vplyvu hudby s prepojenim s ostatnymi ¢innost'ami
estetickej a etickej vychovy pri vytvarani predpokladov na rozvoj hudobnosti, tvorivosti,
kreativity, celkovej kultirnej gramotnosti, ale aj zakladov moralky a etiky t.j. celkového spravania
deti a mladeze.
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Abstract

Music therapy vs. music philetics. The importance of the effect of music in connection with other
activities of aesthetic and ethics education in creating prerequisites of musical development,
creativity, general cultural literacy and also the basis of morals and ethics, i.e. the general
behaviour of children and youth.
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Uvod

Prispevok je zamerany na moznosti aplikdcie muzikofiletiky v lie¢ebno-pedagogickej praxi
v skolskom prostredi ana zdOraznenie subtility medzi muzikoterapiou a muzikofiletikou.
Nadvidzuje na moznosti zavadzania netradi¢nych hudobnych, vytvarnych, pohybovych a inych
expresivnych ¢innosti do vychovno-vzdelavacieho procesu v predskolskych a skolskych
zariadeniach.

V sucasnosti je prioritnym zadmerom  potreba intenzivnejSiecho posunu prevencie uz do
predskolského veku (MS) a jej kontinudlny prechod do mladsieho kolského veku (1. st. ZS)
a obohacovat’ edukativnu ¢innost’ v tychto zariadeniach o netradi¢né aktivity, ktoré vysoko
efektivne optimalizuji vyvin osobnosti deti. V tomto duchu je potrebné aplikovat’ zodpovedajice
aktivity, ktoré maju komplementarny charakter napr. netradi¢né pohybové aktivity v pohybovej
vychove, netradicné vytvarné aktivity vo vytvarnej vychove, netradicné hudobné aktivity

v hudobnej vychove a pod.

Muzikoterapia verzus muzikofiletika

Hudba a rézne iné ¢innosti spajané s hudbou st neodmyslitelnou stucast'ou vsestranného rozvoja
osobnosti diet'ata v materskej izakladnej $kole. Hudobna ¢innost’ prepojend s ostatnymi
Cinnost'ami estetickej a etickej vychovy vytvara predpoklady na rozvoj jednak hudobnosti,
tvorivosti, kreativity, celkovej kultirnej gramotnosti, ale aj zakladov moralky a etiky a tiez etikety
spravania. Z tohto dévodu mézeme povazovat’ hudbu ako vel'mi vyznamnu zlozku vychovy uz od
rané¢ho veku dietata. Mistrik (2001) uvadza, ze hudobné umenie detom sprostredktiva informacie
0 skuto¢nosti cez zmyslové vnimanie, v Gizkej suvislosti so zazitkami a skusenost’ami, je nenasilné
a emocionalne.

V sucasnosti je samozrejmostou, ze v oblasti vzdeldvania a vychovy aplikujeme rdzne
muzikoterapeutické techniky, alebo aspon prvky muzikoterapie. V mnohych pripadoch, ale nie
vzdy ide o terapeuticky proces. V materskych i zakladnych $kolach neprebiehajt terapie, ale pri
praci sdetmi mdzeme vyuzivat prvky muzikoterapie, pracujeme vlastne muzikofileticky.
Spojenie expresie s reflexiou umoznuje vymedzit' hranice medzi beznou hudobnou vychovou
alebo hudobnymi ¢innostami a muzikofiletikou a zaroven priblizuje muzikofiletiku
k muzikoterapii. Muzikofiletiku modzeme definovat ako hraniénti disciplinu medzi
muzikoterapiou a pedagogikou. Pouziva muzikoterapeutické techniky k podpore a rozvoju
vychovno-vzdelavacieho procesu (Holzer, Drlickova, 2012). V ramci tohto procesu nemdzeme
Casto z prevadzkovych, odbornych i legislativnych dovodov hovorit o muzikoterapii. Preto je
vitany novo sa rodiaci pojem i odbor - muzikofiletika. Muzikofiletika je umelecko pedagogicka
disciplina stojaca medzi hudobnou vychovou a muzikoterapiou pri¢om hranica medzi
muzikoterapiou a muzikofiletikou je vel'mi subtilna a individualna. Drli¢kova po niekol’koro¢nom
zaoberani sa s moznost'ami, vyuzitim a hranicami muzikoterapie, pouzila pri svojej praci prvykrat
v roku 2007 namiesto terminu ,,prvky muzikoterapie* termin muzikofiletika. Od roku 2008
v Ceskej republike sa tento termin za¢al pouzivat predovietkym v materskych a zakladnych
Skolach.

Predstavme si priestor v ktorom na jednej strane stoji hudba a na protil'ahlej muzikoterapia. Takto
schematicky vzniknuty priestor mézeme vyplnit’ eSte d’alsSimi obsahmi, ktoré sa nachadzaju medzi
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obidvomi stranami : hudba — poc&ivanie hudby — hudobnd vychova — $pecialna hudobna
vychova — muzikofiletika — muzikoterapia.

Hudba — do tejto zlozky patri tvorba, realizacia, interpretacia, vyucba ap., zaoberaju sa s fiou
profesionali, ale aj amatéri.

Poctavanie hudby — pasivne prijimanie koncertnej alebo reprodukovanej hudby.

Hudobné vychova — sltzi k rozvoju estetického vnimania sveta a podpore harmonického vyvinu
deti, mladeze i dospelych.

Specialna hudobné vychova — je pouzivana vsade tam, kde pracujeme so Ziakmi so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami a kde nie st bezné postupy vhodné alebo ich nie je mozné
uspesne pouzit.

Muzikofiletika — sltzi k podpore vychovno-vzdeladvacieho procesu s vyuzitim niektorych
Specialnych zakladnych muzikoterapeutickych technik a postupov.

Muzikoterapia — je na konci tohto spektra so svojimi metédami, z&mermi a cie'mi, ako metoda,
terapeuticky nastroj, ale aj ako vedny odbor.

Trochu k pojmu muzikofiletika a k historii

Pojem muzikofiletika m6zeme rozdelit’ na dva zaklady: muziko a filetika. Muziko — musikos
(gr.), znamend hudobny/a. Moisika (gr.), musica (lat.) znamena hudba. Filetika znamena filein
(gr.) milovat, mat v oblube. Tento pojem suvisi tieZ s osobnostou a odkazom gréckeho
dramatika, spisovatela a pedagdga Filéta z Kosu. Vychovaval napr. Ptolemaia II, neskorSicho
spravcu Egypta.

Muzikofiletiku:

e chapeme ako tvorivu a zazitkova aplikaciu muzikoterapeutickych technik;

e jej cielom je rozvijanie psychoemo¢ného, intelektualneho, umeleckého a vseobecne
kultdrneho potencialu deti a Ziakov, rozvijanie ich socidlnych zru¢nosti a kompetencii
a prevencia psychosocialneho zlihdvania a rizikového spravania, ale aj vytvaranie pevne
zakotveného celozivotného vzt'ahu k umeniu, v tomto pripade k hudbe;

e jej ponatie je reflektivne, spdtnovidzbové a vzdy s vyraznou tendenciou optimistického
ladenia a pozitivneho vyznenia;

e realizujeme ju bez terapeutického a diagnostického zameru. Nesnazi sa deti
diagnostikovat’ a nasledne lie¢it’, ani neobjavovat’ skryté problémy a riesit’ ich;

e muzikofiletika nepouziva obvyklé vychovné a pedagogické postupy, ale vytvara nove,
vlastné, ktoré maja zaklady v muzikoterapii.

Nie je mozné domnievat’ sa, ze pokial’ bude akakol'vek metdda, technika ¢i forma muzikoterapie
realizovana vo vychovno-vzdeldvacom procese muzikofileticky, bez terapeutického zameru
a ciel’a, Ze terapia nebude v tomto procese implicitne a latentne obsiahnuta. Ak sa budeme drzat’
povodného vysvetlenia muzikofiletiky, ide vzdy o vyuzitie prvkov muzikoterapie. Vzdy je teda
v roznej miere pritomna terapia a realizator tejto metddy musi absolvovat’ odbornti pripravu.
Nemozno sa domnievat, Ze aplikacia muzikofiletiky kladie na pracu realizatora mensie naroky.
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Jeho zodpovednost’ za dieta a muzikofileticky proces je rovnakd akd je aj pri aplikécii
muzikoterapie.

Zaver

e V MS ana 1. stupni ZS$ nie su realizované terapie, ale pri praci s detmi moézeme vyuzivat’
prvky muzikoterapie, pracujeme muzikofileticky;

e sterapiou musi klient alebo jeho zdkonny zastupca suhlasit, v muzikofiletike, ktora
prebieha vo vychovno-vzdelavacom procese, nie je potrebny sthlas vzhl'adom k tomu, ze
pracujeme vo vSeobecnej Urovni a nepouzivame techniky terapeuticky ani k diagnostike
dietata;

e muzikofiletiku mbZeme chapat ako tvorivi a zazitkovd aplikéciu zakladnych
muzikoterapeutickych technik a pouzivame je predovsetkym Vv oblasti vychovy
a vzdelavania;

e muzikofiletika obrazne preziva pubertu asnazi sa vymedzit sa voc€i svojej matke
muzikoterapii a chce ist’ vlastnou cestou (Faltusové, 2014);

o muzikofiletika je dcérou muzikoterapie.
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PRIBEHY AKO EMOCIONALNY KANAL SMUTENIA. SKUPINOVA
PRACA S ADOLESCENTMI, KTORI STRATILI BLIZKU OSOBU,
V PORADENSKOM CENTRE PLAMIENOK N.O.

STORIES AS AN EMOTIONAL CHANNEL FOR GRIEVING. GROUP WORK WITH
ADOLESCENTS WHO LOST A CLOSE PERSON IN COUNSELING CENTRE PLAMIENOK
N.O.

Lucia KRALOVICOVA — Monika VARGA DOLEZALOVA
Abstrakt

., Proces smuitenia nie je o tom, ako zabudnut, ale o tom ako nechat ist“ (Bild, Gbmez, 2014, s.
160). V skolskom roku 2014/2015 sme v Poradenskom centre PLAMIENOK n.o. viedli skupinu
adolescentov, ktorych spajala jedna z najtazSich zivotnych skusenosti, a to strata blizkej osoby
(rodica, strodenca). Skupinové stretnutia mali nazov: ,,Cesta do pribehov*. Aj prostrednictvom
pribehov sme sa snazili mladych previest' tymto bol'avym uzemim. PouZivali sme expresivne
metody eklekticky, podla potrieb sme vyuzivali techniky dramatoterapie, arteterapie, biblioterapie
a inych najma na externalizaciu pocitov. Pribehy ndm sluzili na navodenie atmosféry, uputanie ¢i
vizualizaciu, ale ¢asto boli aj akymsi emo¢nym kanalom, zdrojom, na ktory sa mohli mladi po
strate napojit. Pouzivali sme fragmenty pribehov redlnych ako napr. z knihy Mimi a Liza
(Kerekesova, Molakova, Salmela, 2013), ale taktiez sme podla ciela jednotlivych stretnuti

pribehy vytvarali.

KPacové slova

smutenie, adolescencia, expresivne terapie, pribeh
Abstract

., The Process of grieving is not about forgetting, it is about letting go “(Bild, Gomez, 2014, p.
160). In school year 2014/2015 in the Counseling Centre of PLAMIENOK n.o. we were leading a
group of adolescents who shared the most difficult experience: a loss of a close person (parent or
sibling). A title was: “Journey through stories”. Stories were the main tool that we used to
accompany young people through this painful area. We worked with expressive techniques
eclecticly and based on our needs we reached for techniques of drama therapy, art therapy,
bibliotherapy and others to help externalize feelings. Stories served us to evoke the atmosphere, to
attract or to visualize, but often served as a kind of emotional channel, a resource to which the
young could connect. We read fragments of real stories, e.g. from the book Mimi a Liza
(Kerekesova, Moléakova, Salmela, 2013), but we also created our own stories based on specific
goals of the group meeting.
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Uvod

V neziskovej organizacii PLAMIENOK n.o. sa snazime zlepSovat’ kvalitu Zivota nevylieCitel'ne
chorych deti a ich rodin, ako aj rodin po strate dietatka. VSetky sluzby poskytuje detom a
rodindm bezplatne.

V PLAMIENKU n.o. pontkame sluzby:

e Starame sa o nevyliec¢itel'ne choré deti. Ponukame im moznost’ prezit’ zivot v domacom
prostredi v kruhu svojich najblizsich. Nasi lekari, zdravotné sestry, socialni pracovnici a
psycholégovia dochadzajii za detmi priamo domov (PLAMIENOK n.o., Poskytujeme
domacu...).

e V Poradenskom centre ponukame psychologickl a psychoterapeutickli pomoc
detom a rodinam, ktoré prezivaju tazké obdobie po strate svojho blizkeho, a to formou
pravidelnych individualnych alebo skupinovych stretnuti. Deti a rodiny, ktoré prichadzajd
do centra, maju takisto moznost z(castnit sa vikendovych stretnuti. Kazdé leto
pripravujeme pre smutiace deti a adolescentov z celého Slovenska aj terapeutické tabory
(PLAMIENOK n.o., Ponikame poradenstvo...).

¢ Organizujeme vzdelavacie programy pre Studentov a odbornikov pomahajucich profesii,
pre pracovnikov (dobrovolnikov), buducich spolupracovnikov, ako aj pre Studentov,
zamerané na problematiku detskej paliativnej starostlivosti, metdédu  kreativneho
sprevadzania deti a rodin, ktori rozvinul Ruben Bild. , Kreativne sprevadzanie ma
holistické zameranie a vyuziva principy a postuldty z teoretického ramca prebraté zo
sucasnej psychoanalyzy, psychodramy a transpersonalnej psychologie s cielom ponuknut
emociondlnu podporu pre pacienta a rodinu* (Bild, Gémez, 2014, s. 30). Verime, Ze
vzdelavanie v Plamienku v kone¢nom doésledku prinesie pomoc najmi nevyliecitelne
chorym detom a ich rodinam (PLAMIENOK n.o., Organizujeme ...).

Smautenie ako proces

V Poradenskom centre PLAMIENOK n.o. je v centre pozornosti diet’a, ktoré stratilo blizkeho.
Nasim hlavnym cielom je sprevadzanie pozostalych v kontexte podpory celej rodiny (deti,
adolescenti po strate blizkej osoby, dospeli po strate dietata) v procese smutenia, ktoré je pre
¢loveka vel'mi naro¢nym a rizikovym obdobim.

Ako uvédza Bild a Gomez (2014) proces smiitenia nie je o tom ako zabudnut, ale tom ako nechat
ist. Tvarou v tvdr strate musime nechat’ ist predchddzajuce vdzby a znovu ziskat nieco trvalé a
cenné s cielom posunut dalej.

Alan Wolfed (2001a, citovany podl'a Perschy, 2004) sa venoval adolescentom, ktori stratili blizku

osobu a prechadzali procesom smutenia. DoleZité aspekty smutenia adolescentov popisal
nasledovne:

e priznanie reality smrti,

e priblizenie sa smerom ku bolesti zo straty,
e spominanie na osobu, ktora zomrela,

e rozvijanie novej sebaidentity,

e hladanie zmyslu,
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e nechavat inych, aby pomohli tu a teraz a vzdy.

Vhodny priestor, kde a ako podporit’ deti a adolescentov, sme videli v lethom terapeutickom
tabore pre deti, ktory organizujeme od roku 2010. Na zéaklade tejto skisenosti sme videli potrebu
pravidelnejSieho stretdvania v terapeutickych skupinach aj pocas roka.

V terapeutickych skupinovych stretnutiach sa zameriavame na vytvorenie bezpe¢ného priestoru,
kde si deti a adolescenti prezivaju fakt, ,ze v tom nie si sami“, stretavaju rovesnikov
s ,,rovnakym* osudom. Zameriavame sa na proces smutenia, vyuzivame rozne psychoterapeutické
metody, projektivne techniky, a vyuzivame expresivne terapie na externalizaciu pocitov a pracu
S pocitmi, ktoré straty prinaSaju.

Terapeuticke stretnutia pre adolescentov v poradenskom centre Plamienok v §kolskom roku
2014/2015

V $kolskom roku 2014/2015 sme teda vytvorili prva terapeutickl skupinu pre asdolescentov
S pracovnym nazvom, ,,Kde bolo tam bolo alebo cesta do pribehov*. Vacsinu deti sme poznali uz
z terapeutického letného tabora, organizovaného Plamienkom n.o. Niektoré z deti chodili aj na
individualne terapeutické sedenia.

Pocet adolescentov v skupine bol 9, kazdy zo skupiny stratil jedného zo svojich rodicov. Pocet
skupinovych terapeutickych stretnuti bolo 11. Skupina bola otvorend, pocas stretnuti sa pripojilo
ku skupine jedno dievca.

Pribehy sme vyberali na zaklade terapeutickych cielov a taktiez podla potrieb skupiny. Zdrojom
nam boli pribehy so svetovej a slovenskej literatiry, ale mnohé sme tiez kreativne vymyslali.

Pouzitie pribehov a ich ciele

Pocas stretnuti sme pracovali s viacerymi pribehmi. Tak napriklad pre prvé stretnutie, ktorého
cielom bolo vlastné sebauvedomenie (nieslo nazov: Kto som, alebo odkaz vo fl'asi) sme pouzili
uryvok z knihy Marek Orko Vacha, Lod: ,,Nejako som sa ocitol tu na Zemi, som dieta narodené
na lodi a od chvile ked’ som otvoril oci, som zvyknuty na jemné hojdanie, tak ako som undasany
vesmirnym oceanom. Odmalicka som zvyknuty sa v noci divat' na hviezdy a cez denn do modrého
neba, citim pach soli a pytam sa o je dalej, kam az dovidim...*“ (2012, s. 1).

Pre navodenie predstavy uvedomenia si vlastnych zmyslov sme pouzili uryvky z knihy
Kerekesova, Molakova, Salmela: Mimi a Liza., kde jedna z hlavnych hrdiniek je slepa: ,,.. Ani
svoje hracky nevidim, kym ich nedrzim v rukach su také nijaké akoby priesvitné. Ale potom ked’ sa
ich dotknem prstami, oziju. To ale nie je zdazrak! Viete ja som slepd... “ (2013, s. 10).

Okrem toho sme pouzili motivy z pribehu H. Ch. Andersena, Diev€atko so zapalkami a taktiez
sme pouzili vol'né spracovanie fragmentu z pribehu Lewis Carrol: Alica v krajine zazrakov, Alica
za zrkadlom. Pre externalizaciu pocitov a taktieZ pre potreby uvedomenia si premenlivosti pocitov
sme si vymysleli vlastny pribeh o ¢loveku, ktory prechadzal krajinou, ktord sa menila a tym sa
menili aj jeho pocity. Spomienky sme sa snazili navodit’ v inom stretnuti cez kratku basen a obraz
hrn¢iara, ktory dava svojej spomienke hlineny tvar a tym ju oZivuje. V jednotlivych stretnutiach
sme sa zamerali napriklad na tieto ciele:

e predstavenie seba samého skupine, kto som — hl'adanie identity;



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

e vnimanie vSetkymi zmyslami,

e emdcie ich rozliSenie, ich dynamika a zmena , to o citim ja je v poriadku;
e dotyk s utrpenim — vcitenie sa;

e moja spomienka na ¢loveka, ktorého som stratil/stratila;

e jav Case, sebareflexia.

Téma workshopu: terapeuticke stretnutie, pribeh — ¢lovek, krajina, pocity

Tato téma si vyzadovala dve skupinové stretnutia s dizkou 1 hodina a 45 minit. Stretnutie malo
nasledujucu vystavbu a obsahovalo aktivity, ktorych cielom bolo uvedomenie si vlastnych
emocii, ich sily, vyznamov, premenlivosti.

Ritual zaciatok: zvonkohra (Vsetci sedime v kruhu na zemi. V strede stoji drevend zvonkohra.
Spustenim gul'6¢ky po drahe zvonkohry stretnutie zadina.), privitanie, pravidla a mapa pocitov
(sustredenie na seba ako sa dnes, teraz citim, zaznamenanie do mapy).

Pohybové hry pre uvolnenie napétia, rozohriatie a spozndvanie sa

Napr. Co najrychlejie sa dotknite vietkych stien v miestnosti.

Relaxacia — za¢iatok pribehu — dbvera

Vsetci lezia na zemi v relaxacnej polohe na podlozke. Znie pokojna hudba. Veduci vedie kratku
relaxaciu motivovanu napr. pribehom, ktory za¢ne nahlas ¢itat’, sposobom, ktory je putavy.

Siel ¢lovek. Kracal. Putoval krajinou celkom sam. Len on a krajina, ktorou tisko prechdadzal. No
ako kracal hodiny a dni, menil sa clovek a krajina menila sa s nim. Putovat zacal na svitani, ked’
slnko vyslo na oblohu. Slnecné luce cloveka objali a zacali ho hriat, Steklit na celom tele, celkom
vSade.....rozohriali mu aj vnutro...a svietili mu na cestu. Pomaly, celkom opatrne vstal, a este zo
zavretymi ocami vykrocil. Citil mier, pokoj a doveru, zZe pride kam ma prist.

Aktivity na doveru:

e vodca a slepec (jeden z dvojice ma zakryté o¢i, nevidi, druhy ho vedie jemne za rameno,
tak aby nespadol, nenarazil do prekazky na ceste, ¢i iného ,,pttnika“);

e hojdanie v plachte (Jeden z ucastnikov si 'ahne do stredu plachty, ostatni ju dvihaja
a pohojdavaji, mézu jemne spievat’ kratku melodiu nejakej uspavanky);

e padanie a chytanie skupinou (Jeden je v strede , ostatni st okolo neho postaveni v kruhu
tesne vedla seba, dieta v strede ma zavreté oci a pada do stran, kde ho jednotlivci
zachytavaju a akoby si ho ,,pohadzovali“ medzi sebou, tak, aby citil, Ze je v bezpe¢i).

Skupinova reflexia — aké to bolo, dokreslit’ na papier s obrysom ¢loveka, kde vo svojom tele
citili pokoj, doveru, zdiel'anie navzajom

Pribeh pokracovanie — radost’

Clovek prechddzal cez polia slnecnic, ktoré otacali hlavy za jasom sinka. Pohlad na ne,
sposoboval, cloveku radost. Mal dobru naladu, citil cerstvy vzduch, slnko prijemne hrialo, ani
prilis horuco iba tak akurat. Prechadzal cez polia, vietor jemne vial, vtaky spievali, a pred nim
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urodnd poda, vdaka ktorej ma clovek chlieb. Spomenul si na to, ako ked bol este maly jedol
chlieb, ktory mu natrela maslom stara mama a pohladila ho po hlave, ako potom vybehol von
pred dom a nahanal motyle.

Aktivity: radost’

e spolo¢ny smiech v kruhu (vsetci skacu a ako vyskocia, povedia CHA; tempo sa zrychl'uje
a vznika skupinovy smiech);

e prva radostnd spomienka: dvojice, maju si spomenat’ na velmi radostnii spomienku,
povedat’ si ju navzdjom vo dvojici. Po chvili budi mat’ inStrukciu porozpravat skupine
spomienku - nie vlastnd, ale toho druhého z dvojice.

Reflexia: zakreslit’ radost’, kde Vv tele ju citia, zdiel'anie

Pribeh pokracuje — strach

A clovek putoval po svojej ceste dalej. Opustil polia, a pred nim sa objavil strom. Najskor jeden
potom druhy, zrazu jeho noha pomaly, opatrne vkrocila do lesa. Koruny stromov zatienili sinko
aon sa ponoril do lesnej krajiny. Vdychoval vzduch hub, ihlicia a machu. Les bol stdle hustejsi,
a nad clovekom sa zacal vznasat oblak hustej hmly. Hmla cloveku priniesla nepokoj, pomaly sa
do jeho duse zacal zakradat strach. Vsade iba stromy, hmla. Kedy to skonci pomyslel si, nevidel
ani na krok, musel kracat' pozorne, velmi pozorne. Zrazu zacul ako v dialke spieva vik svoje
kvilivé piesne a jeho strach sa zvdcsoval.

Aktivity: strach

e Fotka strachu -dramatické cvicenie (G¢astnici vytvoria 2 skupiny, kazdy v skupine povie,
nejaku situaciu kedy, coho sa on/ona boji. Potom vyberu situaciu jedného a vytvoria
fotografiu strachu, ktoru nasledne ukazu druhej skupine.

Reflexia: zakreslenie kde v tele citia strach, rozhovor ¢o im pomaha proti strachu.
Pribeh pokracuje: smutok

Clovek vysiel z lesa, strach sa rozplynul tak, ako sa rozplynula hmla z zhlboka si vydychol
a pokracoval dalej. Musel ist. Krok za krokom. Opustil les a prisiel na pustatinu. Krajina
nehostinna ako pust. Len prach, krajina bez zelene, bez vody vyprahnuta. Zrazu sa clovek citil
akosi smutne, smutok si sadol na jeho plecia a putoval s nim. Zrazu sa cloveku z oci vyplavila
malad slana slza, ked’ si spomenul ako ho zradil jeho najblizsi, ako zabudli na jeho narodeniny,
ako ... a ako kvapka soli stekala po jeho lici, tak z oblohy zacal padat dazd. Kvapka po kvapke.
Kvap a kvap, pomaly len kde tu poprcha, suchd krajina zacina nasavat vodu padajucu z neba
a clovek place- nevidno co su kvapky dazda a co slzy.

Aktivity: smatok

e asocidcie: napisat’ slova na papier, vSetko o ich napadne ked’ sa povie smutok;
e smutny pribeh do kruhu: vytvoria vlastny pribeh do kruhu tak, ze kazdy povie jednu vetu;
e vybrat si slovo z asociacii a vyjadrit ho pohybom ¢i zvukom.

Reflexia, zakreslenie kde v tele citim smutok, zdiePanie
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Pribeh pokracuje — hnev

Ako siel cas, clovek prisiel k vysokej hore. Snazi sa vystupit na horu no zdvihol sa studeny vietor,
nebo stmavlo a na kamenistii cestu stile dopadali kvapky dazda. Dazd postupne silnie a uz prsi
0 sto Sest. Vtom oblohu pretal blesk a zaburacal hrom! A lialo dalej ako z Krhly, hromy buracaju
a blesky pretinaju oblohu. A c¢lovek citi vo svojom vniitri hnev! Preco som sa vydal na cestu! Ved’
toto je peklo! V tej chvili sa hneval na cely svet, zobral zo zeme vel'ky kamen a hodil ho z celej sily
kamsi do dialav.

Aktivity: hnev

e roztrhanie papiera o najrychlejsie, a najzurivejSie na marne kisky. Mozu vsetci naraz
e Vykricat’ sa na lano, topanky
e pisanie, téma: ako m6zu druhi vidiet’ ked’ sa hnevam, napisat’ a potom zdiel'anie

Reflexia: zakreslenie hnevu do méjho tela na papier
Pribeh pokracuje: udiv, prekvapenie

Burka utichne, mracna sa roztrhaju, vykukne slnko no prsi stile aj ked uz menej a prsi celkom
ticho akoby pokojne. Clovek vystipil na horu a z jej vrcholu a vidi, ako sa na oblohe objavuje
duha a citi udiv, ako vo sne, je prekvapeny a uZasnuty akd nadhernd dvha vznika spojenim dazda
a sinka.

Aktivity: adiv, prekvapenie

e Vytvorit’ skupinovl sochu prekvapenia
e Nakreslit’ kazdy, ¢o socha vidi, zdiel'anie

Reflexia: dokreslenie kde v tele citia prekvapenie, Gdiv
Text dokoncenie:

A mesiac strieda slnko, na nebi sa objavuju hviezdy a clovek konci svoju put. Je cas putovanie
prerusit a nechat’ nohy trochu oddychnut. A co zajtra? Zajtra clovek vstane a zacne kracat opdt
odznovu.

Zaver

Na z&ver skupinového stretnutia s adolescentmi a aj tohto ¢lanku sa podelime s tym, aky odkaz
sme chceli nasim tinedZzerom z tohto stretnutia odovzdat. Nase emocie, pocity sa menia na
zéklade udalosti, ktoré prezivame. Je v poriadku, ked’ citime to, ¢o citime, aj negativne emocie
ako je hnev, vina, maju totiZ v procese smutenia svoje miesto. Je dolezité si ich uvedomit, plne
ich prezit a potom ich mézeme snad pustit a ist d’alej. Na zaklade nasho terapeutického
stretnutia mozeme konStatovat, Zze emoécie su ako pocasie, menia sa tak, ako sa meni nase
prezivanie v suvislosti s tym, s ¢im sa na nasej ceste stretdvame.
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Fotografia zo skupinového stretnutia, Plamienok n.o. (zdroj: archiv autorky prispevku)
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POHADKOVA METAFORA JAKO PROSTREDEK TERAPIE

METAPHORS OF FAIRY TALES AS A MEANS OF THERAPY

Martin Dominik POLINEK

Abstrakt

Piispévek vychazi z kvalitativni analyzy ptipadovych studii autorovy terapeutické praxe, udava
ptiklady konkrétniho vyuziti pohddkovych metafor v gestaltterapii a zobecniuje principy vyuzivani
tohoto expresivné-terapeutického prostfedku. Dale se zamysli nad obecnymi principy vyuZzivani
metafor v ramci verbalnich a expresivnich terapii. Fokusuje se také na vyuziti metafor
u adolescenti.
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Abstract

The paper is based on a qualitative analysis of case studies from the author's therapeutic practice.
It gives examples of practical use of metaphors in fairy tales in gestalt therapy and it generalizes
the principles of the use of this expressive-therapeutic agent. Further, it reflects on the general
principles of the use of metaphors in the context of verbal and expressive therapies. It is also
focused on the use of metaphors in adolescents.
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Uvod

Nésledujici studie vychazi z analyzy ptipadovych studii autorovy terapeutické praxe, ve které jsou
uplatiiovany a propojovany piistupy gestaltterapie a expresivnich terapii (zvl. dramaterapie a
skazkoterapie). Pohadkova metafora zde neni uplatiiovana ,,jako* terapie (jak je to bézné ve
skazkoterapii)', ale je ji uzivano spise jako prostiedku v terapeutické intervenci vedené v gestalt
modalité, tj. vramci klasického verbalniho terapeutického pfistupu. Cilem studie je uvést
konkrétni piipady vyuziti pohadkové metafory v terapeutické intervenci a demonstrovat tak
propojeni principti skazkoterapie a gestalt pristupu, dale se pokousime nastinit obecnéjsi principy
vyuzivani pohadkovych metafor zvl. v intervenci u adolescentd.

Zakladni vymezeni skazkoterapie?

»Skazkoterapie je samostatnym terapeutickym piistupem, ktery je rozvijen predev§im v Ruské
federaci. Zakladnim principem je vyuziti pohadky jako prosttedku 1é¢by. Princip skazkoterapie
spociva:

e vseznameni jedince s jeho silnymi strankami;

e Vrozsifeni jeho uvédomeéni zptisobti chovani;

¢ v hledani nestandardnich, optiméalnich vychodisek z rozli¢nych situact;

e ve zméng prostiednictvim pozitivniho prozitku;

e Vrozvijeni tvur¢ich dovednosti a uméni naslouchat sobé i druhym;

e Vv dovednosti pfijimat i tvofit nové (Kynunmosa, 2008).

Ve skazkoterapeutické praxi se uplatiiuji zpravidla tfi typy pohadek (Polinek, podla Miillera,
2014): lidové (klasické) pohadky, klasické pohadky zndmych autorti, pohadky specialné
vytvofené pro psychoterapii. Zakladnim @¢innym faktorem pohadek i je jejich metafori¢nost a
symboli¢nost, ktera nese dobry potencial pro bezpecné osobni projekce. Pohadka se muze psat
pfimo z hlediska urcitého problému, mize byt pfimo zamétena a konkrétniho klienta, ¢i reagovat
na aktudlni potfebu terapeutické skupiny. Nedilnou soucasti jsou pohadky, které klienti piSi sami.
Pohadka se piedklada v souvislosti s aktualnim problémem, ktery je predkladan v metaforické
podobé a vaze se s hlavnim hrdinou, ndméty by mél obsahovat moznosti pro zménu a rozhodovani
hrdind. Pohadka by neméla obsahovat zjevnad moralizovani; jednostrannd hodnoceni (Polinek in
Mdiller, 2014). Pohadky je mozno vyuzit (Polinek, podl'a Millera, 2014):

e pro diagnostiku problémii (resp. vytvafeni kontraktu);

e jako ,,nahledové“ (pro porozuméni dané situaci);

e pro hledani vychodiska z problému (napf. zmapovanim si svého potencialu a
zvédoménim si sebepodptrnych mechanismi).

V ramci skazkoterapie se uziva nejen ucelenych pohadek, ale téz dil¢ich pohadkovych fenoménd,
napf.:

e pohadkového hrdiny - vychazejiciho jak z klasickych a autorskych pohadek (princ,
vodnik, drak, mala motska vila...), tak i z modernich ptibéha (Batman, Harry Potter...);

! Srov. Vagkov, 2012; Sakovig, 2012, Polinek, podla Muller, 2014.

? Kapitola byla transformovéna z publikace autora: Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového chovani (Polinek,
2015).
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o pohadkové metafory — tj. transformace dané realné situace do pohadkové metafory
(terapeutem ¢i klientem).

Pohadkové metafory v terapii

Nasledujici ukdzky vznikly na zékladé¢ kvalitativni analyzy zdznaml individudlnich
terapeutickych sezeni, kde autor pracoval piistupem propojujici metody gestaltterapie a
expresivnich terapii (resp. skazkoterapie). Smyslem textu je uvést ptiklady uziti pohddkovych
metafor a jejich vlivu v rdmci terapeutického procesu.

Strukturované pohadkova metafora

Vyhodou této metody je moznost prozkoumat rizné fenomény v ramci ptibchu; a skrze né také
ruzné oblasti klientova prozivani, jeho limitd, jeho podplirnych mechanismi a naplnénost
metapotieby sebeaktualizace. Ukazuje se, ze i kdyz je metafora terapeutem zadavéna
strukturované (samoziejme je jeji uziti voleno v kontextu aktualni potfeby klienta), je natolik
plasticka, ze muze poslouzit k nejriznéjSim psychoterapeutickych ucelim. Dvé nasledujici
ukézky demonstruji aplikaci dane techniky s riznym G¢inkem. (Konkrétni zadani dané metafory —
viz ptiloha €. 1.)

Hrdina s hrochem

Klientka v ramci dlouhodobého seberozvojového procesu fesila na sezeni téma mozné vnitini
zmény. V ramci zvySovani uvédoméni a pohledu z jiné perspektivy na danou situaci ji byla
nabidnuta prace na tzv. strukturované pohadkové metafoie® (viz piiloha &. 1). Diky bezpeénému
metaforickému odstupu (tzn. prodlouzenim distance v dramateraeutickém slova smyslu — sorv.
Valenta, 2011) se mohla klientka nejen zkontaktovat s riznymi ¢astmi své osobnosti®, ale také
posilit zékladni psychickou metapotiebu sebeaktualizace (resp. oteviené budoucnosti) (srov.
Matgjéek, 2005, Maslow 2014), coz mohlo mit vyznamny vliv pro posileni sebevédomi v redlné
zuzkostnujici situaci (tj. takové, kdy chce klient vnitini zménu, ale nevi, co mu tato zména do
budoucna pfinese).

Hrdina s hrochem

Zil byl jeden hrdina s hrochem. Zili v lese u jezirka sami bez lidi. Jednou se hroch dozvédél, ze
musi na rok odcestovat. Hrdinovi se to nelibilo, ale nemohl s tim nic delat. Kdyz osamél, lenost a
strach mu nedovolovali vychazet z domu. Ziistaval by tam tak zavieny snad cely rok, nebyt jeho
dobrych pratel, kteri mu pomohli osamélost prekonat. Hrdina se nakonec s hrochem Stastné
shledal. Byl bohatsi o zkuSenost, Ze i kdyz hrocha pozbude, nikdy mu jej ani cas ani vzdalenost
nemohou sebrat uplné. Vzdy se vrati, vidy se prerodi.

Klientka na konci sezeni prozivala pocity zklidnéni, uvolnéni, radosti, sebeujisténi. Metafora ji
Vv ,,prostoru jako* pomohla ziskat zkuSenost, kterd mirnila obavy ze ztraty ¢asti sebe sama napft.
pfi planovanych Zivotnich zménéch.

¥ Volng dle prof. I. V. Vackova

*Vychézime z predpokladu, e jakykoli fenomén v pohadkovém piib&hu souvisi s uréitou ¢asti osobnosti
klienta.
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Hrdina s barevnymi vlasy

Jiné uziti dané strukturované pohadkové metafory (viz ptiloha ¢. 1) demonstruje nasledujici prepis
sezeni sklientem (Chlapec starSiho Skolniho véku, ktery pfiSel do terapie pro periodické
vypadavani vlast.):

T: Jak se dnes mas?

K: Moc dobfte ne.

T: Co se d¢je?

K: Asi jsem napsal $patné pisemku ve skole.

T: Co ted’ citis?

K: Jsem nastvany.

T: Kde je ta nastvanost?

K: V hrudi (ukazuje rukou).

T: Chvili se na ten pocit soustied’. Jak by jsi to popsal?

K: M4 to moc rukou a nohou a kope to do vsech stran.

T: Predstav si tu naStvanost jako hrdinu ptibéhu a popis mi jej.
K: M4 takové zvednuté rudé vlasy a je v napjatém postoji, jako by ocekaval n&jaky boj..
T: Kde je ted’ ten hrdina?

K: Vysel z lesa, kde jsou rizné pfisery.

T: Co mé hrdina za ukol?

K: Musi najit modry kamen.

T: Bréni mu v tom néco?

K: Musi piekonat moct, kde jsou v propasti elektrické prisery. Kdyby tam spadl, stal by se také
takovou pfiSerou a zapomnél by, Ze ma jit pro modry kamen.

T: M4 hrdina néjakou kouzelnou véc, néco co mu v nouzi pomize?

K: Cerny kamen, ktery jesté zvysi jeho nastvanost a ta mu pomiize prekonat most.
T: Co se stane, az hrdina ziskd modry kamen?

K: Spolkne ho, vlasy mu slehnou a zmodraji.

T: Jak se ted’ citis?

K: Jak bych byl hrdina se Zlutymi vlasy, ktery zije pobliz ve vesnici.

T: Myslis, ze je v té pohadce néjaky vzkaz pro tebe a tviyj zivot?

K: Méam pocit, jako bych uz nasel modry kamen, jako bych jej mél u sebe a mohl jej (uz bez toho
naro¢ného hledani) pouzit, kdykoli zrudnu.

T: Jak se citi§ v této chvili?

K: Jsem ted’ klidnéjsi (,,zluty*) a nemusim vydavat tolik sil, abych se tady zklidnil.
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T: S ¢im odchazis?

K: Je mi moc pfijemné.

V tomto piipadé mohl klient pracovat se svym hnévem, aniz by dochazelo k devalvaci jeho
prozivani (tj. ,,Nemél bych se pfece hnévat.“), doSlo k integraci daného prozivani a klient také
nasel klient v metafofe sebepodptirny mechanismus v ramei prace se svym hnévem (agresivitou).
Je zajimavé, ze se v pohadkové metafoie objevuje vyrazny fenomén vlast. Lze piedpokladat, ze
se jednd o projekci zékladniho obsahu terapie (padani vlast), 1 kdyZ se na tento fenomén
intervence cilen¢ nezamérovala.

Spontanni pohadkova metafora

V ramci terapeutického procesu mizeme obdobné pracovat nejen metaforami, které vznikaji
podnétem ze strany terapeuta, ale mohou vznikat spontanné ze strany klienta. Nejcastéjsi
variantou, se kterou se autor ve své praxi setkava je pohadkova metafora, kterou klient pouziva
k sd&leni svého prozivani. Napt. ,, Pripaddam si jako zakletd princezna v opusténém zdamku. « Casto
se vramci t&chto spontannich pfirovnani vyskytuje zosobnéni uréitého pohadkového hrdiny.”
V analyze jsme se vSak zaméfili na komplexnéj$i pohddkové metafory, proto fenomén
pohadkoveho hrdiny nebudeme dale rozvijet. Uvedeme piiklad méné tradiéni pohadkové
metafory, kterd se spontanné objevila jako sen klientky, s nimz se nasledné v terapii pracovalo.

Sen o krélovskych dcerach

Klientka (mlada, pracujici zena) v ramci dlouhodobého terapeutického procesu, v némz jsou
zpracovavany zazitky zneuZiti a nasledné vztahové problémy, pifichazi na sezeni s ndsledujicim
snem:

., Kralovskeé dcery vracejici se z pouti zastavuji pred hostincem. Vychodni sténa hostince je jen
z pleteného prouti; dale budovu tvoit jiz jen sloupy a vyvysené betonové podium ke spani.
Kralovské dcery jsou veselé, jedou za svymi zZenichy a tési se na né. Nahle je zpozoruji mistni
princové, kteri jsou také ubytovani v hostinci. Obé skupinky po sobé pokukuji, laskuji. Najednou
se jeden princ oddéli, jde primo k jedne z princezen (klientce), tahne s sebou deku a poruci ji, aby
S nim Sla k oltari, Ze se tam s ni chce vyspat. Jemné ji tahne za zapésti. I tom mu straz zkrouti
ruku se sdélenim, Ze je jeho chovani nepripustné. Najednou se na princoveé misté (se zkroucenou
rukou za zady) objevuje ona princezna. Objevuji se tam jeji rodice a soudi ji za to, co se stalo.
Chystaji se ji ukamenovat. *

V ramci Gestalt terapeutického pfistupu pracujeme se snem jeho zpfitomnénim a znovuprozitim,
nikoli jeho analyzovanim. Smysl snu pro klienta vznika v dialogu s terapeutem. Zakladatel Gestalt
terapie F. Perls (1996) poznamenava, Ze namisto analyzovani pfivadime sny zpét do Zivota,
terapeutického tspéchu se dosahuje znovuprozitim snu. Vzhledem k obsahu a zakazce terapie
muizeme piedpokladat, ze se v daném snu projikovaly traumatické zkuSenosti klientky. Ovsem
prostfednictvim takto vniklé pohaddkové metafory, je mozno s traumatickou zkuSenosti pracovat,
aniz by hrozilo riziko retraumatizace (srov. Ruzicka, 2013).

Nasledujici terapeuticka prace s danym snem vychazela pravé z vySe uvedenych teoretickych
fenomént. Klientka byla pozadana, aby si sen zptitomnila, piedstavovala si, Ze je pravé v této

> Préce s pohadkovym hrdinou miize byt iniciovana i ze strany terapeuta.
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chvili ve snu a ze je onou princeznou. Pfi predstave se dostala az k ¢asti, kde stoji pred princem a
ptekvapive zjistuje, Ze je hezky:

K: Stoji prede mnou, je vystraseny, ma krdasné oci.

T: Co vase telo?

K: Chvéje se.

T: Rezonuje s tim krdsnym princem?

K: Ano (osiva se) ... Ne, to nemiize. Vzdyt je to nasilnik.

T: A co kdyz je jen mlady a je uchvacen krasou, zamilovanosti a vasni?
soudé jsem ale sama a obvinéna.

T: Jaké by to bylo, kdybyste tam stali spolu?

K: (Usmivé se) To by upiné menilo situaci. Nesla bych jen cdst odpovédnosti za to, co se stalo. ...
A vidim mnoho moznosti, jak by to mohlo dopadnout. Najednou je vse oteviené. ... Pripomind mi
to mé redlné zneuziti. Uz nevidim toho dotycného jako monstrum, ale jako chybujiciho cloveka. To
mé velmi uvoliuje a zklidnuje.

T: Citim dojeti.
K: Ja také (ma slzy v ocich).

V ramci daného procesu doslo k naplnéni zakladni metapotieby sebeaktualizace, resp. oteviené
budoucnosti (srov. Matgj¢ek, 2005, Maslow, 2014), nebot’ byl umensen pocit viny, ktery v dané
situaci byva obvyklym jevem a ktery Casto brani sebepfijeti klienta. Ukazuje se, jako by popsany
proces pifesné naplnoval teoreticky vyrok F. Perlse (1996, s. 86) o terapeutickém vyuziti snu:
., Veérim, Ze ve snu se nam dostava jasného existencialniho poselstvi o tom, co nam v Zivoté chybi a
Cemu se vyhybdme a ziskame tak spoustu materidlu k reasimilaci a znovuosvojeni odcizenych
casti nas samych. “

Zavér

Pohadkova metafora mize byt uzita nejen v ramci klasickych verbalni terapii, ale muze byt uzita
napt. ve specialnépedagogické intervenci ¢i diagnostice (srov., Listiakova, Valenta, 2015) , resp.
v ramci léebné pedagogiky, kde se expresivni metody stale Castéji vyuzivaji (srov. Kovacova,
2015; Féabry Luckd, 2015), nebot’ je tieba pracovat s Casto bolestivymi zazitky a neptijemnymi
emocemi — coz se muze transformovat pravé v pohadkovou metaforu, ktera pak dovoli klientovi
bezpetny a ,,méné bolestivy“ kontakt s danymi nepfijemnymi prozitky, ¢imz dochazi k integraci
klientovy osobnosti.
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Piiloha ¢&. 1 — Strukturovana pohadkové metafora®
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BEAWERSOV SYSTEMOVY MODEL RODINNEHO FUNGOVANIA
V KONTEXTE POSUDZOVANIA V SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANE DETI

BEAVERS SYSTEMS MODEL OF FAMILY FUNCTIONING IN THE CONTEXT OF
ASSESSING THE SOCIAL AND LEGAL PROTECTION OF CHILDREN

Eva MYDLIKOVA
Abstrakt

Prispevok prinaSa pohl'ad na moznost’ spolo¢nej konceptualizacie posudzovania rizikovosti rodin
v intenciach rodinnej terapie. Konkrétne ide o Beawersov systémovy model rodinného fungovania
a posudzovania socialnej rizikovosti rodin a v zmysle vykonu socidlnopravnej ochrany deti.
Osnovu komparacie tvori obsahova analyza teorie dvoch Beawersovych dimenzii,
rozpracovanych do Siestich kompetencii a 6smych stylov. K tymto teoretickym ukazovatel'om sa
prirovnavaju tie indikatory dysfunkénosti rodiny , ktoré pracovnici socidlnopravnej ochrany deti
identifikujd v dysfunkénych rodinach na zaklade metodického materialu. Mozno pozorovat’ isté
prieniky Vv niektorych indikatoroch terapie aj socialnopravnej ochrany. Komparacia vSak bola
postavend na preferencii jedného modelu - v tomto pripade Beawersovom modeli. Da sa
predpokladat’, ze rovnocenné porovnanie porovnanie by ukazali rozdiely tak v preferenciach, ako
aj Vv profile ukazovatelov.
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posudzovanie, rizikovost rodiny, Beawersov systémovy model, socidlnoprdavna ochrana deti
Abstract

The Article insight into the possibility of joint risk assessment conceptualization of families
within the purview of family therapy. Namely Beawers systems model of family functioning and
assessment of social risk families and in terms of the performance of child protection. It forms the
basis of a comparison content analysis theory Beawersovych two dimensions, developed into six
competencies and eight styles. These theoretical indicators are likened those indicators
dysfunctional families that workers social protection of children in dysfunctional families
identified based instructional materials. It can be seen the same penetration rates in some
indicators of social protection and therapy. The comparison, however, was based on preference
for one model - in this case Beawers model. It can be assumed that an equivalent comparison
comparison would show that the differences in preferences and profile indicators.
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Uvod

Vznik a vyvoj rodinnej terapie sa zacal formovat’ po druhej svetovej vojne, kedy psychoterapeuti
opustili koncept absolutnej centralizacie pozornosti na jedinca s psychickou poruchou. Klinicki
psycholdgovia zistili, ze rodina vyznamnou mierou ovplyviuje tak priebeh a rozvoj psychického
ochorenia, ako aj jeho lie¢bu (Bowen, 1978; Vybiral a Roubal, 2010; Kratochvil, 2012). Vysledky
vyskumu schizofrénie a rozvoj vSeobecnej teodrie systémov Ludwiga Von Bertalanffy tak vytvorili
vstupné podmienky pre vznik rodinnej terapie (Batova, Mydlikova, 2012). Vychodiskovym
predpokladom bolo, Ze symptém duSevnej poruchy jedinca je prejavom patoldgie rodiny
a terapeuticky zasah sa musi koncentrovat na zmenu rovnovahy a interakcie v rodine
identifikovaného pacienta. Odvtedy vyvoj rodinnej terapie zaznamenal prudky rozmach. V prvej
etape, datujuc od druhej svetovej vojny sa kreovali tri obdobia, ktoré boli eSte silne poznacené
vplyvom psychoanalyzy a rozvijajucej sa kognitivno-behavioralnej terapie (Mydlikova, 2013).
Posledné, tretie obdobie, datované od roku 1986 doteraz, je poznacené najmi silnym vplyvom
socialneho konstruktivizmu. Vyprofilovalo sa tu niekol’ko smerov, zalozenych na réznych
tedriach. Medzi nimi aj teorie viacdimenzionalnych modelov, ku ktorym patri aj Olsonov
cirkumplexny model rodinnych systémov, McMastersky model fungovania rodiny a Beawersov
systémovy model funkénosti rodiny (Goldenberg, 2000). Tieto modely su zostavené na zéklade
nazerania na rodinu z pohladu jej fungovania a vSetky urCuji isté dimenzie, ktoré podla
jednotlivych autorov zohravaju klucova rolu v tom, ¢i rodina bude, zjednodusene povedané,
fungovat’ dobre alebo zle. Olson postavil svoju tedriu fungovania na 3 dimenziach: kohézia,
adaptabilita a komunikacia. McMasterska $kola zostavila 6 dimenzii fungovania rodiny: rieSenie
problémov, komunikacia, roly, afektivna reaktivita, afektivne zapojenie a kontrola spravania.
Beawers (1977, 1982, 1990) hovori o dvoch hlavnych dimenziach: o kompetenciach rodiny
a style, ktorych kombinéciou vznikne 9 typov rodinnych zoskupeni.

V 2014 roku sme zacali pracovat’ na vedeckom projekte VEGA ¢. 1/0487/14 Klucové koncepty
vybratych systémovych teorii pri posudzovani rizikovosti rodin v intenciach socialnopravnej
ochrany deti. Cielom projektu bolo identifikovat klI'icové koncepty vybratych systémovych
tedrii, ktoré tvoria rdmec posudzovania rizikovosti rodin v ramci SPO a posudit’ mieru zhody
a odlisnosti v konstruovani kl'a¢ovych pojmov tychto teorii v procese posudzovania.

Pri vypracovani projektu sme pracovali s myslienkou, Ze ak je rodina dysfunkéna, tak rovnako pre
rodinnu terapiu, ako aj pre socialnu pracu.

Uz vroku 1917 Mary Richmondova (podla Brnulu, 2012) vo svojom najva¢Som teoretickom
diele Socialna diagnéza oznacila za predmet socialnej prace ,,cloveka v zmysle jeho Sirsieho ja,
jeho vztahu k okoliu a okolia k nemu a Specidlne jeho zdavislosti na jeho okoli a socialnych
zariadeni . Brnula (podl'a Brnulu, Mydlikovej, 2015) interpretuje tato definiciu tak, ze kazdy
socialny pripad vnima v SirSich stvislostiach, ako sucast’ systému, rodiny, ktorému je potrebné
pomoct’. Listiakova (2015) upozoriiuje na nevyhnutni transparentnost’” v komunikacii rodiny
a odbornikov, resp. systému pomoci rodine, pri hl'adani efektivnych rieseni. Nestac¢i teda pomoct’
len samotnemu jednotlivcovi, pretoze tento funguje v celom systéme svojich sieti, ktorym je tiez
potrebné poskytnat’ pomoc. Ide teda 0 prepojenost’ jedinca so svojim okolim, v ktorého kontexte
je ho nutné vnimat’. Prave tieto fakty u Richmondovej, ako zakladatel'ky teorie socidlnej prace,
mozeme vnimat jasné zameranie poskytovanej pomoci prostrednictvom socialnej prace
jednotlivcovi neoddelitelnému od rodiny. Socialna praca pristupuje ku kazdému jedincovi
z pozicie jeho fungovania v ramci spolo¢nosti. Prvym spolocenstvom ¢loveka je jeho rodina,
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pripadne nahrada rodiny. Tento pohl'ad sprevadza Cloveka cely Zivot. VZdy ho spolo¢nost’ vnima

ako niekoho, kto patri do niekol’kych vaésich ¢i mensich, formalnych ¢i neformalnych socialnych
skupin a ¢i a ako sa v nich dokaZe adaptovat’ na dané socidlne podmienky. Rodina je jednou zo
sociélnych skupin a od ostatnych ju odlisuju $pecifické funkcie.

Od cias Mary Richmond az doteraz v socidlnej praci sa rodina rieSi ako systém, ktory plni
funkcie, dané spolo¢nost'ou. Absentuju nam vsak prepracované teoretické modely.

Naopak, rodinna terapia ma mnozstvo teoretickych konceptov pre pracu s rodinami a mnohé su
ukotvené vo vnimani rodiny ako systému, ktory viac alebo menej funguje. Spbsob tohto
fungovania, podl'a uvedenych modelov, urcuju v rodinnej terapii rézne dimenzie. Aj niektoré
vyskumné zistenia (Farrel, Barnes, 1993; Doane, 2004; Lyke, 2013; Levicka et al., 2014 a iné)
prezentuju vysledky testovania hypotéz v oblasti identifikicie arozsahu dimenzii, uréujucich
funk¢énost’ rodinnych systémov.

V spominanom projekte sme sa snazili o ziskanie pohl'adu na to, ¢i existuje moznost’ transferu
niektorych prvkov teoretickych modelov rodinnej terapie do vykonu socialnopravnej ochrany, so
zameranim sa na fazu identifikovania sociélnych dysfunkcii. Pracovali sme po dvoch liniach. Prvu
tvorila obsahovéa analyza spominanych troch vybratych teoretickych modelov. Pri kazdom modely
sme identifikovali a popisali kI'i¢ové dimenzie, ktoré moézu sposobit’ to, ¢i rodina bude alebo
nebude fungovat’ ako poruchova. Nakoniec sme vypracovali interpretaéni mriezku, v ktorej sme
vypracovali prieniky indikéatorov teoretickych konceptov jednotlivych autorov. Predpokladali sme
totiz, ze tie indikatory ne/funkc¢nosti rodiny, ktoré sa budu vyskytovat’ u vSetkych troch autorov,
budi pravdepodobne tie ,,najsilnejSie*.

V druhej linii sme rozhovormi aanalyzou dokumentov kvalitativne spracovavali nazory,
vedomosti a postoje pracovnikov socialnopravnej ochrany na tie indikatory, ktoré signalizujl, ze
rodina je dysfunkéna. Vychodiskovou metodikou pre posudzovaci proces funk¢nosti rodiny
pracovnikov socialnopravnej ochrany je materiél, ktory sa nazyva: Internd norma ¢. I - 067/2012
,,Planovanie socialnej prace pri vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately*. Tento material v nasom prispevku reprezentuje repertoar indikatorov dysfunkénosti
rodin podl'a socialnopravnej ochrany a ,,nahradza‘“ absenciu teoretického modelu.

V naSom prispevku by sme chceli aplikovat’ indikatory dysfunkénosti rodin sociadlnopravnej
ochrany na Beawersove dimenzie funk¢nosti rodin.

Jednym z uréujucich kritérii pre vyber tohto teoretického modelu do vyskumu bolo to, Ze
Beawersov model ,, poniika medziodborové perspektivy fungovania rodina* (Beawers, Hampson,
2000). Beawersov systémovy model rodinného fungovania pracuje s dvoma zékladnymi
dimenziami: kompetenciami a $tylmi. Ich kombinaciou vznika 9 typov rodinnych zoskupeni,
Z ktorych tri st relativne funkeéné a Sest’ z nich sa javi problematickymi az vyzadujicimi klinické
intervencie.

Prvou dimenziou je rodinna kompetencia. Tato kompetencia sa viaze na také atributy, akymi su:
Struktara rodiny, informacie v rodine a adaptivna flexibilita rodinného systému. Ak vychadzame
7o systémoveého pristupu, tak tito dimenziu méze charakterizovat’ tzv. negotropickym kontinuom,
ktoré hovori otom, Ze ¢im je rodina flexibilnejSia a adaptabilnejSia, tym viac je schopna
vyjednavat’, fungovat a efektivne rieSit’ stresujlice situacie. ,,Schopné“ rodiny pristupuju
ku vztahom systémovo, dokazu zhodnotit nasledky, nezamienaju priciny s nasledkami

a akceptujti cirkularitu systémovych fenoménov. Cim menej rigidity rodina vo svojom spravani
92



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

vykazuje, tym ma viac slobody pre svoj rozvoj. Uz Bertalanffy v roku 1968 napisal, Ze ,,system
nemocného je systéemom rigidity .

Druhou dimenziou je $tyl rodiny. Tato dimenzia sa vztahuje ku kvalite $tylu rodinnych interakcii
a viaZze sa na rodinné interakcie. V tejto suvislosti Beawers hovori o tom, Ze zdrava rodina nema
charakter priameho kontinua, ale nepriamoéiaro prechadza k réznym prvkom rodiny ato
Vv rozsahu od centripetalneho (odstredivého) az po centrifugalnemu (dostredivému). Tak hlboko
odstredivy, ako aj hlboko dostredivy $tyl rodiny nie st prirodzené a naznacuju velké problémy
Vv rodine. Centripetalne rodiny preukazuju vel'ké uspokojenie zo vztahov prichadzajtcich z rodiny
a centrifugélne rodiny vnimaju svet ako miesto pre svoje uspokojenie — oba extrémy st vSak
spojené so zlym fungovanim rodiny. Kompetentné rodiny sa $tylovo menia a adaptuju tak, aby
boli naplnené individualne potreby jej ¢lenov.

AKo sme uz spominali, Beawers (1982), na zaklade vysledkov svojich vyskumov, uskuto¢nenych
v rokoch 1977 az 1982 vytvoril kombinaciou dvoch dimenzii (komptencia a $tyl) devéit’ rodinnych
zoskupeni, z ktorych dve su charakterizované ako: (1) optimélne, (2) adekvatne. Skupinu tzv.
wstredovych® rodin (rodiny 3., 4. a 5. typu) Beawers charakterizuje ako rodiny priemerne,
stredové, nachadzajlce sa uprostred rozpatia horizontalnej aj vertikalnej osi Beawersovho
Clenenia. Dysfunkcnost’ vidi Beawers najma v tom, Ze su tu ohrozené deti, ze je tu vysoka miera
vyskytu partnerskych problémov, Ze rodina bojuje 0 moc a podobne.

Né&s najviac zaujimali tie rodiny, ktoré sa kombinaciou dvoch dimenzii dostand do pasma 6.-7.
a uplne najviac tie, ktoré su v pasme 8. -9.

V skupine 6 a7 sa, podla Beawersa, vyskytuju tzv. hranicné rodiny. Pre tieto rodiny sU
charakteristické chaotické aotvorené boje omoc, ktoré sa striedaju s pretrvavajucimi
a neefektivnymi snahami o ziskanie dominantného postavenia v rodine. Clenovia v tejto rodine
nemaju uspokojené svoje emocionalne potreby a nedokazu ich naplnit’ ani inym ¢lenom rodiny.
Rodina ja charakteristicka verbalnym chaosom, hoci vo svojom spravani dokaze este udrzat’ aky -
taky poriadok. Zvycajne skryto tu bezi intenzivny boj o kontrolu nad ostatnymi ¢lenmi rodiny.
Otvoreny odpor alebo agresia sa v rodinnych pravidlach netrpia.

V poslednej skupine, na Skéale Groven 8-9, st tazko dysfunkéné rodiny, S najvacsim deficitom
v oblasti komunikacie. Komunika¢na inkoherencia limituje aj negociaciu v rodine, aj jej
adaptivnu kapacitu. V rodine nikto nema zjavni moc, fungovanie rodiny sa javi ako chaotické.
Tazko rozvratené centripetalne rodiny maju svoju vonkajsiu hranicu takmer nepriepustnii a okolie
ich povazuje za ,,¢udné*. Deti z tychto rodin vykazuju oneskoreny emocionélny vyvoj. V rodine
je evidentne sa rozvijajuci konflikt medzi rozvojom individualnych potrieb jedincov a rodinnym
naliehanim na extrémnu rodinnu lojalitu.

Tazko rozvratené centrifugalne rodiny maji naopak hranice medzi rodinou a komunitou velmi
krehké, su otvorene hostilné a pohfdaju zavislostami, zranitel'nostou, l'udskym teplom a nehou
vo vzt'ahoch. Deti z tychto rodin byvajd rovnako emocionalne nezrelé a obmedzené v socialnom
VYVoji.

Rodiny, ktoré prichddzaji do systému socialnopravnej ochrany (d’alej len SPO), sa doni dostavaji
prostrednictvom dietata. Zvac¢sa su to problémy deti, ktoré napriklad identifikuje Skola (napr.
agresivne spravanie, zaSkolactvo) alebo zdravotnictvo (napr. dieta vykazuje znaky tyrania alebo
zneuzivania) alebo prichddza podnet od obce/mesta a ktoré tito kompetentni posuntl na rieSenie

odborom socialnopravne ochrany deti. V centre zaujmu turadov je teda dieta, ktoré vzdy zije
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v kontexte rodiny, ¢i uz biologickej alebo nadhradnej. Socidlni pracovnici sa na zaklade podnetu

zacnu o diet’a zaujimat’ a spracuji postudenie jeho Zivotnej situdcie.

V tomto momente prispevku by sme sa pokusili pozerat' sa na posudzovanie rodiny dietata
v intencidch SPO prostrednictvom Beawersovej optiky. Beawers zostavil dve techniky na meranie
dysfunk¢nosti rodin a to: Beawersovu interakénti skalu a Sebahodnotiaci rodinny dotaznik.
Beawersova interak¢na Skala je zostavena z dvoch poloziek:

e Beawersova interak¢na skala kompetencie;
e Beawersova interak¢énd Skala stylu.

Tieto meracie techniky hodnotenia davaju jasny a struktirovany pohlad na vypocet a popis
zloziek kazdej dimenzie, takZe podla nich sme zvolili §truktiru porovnavania.

Pre lepsi prehlad naSe Uvahy uvedieme v tabulkovej forme, kde porovname uhol pohladu
identifikovania problematického fungovania rodiny podla Beawersovho systémového modelu
funkénosti rodiny a podl'a metodiky socidlnopravnej ochrany. Ako zaklad nam poslazi 6 oblasti
rodinnych kompetencii a 8 oblasti rodinnych $tylov tak, ako ich Beawers definoval a k nim
priradime tie indikatory, ktoré pri danej oblasti pracovnici SPO sleduji. Aby tabulka bola
prehl'adna , zjednodusil sa popis jednotlivych sledovanych oblasti SPO.

Tabul’ka 1: Komparacia prejavov dysfunkénosti rodiny v oblasti rodinné kompetencie

Beawersove oblasti Prejavy podPa Beawersa Prejavy podPa SPO
rodinnych
kompetencii
Struktura rodiny Zjavna moc Pocet, vek a stav ¢lenov rodiny.
Rodicovské koalicie Rodic¢ovska starostlivost’.
Blizkost ¢lenov Vztahy medzi ¢lenmi rodiny, §irSia socialna
opora.
Mytoldgia Od kongruentnej po | Re$pektovanie prejavov moci az nasilia.
inkongruentnu Despekt voéi slab§im ¢lenom rodiny.
Cielend negociécia Na ciel' zamerana, od efektivnej | VSeobecna negociaéna schopnost’ rodiny.
po neefektivnu.
Autonomia Jasnost’ vyjadrenia Komunika¢né schopnosti.
Zodpovednost’ Zodpovednost'.
Permeabilita Spravanie sa rodiny voéi societe
Rodinny afekt Rozsah pocitov Vyjadrovanie emdcii
Naélada a ton Naélada
Neriesite'ny konflikt Schopnost’ riesit’ konflikty
Empatia Empatia
Globalna patoldgia Od zdravého k chorému Od akceptovatelného socialneho spravania
k neakceptovatel'nému.

Druhou sledovanou dimenziou dysfunkénosti rodiny podl'a Beawersa je rodinny $tyl.

Tabulka 2: Komparacia prejavov dysfunkénosti rodiny v oblasti redinné styly

Beawersove oblasti Prejavy podl’a Beawersa Prejavy podla SPO
stylov rodiny
Sposob uspokojovania | Ignorécia-vnimanie potrieb Sposob uspokojovania potrieb ¢lenov rodiny
potrieb
Manazovanie konfliktu | Otvorenost’ az ,,ututlavanie* Vyskyt a typy konfliktov
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Vyuzitie priestoru Medzi ¢lenmi rodiny Koalicie v rodine
Dojem Od snahy urobit’ na inych dojem | Fungovanie rodiny a ¢lenov v komunite
az po l'ahostajnost’
Blizkost’ Déraz blizkosti az po odmietnutie | Identifikacia koalicii v rodine aj v Sirsej
rodine

ManaZzment asertivity | Od odradenia po  podporu | Schopnost’ rodiny komunikovat s (radom
asertivity a inymi odbornikmi

Vyjadrovanie emécii | Od negativnych po pozitivne Vyskyt extrémnych prejavov emaocii

Globalny styl Centripetalny alebo centrifugalny | Typoldgia rodiny podl'a vychovnych opatreni

typ

Zaver

Porovnavali sme jeden vybraty teoreticky model dysfunkénosti rodiny zrodinnej terapie
s metodickym materidlom socidlnopravnej ochrany, ktory supluje teoretické vymedzenie
Vv socialnej praci. Porovnavali sme teda dost’ tazko porovnatel'né veci. A predsa, tak ako maju
,slon s fialkou nieco spolo¢né®, tak aj tu mozeme hl'adat’” podobnosti a odlisnosti. Dovod, pre
ktory sme sa 0 to pokusili je ten, ze rodinna terapia ma prepracované teoretické vychodiska pre
posudzovanie aj pre intervenciu. Socialna praca je zasa ovela ,,silnejsia®“ v realnom vykone a teda
od pociatku svojho ,,akademického vzniku je v centre zaujmu sociélnych pracovnikov rodina. Od
vzniku sa s rodinou pracuje Vv socialnej praci ako so systémom. Je prirodzené, Zze rodinna terapia
identifikuje iné rozhodujuce indikatory dysfunkénosti rodiny, ako socidlna praca. Teda ani nie iné
v zmysle kategérii, ako mozno v priorizacii a v uhle pohl'adu na dany indikator. Vychadza to
najma z objektu po6sobenia rodinnej terapie aj socialnej prace s rodinou. V rodinnej terapii je
objektom ,klient a jeho rodina‘“ a v socialnej praci s rodinou je to ,,rodina a jej ¢lenovia“. Keby
sme si trafli to este d’alej abstrahovat, tak by sme povedali, Ze socidlna praca primarne pracuje
s potrebami l'udi na prvej a druhej urovni Maslowowej pyramidy (fyziologické potreby, potreby
bezpecia) a az potom na Urovni socidlnych potrieb. Rodinna terapia zacina na druhej Grovni
(potreba bezpeCia) a podstata jej poOsobenia je najmid na Stvrtej (potreba Ucty) a piatej
(sebarealizacia) urovne. Pre obidve je vSak dolezité zlepsit’ kvalitu Zivota rodiny a jej ¢lenov.
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TERAPEUTICKE KONCEPTY V PRACI
S DOSPELYMI A SENIORMI
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EDUKATIVNE PROGRAMY PRE ROZVODOVYCH RODICOV A VYUZITIE
EXPRESIVNO-TERAPEUTICKYCH TECHNIK A POSTUPOV

EDUCATIONAL PROGRAMMES FOR DEVELOPMENT OF PARENTS

Elena ONDRUSKOVA
Abstrakt

Na podporu kooperativneho rodiCovstva po rozvode sa vyuzivaju aj edukativne a poradenskeé
programy, ktorych cielom je podpora adapticie na rozvod, zvladanie negativnych emocii
a porozumenie prezivaniu dietata v situacii rozvodu. Obsahuju aktivity, ktoré si zamerané na
jednotlivé rozvodové ulohy: reflektovat zdroje negativnych emocii, porozumiet’ pri¢indm
ukoncenia vztahu, utvaranie pravidiel porozvodového rodi¢ovstva, porozumenie prezivaniu
dietata a reSpektovanie jeho potrieb. Niektoré z nich, okrem diskusnych a verbalnych technik,
vyuZzivaju aj techniky expresivnej terapie. V prispevku predstavujeme vyznam a $pecifické ciele
tychto programov a podrobnejSie sa venujeme technikim a metddam, ktoré maju svoje korene
v expresivnej terapii.

Krucové slova
rodicia, rozvod, podpora adaptacie, edukativne programy
Abstract

To encourage cooperative parenting after divorce are usually used educational and counseling
programs aimed at supporting the adaptation to divorce, coping with negative emotions and
understanding of child experiences in a situation of divorce. They consist of activities, exercises
that are focused on individual tasks connected with divorce: negative emotions reflection, divorce
cause comprehension, child emotion and experience comprehension, respect of child’s needs.
Some of these programmes besides of discussion/ verbal methods use also the techniques and
methods taken from expressive therapies. In this paper we present the importance and specific
objectives of the programs are dedicated and detailed techniques and methods that have their roots
in expressive therapy.

Keywords
parents, divorce, adaptation support, educative programmes
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Uvod

Pri tvorbe a posudzovani terapeutickych, poradenskych alebo edukativnych programov pre
rozvodovych rodi¢ov zohrava vyznamnu ulohu rozvodova paradigma, resp. teoreticka a vedecka
interpretacia konceptu (terminu) rozvod v socidlnych vedach a vedach o &loveku’.

Z psychologickych a sociologickych paradigiem rozvodu, ktoré vyznamne prispeli k interpretacii
a analyze procesu rozvodu a jeho rizik st najvyznamnejsie: socialno-patologicka (rozvod ako
prejav  socidlnej patoldgie rodiny), poradensko-terapeutickd (rozvod ako naruSenie
psychologického zdravia jedinca, ktory ma svoje dosledky a prostrednictvom poradenskych
a terapeutickych intervencii je mozné zmieriiovat’ jeho dosledky) a historicky ostatna paradigma
transformacnd (Ftenakis, 1999; Amato, Booth, 2001), ktord dominuje aktualne v anglosaske;j
a americkej odbornej literatire a poradenskej praxi.

Rozvod je v ramci tejto paradigmy rekonceptualizovany ako proces, ktory trva ur€ity ¢as a jeho
stcastou st zmeny ale aj rizik& (napr. v podobe potencionélneho ohrozenia psychologického a
socidlneho zdravia dietata, pripadne rodi¢a). Rozvodovy proces je definovany ako proces
transformdcie rodinnych vztahov a fungovania rodinného systému s cielom uchovat, resp.
podporit’ pokracujuce kooperativne rodiCovstvo a korektné, aj ked” zmenené vztahy medzi
rodicmi a detmi. Rozhodujuci je najlepSi zaujem dietata a jeho potreby. Tato paradigma
predovsetkym umoziiuje iny pristup k rozvodovym rodindm, v ktorych su maloleté deti,
predovsetkym v podobe podpornych programov a aktivit. Uplatiiovanie tejto paradigmy o. i.
prinieslo aj rozvoj poradenskych a edukativnych programov pre rodi¢ov i deti, ktorych ciel’ bola
podpora adaptacie na rozvodovu situdciu, podpora konstruktivneho a kooperativneho rodicovstva
a podpora adapticie dietata na zmenenu situdciu v rodine. Tieto programy vyuzivaji rozne
metddy a techniky na riesenie jednotlivych uloh programu (resp. ¢iastkovych cielov). Dominuju
diskusné a na rozhovore postavené aktivity, ale vyuzivaju sa aj niektoré metodiky a techniky
expresivnych terapii.

Rodic¢ovstvo po rozvode a moznosti jeho podpory

Kvalita rodi¢ovstva po rozvode suvisi s kvalitou partnerskych vztahov pred rozvodom, podobou
predrozvodového rodicovstva, ako aj d’alSimi faktormi spojenymi s rozvodovymi okolnost'ami
(pri¢iny rozvodu, miera konfliktov medzi partnermi atd.). Vyznamne ho ovplyviiuje aj proces
adaptacie na rozvod a zvladanie rozvodovych emdcii. V kontexte psychologického rozvodu
formuluje Planava (1994) a podobne aj ini autori psychorozvodové tlohy pre rodicov, manzelov:
diStancovat’ sa od manzelstva a odpuatat’ sa od partnera, oddelit manzelstvo od rodiCovstva,
chranit’ deti, reSpektovat’ ich potreby a zdujmy pri reSpektovani faktu zmenene;j situdcie, utvarat’
porozvodové perspektivy, rekonsStruovat’ zivotny styl a vybudovat si novli osobnu identitu.
Z hl'adiska potrieb dietata je primarnou ulohou pre rodiov oddelit’ rieSenie manzelského
rozchodu od rodiCovstva. Vyznamny detsky psycholog Matéjcek (2005) sformuloval zasadu,

7 Vyznamna je aj pravna interpretacia, resp. pravne definovanie podmienok rozvodu a rozvodového

usporiadania, ale tomuto aspektu v naSom prispevku venovat’ pozornost’ nebudeme a pri posudzovani pravnych
okolnosti budeme vychéadzat’ z aktualneho pravneho stavu, t. z. platného zakona o rodine (v sicasnosti Zakon ¢.
36, z r. 2005, v zneni neskorSich predpisov) a zdkona o socidlnopravnej ochrane a socialnej kuratele
(v sugasnosti Zakon ¢. 305, z . 2005, v zneni neskorSich predpisov).
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ktora sa stala zakladnou zasadou pre pracu s manzelmi v ramci rozvodového poradenstva “prestali
ste byt manzelmi, ale zostdvate rodi¢mi®“. Viacsina vyskumov (Neff, Ford, Piergallini, 2000;),
ktoré zistovali vztahy medzi adaptaciou rodi¢ov na rozvodovu situaciu a adaptaciou dietata
potvrdili pozitivnu korelaciu. Rodi¢ia nezvladanim, resp. neukonCenim psychorozvodu
a pokracujucim partnerskym konfliktom stazuji detom ich adaptaciu a vyrovnavanie sa
s rozvodom rodicov.

Tedrie a vyskumy reflektujiice dimenzie a kvality rodiCovstva koreSponduju viac s tedriami
0 vyvine dietata. Na ich zaklade moéZeme definovat’ faktory vyznamné pre posudzovanie rizik
starostlivosti a zaobchédzania s dietatom. St to nazory, presvedcenia rodi¢ov o dietati, vnimanie
uspesnosti rodicovskej roly, rodi¢ovsky $tyl, kvalita vztahov rodi¢- dieta a rodiovské zru¢nosti
a spravanie. Pre posudzovanie kvality rodi¢ovstva si vyznamné aj tedrie o reziliencii a strese
v rodine (Solcova, 2009). Tieto sa vyuZzivaju pri identifikovani zdrojov zvladania naroénych
situdcii v ramci 1 mimo rodiny. Rozvodova rodina je z hladiska kritéria stability hodnotena
najhorSie ako rodina rozvratena. Z hladiska sucasnych poznatkov o psychologii dietata,
dynamickejSiecho vnimania osobnosti a kritiky normativnych hodnotiacich nastrojov je uz tato
hodnotiaca Skala pre postdenie rodicovskych kompetencii a rodinnych vztahov v rozvodovej
rodine nie je ako komplex pouziteI'na.

Niektoré kritéria a polozky, ktoré obsahuje Dunovského skala (Dunovsky, 1986) s  pri
posudzovani rizika alebo kvality rodinného prostredia v rozvodovej rodine dolezité a v nieCom
kore$ponduju aj s inymi nastrojmi meranie rodi¢ovskych kompetencii (blizsie podl'a Ondruskovej,
2013a). Okrem socialnoekonomickych podmienok rodi¢ov, (v pripade rozvodu oboch rodi¢ov) je
to najmi zaujem o dieta a starostlivost o dieta. Velku ulohu pri posudzovani jednotlivych
rodi¢ov a kvality ich rodi¢ovskych kompetencii zohrava aj faktor asu a najma to, kde (z hl'adiska
prebiehajuce psychosocidlneho rozvodu) sa kazdy z rodi¢ov v ¢ase posudzovania nachadza. Jeden
z rodiCov moze este prechadzat’ stadiom hnevu, zranenia sebatcty a druhy uz moze byt’ v stadiu,
kedy je s rozvodovou situdciou vyrovnany. V pripade postdenia porozvodového rodi¢ovstva je
dolezit¢ posudzovat’ potencidl rodicov k spolupracujicemu rodiovstvu. Pri komplexnom
posudzovani rodicovstva sa priklafiame skor k pristupom, ktoré st zalozené na multifaktorialnom
pristupe hodnotenia rodi¢ovstva so zameranim na posudzovanie rodicovskych kompetencii.

Pre posudzovanie rodi¢ovstva, najmé v sporovych pripadoch rozhodovania o zvereni do striedave;j
starostlivosti, zohrava ulohu rodovy rozmer rodi¢ovstva. Rodové hladisko uplathované pri
analyze rodicovstva sa tyka toho, ako rodovy (genderovy) rezim spolocnosti utvara a udrzuje
vztahy medzi rodmi, muZmi a Zenami vSeobecne ale aj rodine ako socialnej inStitucii. Tyka sa to
teda tak pracovnych vztahov ako aj vztahov v intimnych, partnerskych ale postavenia muza
azeny v rodine. Zahrnuje aj konStrukcie tykajice sa otcovstva a materstva ako aj sposoby
zaobchadzania s nimi vo verejnych diskurzoch a ovplyviluje rovnako politiky ako aj konkrétne
sociélne intervencie. Tieto predstavy, konStrukcie potom ovplyvilujii konanie tak u klientov
a klientiek ako 1 socidlnych pracovniciek, ktoré s nimi prichadzajii do kontaktu v rdmci vykonu
svojej prace (Ondruskova, 2013a, Ondruskova, 2013b).

V porozvodovych rodinach je matka najcastejsie tym rodicom, ktory byva zverené maloleté diet’a

po rozvode manzelstva. Ako sme uviedli v aktudlnych Statistikdch rozhodnuti o zvereni do

starostlivosti (pozri §tatistiky UPSVR) priblizne v 85 % je na Slovensku dieta zverované do

osobnej starostlivosti matky. Podobne je to aj v inych krajindch stredoeurépskeho regionu.

Situacia odraza pretrvavanie rodového spolocenského poriadku, v stlade s ktorym je hlavna
100
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zodpovednost’ za starostlivost’ o dieta prisudzovana matke. Stvisi to s tym, Ze matka je stale
vnimana ako ten rodi¢, ktory je vyraznejSie zodpovedny za starostlivost’ a vychovu najma
maloletého dietata. Rekonstrukcie otcovstva v odbornom diskurze poslednych desatroci
reflektovali nespokojnost’ najmd muzov s pasivhym a redukovanym obrazom otcov Zzivitel'ov.
V kontexte severoamerickej spoloc¢nosti je reflexia otcovstva aj v stvislosti s po rozvodovym
rodicovstvom obsiahnuta v termine spolu-rodi¢ovstva (v a. j. co-parenting).

Typy porozvodového rodicovstva a vzt'ah s dietat’om

Rozvodové rodi¢ovstvo je najmé rodiCovstvo ako také, t. z. zahrnuje Cinnosti a ulohy, ktoré¢ sa
vzt'ahuju k zabezpeceniu potrieb deti prostrednictvom dlhodobého a laskyplného vztahu. Je to
zaroven rodiovstvo, ktoré ma svoje Specifikd. Konkrétna podoba zavisi od formy zverenia, od
vztahov medzi rodi¢mi a mnohych d’alsich faktorov. Z hladiska uspokojovania potrieb dietat’a/
deti po rozvode je, v pripade Standardnych vztahov medzi manzelmi, pokrac¢ujlice a najmi
kooperativne rodicovstvo po rozvode (Neff, Ford, Piergallini, 2000; Ondruskova, 2013b). Viaceri
autori explicitne alebo implicitne definuji typy porozvodového rodicovstva z hladiska kvality
a intenzity rodi¢ovskych vztahov a zaangaZovania na vychove a starostlivosti o dieta.

NajvhodnejSie a najmenej rizikové je kooperativne rodi¢ovstvo, resp. spolupracujici rodicia.
Viaceri autori charakterizuju tento typ vztahu ako ,,urCity pracovny vztah®, ktory je zalozeny na
korektnej komunikacii a spolupraci s jasne vymedzenym cielom, ktorym je starostlivost’
avychova deti. Autori Neff, Ford, Piergallini (2000) v programe na podporu kooperativneho
rodi¢ovstva po rozvode tvrdia, Zze zakladom pokracujiceho rodi¢ovstva je transformovat’ intimny
vztah na vztah podobny pracovnému. Intimny vztah je charakteristicky inymi ocakavaniami
a emociami, blizkostou a zdielanim intimnosti. Pracovny vztah obsahuje len dopredu
formulované ocakavania a formalne kontakty, Struktirované interakcie a stretnutia za konkrétnym
ucelom. Konkrétne ciele suvisia s potrebami deti a zachovania ich vztahu s oboma rodi¢mi.
Z hladiska interakcie je takyto vztah charakterizovany spolupracou pri vychove deti
a konstruktivnou komunikéciou.

Spolupracujuci rodi¢ia dodrzuju rodi¢ovskti dohodu a v pripade novych potrieb sa 0 zmenach
dohodnu s druhym rodi¢om. Komunikacia ma tiez podobu pracovnej korektnej komunikécie:
jasne dané pravidla a reSpektom voci partnerovi (Pruzinska, 2011). Vzhladom ktomu, Ze
Vv poslednych rokoch doslo k rozsireniu foriem komunikaénych prostriedkov, je vhodné dohodnit
aj pravidla a kanaly, ktoré sa budi povazovat za vhodné na komunikaciu pre oboch rodicov.
Spravidla mediované rozvody obsahuju aj klauzulu o budicom rieSeni sporov (Hola, 2003).
Odbornici sa zhoduji v tom, ze je dobré, ked sa rodi¢ia dohodnt, akych odbornikov budia
oslovovat’ v pripade konkrétnych problémov dietat’a.

Poradenské a edukativne programy pre rozvodovych rodi¢ov

Existuju rézne typy a formy intervencii a programov, ktoré st zamerané na podporu pozitivneho
alebo kooperativneho rodicovstva v rozvodovom procese alebo pocas separdcie manzelov.
Rozdiely savisia so socidlno-kultarnymi $pecifikami a existujicim pravnym systémom, najma
systétmom socialnej a pravnej ochrany dietata ako aj tradiciou socialnych a psychologickych
sluzieb. Programy sa zaroven odliSuji v cieloch, teoretickych vychodiskach a metddach
vyuzitych pre dosahovanie stanovenych cielov. Geasler and Blaisure (1998) ponutkaji prehlad
rozvodovych edukativnych programov, ktoré st odporucané sidmi a analyzuju ich teoretické
vychodiska, materialy pouzivané v jednotlivych programoch alebo pouzité edukativne stratégie .
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Niektoré z tychto programov su viac edukativne a st pristupné aj online (Casto su v tejto podobe
nariadené sudom, najma v niektorych statoch USA). Programy, ktoré analyzuju uvedeni autori sa
tykaju priestoru Spojenych Statov a variuju aj vzhl'adom k legislative, ktora moze byt v kazdom
State Specificka. Tradicia a prax online edukativnych programov je tu uz dlhodoba a ponuka
Siroka. Suvisi to ur€ite aj s tym, ze sid podmienujt niektoré z konani 0 rozvode manzelstva alebo
separacii, ktoré slvisia s pravami a zaujmami dietat’a, absolvovanim pripravnych programov.
Pontkané s aj programy, ktoré su zalozené na spolupraci s profesionalom a jednotlive Ulohy
programy sa postupne konzultuju v ramci poradenstva (Neff, Ford, Piergallini, 2000). Orienta¢ne
mozu programy sluzit’ aj ako vychodisko pre kratkodobt terapiu, v pripade, Ze jeden z rodicov ma
tazkosti , ktoré nie je mozné rieSit’ poradenskym procesom. Schopnost’ rodicov vytvorit’ relativne
harmonické rodi¢ovské vztahy po rozvode je vyznamnym prediktorom dlhodobého zdravého
vyvinu. dietata/ deti. Na druhej strane neexistuji presvedcivé vedecké dokazy, ze mozno tieto
vztahy vytvorit/ modifikovat’ prostrednictvom intervencii.

Vicsina vyskumov ako aj poradenskej praxe ukazuje, Ze zvladanie rozvodovych zmien a tazkosti
deti po rozvode, suvisia s tym, ako sa samotni rodi¢ia vyrovnaji s rozvodom. McConnell and Sim
(2000), ked’” hodnotili efektivnost’ poradenskych sluzieb pre deti zistili, ze efekt terapie deti bol
vacsi, ked’ sa samotni rodic¢ia dokazali uispeSne vyrovnat' s rozvodom a povazovali intervenciu
udeti za uzito¢nl, zmysluplnu. To je aj zdkladné vychodisko pre rozvijanie rodicovskych
programov na zvladanie rozvodu, lebo lepSia adapticia na rozvodovu situdciu u rodicov
podporuje adaptaciu u dietata. Vysledky vyskumu Sandlera a spolupracovnikov (Sandler et al.,
2000, s. 116) ukazali, ze ,,v porozvodovej situdcii zvladanie ma vplyv na zvnltornenie problémov
u dietata a to prostrednictvom toho, Ze sa tym posilni ich presvedCenie (viera), ze su schopni
vyrovnat’ sa so stresormi vo svojom Zivote. Specifickejsie, vysledky ukazuju, Ze aktivne zvladanie
vedie Kk vy$Sej ucinnosti presvedéeni. Rodi¢ia dokazu zase lepSie porozumiet’ myslienky
a emocie svojich deti, ked’ si uvedomuju svoje vlastné prezivanie a snazia sa mu porozumiet’.
Ked’ si rodi¢ia uvedomia a porozumeju tomu, ¢o sa deje poCas procesu separdcie od partnera,
dokéazu lepSie porozumiet’ svojim detom a podporit’ ich.

Vyuzitie postupov a metodik expresivnej terapie v programoch pre rozvodovych rodic¢ov

V programoch na podporu porozvodového rodi€ovstva sa okrem postupov a technik zaloZenych
na rozhovore a verbalnom spracovani rozvodovych tém vyuZivaji aj metddy, ktoré su priamo
prebraté zo expresivnej terapie alebo vyuzivaju jej prvky. Malchiodi (2005) definuje expresivne
terapie ako vyuzitie umenia, hudby, tanca / pohybu, divadla, poézie/ kreativneho pisania, hry,
modelovania v kontexte psychoterapie, poradenstva, rehabilitacie alebo zdravotnej starostlivosti.
Niektoré z expresivnych terapii su tiez povazované za ,kreativne umelecké terapie : $pecificky
hudba, tanec/ pohyb, divadlo/ drama a poézia/ kreativne pisanie v stlade asociaciou kreativnych
terapii (National Coalition of Creative Arts Therapies Associations). Nakoniec expresivne terapie
sl niekedy chapané/ vztahované ako/k ,integrativne pristupy”, ked’ su cielene vyuzivané
v kombinécii v ramci lieCebného procesu.

Doélezitym cielom, tlohou rodicov v procese rozvodu je emocionalne a socidlne sa oddelit’ od

svojho expartnera a oddelit’ manzelstvo od rodicovstva (Matéjcek, Dytrych, 2002; Planava, 1994).

Tento ciel’ je sice naroéné dosiahnut, ale je vyznamny preto, aby sa mohli premenit, upravit

vzt'ahy s partnerom. Suvisi s ochranou dietata a reSpektovanim jeho potrieb a zaujmov v ramci

zmenenej zivotnej situacie. Podstatné pre kazdého partnera je vytvorit' si porozvodovu zivotnu

perspektivu, zmeneny zivotny S$tyl a ,prebudovat™, resp. akceptovat nova identitu (Planava,
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1994). Znamena to, ze sa dokazali vyrovnat s rozvodovymi stratami aobmedzeniami
porozvodovej situacie. Ukonéi sa proces Zialenia a negativhe emocie nebudi zasahovat do
kazdodenného fungovania a rieSenia kazdodennej starostlivosti o deti, pripadne inych oblasti
Zivota.

Na zaklade sklsenosti zo zahrani€ia, vysledkov efektivnosti programov pre rodi€ov rozvodu
(nariadenych alebo dobrovolnych ), ako aj vyhodnotenia potrieb praxe na zaklade skusenosti
poradenskych psychologov bol pripraveny pilotny program aj pre pouzitie v nasej praxi. Bol
pripraveny (Hambélek et al., 2014) ako rdmec pre poradenstvo, ktoré méze byt pouzité ako
preventivny nastroj znizovania rizik rozvodu na psychické a socidlne zdravie dietata
prostrednictvom pripravy rodi¢ov. Vychddza zuz zmiefiovaného predpokladu, Ze uspeSna
adaptacia a emocionalne vyrovnanie sa rodi¢ov je vyznamny faktorom zvladaniu rozvodovych
rizik detmi. Teoreticky je program podobne, ako véac¢sina edukativnych programov, zaloZzeny na
,ha ulohu orientovanom® (task oriented) pristupe. Metody pouzité v programe su v sulade
s teoretickym vychodiskom zamerané na ,,plnenie Gloh* a tieZ na reflexii skiisenosti. Navrhované
aktivity su réznorode a predstavuju celt Skalu postupov od hrania rol po viac $truktirované
edukativne aktivity, aby mohli byt pouzité primerané potrebam klientov. NajcastejSie su
navrhované postupy zalozené na diskusii ( sa s pracou v malych skupinkach), ale k dispozicii su aj
sebahodnotiace $kaly na postidenie urovne adaptacie a vyrovnavania sa s rozvodovymi stratami.
Obsah programu pozostava z troch tematickych okruhov: zvladanie rozvodu rodicom a jeho
emocionalna separdcia od partnera, dieta ajeho preZivanie rozvodu a spolupraca sdruhym
rodicom po rozvode.

Zaver

Edukativne alebo poradenské programy zamerané na podporu kooperativneho alebo dobre
fungujiiceho rodi¢ovstva po rozvode st pomerne Siroko vyuzivané v anglosaskych krajinach
v ramci podpory rozvodovych rodin a za¢inaju sa vyuZzivat’ aj v naSej praxi. Podla realizovanych
vyskumov efektivity maja potencial pozitivne ovplyvnit’ kvalitu rodi¢ovstva po rozvode podporou
adaptacie na rozvod a zvladanie rozvodovych Gloh. Tieto ciele st dosahované prostrednictvom
roznych metdd. Skusenosti ukazujl, Ze v praxi sa vyuzivaju viac diskusné a na slove zalozené
postupy a techniky, menej tie, ktoré maju korene v expresivnych terapiach. V pripade prace
s dospelymi su to opit’ tie, ktoré vyuzivaju slovo, ¢i uz v podobe rozhovoru alebo vyuZzivanim
literatdry, spracovanych osobnych pribehov alebo dramatizovanych osobnych skdsenosti.
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EXPRESIVNE TERAPIE V PRACI S LUDMI SO ZAVISLOSTOU OD
PSYCHOAKTIVNYCH LATOK

EXPRESSIVE THERAPIES IN WORK WITH PEOPLE WITH ADDICTIONS TO
PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Erika KOVACSOVA

Abstrakt

Néstup na lieCbu zavislosti od psychoaktivnych latok je prvym krokom k tuspechu. V procese
liecby vSak Cakaji uzdravujucich sa rozne prekdzky a situacie, s ktorymi nie je lahké sa
vysporiadat’. Vyuzitie expresivnych terapii je preto obzvlast efektivne pri praci s 'udmi so
zavislostou, nakol’ko poskytuju prilezitost’ k zmene spravania, zmyslania, prezivania a konania,
a to im prijatel'nym spdsobom.

KPacéové slova

zavislost od psychoaktivnych latok, proces zmeny, expresivne terapie

Abstract

Entering treatment of substance addictions is the first step towards success. In the process of
treatment, various obstacles and situations are awaiting for those who are healing, which are not
easy to deal with. Using expressive therapies is therefore especially effective in working with
people with addictions as they offer opportunities for change of behaviour, thought, experience
and action, and they do so in a way acceptable for the people.
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addiction to psychoactive substances, process of change, expressive therapies
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Uvod

Problematike zavislosti od psychoaktivnych latok je venovana pomerne velka pozornost.
Zavislost’ je zlozitym, multidisciplinarnym problémom vyzadujici si multidisciplinarny pristup.
Dolezita ulohu v tejto problematike preto zohrava timova spolupraca. Predstavuje problém na
komplexnej (systémovej) a aj na individualnej urovni. Nie je len chorobou jednotlivca, ale
postihuje cell rodinu. Meniaca sa osobnost’ ¢lena rodiny so zavislost'ou ovplyviiuje jednak chod
domaécnosti, ale aj duSevny stav ostatnych ¢lenov rodiny.

Pre ¢loveka so zavislostou nie je vobec jednoduché rozhodnut’ sa k zmene vlastného zivota. Ani
pre pribuzného (spoluzavislého) nie je 'ahké zistit', ze hoci nevedome a nechtiac, napriek tomu
podporoval zavislost blizkej osoby.

Zmenit’ zavislé spravanie, zmysl'anie a konanie je postupny proces, ktory vyzaduje ¢as. Ludia
S0 zavislostou prechadzaju cez ur¢ité fdzy zmeny, kym st schopni skutoéne zmenit svoje
spravanie. Najznamej$im modelom procesu zmeny je transteoreticky model (TTM), ktory
navrhli Carlo DiClemente a James Prochaska, profesori psycholdgie. Spominany model pozostava
z piatich $tadii. Cudia nachadzajtci sa v prvom §tadiu (prekontemplacia) neuvazuju o zmene.
Nemajl v tmysle robit’ ¢i menit’ nie¢o a ¢asto si ani neuvedomuju, ze ich spravanie si vyzaduje
zmenu. Nepovazuju uzivanie psychoaktivnych latok za problematické. Zavislost' popieraju,
bagatelizujt, uzivanie si racionalizuju (,,Nepijem kazdy den.”, ,,Mam branie drog pod kontrolou.”,
,,ESte som neprehral tol’ko, ako ten druhy.“). V druhom stadiu (kontemplacie) za¢inaju vnimat,
7e spravanie je problematické, zvazuju klady azapory pokracovania v zavislom spravani
(v uzivani psychoaktivnych latok). Tretie stadium je o rozhodovani sa. V tomto Stadiu si ¢lovek
uvedomuje problém a rozhoduje sa urobit’ kroky smerom k zmene. Pripravuje si plan na zmenu
sdm alebo za pomoci okolia. V §tvrtom §tadiu I'udia so zavislostou realizuji svoje rozhodnutia,
rieSia svoju situaciu. Idua do akcie — realizécie lieCby. Piate §tadium sluzi na udrziavanie zmeny.
Zaciatok navratu do zivota bez psychoaktivnych latok a usilie v tomto Stadiu zotrvat. Pocas tohto
Stadia abstinujuci zavisly pracuje na prevencii relapsu, recidivy a uspeSnom udrzani zmien
V kazdodennom zivote.

Pruzinova (2003) tvrdi, ze postavenie Ccloveka v kazdej starostlivosti, tak aj
Vv lie¢ebnopedagogickej zavisi od toho, kym je pre nas. Uvadza tiez (tamtiez), ze ked kazdého
¢loveka povazujeme za Bozie stvorenie, ktoré Boh stvoril na svoj obraz a podobu, povolal
k G¢asti na svojom zivote, potom je zrejmé, ze ¢lovek musi byt v strede kazdej starostlivosti,
ktora sa ho tyka, teda pochopitel'ne aj liecebnopedagogicke;.

V liecebnej pedagogike ide komplexne o ¢loveka, nielen o jeho problém.

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave (dalej CPLDZ), v ktorom som zacala
pracovat’ v roku 2001 ako asistent vyskumu, neskor od roku 2003 ako lie¢ebny pedagog, je
najvacSou centralnou, Specializovanou zdravotnickou institiciou na Slovensku, ktora je ur¢end na
prevenciu, diagnostiku, lie¢bu a naslednt starostlivost’ poskytovanu ob¢anom v sdvislosti
S problémami vznikajucimi pri uzivani psychoaktivnych latok.

Centrum ponuka tieto programy:

e ambulantna detoxifika¢na liecba,

e ambulantna substitu¢na liecba,

e program ambulantnej liecby l'udi zavislych od alkoholu,
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e program ambulantnej liecby pre I'udi zavislych od drog,

e program ambulantnej terapie pre I'udi so zavislost'ou od tabaku,
e liecba I'udi so zavislost'ou od hry (,,gamblerov®),

e l6zkova liecba pre vSetky typy zavislosti (12 tyzdnov).

CPLDZ ponutka komplexnu starostlivost’ nielen pacientom so zavislostou, ale aj ich rodinnym
prislusnikom. Realizuje informacéné a terapeutické skupiny pre pribuznych, ponuka péarovd
a manzelsku terapiu a tiez ucast’ pribuznym na terénnych terapiach.

V ustavnej/lozkovej liecbe, kde poOsobim ako lieCebny pedagdg, psychoterapeut, ide
0 StruktUrovany lieGebny rezim s komplexnou odbornou starostlivostou (medicinskou
a terapeutickou).

Ustavna lie¢ba pontika kratkodobi lie¢bu (detoxifikaény pobyt — 2 tyzdne), strednodobi lie¢bu
Vv trvani 10 tyzdnov a posiliiovacie pobyty v trvani 2 tyzdiov.

Liecebny rezimu pozostava z tychto Casti:

e skupinova a individualna psychoterapia,
e rodinna terapia,

e ergoterapia,

e muzikoterapia,

e arteterapia,

o didaktoterapia,

e Diblioterapia,

e dramatoterapia.

Expresivne terapie sa v lozkovej liecbe vicsinou realizuju skupinovo. U l'udi so zavislostou
od psychoaktivnych latok expresivne terapie ponukaji moznost’:

e ziskania novej skusenosti (svojimi zmyslami);

e sebavyjadrenia verbalnym i neverbalnym sp6sobom;

¢ modifikovania vlastnych nazorov a postojov (napr. pomocou biblioterapie — parémii, ako
su prislovia, apoflegmy (kratke, vtipné, pou¢né vyroky), hesla (struéné, vyroky
vyjadrujuce hlboki myslienku, zivotni pravdu, poucenie, vyrok), prislovia, porekadla,
haddanky a pod..; dramatoterapiou — sociodrama, rolové hry, pantomima, etudy
s vychovnym zameranim, dramatizécia, improvizécia a psychodrama);

e prejavit, pochopit’ a korigovat’ svoje emocie (praca s pocitmi pomocou arteterapie (napr.
techniky ,,Ako sa citim®, ,,Na akom mieste som®), tiez biblioterapie (tvorba pribehu,
dokoncovanie viet) a pomocou dramatoterapie (hranie roli, stvarnenie postavy z pribehu —
ako sa ta postava citila a ako som sa citil ja);

e mat’ priestor na zazitie pocitu uspechu na sebe a vnutorného odmenenia sa, inak ako
uzitim psychoaktivnych latok (pomocou technik arteterapie — vlastna tvorba, koléze,
kresby, tiez pomocou dramatoterapie — prehravanie roli, hranie scén, tvorba susosia, ako
aj pomocou biblioterapie — spoluti¢ast’ na tvorbe lie¢ebnej pomdcky ,,Nezavislost™);

e porozumiet  mechanizmu  zdvislého  a spoluzdvislého  spravania, zmySlania
a konania, rozoznanie rizikového spravania, uvedomit’ si svoje spustace — identifikéciou,
pomenovanim, hl'adanim viacerych moznych riesSeni na zvladanie spustacov (pomocou

technik dramatoterapie — prehravanie roli, modelovanie situacii), hl'adanic mozZnosti
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zvladania cravingu (chuti na psychoaktivne latky), suchych recidiv (snov
s psychoaktivnymi latkami);

e nacviku podporného spravania pre abstinenciu, osvojenia si z&sad abstinencie,
odmietnutie ponuky uZitia psychoaktivnych latok, vhodné vyplnenie a travenie vol'ného
Casu pocas abstinencie (rekreacny beh, tary, kreslenie, pisanie pribehov, basni, aktivit
podl’a vlastnych moznosti);

e zlepsit interpersonalne zru¢nosti, socidlne interakcie, znizit' izolaciu (praca vo dvojici —
muzikomal’ba, prehravanie roli);

e vytvorenia pocitu zodpovednosti;

e sebapozorovania, sebapoznavania (moznost’ napriklad vyuzitia charakterovych masiek);

e préce s obrannymi mechanizmami;

e psychosomatického uvolnenia;

e uvolnenie napitia, nacvik stratégii zvladania hnevu, praca s agresivitou (techniky volnej
kresby, voI'ného ¢marania, praca s hlinou, tvorba kolazi);

e podpory sebaddvery a budovania primeraného sebavedomia;

e objektivizovania vlastneho konania a uvaZovania (analyza aktualnej situacie, spétna
vizba, preberanie modelov konania so skupiny, modelovanie rieSeni svojej situacie
pomocou technik dramatoterapie, ako je hranie roly);

e naucit sa zdielat’, poziadat’ o pomoc;

e naucit’ sa prijimat’ svoj zivotny pribeh, svoju vlastnii osobu ako jedinecnu (vyuzivanie
biblioterapie — pisanie dennika, Zivotopisu, tvorba pribehu, dokoncovanie viet a pribehov,
taktieZ arteterapie — autoportret);

e posilnenie prezivania vyznamov, zdoraznenie hodndt, zivotnej zameranosti (pomocou
technik arteterapie — napr. erb abstinencie, vaha, stvarnenie hodnotového rebricka, moja
Zivotna cesta, moje ciele, moje smerovanie, mal’ba snov a priani).

Liecebny pedagdg, ako clen timu, ktori sa podiela na praci sludmi so zavislostou
od psychoaktivnych latok, zohrava dolezita ulohu nielen v prevencii, v lie¢be zavislosti, ale aj
v celom dolieCovacom procese. Svoju intervenciu realizuje prostrednictvom rbéznych
liecebnopedagogickych terapii, ako je: didaktoterapia, arteterapia, ergoterapia, dramatoterapia,
biblioterapia, muzikoterapia, psychomotoricka terapia a terapia hrou.

Zaver

Vyuzitie expresivnych terapii je obzvlast efektivne pri praci s 'udmi so zavislostou, nakolko
tieto terapie poskytuju prilezitost k zmene spravania, zmysl'ania, prezivania a konania, ato
spésobom prijatel'nym pre klientov. Pri vybere jednotlivych technik expresivnych terapii je vSak
nutné brat’ ohl'ad na fyzicky a psychicky stav pacienta. Je rozdiel v intervenciach pred vstupom do
liecby, v tstavnej liecbe — v detoxifikacnej liecbe a Vv strednodobej liecbe, alebo v dolieCovacom
procese.

Zoznam pouzitych bibliografickych odkazov

KOVACSOVA, E. 2009. Zavislost od psychoaktivnych latok v rodine. Specializaénd praca.
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotnickych $pecializa¢nych stadii,
Katedra lie¢ebnej pedagogiky. Bratislava: FZSS SZU, 2009. 77 s.

108



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt liecebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

KOVACSOVA, E. 2010. Spoluzavislost v rodinach ludi so zavislostou od psychoaktivnych latok.
Rigordzna praca. Univerzita Komenského, Pedagogicka fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky.
Bratislava: Pedagogicka fakulta UK, 2010. 133 s.

KOVACSOVA, E. 2011. Lietebna pedagogika v procese lie¢by zavislosti. In KOVACOVA,
Barbora (Ed.) 2011. VYCHOVA verzus TERAPIA — moznosti, hranice a rizika. Zbornik
z medzinarodnej  vedeckej lieCebnopedagogickej  konferencie.  Bratislava:  Univerzita
Komenského. 158 s. ISBN 978-80-223-3006-0. s. 29-31.

OKRUHLICA, L. et al. 1998. Ako sa prakticky orientovat v zavislostiach. Bratislava: Institat
drogovych zavislosti pri Centre pre liecbu drogovych zavislosti, 1998. 276 s. ISBN 80-968111-1-
8.

PRUZINOVA, T. 2003. Clovek v strede lie¢ebnopedagogickej starostlivosti. In MAJZLANOVA
et al. 2003. Clovek v centre liecebnopedagogickej starostlivosti. 1. vyd. Bratislava: Humanitas,
2003. ISBN 80-89124-00-3. s. 11-13.

109



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

REEDUKACIA U ZAVISLYCH V CENTRE PRE LIECBU DROGOVYCH
ZAVISLOSTI

RE-EDUCATION OF PEOPLE WITH ADDICTIONS IN THE CENTRE FOR DRUG
ADDICTIONS TREATMENT

Ida SMOLINSKA

Abstrakt

Autorka prispevku sa zameriava na formy reedukécie v zdravotnickom zariadeni. Poukazuje na
aplikovanie liecebnopedagogického pristupu priamo v moznostiach praxe zdravotnickeho
zariadenia a informuje o ndhl'ade na diagndzu pacientov a jej moznosti v prospech pacienta.
Zaobera sa pochopenim vzorcov spravania zavislého, priblizenie sa k jeho vnutornému svetu
a mysleniu pri hI'adani spolo¢ného jazyka a spristupnenie moznosti triezveho spdsobu zivota.
Krucové slova

reedukdcia, zavislosti, lieebnopedagogické postupy

Abstract

The author focuses on the forms of re-education in health care facilities. She refers to the
application therapeutic-educational approach directly in the practice of a medical facility and she
informs about insights into diagnoses of patients and the possibilities for the benefit of the
patients. She deals with understanding of the behavioural patterns of an addicted person, coming
closer to their inner world and thinking in searching for a common language and allowing for the
possibility of making a sober way of life.
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re-education, addiction, therapeutic pedagogy
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Uvod

Predmetom tohto prispevku je priblizit' vyznam reedukacie pacientov Centra pre lie¢bu drogovych
zavislosti v Banskej Bystrici, kde pracujem ako liecebny pedagdég v tustavnej Casti. Liecba
v tomto zdravotnickom zariadeni vychadza z principov pristupov, ktorych tvorcom je docent
Skala.

Lie¢ba zavislych ma svoje Specifické kritéria. Napriek tomu, ze ide 0 zdravotnicke zariadenie,
sposob liecby je tplne odlisny od klasickej hospitalizacie. Tento pristup usmeriiuje uz samotny
ndzov diagnozy — Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim... A prave tie dva vyrazy —
psychika a spravanie — st smerodajné pre spolupracu v lieCbe. Teda lieCba spristupiiuje navrat
k pozitivnym sposobom zivota z obdobia pred vznikom zavislosti ¢loveka. Hl'ada moznosti uéit’
sa vyberat’ ziadice spdsoby, a mat’ pod kontrolou ohrozujice modely spravania. Dava priestor
rozliSeniu od tematického zamerania po dlhodobé terapeutické posobenie. Zavisly ¢lovek sa uci
byt zodpovedny sdm za seba, za svoju rodinu. U¢i sa prispievat’, brat’ i davat’. Objavuje, spoznava
svoje moznosti, pozitiva, snazi sa mat’ pod kontrolou negativa. Dostava novl skusenost’, na ktorej
modze postavit’ svoj prebiehajuci zivot. Teoreticky ndhl'ad pomaha pri zvladani jednotlivych
terapeutickych procesov. Dava ¢loveku moznost’ rozhodnit’ sa pre spdsob, pre Cas venovany
intenzivnej forme rieSenia problémov so svojou zavislostou.

Podla Kolib4asa a Novotného (1996) je zavislost od psychoaktivnych latok charakterizovana
skupinou psychopatologickych, telesnych priznakov a zmenami spravania sa. Zakladnym
priznakom je tuzba po droge, ktora je pri niektorych drogach vel'mi silna a ovlada myslenie
zavislého. V priebehu opakovaného uZivania drogy dochadza k zmene tolerancie. Abstinencné
priznaky su subjektivne neprijemné a niekedy su aj nebezpecné zmeny psychickych a telesnych
funkcii, obCas podla zavaznosti st aj zivot ohrozujuce. Po uziti drogy dochadza k zmierneniu
alebo tstupu abstinen¢nych priznakov a nakoniec v mysleni ¢loveka dominuje problém drogy.

Definitivna diagnoza zavislosti by sa obvykle mala stanovit' podl'a Medzinarodnej klasifikacie
chordb len vtedy, pokial’ behom posledného roku boli pozorované tri alebo viac z nasledujdcich
javov:

e silnd tizba alebo nutkavy pocit uzivat’ latku,

e problémy v kontrole uzivania latky, a to pokial ide o zaciatok a ukoncenie, alebo
mnozstva latky,

e somaticky odvykani stav, pokial je latka uzivand s imyslom zmensit’ jeho priznaky, co je
zrejmé z typického odvykacieho syndromu pre ta ktort latku, alebo z uZivania rovnake;j
(alebo vel'mi pribuznej) latky so zdmerom zmenSit,, alebo odstranit’ odvykanie priznaky,

e dokaz tolerancie ako vyzadovanie vy$Sich davok, aby sa dosiahol ucinok, pdvodne
vyvolany niz§imi davkami,

e postupné zanedbavanie inych radosti alebo zdujmov v prospech uZzivanej psychoaktivnej
latky a zvySenie mnozstva Casu pre ziskanie alebo uzivanie latky, alebo na zotavenie sa
z jej u¢inku,

e pokracovanie v wuzivani napriek jasnému dokazu zjavnych Skodlivych nésledkov:
poskodzovanie pecene nadmernym pitim alebo toxické poskodenie myslenia, je potrebné
snazit’ sa urcit,, ¢i pacient bol alebo mohol byt’ vySetreny a ¢i by mohli byt’ zistené pric¢iny
a rozsah poskodenia.
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Zavislost' od psychoaktivnych latok je teda charakterizovana skupinou psychopatologickych
priznakov a zmenami spravania sa. Rozdiely v priznakoch zavislosti pri jednotlivych drogach sa
tykaju najma rychlosti ich vzniku, intenzity a vyjadrenia.

V¢asna identifikacia zavislosti je tazka. Vyvoj zavislosti prebieha v mnohych pripadoch skryto,
zavislost’ je identifikovanid (a diagnostikovand) Casto az v termindlnych Staddiach, kedy su
zdravotné aj socidlne nasledky t'azké a liecba malo efektivna.

K podozreniu na vyvoj (pritomnost’) zavislosti vedie abuzus drogy — nadmerné alebo spoloc¢ensky
nevhodné uzivanie drogy. Na vyvoj zavislosti od drog mézu upozornit znaky (markery)
zavislosti:

zhorSenie vykonu v skole alebo v zamestnani,
zanedbavanie predchadzajicich zalub,

rychle striedanie nélad,

zanedbavanie osobnej hygieny a obliekania sa,
nedodrziavanie spolocenskych konvencii,
strata priatel'ov,

zhorSenie vztahov v rodine,

opakované (zvlast tazko vysvetliteI'né) urazy,
hepatopatia,

kozné a respiracné infekéné choroby, kozné zmeny,
stopy po vpichoch.

Tieto znaky rozpracoval aj NeSpor (1997), kde doplnil eSte nasledujuce markery:

pritomnost’ pomdcok pri uzivani drog (lyZicky, ihly a striekacky, ,,obalky” — miniatirne
skladane papiere na Uschovu drog, a pod.),

Ubytok alkoholu a liekov v domacnosti,

strata penazi a cennych predmetov,

zmena priatelov a kamaratov, zvlast mézu byt vekovo star$i, nezoznamovanie rodicov
s novymi kamaratmi,

blizki priatelia, ktori uzivaju alkohol a drogy,

podrazdenost’ a precitlivelost’, spavost’; kolisanie nalad v dospievani je bezné, ale alkohol
a drogy ich este mozu zvyraznit’,

tendencie vyhybat’ sa rodicom a v konfliktoch odchadzat’ z domova,

tajnostkarstvo, tajné telefénne hovory, volajici, ktori zavesia po zdvihnuti inym rodinnym
prislusnikom,

klamania, rozporné tvrdenia, rozpacitost’,

problémy s uradmi, so zakonom, drobné kradeze v obchodoch, vytrznictvo, bitky,
pripadne dieta vlastni predmety, ktoré finan¢ne prevysuju hodnotu vreckového, Casté
tvrdenia o poziCani, zabudnuti kamaratov, ale mézu pochadzat z kradezi pripadne
z obchodovania s drogami.
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Rezimova lieCba zavislych prebieha prostrednictvom medikamentoznej, individualnej

a skupinovej psychoterapie, kontinudlne prechadzajicej do doliecovacej fazy. NajlepSie
podmienky na rozvinutiec ma lieCebny program v ustavnych podmienkach. Je zamerany na
ziskanie negativneho postoja k droge. Zlucuje v sebe skupinu terapeutickych prvkov a integruje
ich do suvislého celku, v ramci ktorého ma kazda zlozka podporit’ zakladné terapeutické principy
lieCebného zariadenia. Rezimova liecba a reedukacia vychadzajii priamo z primarnych potrieb
pacienta — naruSeny zivotny rytmus, teoreticka neznalost’ svojho problému, neschopnost’ menit’
navyky. Samotna dizka lie¢by — 10/12 tyzditov déva priestor pre ziskanie zakladnych postojov,
porozumenia a prijatia vlastnej diagnoézy. V naSom lieCebnom zariadeni mame koherentnu
otvorenu skupinu. Priebezné menenie skupiny prospieva v spolupraci medzi pacientmi.
Prichadzajicim pomahaji Casovo starS$i pacienti — status starSieho surodenca. Je tu moznost
spatného pohl'adu na vlastné zacCiatky v liecbe a z opacnej strany ukazka moznosti zlepSenia
psychického a fyzického stavu.

Zakladnou zlozkou su teda v prvom rade praktické bezné denné navyky, pre zdravého ¢loveka
automatické — denny rezim, spravna zivotosprava, rozlozenie dennych povinnosti, plnohodnotne
travenie volného ¢asu. Dalej vyuZivame tieto prvky programu:

Prednaska — cyklus tém, ktoré absolvuje pacient pocas zakladnej liecby. Obsahuju systém
poznatkov o problematike drogovej zavislosti, rozsiruji vedomosti st zakladom racionalnej
liecby, umoznuju ziskat’ nahl'ad na chorobu.

Zivotopis — pri prijati do liecby pacient piSe svoj Zivotopis, ktorého podstatnou zlozkou je
podrobné spracovanie ,.drogovej kariéry”. Cielom analyzy Zivotopisu pacienta je buranie
racionalizacnych tendencii, skupina ho nuti odhalit’ sa, ukazuje mu suvislosti a podmienenost’

-----

Pracovna terapia — pacienti sa aktivne podielajii na uprave a zvelad’ovani priestorov a okolia
zariadenia. Vlastnym aktivnym pristupom a vytvaranim hmotnych pozitiv ziskavaju kladny postoj
k praci a uspokojenia z nej. Tento postoj umociiuje aj kladné hodnotenie ich prace.

Edukécia — interaktivny program vedeny podl’a manualu dr. NeSpora — Lécba ndvykovych nemoci.
Obsahuje subor tém na porozumenie zakladnych pojmov zavislosti, vlastného prezivania, a tiez je
pripravou do postliecebného obdobia. Pacienta pripravuje nielen na zvladanie beznych situécii
Vv Zivote zavislého, ale aj na zvladanie problémovych, az katastrofalnych nasledkov. Pacient
hl'adanim najoptimalnejSej cesty rieSenia v bezpeénom prostredi a v relativnej psychickej pohode
S poznanim vlastnej osobnosti si pripravuje mozné realne rieSenia. Takto predchadza v buducnosti
prehlbujucim sa zlyhaniam, pretoZze mé vopred pre seba pripravené rieSenie.

Zrkadlova skupina — cielom je ,nastavit’ zrkadlo” spolupacientovi, poskytnit slovnli spatni
vizbu. V nej poskytovatel’ predovsetkym popisuje konkrétne spravanie cloveka, snazi sa priblizit’
a zrozumitelne vysvetlit vplyv spravania voci vlastnej osobe, a nie vSeobecne, alebo voci
kolektivu. Rozprava o vlastnom prezivani. VSima si a upozoriiuje na spravanie, ktoré je
zmenitelné.

Zaverecny elaborat — v den odchodu pacient zhodnoti pobyt na oddeleni, vyty¢i si ciel’ na
najbliz§ie mesiace po prepusteni. Komunita vyjadruje svoje nazory a stcasne upozoriuje
odchadzajaceho na mozné problémy stvislosti s jeho abstinenciou.
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Spojenim vSetkych Casti lieCebného rezimu ma pacient moznost’ ziskat’ teoreticky aj prakticky
nahlad na svoju diagndzu, stotoznit’ sa s fiou, pripadne ju aspoii postupne prijimat. Vzhl'adom na
jej nazov a spdsob lieCby vyzaduje aj Specializovany pristup. No tito spolupracu ovplyviuje aj
zaslepujdci pocit ziskaného zdravia — pacient nema bolesti, nelezi na 16zku ako na inom oddeleni,
je pohodlne obleceny, pocas lieCby absolvuje terapeutické priepustky pre Upravu a zlepSenie
vzt'ahov v rodine, pokial’ este rodina s tym suhlasi. Pacient je v mylnom presvedceni, ze je uz
vsetko v poriadku. Prave pre tieto mylné pocity je dolezita reedukécie — ziskanie nahl'adu na svoju
diagndzu a svoj spdsob zivota.

V konecnej verzii stimulacia rezimovej liecby speje k nasledovnym ciel'om:

e angazovat’ sa, prepracovat sa k produktivnemu nahladu,

e liecbu platit’ vlastnym usilim,

e naucit sa brat’ aj davat’,

e brat na seba zodpovednost’,

e inokedy — pri nedspechu — prezit’ stav frustracie bez drogy,

e prijimat fyzicku aj psychicku zat'az, ale nakladat’ si len tol'ko, kol'ko unesiem,
e postupne ziskavat’ sebadoveru a sebauctu,

e akceptovat’ axiom trvalej a doslednej abstinencie,

e pracovat na svojom hodnotovom rebricku a jeho zmenach,

e uzV priebehu liecby mysliet na dolie¢ovanie a jeho formy.

Zaver

St udalosti, ktoré sa uz stali a nemozno ich uz vrétit, pripadne ovplyvnit’ alebo zmenit. Drogova
zavislost’ alebo toxikomdnia zdsadnym spdsobom vytvara tragické zmeny v hodnotovom systéme,
niekedy vyustuje do rozpadu osobnosti. Ale pokial’ sam c¢lovek neda sebe Sancu, nedd mu ju
nikto. Aj nase interné heslo rezimovej lie¢by podporuje spoluprécu pre zlepSenie kvality Zivota
Cloveka — rezim je dosledny, naro¢ny a ucelny. Teda tedria ,hrubej Ciary” v zavislosti
neexistuje. Cely zivot je pre nas cennou skiisenost’ou, je na nas ako sa s nou vysporiadame.
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PRACA S EMOCIAMI V MEDIACII

WORKING WITH EMOTIONS IN MEDIATION

Jana PRUZINSKA

Abstrakt

Bez ohl'adu na druh konfliktu a model mediacie, podl'a ktorého mediator pracuje, emdcie sU
v mediacii vzdy pritomné a maju velky potencial pre navodenie zmeny v prospech vzajomnej
spoluprace sporovych stran pri rieSeni konfliktu a pre dosiahnutie dohody. Autorka preukazuje
toto tvrdenie priblizovanim emocii sporovych stran pocas mediacie, uvadza vplyv prace
s emodciami na odkryvanie skutoénych zaujmov a potrieb sporovych stran, na transforméciu ich
stratégie a cielov v mediécii. Pre pracu semdciami v mediacii zdoraziuje potrebu adekvéatnej
pripravy mediétora a emocionalnu kompetentnost mediatora povazuje za dolezity predpoklad
jeho Uspechu.

Kricové slova
emdcie, expresia emocii, mediacné stratégie a emocie, emociondlna kompetentnost
Abstract

Regardless the type of conflict and model of mediation the mediator adopts emotions are always
present in mediation. Emotions have a big potential to evoke the change in favour of mutual
cooperation of disputants to achieve the agreement. The authoress proves this by describing the
emotions as they occur during mediation. She shows the potential of dealing with emotion to
surface the underlying interests and needs and to transform the strategy of disputants and their
goals in mediation. She emphasizes the need of adequate preparation of mediator to work with
emotions and emotional competence she regards as important prerequisite for success

Key words

emotions, expression of emotions, mediation strategy and emotions, emotional competence
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Uvod

Vyznam emdocii sa bezne spdja s prezivanim radosti, strachu, I'itosti, hnevu, zavisti, znechutenia,
odporu, prekvapenia a podobnych mentélnych stavov. Jednym z charakteristickych znakov emaocii
je ich komplexnost’. Prezivanie Specifického emociondlneho stavu je sprevadzané telesnymi
zmenami, expresivnymi vyrazmi a ¢innost'ami. Mdzeme povedat, ze emoécie st odpovede na
podnety, ktoré spust’aji kognitivne a fyziologické reakcie. Z hl'adiska potrieb mediacie je vystizna
charakteristika emdcii ako komplexnych telesnych a duSevnych stavov, ktoré obsahuju
subjektivnu zazitkovu zlozku, neurofyziologicku, kognitivno-hodnotiacu zlozku, interpersonélne
vyrazovu a komunika¢nu zlozku (Nakoneény, 2010).

Pre mediatora je uzitoéné ak porozumie vyznamu kognitivnych, expresivnych a fyziologickych
zloziek emocii sporovych stran. Kognitivna zlozka emocii sivisi s percepciou situécie, v ktorej sa
Clovek nachadza a s hodnotenim ¢i interpretaciou tejto situacie pre seba. Vnem situacie a jej
subjektivne hodnotenie jedincom navodi uneho telesné zmeny, ktoré preziva ako emdcie.
Behavioralna zlozka emocii predstavuje tendenciu k ¢innosti a k ndslednym prejavom (vratane
verbéalnych, neverbalnych, umyselnych a neamyselnych), ktoré emocie spustili. Cim viac bude
jedinec vnimat’ situdciu ako ohrozujticu jeho zdujmy, hodnoty alebo potreby, tym intenzivnejSie
emocie bude prezivat’ a tym vyraznejsie az burlivé prejavy bude mat’ v spravani.

S akymi emociami sa mediator stretava?

Mbzeme povedat, Ze so vSetkymi. Osobné stretnutie s G¢astnikov konfliktu u mediatora
predstavuje naro¢nu situaciu. Sporové strany prichadzaju vo vnitornom napiti, emocie vznikaju
arozvijaji sa velmi pohotovo arychlo, pod ich vplyvom ¢asto prichadza k zlyhavaniu
kognitivnej regulécie spravania. Emocionalna regulécia spravania sa presadi pred uvedomovanou
racionalnou regulaciou.

V uvode, ked’ je neistota z oCakavania sporovych stran vysoka, prevazujii negativne emocie,
uzkost’ a strach. Vo faze prezentovania problémovej situacie kazdou stranou sa Casto objavuje
hnev a prekvapenie. V dalsej faze sa objavuju rozpaky, neistota, obavy — ucastnici mediacie
hovoria, kazdy za seba, o pozitivnych skuasenostiach z ich spolo¢nej minulosti ( v ramci rodiny,
susedského spolunazivania, obchodovania, podnikania..) a navzajom sa pocuvaju. Hovoria aj
o tom, o ¢o ich konflikt ukracuje, ¢o im spdsobuje, v com brani. Dozvedaju sa vel'a nového
0 prezivani druhej strany, ¢o ich casto prekvapuje pretoze takto sa nepoznaju. Najmi
pri rodinnych konfliktoch sa objavuje v tejto faze Casto smutok. Postupne ako sa tUcastnici
mediacie za¢inaju vzajomne chapat’, opstaju svoje pozicie v konflikte a emocie sa upokoja. Vo
faze tvorby navrhov na rie$enie konfliktu a vyjednavania emoécie znova stiipaju. Tentokrat st uz
miernejsie pretoze GiCastnici uz maju skiisenost’ s mediatorom, s mediéciou a aj so sebou a necitia
sa tak ohrozeni ako v uvodnej faze. Vedia, Ze sa nedohodnt tak, aby ich dohoda znevyhodnovala
¢i dokonca poskodzovala. Pri pisani dohody sa objavuji pozitivne vnutorné stavy ucastnikov,
dostavuje sa spokojnost’, a niekedy prezivaju aj radost’.

Pocas mediacie sa objavuji aj rozne odtiene zakladnych emocii a mediator neméa vel'akrat istotu
0 akl emaciu prave ide a aku spravu dana emocia obsahuje. Zlozitost' emocionalnej komunikacie
potvrdzuju a zaroven vysvetluji vyskumnici z univerzity v Glasgowe (Jack, R.E., Garrod, O.G.,
Schyns, P.G., 2014). Skamali emocie z vyrazov tvare, ktoré boli simulované pocitatom. Zistili,
ze hnev a znechutenie sa prejavovali vel'mi podobne a tiez strach a prekvapenie. Napriklad pri
hneve aznechuteni sa objavoval pokréeny nos. Pri prekvapeni a strachu zdvihnuté obocie.
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Zaroven potvrdzuji, Ze rozliSovanie medzi hnevom a znechutenim amedzi prekvapenim
a strachom maé socialny zéklad, nie biologicky. Dalej pokra¢uji tvrdenim o tom, Ze dynamické
vyrazy tvare vysielaji istu hierarchiu signalov, ktord sa vytvorila az Casom. Tato hierarchia
pozostava z jednoduchsich biologicky zakorenenych signalov, ktoré boli prvotné. Po nich
nasleduju zlozitejSie, socialne SpecifickejSie signaly, ktoré rozliSuju Sest’ emocionalnych vyrazov
tvare. Tychto Sest’ zadkladnych emocionalnych vyrazov tvare reprezentuje zlozitejsi subor
modernych signalov a kategorii sprav. Svoj pdvod maju v jednoduchom systéme komunikécie
pracloveka (priblizit sa/ vyhnat' sa) a vznikli zdbvodu rozvijajucich sa potrieb socialnej
interakcie. Autori spochybiiuju vSeobecne prijimané poznanie, Zze emocionalna komunikacia
pozostava zo Siestich zdkladnych (psychologicky neredukovatelnych) kategorii. Tvrdia, Ze
sofistikovany komunikacny systém sa rozvinul zo S$tyroch zakladnych emocii: radost’, smutok,
strach a hnev. Vyskum uzatvaraji konstatovanim o existencii styroch zakladnych emocii.

Vo vSeobecnosti prevlada zhoda v tom, Ze pre mediatora je istou vyhodou ak sa dokaze dobre
orientovat’ v zloZitej emocionalnej komunikacii sporovych stran. Napriklad Boland a Ross (2010)
poukazuju na vztah medzi vySkou emocionalnej inteligencie mediatora a jeho pristupom
k medidcii. Mediatori svys$Sou tUroviiou emocionalnej inteligencie CastejSie dosahovali
v rieSenych sporoch vzajomne uspokojujucu dohodu. Boli ochotni pouzivat’ viacSie mnozstvo
roznych technik, aby umoznili sporovym stranam vytvorit' dohodu. Mediatori s nizSou Uroviiou
emocionalnej inteligencie mali tendenciu vyuzivat' natlakové, kompenza¢né a pasivne techniky.
Schopnost’ ¢loveka spravat’ sa emocionalne inteligentne Goleman (1999) nazyva emocionalnou
kompetenciou. (Goleman, 1999). Ide o rozvijate'ni schopnost’ a znamena pohotovo a spontanne
spracovavat’ informacie z dvoch oblasti. Z intrapersonalnej (informécie vznikajice v mediatorovi)
a interpersonalnej (informacie vznikajlce v kontakte so sporovymi stranami) a bezprostredne ich
vyuzit' v mediécii.

Mediatori a emécie

Niektori mediatori maji pred emociami sporovych stran respekt, pripadne az obavy. Mnohi by si
priali, aby sa ziadne po€as mediovania sporu neobjavili. Emécie vnimaji ako prekazku na ceste
k dosiahnutiu dohody o rieseni sporu alebo ako naro¢nu situdciu, ktord musia zvladat' pomocou
roznych technik, resp. ju nezvladnu. Aj ztohto dévodu sa niektori medidtori orientujd na
mediovanie takych sporov, v ktorych sa neoc¢akavaji burlivé emocionalne reakcie. Ini mediatori
povazuju emocie za sicast’ procesu rieSenia sporu a poéitaju s tym, Ze sa objavia a oni budd s nimi
pracovat’.

Zalezi od mediatora aky postoj zaujme k emocidm sporovych stran po€as medidcie. Mozu ich
prezivat’ s roznou intenzitou a pritom si ich vobec nemusia uvedomovat. Prave neuvedomovany
vplyv emdcii na spravanie sporovych stran moze predstavovat’ ista hrozbu v podobe zmarenia
moznosti pokracovat’ v rieSeni sporu. Strany zostant na svojich poziciach a bude problematické
az nemozné¢ ich prekonat’. Pozi¢né spravanie sa bude prejavovat’ udavanim racionalnych dovodov
pre svoje spravanie, tendenciou dokazovat svoju pravdu. Emocie sporovych stran zostavaju
oddelene od racionalnej a vedomej regulacie spravania. Mediator sa takto presved¢i o tom, Ze
emdacie st prekazkou na ceste k dohode.

Je na mieste ista davka realnych ofakavani mediatora vo vztahu k emocidm v mediécii. Emacie
sporovych stran si Vv konflikte vzdy pritomné (Jameson, Botker, Jones, 2006). Ide len o to,
v akej situacii po¢as mediacie sa sporové strany ocitnu a do akej miery dovolia, aby sa ich emocie
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prejavili. Vzhladom na hlavni ulohu emocii a emocionalnej komunikécie, ktord zohravajd
v konflikte, vyskumnicky (Jones,T. a Bodtker, A., 2001) konStatuji nedostatok pozornosti, ktora
je venovana emaciam v mediacii.

Praca mediatora s eméciami

Nielen vyskumné zistenia, ale aj sktsenost’ nds upozorfiuje na skutoCnost, Ze emocie si
dokazeme uvedomovat' a premyslat’ o nich (Ingram, 2015). Az ked si emdcie uvedomime,
modzeme sa rozhodnut, c¢o urobime ako d’al§i krok. Hoci emocie ovplyviiuji naSe myslenie
prostrednictvom pocitov ( pocit ako uvedomované prezivanie emocie), rychlost’ s akou sa
fyziologické zmeny zachytavaju prostrednictvom pocitov spdsobuje, ze je niekedy vel'mi tazké
odlisit’ emocie a pocity. Preto mnohi povazujii oznacenie emdcia a pocit za synonyma (Mercer,
2010). Rosenberg (2008) podotyka, Ze akonahle si uvedomime emociu a porozumieme jej, moze
nas tato motivovat’ a podnecovat’ k tomu, aby sme konali alebo sa z danej situacie stiahli .
V praxi to znamend, Ze emocionalne reakcie vyvolané roznymi situdciami, ktorych sa Clovek
ocita, ovplyviluju jeho rozhodovanie a ¢innost. A to je hlavy dovod preco by sa mal mediator
zaoberat’ emodciami sporovych stran. Emocie ovplyviiuju vysledok mediécie.

Mediatori m6zu mat’ rozne ambicie v tom ako budi s eméciami pracovat’:

e emocie sporovych stran mozu zvladat’ tak, Ze urobia nieco aby sa rozvinuli do vicsej
intenzity avSak nebudu s nimi cielene pracovat’,

e emocie buda povazovat za dolezity zdroj udajov o ohrozovanych zaujmoch a potrebach
sporovych stran, ¢itat’ v emodciach o vztahu k druhej strane, o motivacii k vyrieSeniu
sporu,

e budd nechavat priestor na prejavenie emocii, ¢o prinasa ulavu a znizuje psychické
napétie sporovych stran,

e umoznia znovuprezitie emocii, o sa spaja s katarziou,

e cielene pracovat’ s emociami, provokovat ich ak st potlacané, maskované, aby dostali na
povrch udaje, ktoré posunti media¢ny proces blizsie k dohode,

e legitimizovat’ emdcie sporovych stran, uznavat’ ich opravnent existenciu,

e prejavovat empatické porozumenie vyjadrenym emoéciam. Duffy ( 2010) povazuje
schopnost’ empatického porozumenia za podstatni zru¢nost’ mediatora. Zastava nazor, ze
ked’ ucastnici mediacie prejavujii emocie, mediator by mal by nielen pocuvat, ale aj
komunikovat’ sporovym strandm empatické porozumenie tychto emdcii. Strany sa takto
dozvedaju, zZe ich pocity boli vypocuté a Ze im bolo porozumené.

Ciele mediatora v praci s emoéciami. Kazdou zuvedenych moznosti prace s emdciami moze
mediator sledovat’ nejaky ciel. Tento ciel’ si stanovuje mediator a to ako bude ciel’ v praci
s emoéciami sporovych stran naro¢ny, zavisi od jeho pripravenosti pracovat’ s nimi. Moze to byt
napr. potreba pracovat’ len s vecnou podstatou konfliktu alebo pracovat’ aj so vztahom, ktory nie
je hlavnym dévodom mediacie, budovat’ vzajomné porozumenie Ucastnikov mediacie, a aj iné
ciele. Tak ako svojimi intervenciami podporuje uvedomovanie emaocii u sporovych stran, mal by
si aj mediator uvedomit’ aky ciel' chce dosiahnut' v praci s emdciami sporovych stran. Prave
vedoma pritomnost’ tohto ciela mu ul'ahcuje najst’ spdsoby ako ho dosiahnut. Preto ak sa obava
pracovat’ s emociami bude jeho ciel'om kontrolovat’ emocie sporovych stran.
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Podpora expresie emaocii v mediacii

LCudia sa medzi sebou lisia v miere citlivosti s akou dokazu zachytavat emocionalne prezivanie
inych a tiez v tom ako sami prejavuji svoje emocie. Niektori dokazu zachytit’ aj drobné zmeny
v prezivani druhych avSak svoje prezivanie takmer nedavaji najavo. V mediécii je dolezité
porozumiet’ motivacii sporovych stran, aby mediacny proces postupoval smerom k dohode.
Preto ak st emdcie timené, ovladané alebo necitatel'né je uzito¢né ak mediator dokaze podporit
ich prejavy. V opa¢nom pripade mézu dostat’ mediaciu do slepej ulicky.

Porozumenie bezprostredne vyjadrovanym emociam umoziuje zvladnutie prace s neverbalitou.
Emocie mézu byt komunikované bez slov, mézu byt v zhode s hovorenymi slovami, ale mozu sa
Snimi tieZ rozchadzat. Mediator, ktory dokaze pracovat’ s neverbalitou méa pristup k cennému
zdroju informacii o aktudlnom preZivani sporovych stran.

Mediacné stratégie podporujiice vyjadrenie emocii

Na vzorke skusenych mediatorov, ktori mediovali pracovné spory boli identifikované viaceré
pristupy, ktoré pouzivali na podporenie expresie emocii sporovych stran a tiez stratégie zvladania
naroc¢nych situdcii ( Jameson, Botker, Linker, 2010).

Parafrazovanie emocii. V danom vyskume iS$lo o najcastejSiu stratégiu podporujlicu prejavy
emocii. Priklady ilustrujiice parafrdzovanie zamerané na emdcie:* TakZe bola uZito¢na, ale teraz
sa citite odrezany.” Uznanie, Ze strana bola odrezana, mdze naznaCovat’ strach zo straty nejakého
hodnotného zdroju alebo ohrozenie vztahu medzi stranami. Moéze tieZ znamenat hnev ak
prerusenie alebo rozchod vnima ako zdmerny.

Uznanie opravnenosti emdcii. Pri tomto pristupe mediator verbalne aj neverbalne potvrdzuje
prejavované emocie sporovej strany. Prejavy mediatora st od Usmevu a prikyvovania aZ po
prejavenie empatickeho porozumenia a pozitivnych emocii vo¢i sporovej strane.

Povzbudenie rozpoznavania emocii. Druha najcastejSia stratégia pozorovanych mediatorov. Ide
0 dekoddovanie emocie sporovej strany ¢im jej mediator pomaha priznat' si vlastné emocie.
V tomto pripade sa mediatori ¢asto priamo pytaju ako sa sporové strany citia. Tiez si overuju, ¢i
dobre rozpoznali emdciu, ktor zachytili u sporovej strany ( ,,Mylim sa, citite sa sama?*). Tieto
stratégie vedu sporové strany k tomu, aby sa dopracovali k svojim eméciam, pomohli mediatorovi
dekodovat’ emociu ako aj pomdct’ druhej strane lepSie porozumiet’ Co citi a preco sa tak citi.

Konfrontécia vyhybania sa emdciam. Tato stratégia bola identifikovana ako nova. Mediatori ju
pouzivali, ked’ sa domnievali, Ze sporova strana popiera prezivanie konkrétnej emocie hoci svojim
spravanim naznacuje opak. Konfrontaciu rozporu medzi prezivanim a spravanim uskuto¢iiovali na
oddelenom stretnuti. Prikladom vyroku mediatora moze byt: ,, Robert stale hovorite, Ze sa
obévate zahanbenia, ale nie je to otom, ze vas kolegovia a veduci nereSpektuju? ,,Uz ste
hovorili, ale nechcete mi povedat’ eSte nieCo medzi Styrmi oami, nie¢o o ¢om sa vam nehovori
ahko pred Petrom?*

Tato stratégia je dolezitd pretoze pomaha sporovym stranam prejavit emocie a identifikovat
skryté zaujmy. Je uzitoénd najmé pri pracovnych konfliktoch, v ktorych pracovné normy mozu
viest’ k tomu, aby sa emocie potlacali.
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Povzbudzovanie prevzatia emocionalnej perspektivy. Tretia najéastejSia stratégia vo vyskume.
Vsetky predchédzajuce stratégie podporuju preberanie emociondlnej perspektivy druhej strany.
Touto stratégiou mediator priamo vedie jednu stranu k tomu, aby vnimala situéciu z pohl'adu
druhej strany. Napriklad: ,, Mate pocit, Ze ste poculi ¢o povedal, zZe citil, ze vaSa poziadavka bola
tak velka, ze mu branila v tom, ¢o musel robit'?. ,,Mdzete pochopit, ze Monika to citi trocha
inak?

Konfrontacia prezivania a spravania a preberanie emocionalnej perspektivy druhej strany sa
ukazali ako dve najnaro¢nejsie stratégie, ktorymi mediatori vedd sporové strany k uvedomovaniu
emacii a k ich porozumeniu.

Podpora expresivity vnitorného prezivania sporovych stran pomocou réznych tvorivych metod
moze byt’ tiez spdsobom na prekonanie slepej ulicky.

Prinos prace s emociami v mediacii

Predstavitelia transformativnej mediacie ( Bush, Folger, 2005) poukazuju na to, ze potencial
mediacie je vacsi ako dosiahnutie dohody. Mediacia ma potencial transformovat’ konflikt.
Interakcie v konflikte ovplyviiuju budtce interakcie sporovych stran. Transformacny potencial
mediacie sa ale Casto obetuje pre dosiahnutie dohody. Praca semociami mé tento potencial,
navodzuje aj iné prospesné zmeny ako je dohoda (Ondruskova, 2013) a preto transformativne
pristupy moézu byt dolezité v tych konfliktoch, kde ich nositelia zotrvavaji vo vzt'ahoch,
napriklad pracovnych, rodinnych. Zmyslom prace semdéciami v mediacii je, ovplyviiovat je
proces tak, aby sa sporové strany dopracovali k rieseniu, ktoré uspokojuje tie pravé zaujmy alebo
potreby, ktoré pred nimi zostavaju mnohokrat ukryté.

Vyznam prace s emdciami vidime najma v nasledovnych oblastiach:

e sudolezité pre urCenie zavaznosti a zamerania konfliktu,

e ovplyviiuji dynamiku mediacie,

e ovplyviiuji rozhodovanie ucastnikov medidcie,

e sU zdrojom informacii o sporovych stranach, odkryvaju ich zaujmy a potreby,

e sl zdrojom motivacie sporovych stran,

e ovplyviuju interakciu medzi sporovymi stranami, maji kapacitu transformovat’ superenie
na kooperaciu sporovych stran,

e transformuju ciele sporovych strdn zo statického ( zameraného na udrzanie pozicie) na
dynamicky (zamerany na zaujmy),

e ovplyvnuju spokojnost’ ucastnikov mediacie.

Prdca semociami sa neviaze na jeden Specificky model mediacie (facilitativny, evaluativny,
transformativny, narativny,...). Stadia 250 mediatorov (Charkoudian et al. 2009) z rézneho
prostredia ukazala, ze bez ohl'adu na to, ako mediatori oznacili svoj media¢ny $tyl, vacsina z nich
sa zhodla na stratégiach, ktoré pouzivali Casto alebo niekedy. Z tych, ktoré pouzivali takmer vsetci
boli dve zamerané na emocie: parafrazovanie emdcii a overovanie pocitov na zaklade toho, ¢o
sporove strany povedali.
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Zaver

Mediator, ktory chce vyuzit’ potencial emocii prie rieSeni konfliktov potrebuje disponovat’ istymi
zruénostami. Ma vediet dekodovat’ emocionalne prezivanie sporovych stran, pomoct im
v porozumeni ich vlastnych emdcii a vediet ich ovplyvnit' d’al§imi krokmi tak, aby neboli
prekazkou dosiahnutia dohody. Dalie zruénosti mediatora suvisia s emocionalnou
kompetenciou.
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PRIBEH ,,INAKOSTI“ V DIVADLE UTLACANYCH

THE STORY OF ,,OTHERNESS* IN THEATRE OF THE OPPRESSED

Lucia BEDNAROVA

Abstrakt

Prispevok pracuje s pojmom ,inakost* ako ustrednou myslienkou paradivadelného systému
sociélnej povahy — Divadla utlatovanych — v ktorom hovorime o utlaku, manipulacii, natlaku ¢i
nasili v spolo¢nosti. Kazdy ¢lovek je nositefom svojho pribehu, vktorom sa stiva bud
protagonistom (utlacovanym) alebo antagonistom (utlacovatelom). Hlavnym prostriedkom
divadla utlacovanych je divadlo forum, ktory ndm otvara moznosti vstupit' do tohto pribehu
a nieco zmenit.

Krucové slova

divadlo utl&canych, Zivotny pribeh, dramaterapia

Abstract

This article works with term ,,otherness* as the central idea of paratheatrical system of social
character — Theatre of the oppressed — in which we talk about oppression, manipulation or
violence in society. Every man is holder of his story, which becomes either protagonist
(oppressed) or antagonist (oppressor). The main means of the Theatre of the oppressed is a Forum
theatre, which opens up the possibility to enter into the story and make a difference.
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theatre of the oppressed, storytelling, dramatherapy
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Uvod

Vyznam slova ,,inakost™ predstavuju v kontexte Divadla utlaCanych uz samotné témy utlaku,
s ktorymi toto divadlo pracuje. Ide o témy, ktoré st pre mnohych takmer beznou rutinou
a s ktorou musia bojovat’ cely zivot. Pre inych st zase tym, s ¢im sa nikdy nestretli a nevedia si to
ani len predstavit’. Stane sa aj, Ze rovnaké situdcie moZu rézni 'udia vnimat’ odliSne. Ni¢ sa vSak
nemeni na tom, ze rozpravanie urcitého zazitku je vhodnym prostriedkom na zdiel'anie vlastnych
skusenosti (Fischer-Rosenthal, Rosenthal, 2001).

Dramaterapia® je jednou z expresivnych terapii, ktora je sucastou lieGebnopedagogickych
programov na Slovensku. Podl'a severoamerickej dramaterapeutickej asociacie (Www.nadta.org)

je dramaterapia definovand ako zdmerné pouzitie dramatu a/alebo divadla na dosiahnutie
terapeutickych ciel'ov. Jennings (2014) uvadza, ze vsetky divadelné prvky sa vyuzivaju Specificky
pre pracu so skupinami klientov k zvySeniu verbalnych aj neverbalnych schopnosti pomocou
pribehu ¢i dramatu. Prave ,,expresivita a jej manifestacia patri k vysoko individualizovanym
charakteristikam cloveka* (Listiakova, 2015, s. 11).

Divadlo utlacanych (z angl. Theatre of the oppressed) patri do tzv. paradivadelnych systémov
(konkrétne socialnej povahy), ktorych cielom je akési ,,praktickejSie” vyuzitie dramatu. Ide
0 vyuzitie divadla k inym Géelom ako k estetickym. V tomto kontexte Valenta (2011) rozdel'uje
divadlo ako:

e edukacny prostriedok,
e prostriedok liecby.

Zakladatel’ Divadla utlacanych, Augusto Boal, umoznil v tomto divadle zmenit' seba samého na
protagonistu (hlavnd postavu). Jeho viziou bolo vyuzit’ také dramatické techniky, ktoré aktivujt
pasivnych divakov, ktori dostanii moznost' spolupodielat’ sa na osobnej a socidlnej zmene
(Schutzman, Cohen-Cruz, 1994). Tento typ socidlneho divadla mozeme vyuzivat' nielen ako
stcast’ neformalneho vzdelavania, ale je to zaroven cesta k socidlnej inkl(zii a terapii.

Jednou z najvyuzivanejsich technik tohto socialneho divadla je tzv. divadlo forum, ktoré vyuziva
princip kratkeho pribehu stémou Utlaku, v ktorom protagonista (utlatovany) bojuje proti
antagonistovi (utlacovatel’), ale svoj boj prehrava. Termin ,utlacovany“ v sebe zahffia rézne
formy manipulacie, utlaku ¢i nasilia, ktoré sa prejavuje v kazdodennom zivote. Jednym z ciel'ov
divadla utlacanych je rozvijat' v jednotlivcovi schopnost’ komunikacie a viest' ho v prvom rade
k tomu, aby bol schopny rozpoznat’ ttlak a najst’ prostriedky, ktorymi sa méze z neho oslobodit’.
Najdolezitejsim cielom tohto divadla je spajat’ I'udi, otvarat’ socidlny dialég v spolocnosti, aby sa
témy, ktoré su oznacované Castokrat ako ,,tabu®, zacali riesit’.

Délezitou sucastou Divadla utlaanych je tzv. ,JJoker system* (v prekl. sa pouZiva len oznacenie
Joker). Joker je osoba, ktora celu akciu riadi, pricom je nositel'om viacerych roli. Nesie v sebe
ulohu sprievodcu, uvadzaca, no hlavne facilitatora celej diskusie medzi divadlom a divakmi. Joker
predstavuje neutralitu, ¢o znamena, ze nesmie vkladat' svoje myslienky a nazory do hry. Jeho
ulohou je provokovat divaka svojimi otazkami k mysleniu a konaniu na javisku.

8 V Ceskej republike mé dramaterapia svoju $pecializaciu na vysokoskolskom stupni v odbore Specialna
pedagogika na Univerzite Palackého v Olomouci.
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Pocas posledného festivalu Divadla utlacanych v Prahe sa Joker pyta publika, v ktorom bola
velka vicsina Romov/Romiek, kedy sa naposledy stretli s rasizmom. Ich odpovede boli: ,,..po
ceste sem”, ,,...chceli sme ist na kavu do kaviarne a nepustili nas dovnutra*“, ,,na ulici pred
divadlom.“ Moree (2015, s. 148) hovori o vylaceni ako o procese, ktory funguje vel'mi podobne
ako ktorykol'vek utlak. ,,Zacina spravidla drobnymi nedorozumeniami, Sarvatkami, ktoré
postupne narastaju az sa v pripade procesov vylucenia vymykaju kontrole a idu tazko zastavit. *

Vzhladom na to, ze divadlo pracuje s nelahkymi témami, podlieha priprava predstavenia
dlhodobému procesu ato nielen preto, aby bola téma utlaku, ¢o najlepSie zachytena v 3-5
obrazoch/scénach, ale aj z ddvodu moznej retraumatizacie (ne)hercov®, ktori toto predstavenie
pripravujd. Predstavenie trva cca 10-15 mindt a po niom nasleduju intervencie zo strany publika,
to znamena, ze celkové trvanie predstavenia aj s intervenciami moze trvat’ aj 2 hodiny.

Dalsou délezitou su¢astou je zlozenie publika. Idealne je, pokial’ sa v publiku nachadzaju ti, ktori
sa s témou utlaku uZ stretli alebo stretavaju. Divadlo im pontka moZnost vyjst na javisku
a Vv pribehu nie¢o zmenit'. Dava im moznost’ reagovat’ ,,...novym spdsobom na staré situacie. Ale
nie je tazké reagovat na rovnaké situacie novym spésobom v drdame. “ (Emunah, 1994, s. 15-16
podla Valentu, 2011). Divadlo ¢loveka oslobodzuje a ma v sebe lie¢ivy potencial a to nielen pre
(ne)hercov, ale aj pre publikum.

Posledna scéna z predstavenia Divadla utla¢anych s témou rasizmus bola natolko silna, Ze
jednému z (ne)hercov sa v oCiach objavili slzy a Vv tvari sme mohli na jednej strane vidiet
bezradnost’ a rezignaciu a na druhej strane oslobodenie. Bol to Rom, ktory kri¢al na nerémov:
., Dajte nam este Sancu!!!* Emunahova (1994, s. 13, podla Valenta, 2011) tvrdi, Ze ,, pod maskou
hranej role sme casto schopni prvykrat v Zivote konat' inym sposobom. ... Drama nds oslobodzuje
od sebauvéznenia v socialnom a psychologickom vyzname slova...

Na tato mysSlienku moézeme nadviazat projektom ,,12 zivotov®, ktory na tento rok spustila
neziskova organizicia miniBODKA na Slovensku. Ide o projekt, ktory zacal nezavisle na
vedomosti 0 Divadle utlacanych vyuzivat' vel'mi podobné metddy. Tieto metddy st zalozené na
dlhoro¢nej praxi v socidlnej oblasti. Cielovou skupinou organizacie su deti z detskych domovov,
pestinskych ¢i profesionalnych rodin, deti z krizovych centier apod. Cielom projektu je priméarne
odburanie traumatickych zazitkov, zlych navykov, agresivneho spravania a rozvoj osobnosti
dietata (www.minibodka.sk).

Divadlo utlacanych ma niekol'ko foriem, ktoré si najlepSie vieme predstavit’ na znamom strome
Divadla utlaCanych, ktory uvadzame nizSie. Kazdd z foriem ma svoje Specifické rozpravanie
pribehu a zameranie.

% (ne)herec je oznaGenie pre neprofesionalnych hercov
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Obr. €. 1 Strom Divadla utla¢anych
(zdroj: www. theatreoftheoppressed.com)

Legislativne divadlo (z angl. Legislative theatre) — ¢asto nasleduje rovnaju Struktiru ako Divadlo
forum, ale jeho cielom je vytahovat’ z verejnosti napady, aby sa mohli udiat’ zmeny v zdkone na
miestnej, regionalnej alebo narodnej trovni.

Divadlo s6ch (z angl. Image theatre ) — hlavnou metddou je praca s telom/postavou. Ide o to, ¢o
najlepsie zachytit’ aspekt spojeny s Utlakom v réznych formach. Tato metdéda sa moze vyuzivat
ako podporné cvicenie v procese vyvinu inej metddy napr. forum divadlo, legislativne divadlo,
dtha taZob alebo ako separatna metdda v interakcii s publikom. Délezité je ponechat’ priestor na
kreativitu a imaginéciu.

Novinové divadlo (z angl. Newspaper theatre) — podobne ako pri divadle soch sa mdze vyuzivat
v procese s inou metdédou. Hlavnou charakteristikou je vyuzitie informacii z novin. Tie sa mézu
vyuzit' ako inSpirdcia alebo ako hlavny materidl na zaver. Prdve to moéze otvorit’ diskusiu
0 médiach ako o utlacatelovi.

Neviditelné divadlo (z angl. Invisible theatre) — je realizované na verejnych miestach (zvyc¢ajne na
ulici) a zalozené na naplanovanom scenari, ktory je potom meneny 'ud’'mi na verejnosti (resp.
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publikom). Akcia vyzera prirodzene a okoloidtci si myslia, Zze to je skuto¢né. SU to reélne
situdcie, ktoré sa stavaji (ale zvyCajne na ne nikto nereaguje). Tato metéda je pre tim
najrizikovej$ia. Faktor nepredvidatelnosti situacie je obrovsky a preto je priprava rozhodujlca.
Duiha tuzby (z angl. Rainbow of desire) — tento pristup nie je urceny pre verejnost’, ide skor ide o
sukromny vnutorny proces jednotlivca v ramci doveryhodnej skupiny, ktora cez rézne cvicenia
(zalozené hlavne na technike divadla soch) vedie ¢lenov skupiny k posilneniu seba samych
(redukovanim alebo eliminaciou vnatorného utlaku). Tento pristup je extrémne osobny a mal by
byt’ vedeny profesionalom. (Tudorache, 2013)

LCudia v publiku vstavaju, hlasia sa, protestuju, vykrikuju, no stava sa, ze chcu hlavne zdiel'at’ svoj
pribeh, ktory ovplyvnil nielen ich Zivot, ale aj Zivot ich rodiny®. Chcu vyjst’ na javisko a vyslovit’
to, na ¢o nemaju takmer vobec prilezitost. Chct zdiel'at’ svoje emocie a aspon scasti sa oslobodit’
od toho s ¢im musia denno-denne bojovat’. Tito moznost’ im dava Divadlo utlacanych.

Zaver

Divadlo utla¢anych predstavuje jednu z metdd prace sludmi zo socidlne znevyhodneného
prostredia. V ramci lie¢ebnopedagogickych a $pecialnopedagogickych intervencii moze prispiet
k rieseniu problémov vylucenia ¢loveka zo socialnej skupiny kvoli jeho inakosti.
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MOZNOSTI VYUZITI DRAMATERAPIE V PECI O SENIORY S DEMENCI
ALZHEIMEROVA TYPU

POSSIBILITIES OF DRAMA IN CARE OF SENIORS WITH ALZHEIMER'S DEMENTIA

Oldiich MULLER

Abstrakt

Demence je ziskana kognitivni porucha postihujici primarné pamét’. Vyskytuje se ve velké mife
u osob seniorského veéku. Jednim z vyznamnych aspekti komplexni rehabilitacni péce o tyto
klienty (uzivatele sluzeb) je jejich neustald aktivizace. Tuto odbornou ¢innost mohou provadet
také specialni pedagogové. Aktivity osob seniorského véku s demenci lIze docilit napf.
reminiscencni terapii, jez svymi prostfedky prolina s tzv. expresivnimi terapiemi pouzivanymi ve
specialni pedagogice — zejména s dramaterapii.

KPuacové slova

demence, kognitivni porucha, postizeni paméti, osoby seniorského véku, Alzheimerova choroba,
komplexni rehabilitacni péce, aktivizace, specidlni pedagogika, specidlni pedagogove,
specialnépedagogicka gerontagogika, specialnépedagogicka andragogika, reminiscencni terapie,
dramaterapie

Abstract

Dementia is an acquired cognitive disorder primarily affecting memory. It occurs largely among
people of senior age. An important aspect of complex rehabilitation care for these clients (users of
services) is their constant activation. This professional activity may also be carried out by special
pedagogues. Activities of persons at senior age with dementia can be achieved for example by
reminiscence therapy, which mingles with its resources with expressive therapies used in special
education — especially with drama therapy.

Keywords

dementia, cognitive impairment, memory disorders, persons at senior age, Alzheimer's disease,
complex rehabilitative care, activation, special education, special pedagogues, special education
gerontagogy, special education for adults, reminiscence therapy, drama therapy
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Uvod

Starnuti obyvatelstva je neoddiskutovatelna realita provazend mnohymi spole¢enskymi disledky
vyzadujicimi systém opatfeni. Tato opatfeni musi byt modifikovana dle potieb piislusné
specifické seniorské skupiny. K z&stupcim skupiny vyzadujici vyraznou péci patii osoby
seniorského v€ku znevyhodnéné v dusledku diagnostikované kognitivni poruchy, vétSinou
demence. Tento syndrom ma rtiznou etiologii, nicméné Castym typem je demence Alzheimerova
typu (50-60% vsech demenci), jejiz prevalence vzrista exponencialné s vékem (Rusina, 2010).

Zivot zminénych osob byva do znaéné miry komplikovan a vyzaduje nejriizngjsi podporna
opatieni. Mezi n¢ patii fada intervencnich postupli zaméfenych na aktivaci kognitivnich funkci a
zachovéni zakladnich psychosocialnich schopnosti daného ¢lovéka. K piistuptim, které doposud
nemaji u dané cilové skupiny v dostate¢né mife experimentalné ovéfenu svoji u¢innost, patii
piistupy terapeuticko-formativni, naptiklad dramaterapeutické. Jejich nesporny pozitivni dopad je
ptitom dokazovan napft. u osob s duSevni poruchou.

Dramaterapie a senioii s demenci — paradigma

Dramaterapie je terapeuticko-formativni disciplina, v niz ptevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici
ve skupinove dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkt k dosazeni symptomatické tlevy,
ke zmirnéni dusledkti psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni osobnostné
socialniho rlstu a integrace osobnosti (Valenta, 2007). Obdobné lze vymezit ptibuznou
teatroterapii, ale s tim rozdilem, Ze zde je kladen diraz také na vysledny divadelni tvar a jeho
prezentaci pred divaky (Polinek, 2005).

Prostfedky dramatického uméni zde mohou slouzit jako vyznamny Ccinitel pomoci osobam
zZ riznych divodt znevyhodnénym — naptiklad z divodu zdravotniho postizeni.

Moznymi klienty dramaterapie jsou rovnéz osoby seniorského véku, které mohou mit sviij Zivot
zkomplikovan zatézujicimi involuénimi a chorobnymi zménami (¢i dale zmé&nami souvisejicimi
s zivotnim stylem, sebehodnocenim, postoji, aspiraci, adaptaci, materidlnim zajisténim daného
jedince).

Mezi zatézujici faktory involucni povahy lze zatadit napt. zmény akomodace u zraku, Ubytek
sluchové ostrosti, obtize s chiizi, zhorSeni télesné rovnovahy, zhorSeni pozornosti, organizace
pojmt, tvotrivosti, paméti atd. — pochopitelné ze se jedna o zmény individualné variabilni.

Mezi zatézujici faktory chorobné (patologické) povahy lze zatadit napt. poruchy funkci (zraku,
sluchu, pohybu), osteopordzu (zmény kostni tkang), demence a fadu dalsich.

Veskeré vyse uvedené faktory pak ovliviiuji tzv. funk¢ni stav daného ¢lovéka — tedy miru jeho
sob&stacnosti, schopnosti vykonavat c¢innosti, schopnosti spolupracovat, schopnosti sdilet,
prozivat atp.

K pomérné komplikovanym klientiim dramaterapie patii ve skupiné osob seniorského veéku lidé
s demenci. Ti se funkéné pohybuji od pasma lehké zavislosti aZ po pasmo tplné zavislosti na péci.
Mezi nimi maji zcela vysadni postaveni (ve smyslu vyrazné pocetni pievahy) demence
Alzheimerova typu (demence pii Alzheimerové chorob¢€). I u nich vSak plati, Zze lze pocitat se
dvéma moZnymi ptistupy ve vyuziti dramaterapie — bud’ aktivni vyuziti daného dramatického
média ucastnikem podilejicim se na umélecké (¢i paraumélecké) tvorbé, nebo ziicastnéné vnimani
vysledki tvorby né¢koho jiného. Pouzit¢ médium pak slouzi jako prostiedek Zadoucich zmén, které

130



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

mohou, mimo jiné, vyplynout z funk¢éniho potencialu uméni (Miiller, 2014). To disponuje
mnohymi funkcemi, spolupiisobicimi nejen pfi pfirozené integraci lidské osobnosti, ale také pti
jejim zamérném ovliviiovani. Jifi Kulka (2008) v této souvislosti zminuje nékolik oblasti
obsahujicich funkce:

e biologické projevujici se stimulaci (podnécovanim smyslovych organt a psychickych
i fyzickych procesit), relaxaci, ovliviiovanim biorytmti, obéhového systému atp.,

e psychologické zahrnujici ¢innosti kognitivni, expresivni, formativni, abreaktivni,
emocionaln¢ motivacni, terapeutické atp.,

e socidlni postihyjici lidskou komunikaci, potfebu socidlni identifikace, koordinaci
spolecenskych ¢innosti atp.

Demence pri Alzheimerové chorobé

V linii demenci seniorského véku maji zcela vysadni postaveni (ve smyslu vyrazné pocetni
prevahy) demence Alzheimerova typu (Cili demence atroficko-degenerativniho puavodu).
V ptipadé¢ Alzheimerovy choroby se sice mohou manifestovat jeji prvni klinické pfiznaky jiz
Vv ,,piedseniorském® obdobi (tzv. presenilni forma), nicméné Ccastéji se setkdvame s jejim
vyskytem v regulérnim stafi (v tzv. senilni formé). J. Jirdk v této souvislosti zminuje, ze ve véku
65 let ma 4-5% populace néjakou klinicky vyjadienou formou demence a z toho je minimalné
50% pacientt s Alzheimerovou chorobou (Kalvach, Zadak, Jirdk, 2004).

Tato choroba zpoc¢atku vykazuje pomalu nastupujici drobné (az nenapadné) zmény v chovani a
déni, apatii, upadku v estetické strance zivota atp.) — s individudlni variabilitou nastupuji i
poruchy kognitivnich funkci vcetné paméti (nejvice kratkodobé). Typicky je piitom jeji
progresivni charakter, ktery vede od lehkého az po tézké stadium. Vysledny klinicky obraz lze
popsat pomoci nasledujicich dil¢ich komponent (srov. Kalvach, Zadak, Jirak et al., 2004;
Pidrman, 2007, MKN-10):

e je provazena ziskanou globalni kognitivni poruchou postihujici pamét’ a nejméné jednu
dalsi funkci (napf. fe¢, mysleni, orientaci, poznavani, usudek, abstrakci, uceni, schopnost
planovat a vykonavat urcité ukony apod.),

e vzdy nasleduje jeji postupujici progresivni zhorSovani, které musi (pro diagnostické tcely)
trvat nejméné 6 mésic,

e zacina ve veku 40 az 90 let (nejcastéji po 65. roce Zivota),

e je poznamendna naslednym zhorSenim pracovniho a spolecenského zapojent,

e dalSimi doprovodnymi klinickymi pfiznaky jsou poruchy chovani (napiiklad apatie,
uzkost, zmatenost, agresivita, bloudéni, deprese), dale rovnéz poruchy motorickych
stereotypll (v€etné chiize) ¢i psychotické projevy (napi. paranoidni bludy o okradani,
nevéie partnera atp.).

Dramaterapie a osoby seniorského véku s demenci Alzheimerova typu

K profesim, které mohou v Ceské republice vyznamné pfispét do odborné pomoci osobam
seniorského véku s demenci Alzheimerova typu (a soucasné v zavislosti na své odbornosti byt
dramaterapeuty) patfi specidlni pedagogové (€1 presnéji absolventi specidlnépedagogické
andragogiky, nebo pfimo specialnépedagogické gerontagogiky). Maji na to vzdélani i legislativni
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W

oporu v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (vétSina potiebné péce se totiz deje
V oblasti socialniho zabezpecenti).

Specialnépedagogické (a potazmo dramaterapeutické) intervence u osob seniorského véku
s demenci Alzheimerova typu sméfuji k dosahovani co nejoptimalnéjsi trovné jejich aktivity a
k dosahovani reedukacnich a kompenzaénich cilti — v ¢asnych (lehkych) stadiich demence mohou
sméfovat i k posileni integrity ega spojenému s budovanim pocitu satisfakce ¢i vyrovnani se
S pohledem zpét do osobni minulosti (Valenta, 2007).

Reedukace by se mé¢la promitnout do:

e posilovani (¢i stabilizace) kapacity paméti,

e vyuziti kapacity pozornosti,

e maximalné mozného uziti a posilovani jazyka,

e préace s celozivotné zafixovanymi pohybovymi stereotypy,

e prace s rutinnimi dovednostmi, navyky a vzorci chovani (véetné zazitych reakci na znamé
podnéty),

e posilovani adekvatniho vnimani a prostorové orientace,

e napliiovani emociondlnich potieb.

Kompenzace by se méla promitnout do:

e dusledného a pravidelného uzivani pottebnych zakladnich informaci,

e préace s dlouhodobou paméti,

e uziti podplirného jazyka (nejde o zdokonalovani jazyka, ale uziti jazyka srozumitelného
obéma stranam véetné neverbalnich a jinych alternativnich slozek komunikace),

e podporovani pozornosti (omezenim rusSivych vlivl, posilenim skute¢né fungujicich
podnéti apod.),

e snizeni pozadavkd na abstraktni a logické mysleni (eliminaci moznych alternativnich
feSeni, zavedenim jednoduchych krokti v feseni situaci apod.),

e zajistovani adekvatniho prostiedi (stalého, kontrastniho, zbaveného zbyte¢nych vnéjsich
stimulli, umoznujiciho orientaci) atp.

Reedukace i kompenzace pak maji byt samoziejmou soucasti aktivizace zminénych osob. Tato
aktivizace by méla mimo jiné respektovat:

e jejich zkuSenost,

e jejich piirozené tempo,

e jejich potiebu jistoty (,, Takto to délam vzdycky.),

e jejich potiebu smyslu aktivity (kazdy ¢lovek si smysl uruje saim - pro nékoho je smyslem
pomoc jiném, pro n¢koho vyd¢lat penize, pro jiného orientovat se ve svém vnitinim i
vnéjsim svete),

e jejich potiebu pozitivniho ohlasu (ocenéni) (Pozor na détinské ¢i jinak nevhodné
pronesené pochvaly!),

e jejich fyzické i mentalni schopnosti.

Postupti podporujicich specifickou aktivizaci osob seniorského véku s demenci Alzheimerova
typu je n¢kolik. Miize se napf. jednat o: orientaci v realité, trénink paméti, zooterapii, ergoterapii,
videotrénink interakci, reminiscenci, expresivni terapie atd. Vyznamné postaveni mezi

132



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

jmenovanymi postupy ma reminiscencni terapie, ktera se jevi jako jakasi ,,piibuzna“
dramaterapie.

Oboji maji k sobé velmi blizko svymi prostiedky.

Reminiscencni terapii rozsirila v Evropé Anglicanka Pam Schwietzerova (puvodné herecka), kterd
vytvorila v Londyné reminiscencni komunitni centrum pripominajici svym vybavenim, viini, zvuky
a celkovou atmosférou dobu pred druhou svétovou valkou a behem ni (kdyz soucasni seniori byli
jeste detmi nebo mladymi lidmi). Na pocatku této aktivity byl jeji ndpad dramaticky ztvarnit
pribéhy, jez se objevuji ve vzpominkach seniorit a prenést je do zarizeni formou divadelni hry
nastudované profesionalnimi herci (Kalvach et al., 2004).

Pti reminiscen¢ni terapii (tato nemusi byt provozovana jenom jako jakasi dil¢i metoda prace, ale
muze byt soucasti ,filozofie* celého zafizeni a prolinat do architektoniky stavby, pfistupu
personalu, vybaveni) jsou vyvolavany pfijemné vzpominky na udalosti z minulosti klienta
prostiednictvim pobytu ve specializovaném prostoru ¢i na specializovaném misté, sledovani a
poznavani starych fotografii, filmti, novin, knih, predmétt, plakatt, oblékani kostymu apod. (¢ili
prostfednictvim podobnych prosttedki, jakymi disponuje i dramaterapie). Velmi vhodné ptfitom
je také pouzivani specifickych pomticek (kromé téch, jez byly prave uvedeny, rovnéz takovych,
jez nabizeji $irsi spektrum smyslovych podnétt, napt. chuti a viiné kavy, poslechu dobové hudby,
hmatu na materialy apod.).

Vyhodou dramaterapie (a soucasné jejim potenciadlem pro presah do reminiscencni terapie) je, ze
disponuje velmi Sirokym instrumentafem a teoretickym i metodologickym ,,zazemim* (napf.
V teorii a metodologii hrani roli, inscenovani atp.). Ve svété existuje nékolik riznych ,,8kol*, které
lze pod tento termin zafadit. Vyhodou je také, ze vétSinou neni zaméfena na samotna realna
psychicka traumata jednotlivych klientd a jejich ,,odstrafiovani® ¢i zmirlovani, ¢imz se jeji
ucinnost pohybuje napfi¢ spektrem mnoha diagnéz a lze s ni tudiz pocitat rovnéz u seniort
s demenci. Pravé u nich je schopna formalné i obsahové naplnit mnohé jejich specifické potieby -
napiiklad:

e pomoci Vv orientaci Vv okolni realit¢ — v ¢ase, lidech, prostoru (v dramaterapii bézné
pracujeme se svébytnym inscenacnim prostorem, s inscenovanim zivotnich udalosti atp. —
pro¢ bychom nemohli podle naSich pravidel zinscenovat a strukturovat zivotni realitu
téchto osob),

e pomoci Vorientaci ve vlastni osobni realit¢ (v dramaterapii bézné experimentujeme
s vlastnim télem, hlasem atp. - pracujeme S mapovanim vlastniho téla ¢ili télesného
schématu — korigujeme sebepoznavani a utvafeni socialnich schopnosti a dovednosti
V bezpecnych simulovanych situacich atp.),

e stimulovat pamé&t, fe¢, mysleni, senzorické vnimani (v dramaterapii mame fadu vlastnich
postuptt podnécujicich smyslové vnimani, mysleni, fe¢, pamét — zastfeSenych napft.
formou vypravéni, rekonstrukce a inscenovani ptibehit),

e navodit motivaci ke znovuobnoveni zdjmu o své okoli - lidské, materialni (v dramaterapii
bézna zalezitost),

e navodit prostiedi pro zmirnéni neurotickych konfliktl (dramaterapie bézné dava prostor
pro neverbalni vyjadieni pocitii a ptani) a zprostfedkovat prozitek pozitivnich emoci atd.
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Zaveér

Soucasny problém dramaterapie lze ve vztahu k pomoci osobam seniorského veku s demenci
Alzheimerova typu pojmenovat ndsledovné: v tomto sméru je zatim znevyhodnéna znacnymi
nedostatky v empirii, vyzkumu a potazmo v teorii a metodologii. Naopak, ma velkou $kalu
potencidlné vyuzitelnych nastroji. Do budoucna bude tfeba exaktné vymezit ,,sty¢né plochy* a
moznosti vzajemnych presahli s reminiscencni terapii tak, aby byla zachovana celistvost a
svébytnost obou systémd.
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TERAPEUTICKE UCINKY PISANIA PRI SPRACOVANI TRAUMY PRE
DOSPELYCH KLIENTOV

THERAPEUTIC EFFECTS OF WRITING IN PROCESSING TRAUMA FOR ADULT
CLIENTS

Patricia LICHONOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera pisanim jako terapeutickou technikou v biblioterapii s dospelymi klientmi.
Zdoraznuje expresivnu zlozku — vyjadrovanie emocii a skusenosti umeleckou formou. Hovori
0 pozitivnych uc¢inkoch pisania na zdravie c¢lovéka. Autorka popisuje konkrétne techniky
terapeutického pisania a uvadza zdznamy z prace s klientom s vyuzitim tychto technik.
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Abstract

The article deals with writing as a therapeutic technique in bibliotherapy with adult clients.
It emphasises the expressive component — expressing emotions and experience through artistic
form. It talks about positive effects of writing on human health. The author describes particular
techniques of therapeutic writing and mentions notes from work with a client using these
techniques.
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Uvod

Pisanie umoziuje skimat’ kognitivne, emocionalne a duSevné oblasti inak nedostupné a vyjadrit’
elementy inak neopisate'né. Samotny akt tvorivosti — spravit’ nie¢o na predtym prazdnej strane —
ma tendenciu zvysit' sebadoveru, pocity vlastnej hodnoty a motivaciu pre zivot (Bolton et al.,
2004).

Aplikéacia pisania na terapeutické ucely vyplynula z psychoterapeutickej tradicie pouzivania
expresivnych terapii (Listiakova, 2015) s cielom zmiernit’ ochorenie spojené s traumatizujicim
zazitkom. V poslednych rokoch dramaticky vzrastol zaujem o terapeutické Gcinky pisania medzi
vyskumnikmi, klinikmi a verejnostou (Lepore, Smyth, 2002).

Terapia pisanim

Terapeutické pisanie modze byt popisané pozdiz kontinua od najmenej ku najviac
Struktarovanému. Na spodnom konci je podl'a Esterlinga et al. (1999, s. 80) ,, pisanie s otvorenym
koncom, kde pacient pise o comkolvek, co mu pride na jeho mysel’*. Esterling et al. (1999, s. 22)
charakterizovali aj opaény pripad, kedy ,, programované pisanie reprezentuje najstrukturovanejsi
typ pisania ‘. V programovanom pisani je téma (napr. depresia) rozlozena do jej hlavnych zloziek
a kazda je reprezentovana lekciou alebo domacou Ulohou. Medzi tymito dvoma typmi sa nachadza
sustredené ariadené pisanie. Soroko (2012) navySe pridava poradenstvo kore$pondenciou —
pisanie listov a vymienanie emailov. Za dolezZité povazuje aj svojpomocné techniky pisania, a teda
pisanie klientovych myslienok a skdsenosti. Takéto techniky maju katarzny a sebaanalyzujuci
ucinok na piSucu osobu.

Definovanie samotnej terapie pisanim, z ktorej vych&dza expresivne pisanie, je naro¢né.
Napriklad Riordan (1996, citovany podla Bolton et al., 2004) ju charakterizoval ako uzitocnu
techniku, ale neurcito a nepresne definovani. Neexistuje ani jeden uceleny teoreticky model,
ktory by usmernoval aplikdciu terapie pisanim. Odvoldavania sa na paralely s d’alSimi
expresivnymi a kreativnymi terapiami (napriklad s terapiou umenim, pohybom, dramou a hudbou)
st jasné, ale chyba hlbsie systematické vysvetlenie. Nakoniec Bolton et al. (2004, s. 8) definovali
terapiu pisanim ako ,, klientovo expresivne a reflektivne pisanie, bud’ samocinné alebo navrhnuté
terapeutom/vyskumnikom “.

Zo stadia a praxe psychologie je zname, ze vyjadrenie emocii je zivotne dolezité pre dobré
dusevné a fyzické zdravie. Postupom rokov pribuda odborna literatira, ktora poukazuje na
blahodarné ucinky vyjadrovania emocii na zdravie jedinca, kym negacia emodcii ma Skodlivé
ucinky. Tu sa uplatnilo expresivne pisanie ako forma terapie pisanim, pouzitd v mnoZstve Studii
zameranych na podporu zdravia (Smyth, 1998).

Prva $tidia bola publikovana v roku 1986 americkym socialnym psycholégom Jamesom W.
Pennebakerom (Friedman, Silver, 2007). Pennebaker (1993) sa vyjadril, ze uz od roku 1986 spolu
so svojimi Studentmi a kolegami skumal vyznam pisania a rozpravania sa o traumatickych
skusenostiach. Naprie¢ niekolkymi $tudiami bolo dokazané, Zze nahodne urceni jedinci, ktori
pisali 0 hlboko osobnych témach po dobu troch az piatich po sebe nasledujucich dni boli nasledne
zdrav$i v porovnani s 'ud’mi, ktori pisali o relativne plytkych témach. Niektoré §tadie pouzili
svoje variacie chapania toho, ¢o pisanie predstavuje, ale typicka paradigma podl'a Pennebakera
(1993, s. 539) funguje nasledovne: ,,Jedinci testovani individudlne su nahodne urcenti, aby pisali,
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bud’ o osobnych skusenostiach (ako napriklad “najtraumatickejsia udalost mojho Zivota“) alebo
na usmernené témy (dnesné plany, opis predmetu bez emdcii) po dobu 15-20 minut kazdy den 3-5
po sebe nasledujucich dni. Ked' jedinci vstupia do miestnosti urcenej na pisanie, maju pisat
suvisle bez ohladu na pravopis, gramatiku a Strukturu viet. Jedinci su povzbudzovani, aby
odovzdali svoje prace. Anonymita a dévernost tychto prdc je zarucend*. Plati jediné pravidlo, ze
ked’ jedinci za¢nu pisat’, maju pokracovat’ az kym uplynie ¢as (Pennebaker, 1997).

Je evidentné aj z dalsich studii, ze tento postup je pomerne ucinny Vv dosahovani klinicky
vyznamnych vysledkov. Taktiez vel’ké mnoZstvo participantov sa vyjadruje, ze tieto Stadie su pre
nich zmysluplné a hodnotné (Pennebaker, 1993).

Je potrebné dodat’, Ze kym povodné Studie ziadali I'udi, aby pisali o traumatickej skdsenosti,
neskorSie Stidie rozsirili rozsah tém na vSeobecnejSie emocionalne témy alebo na Specifické
skusenosti zdielané vsSetkymi ucCastnikmi (rakovina, strata prace, prichod na vysoku skolu).
V stadiach sa objavuji programy s r6zne dlhym ¢asovym tsekom uréenym na pisanie (Friedman,
Silver, 2007). Ako priklad uvadzame vysledky z vyskumov King (2001a, 2002, citovana podla
Burton, King, 2004). Pisanie o témach, ktoré umoziuju 'ud’om ziskat’ nahl'ad do Zivotnych priorit
a lepsie pochopit’ zmysel vlastnych citovych reakcii, méze napomdct’ zdraviu. Konkrétne sa
zistilo, Ze pisanie len o pozitivnych aspektoch traumatickej skdsenosti bolo spojené s takymi
istymi zdravotnymi vyhodami ako pisanie o traume.

U¢inky pisania

Baikie a Wilhelm (2005) opisali okamzité a dlhotrvajuce u€inky expresivneho pisania. Okamzity
vplyv je zvyCajne v znameni kratkodobého zvySenia Gzkosti, negativnej nalady a telesnych
symptdmov, a znizenia dobrej nalady v porovnani s riadenou skupinou. Na druhej strane, pri
dlhodobejSom skumani boli ndjdené dokazy pozitivnych ucinkov na zdravie, ktoré sa dalej
rozdel'uju na objektivne ohodnotené vysledky, subjektivne vysledky vo fyzickom zdravi
a subjektivne vysledky v dusevnom zdravi. Uvadzame ich podl'a Baikie a Wilhelm (2005):

1. Objektivne ohodnotené vysledky. Pisanie ma =za nasledok zna¢né zlepSenia
v dlhodobejSom fyzickom zdravi, ako napriklad menej navstev u lekara suvisiacich so
stresom, zlepSend imunita, znizeny krvny tlak, zlepSena funkcia plic a pecene.
V socialnej oblasti sa objektivne merateI'né ucinky pisania prejavili v lepsich znamkach
Studentov, v redukcii absencie v praci, v rychlejSom ziskani prace po jej strate, v zlepseni
pracovnej pamate a Sportového vykonu. NavySe, pisanie zmenilo interakciu ucastnikov
s ostatnymi. Toto naznacuje, ze pisanie mdze mat’ vplyv na objektivne hodnotené sociélne
a jazykoveé spravanie.

2. Subjetivne vysledky vo fyzickom zdravi. Pisanie produkuje aj dlhotrvajice vyhody
v subjektivnych zdravotnych oblastiach ako sU navstevy u lekéra, fyzické symptomy
a pocet dni vymeskanych z prace, ¢i Skoly kvoli ochoreniu.

3. Subjektivne vysledky v duSevnom zdravi. Niektoré $tudie d’alej nasli dlhotrvajuce
vyhody pre dusevné zdravie, obsahujiice zlepSenti naladu, pocit lepSicho psychického
zdravia, zmiernené depresivne symptomy a menej symptomov posttraumatickej intrazie
a vyhybania sa.

Ako protipdl k vyskumu expresivneho pisania uskutoénili Burton a King (2004) vyskum
zamerany na zdravotné vyhody pisania o intenzivne pozitivnych zazitkoch. Zistili, ze jedinci



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

pisuci o takychto zazitkoch boli menej chori po pisani nez kontrolnd skupina. Tito jedinci d’alej
preukazali zlepSenu pozitivnu ndladu a pouzili jazyk reflektujiici hlboky nahl'ad ich pisania. Na
zaver Burton a King (2004, s. 159) skonstatovali, ze ,, vysledky naznacuju, zZe zdravotné vyhody
pisania mozu plynut nielen z negativaych skiisenosti, ale taktiez zo skumania intenzivne
pozitivnych skusenosti ‘. Tato Studia rozsirila pochopenie pre lieCebnu silu pisania.

Pisanie ako terapeuticky nastroj

Expresivne pisanie bolo skimané najmé v starostlivo kontrolovanych vyskumnych podmienkach.
Avsak jeho jednoduchost’ mu dava vel’ky potencial sluzit’ ako terapeuticky nastroj v rozmanitom
klinickom prostredi alebo ako prostriedok svojpomoci, ¢i uz osamote alebo v spojeni s tradicnou
liecbou (Baikie, Wilhelm, 2005).

Podl'a Sanousiho (2004) je terapia expresivnym pisanim , spdsob, ako pouzivat pisanie na
ziskanie vhladu do osobnych konfliktov a na liecbu emociondlnych ran*. Spolieha sa na
starostlivo naplanovanu spolupracu medzi klientom a terapeutom. Expresivne pisanie pri terapii
moze mat’ réznu formu:

e Autobiografie. Pisanie pribehov o vlastnom Zivote je cesta k poznaniu samého seba
a toho, ¢oho sme skuto¢ne schopni. Skimanie vlastného zivota cez pisanie nam poskytuje
priestor na preosievanie emoécii vo vztahu k réznym otdzkam. Zaroven sa pontika
moznost podciarkovat kltucové slova v texte, ¢o moze mat terapeuticky vplyv na
nezahojené emocionalne rany (Sanousi, 2004).

e Denniky. Pisanie dennika je terapeutickd a zaroven kreativna ¢innost’. Podl'a Thompson
(2011, s. 15) ,,obsahuje akékolvek osobné pisanie, ktoré prindsa iny ndhlad alebo
perspektivu na zivot“. Dennik ponuka prospesny spdsob nazretia do svojho wvnltra,
vzt'ahov a sUvislosti v pisani. Cudia zapojeni do pisania dennikov hovoria, Ze zaZivaju
véaésiu pohodu a pochopenie seba samého, maju obohateny zivot. Medzi d’alie vyhody
zarad’uji rieSenie problémov, jasnost v rozhodovani, lieCenie vztahov a zlepSené
naplanovanie Casu.

e Listy. Pisanie listov je technika, ktora poméaha pri komunikovani so sebou samym
(Sanousi, 2004). Terapeutické listy sa pouzivajui na pomoc klientovi identifikovat’ sa
s tazkymi pocitmi, spracovat ich prospeSnym sposobom so Sancou, ze bude od nich
slobodny. Dolezitym aspektom je, ze , pisanie listov umoziiuje fyzicky sposob
externalizacie, pomenovania problému, a potom konfrontacie sa s nim* (Prasko et al.,
2009, s. 164). Pisanie listov sebe samému alebo inym 'ud’om moZe byt’ cestou ulavenia
od stresu (Sanousi, 2004). Listy inym l'udom sa zvy€ajne neposielaji na ich adresu, ale
slizia na klientovu komunikaciu so sebou a na uvedomenie si emocionalnych procesov
vniom. Prasko et al. (2009) napisali, ze tieto listy mozu byt napriklad adresované
surodencovi, ktorému klient ublizil alebo naopak on ublizil klientovi; dietatu, ktoré
zomrelo pocas pdrodu alebo tesne po fom; blizkemu, ktory zomrel; a pod. Terapia
prostrednictvom pisania listov je vybornou intervenciou pre klientov s uzkostou,
afektivnou poruchou ¢i poruchou osobnosti.

Baikie a Wilhelm (2005) uviedli niekol’ko podnetov pre terapeutické vyuzitie expresivneho
pisania. Takéto pisanie sa moze zadat’ ako domaca uloha, ¢i uskuto¢nit’ sa pred, v ramci alebo po
stretnuti. Pisanie by sa malo realizovat’ na mieste v stikromi a bez vyrugovania. Dalej ma terapeut
ponechat volnost’ klientovi, aby si sam zvolil, o akej traumatickej sklisenosti bude pisat
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a neSpecifikovat’ ju. Je dolezité nechat’ klienta Strukturovat’ svoje pisanie, skor nez Struktiaru
vnucovat. Ak je to mozné, terapeut ponukne na vyber medzi pisanim rukou ana pocitaci.
Odporuca sa vysvetlit’ klientovi, ze napisany text je jeho sikromna zalezitost, a ak nebude chciet’,
terapeut tento text nebude Citat’.

Kay Wilhelm, ako klinickd psychiatricka popisala svoju praktickti sktsenost’ s expresivnym
pisanim. Pokladd ho za wuzitocny doplnok ku kratkodobej psychologickej intervencii pre
sebaposkodzujucich sa klientov, v nemocni¢nych oddeleniach a pre ambulantnych klientov so
symptomami tykajucimi sa stresu, suzkostou ¢&i depresiou. Wilhelm uchovava niekol’ko
prazdnych zoSitov s rdéznofarebnymi stranami a klientom pisanie zaddava podla postupov
expresivneho pisania. Klientom da najavo, ze piSu pre seba a moéZu sa sami rozhodnut, ¢i sa
podelia o svoj text s ostatnymi. Spéatnu vazbu podéva neskdr po analyze textu tomu, kto si ju
vyziada. Wilhelm d’alej podporuje klientov, aby pokracovali v pisani do zoSitov akymkol'vek
spésobom, ktory im najviac vyhovuje. ,, Pre niektorych ludi bola tato skiisenost’ velmi ndpomocné
a rychlo objasnila problémy, ktoré predtym rozoberali — niekedy roky — bez vyriesenia “ (Baikie,
Wilhelm, 2005, s. 343).

Uplatnenie vybranych technik pisania

V nasledujtcej, empiricikej Casti prispevku uvadzame ukazku a analyzu Casti zrealizovanych
podpornych lieCebnopedagogickych stretnuti s dospelou klientkou, ktoré vyuzivali pisanie
(vybrané techniky terapeutického pisania) ako nastroj podpory.

V predchéadzajucich stretnutiach s klientkou boli spozorované problémy s vyjadrovanim pocitov
a myslienok spojenych s ochorenim. Pisanie ponuka spdsoby komunikécie so sebou samym.
Klientka dostala ponuku vyjadrit' sa pomocou pisaného slova a lepSie pochopit’ samu Seba.
V intervencii boli pouzité nasledujlce techniky:

1. Suhra slov. Pri tejto technike vychddzame z technik asociaéného pisania. Vopred si
nastrihAme r6zne slova z novin ¢i asopisov a vloZzime ich do klobtika. Technika spociva
v nahodnom vybrati piatich slov a vytvoreni textu s pouzitim tychto slov. Je na klientovi,
aky literarny druh zvoli. Cielom je preladenie mysle a duse od starosti, aktivizacia,
uvolnenie napitia a v neposlednom rade podpora tvorivosti.

2. List svojej chorobe. Dalsia technika vychadza z techniky pisania listov v terapii. Ide
0 adresovanie slov ochoreniu, ¢ize pisanie o vSetkom, ¢o sa klientke spaja s ochorenim —
myslienky, pocity, o¢akavania. Zvolili sme tato techniku, pretoze klientka moZze svoj
problém externalizovat’ a konfrontovat’ sa s nim. TaktieZ pontka ulavu od stresu. Zaroven
si moze klientka sformulovat’ svoju motivaciu vyliecit’ sa do budicnosti.

Po intervencii som analyzovala vysledky klientkinej ¢innosti. V ramci aktivity Sthra slov (Obr. 1)
klientka napisala basenn s O6smimi verSami. V pozitivne orientovanej basni je rozoznatelna
orientacia na rieSenie aktualneho problému. Domnievam sa, Ze klientka vo svojej basni vyjadrila
tizbu po spatnom zacleneni sa do bezného zivota. Konkrétne pise o tom, aku si predstavuje svoju
pracu a zivot. Dalej si myslim, Ze prave v tejto basni si sformulovala svoju motivaciu do
buddcnosti. Klientka sa vyjadruje pomocou umeleckych prostriedkov, takze basen pdsobi
umeleckym dojmom. Klientka nepouzila jedno slovo z piatich vybranych slov, na ¢o som sa jej
spytala na opdtovnom rozhovore po intervencii. Povedala mi, Ze ho =zabudla pouzit,
pravdepodobne z dovodu nedostatocnej sustredenosti.
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V druhej aktivite, List svojej chorobe (Obr. 2), napisala klientka list s niekol’kymi vetami. Myslim
si, ze v tomto cviceni vyjadrila svoje myslienky a pocity smerom ku chorobe. Zahrnula v fiom
minulost’ s prvou sktsenostou s depresivnou epizédou, d’alej sucasny stav a taktiez buduice
ocakavania a tizbu po vylieCeni. V liste je poznatené hl'adanie porozumenia voci ochoreniu a
tomu, ¢o ¢loveku prinasa. Pozoruhodnou sa mi zdala veta: ,,Kto t'a nezazil nepochopi, ¢o so mnou
robis“. Vyjadruje realitu ¢loveka s dusevnou poruchou. Mézeme sa akokol'vek snazit' pochopit’
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Obrazok 2 Ukazka prace klientky v technike List svojej chorobe
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Uskuto¢nenu intervenciu hodnotim ako prinosni sktisenost’ pre klientku. Mala moznost’
zamysliet' sa nad svojim problémom a externalizovat’ ho. Prostrednictvom aktivit vyjadrila svoje
pocity spojené s ochorenim. Taktiez sa sustredila na svoju buducnost’” a skonstruovala si ist
motivaciu vo vylieCeni. Myslim si, Ze pre klientku mdze byt prinosné pokracovat’ v aktivitdch
nacrtnutych v intervencii, ¢i uz vo forme réznych zapiskov, basni alebo dennika.

Zaver

Objasnili sme, Ze pisanie nie je nezname ako terapeuticky prostriedok. Odbornici roky vyuzivaji
rozne dotazniky, denniky ¢i iné formy pisania na pomoc I'udom. Vyjadruju sa, ze lieCebna sila
pisania nespociva v pere a papieri, ale v mysli autora. Prave tu vstupuju terapeuti, aby pomohli
klientom ,,napojit’ sa“ na tato lieCebnu silu. Potrebné je zapajat’ pisanie opatrne — pouzivat’ ho s
klientmi, ktorych bavi a starostlivo ho zaclenovat do terapeutického procesu. Pisanie je d’alsi
potencialny nastroj vo vyzbroji klinického odbornika (Murray, 2002).

Terapeutické pisanie povazujeme za efektivnu a z viacerych ddvodov (Casovd nenaro¢nost’,
jednoduché materidlne zabezpecenie, Siroké moznosti vyuZitia, vyplyvajuce terapeutické Gcinky)
vyhodnti metddu, ktord modze vniest' svetlo do duse nejednému ¢loveku. Napokon ako
skonstatoval britsky spisovatel’ Graham Greene: ,, Pisanie je druh terapie; niekedy sa cudujem ako
vSetci ti, co nepisu, neskladaju alebo nemaluju, dokazu uniknut Sialenstvu, melancholii, panike

¢

a strachu, ktoré su neodmyslitelné v ludskej situacii.”
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MOZNOSTI REALIZACIE ARTEFILETIKY VO VYTVARNEJ VYCHOVE

POSSIBILITIES OF CONDUCTING ARTPHILETICS IN ART EDUCATION
Daniela VALACHOVA

Abstrakt

Problémom pedagogickych koncepcii je ich samotna realizacia v pedagogickej praxi.
V prispevku prezentujeme pedagogicky pristup v ramci vytvarnych edukacénych c¢innosti a
vytvarnej vychovy — artefiletiky. Ponikame teoretické vysvetlenie a uvedenie do problematiky a
zaroven ukazku praktickych aplikacii do edukacného procesu.

KPuacové slova

pedagogicka koncepcia, artefiletika, vytvarna vychova, edukacny proces

Abstract

The problem of educational concepts is their actual implementation in educational practice. In this
paper, we present a pedagogical approach in the artistic educational activities and art education —
art philetics. We offer theoretical explanations and introductions to the topic and also a
demonstration of practical applications in the educational process.
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pedagogical concepts, art philetics, art, educational process
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Uvod

Castym problémom pedagogickych koncepcii je ich samotna realizicia v pedagogickej praxi.
Preto je dolezité zaoberat’ sa takymi metodickymi postupmi, ktoré by prepojili dostato¢nu
teoreticku naro¢nost’ s praxou V skolskych podmienkach. Zo snahy o prepojenie tedrie s praxou
vznikla artefiletika. Riesi problém zlucenia dvoch pol6h umenia, a to autentickost’ vlastného
tvorivého vyrazu jedinca a zaujem o ucenie sa a poznavanie jedinca.

Charakteristika artefiletiky

Artefiletika je reflektivno - tvorivé ponatie vychovy umenim, ktoré sa sustredi predovsetkym na
vytvarna kultiru danej spolognosti. Zagiatky tejto koncepcie st v Cechach, na Slovensku je tento
druh koncepcie menej zndmy. Problematikou artefiletiky sa zaobera len ve'mi mald skupina
autorov. Najznamejsi predstavitel’ a propagujuci autora tejto koncepcii je Jan Slavik a Vladimira
Slavikova. Autori zastavaju myslienku, Ze vytvarna vychova by sa nemala zaoberat’ jednostanne
vzdelavanim, ale pokial’ je to mozné, tak Co najviac podporovat emociondlnu a socializa¢nu
zlozku vychovy. (Slavikova 2007)

Samotny pojem artefiletika pozostava z dvoch cudzich slov: ,, Arte“ a ,,filethis* Prva ¢ast’ slova
»arte” poukazuje na blizku vizbu smerom k umeniu. Druhd cast’ slova ,.filetika* je odvodena od
terminu, ktory zaviedol v 70. rokoch 20. storo¢ia americky pedagéog Henry Broudy a znamena
taky pristup vychovy, v ktorom sa uplatiuje vyrazovy prejav (vytvarny alebo dramaticky)
zalozeny na spolo¢ne vedenom rozhovore o zazitkoch, ktoré sa k nemu vztahuju. Okrajovo
spomenieme, ze artefiletika ma blizko k arteterapii, ktora je fou znaCne ovplyvnena, avSak
artefiletika nemé priame prvky terapie.

Presnt definiciu uvadza Slavikova ,Artefiletika je reflektivne, tvorivo zaZitkové ponatie
vzdelavania, ktoré vychadza zumenia aexpresivnych kultirnych prejavov a smeruje
k poznavaniu a sebapoznaniu prostrednictvom reflektivneho dialogu a o zazitkoch z expresivnej
tvorby alebo vnimania umenia“ (Slavikova et al., 2007, s. 15).

V artefiletike ide predovsetkym o snahu povzbudzovat' duSevné sily deti a predchadzat ich
psychickému alebo socidlnemu zlyhaniu v neskorSom veku. Jednoznaéne mézeme povedat’, ze
zamerom artefiletiky je sprostredkovat’ detom cestu ku svetu kultury a prirody, na zklade ich
vnutornych zazitkov.

,, Cielom artefiletiky je vychovne zhodnotit vytvarnu aktivitu ako symbolického prostrednika medzi
vnutornym svetom dietata a svetom ludskej kultury alebo prirody “ (Slavikova et al., 2000, s. 10).

V kazdom vytvarnom prejave dietata sa odzrkadluje viac menej stvis s vytvarnymi formami
takej kultiry, v ktorej dieta Zije a ktoré st Uzko spdté s prirodou chapanou ako ,,pradavnou
koliskou celého l'udstva.” Toto a eSte omnoho viac by sme mali dietatu odhalovat’, pontikat’ mu
ako jednu z alternativ - otvorit’ jeho vlastné ,,0kno poznania,,.

Ako funguje artefiletika v praxi?

Artefileticky princip vyucovania upriamuje pozornost’ na to, aky vztah ma ¢lovek vytvoreny
k poznaniu sveta, ako si ho vo svojom vnutri dokaze pretvarat. Diet'a si na zaklade artefiletiky
vytvori isty vnatorny motiv, ktory bol podnieteny vonkajsimi faktormi a pretransformovany do
vnatorného sveta. ,,Vnuatorné,, dielo dietata predstavuje velku nespocetnu siet’” odkazov, ktoré
predstavuju isti suvislost’. Napriklad Cervena farba na maliarskom platne poukazuje na vSetky
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mozné Cervené veci, s ktorymi sa dieta vo svojom Zivote stretlo. Savislosti, ktoré na seba pri
danej veci, jave, osobe na seba vzajomne poukazuju, spolu vytvaraju tzv. dejisko vyrazovej hry.
Takéto dejisko Slavik oznacuje ako svet umeleckého diela alebo vSeobecnejsie: svet fikcii.

Kazdé dielo si prostrednictvom svojich vnimatel'ov, v ramci vyrazovej hry- privolava svoj vlastny
svet fikcii a svoju vynimo¢nost’ nadobuda v zavislosti od pdvodnej fyzickej podoby, stylom diela
alebo jednoducho, samotnou osobnost'ou tvorcu a jeho spésobom, akym sa rozhodne vo vyrazovej
hre realizovat’. Svet fikcii je zavisly na vyrazovej hre, preto je dolezité ¢o najblizsie Ziakovi
umoznit’ pristup a podporit’ zdujem o vyrazovi hru. Ziakovi, ktory sa nezii¢astni vyrazovej hry,
svet fikcii nemusi byt dostatoéne jasny. Do sveta fikcii dieta nazera, ako sme uz vysSie
spomenuli, prostrednictvom vyrazovej hry na zéklade ktorej dieta ziska isty zazitok. Ziaden zo
zazitkov sa u ¢loveka neopakuje, nejavi sa Uplne rovnako ako i zazitky réznych ludi nie st
rovnaké aj napriek tomu, ak by aj pochadzali so spoloCne prezitej situacie. Aj cez to vsetko sa
vedia l'udia na mnohych poznatkoch dohodnut a zhodnut. Takto to plati i pre zazitky, ktoré
¢lovek nadobudne v ramci umeleckej vyrazovej hry a o poznatkoch zo sveta fikcii. Ten sa
spoznava prostrednictvom reflektivneho rozhovoru i zazitkoch, ktoré vedie mentor, ale hlavnymi
protagonistami st UCastnici vyrazovej hry. V reflektivnom rozhovore si tak moézu navzajom
skonfrontovat svoje zazitky.

Reflektivny dial6g je prvym rozhodujiicim prvkom, ako mozno rozpoznat’ artefileticky pristup od
inych vytvarnych pristupov. V reflektivnom dialégu si deti v§imaju rozne suvislosti pripadne
odlisnosti svojej tvorby a diskutuju o tom medzi sebou aj s inymi det'mi, pri¢om postrehy deti
mozu byt vychodiskom pre d’al$ie premyslanie dietata a pre poznavanie kultdry z inej alternativy
nazerania na dany problém.

Prave postrehy diet’at’a, ktoré su spaté s kultrnym pozadim, smerujd k prehlbovaniu, pozndvania
istych motivov, ktoré sa v artefiletike nazyvaju ,,vzdelavacie motivy,, (Slavikova et al., 2007, s.
14).

Vzdelavacie motivy su motivy, , ktoré maji za ulohu odhalovat detskii osobni skisenost,
nahliadat’ ido skusenosti vrstovnikov prostrednictvom ucitela, za pomoci kultury urcitej
spolocnosti“ (Slavikova et al., 2000, s. 14).

Doélezité v tomto procese je uvedomit’ si potrebu systematickej prace so vzdeldvacimi motivmi
a rovnako pochopit’ spojitost’ medzi vzdelavacim motivom a vedenim reflektivneho dialogu.

Zazitok, ktory dieta prezije, artefiletika chape ako ,,cestu tam,, - do sveta fikcii. Kazdy ziak
vstupuje do sveta fikcii ,,pred porozumenim,,, ktoré ziskal vo vonkajsom svete. Predstavuje to
nieco, ¢o je normalne a hoci ma dany jav, vec predmet svoje hodnoty, ma i svoje hranice, ktoré sa
vo svete fikcii rozsiruju. Vo vnutri sveta fikcii nadobuda dany jav, predmet, osoba ¢i situdcia iny
rozmer, iny uhol pohladu. Poznavanie tym nie je samozrejme ukoncené. Vo svete fikcii dieta
nemoZe navzdy ostat, dieta by tak mohlo upadnit’ do mylného vlastného sveta, do akejsi vlastnej
bubliny. Po Case je potrebné absolvovat’ ,,cestu spit™, na zdklade ktorej moze dieta reflektovat
a interpretovat’ svoje zazitky z vnatorného sveta fikcii. Pre artefiletiku sa tak otvara druhy stupen
poznania. Slavik cestu tam a spat’ oznacuje len ako metaforu, ktora vSak ma i svoj odborny ndzov.
Ide o hermeneuticky kruh. (Slavik, 2001)

Hermeneuticky kruh je cyklicky pohyb interpretacie, ktora postupuje od pred porozumeni
K hlbSiemu porozumeniu, ktoré sa stava pred porozumenim pre dalSie porozumenic atd’.

,Hermeneuticky kruh je ustrednym vzdeldvacim principom artefiletiky, pretoze artefiletické
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poznavanie je zaloZené na interpretacii zazitku z vyrazovej hry.“ (Slavik 2001). Na tomto principe
sa utvara konkrétna podoba artefiletickych situdcii vo vyu€ovani, ktoré musia najviac vyhovovat’
narokom hermeneutickému kruhu a jeho pohybom medzi zazitkom a jeho vykladom.

Dielo, ktoré dieta vytvori na zaklade artefiletiky, predstavuje jeho individudlnu skusenost’, preto
su osobité a jedine¢né, rovnako ako spravanie sa ziakov vo vyrazovej hry. Artefiletika je
ovplyvnena konstruktivistickym principom, rovnako pouziva ipojmy suvisiace S touto
koncepciou. Su to pojmy: prekoncept, sociokognitivny konflikt a koncept.

Prekoncepty

Dieta disponuje odliSnym prekonceptom doélezitych obsahov zZivota. Kazdy c¢lovek ma iné
prekoncepy. Ziak sa dostava do vyrazovej hry s odlisnym prekonceptom aky mé napriklad iny
ziak Vo vyrazovej hre sa poznatkovo opiera prave o vlastné prekoncepty a snazi sa z nich Cerpat’
pre nasledujuce porozumenie. Obsah tychto prekonceptov sa da interpretovat z rdznych
vyrazovych prejavov, od verbalnych cez neverbalne. V priebehu dialogu si Ziaci navzijom
porovnavaju svoje prekoncepty. Pri porovnavani Ziaci maju mozZnost zistit, v ¢om sa ich
prekoncepty odliSuji. Rozdielnost” tychto prekonceptov navodi diskusiu, ktori nazyvame
i sociokognitivny konflikt, inak povedané spor medzi viacerymi poznavacimi hl'adiskami.

Sociokognitivny konflikt

V sociokognitivnom konflikte nejde o ,,bitku“ prekonceptov, ale skor su chapane ako prinosné
prvky, ktoré sa navzajom obohacuji na zaklade vedenia dialogu. Artefiletika sa snazi prave
vzniknuty sociokognitivny konflikt vyuZzit' najma:

e Kk odhaleniu rozdielu alebo zhdd medzi Ziakmi, k reSpektovaniu jedine¢nosti a vzdjomnej
odlisnosti,

e Kk poznavaniu interpretacnej rozmanitosti,

e kvzajomnému intelektudlnemu, citovému a motiva¢nému podnecovaniu a k in$piracii.

Koncept

V reflektivnom dialégu nendjdeme len rozdiely, ale i to, v ¢om sa ziaci zhoduju. Takéto zhody
mozeme potom uznat' ako vSeobecne platné. Takto odhalené poznanie predstavuje a poukazuje
k spolo¢nému zazitkovému a interpretaénému jadru, v ktorom sa stretlo viacero prekonceptov.
Takéto zdruzenie prekonceptov nazyvame koncepty.

Vyucovacia forma artefiletiky: kruh bezpecia

Vyrazova hra vramci sposobu organizicie moze prebiehat” v skupinach alebo individualne.
V tomto smere nendjdeme ziadne rozdiely s ostatnymi vyuCovacimi koncepciami vytvarnej
vychovy. Charakteristickym prvkom pre artefiletiku je tzv. kruh bezpecia, ktory sa vyznauje
hlavne pocitom bezpecia medzi jednotlivymi zicastnenymi, ako uZz samotny nazov tomu
nasveduje. Ziaci sedia suéitelom vkruhu, tento kruh ma dodavat’ pocit istoty medzi
zucastnenymi, aby nikto nepocitoval strach alebo uzkost pri prezentovani svojho zazitku, svojich
vnutornych myslienok.

Dimenzia vyrazovej hry
Situécie, ktoré si navodené a vznikaju na principe artefiletiky maju predovsetkym umelecky ale

i pedagogicky charakter. Z toho vyplyva, Ze je doblezité aka je povaha a vztah tvorcu - Zziaka
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sumeleckym vyrazom - u¢ivom. Tento vztah Slavik (2001) uvadza v troch zé&kladnych
dimenziéch.

Dimenzie predstavuju tri okruhy: (1) vyraz, (I1) komunikécie, (111) forma. Treba spomenut’, ze
vSetky tieto okruhy st si rovnocenné, ale vyzaduju iny pedagogicky pristup préce.

V prvej dimenzii (1) vyraz sa ziak snazi o vyjadrenie svojich dojmov, postojov postrehov k danej
téme. Venuje pozornost’ procesu tvorby a vlastnému prezivaniu z hry s vyrazom.

V druhej dimenzii (1) komunik&cia ide ziakovi predovsetkym o medzil'udsku zlozku a zdiel'anie
toho, ¢o prezival pri hre s vyrazom, s inymi zacastnenymi. Snazi sa o predostretie svojho zazitku.
Pokusa sa o to, aby vysledok tvorivého procesu bol ¢o najviac posobivy a ¢o najviac pochopeny
druhymi P'ud’mi.

Posledna dimenzia (I11) forma sa zameriava na samotny definitivny vysledok tvorby. Ide
0 nachadzanie ¢o najvhodnejSej alternativy diela, ktora je najlepSim vyberom zo vsetkych
moznosti vyberu. V tretej dimenzii Ziak neberie do tvahy ohl'ad na adresata, naopak tato Cast’ je
znizena o tento akt a do popredia sa kladie hl'adanie tzv. ,,dokonalosti,, vysledku tvorby, preto sa
nesustredi na potreby publika. Tuto dokonalost’ nachadza v hlbokej vnatornej kontemplacii.

Na zaver chceme ozrejmit’, Ze vSetky tieto dimenzie a ich prvky sa opieraju o chépanie artefiletiky
ako koncepcia pedagogického a socialneho konstruktivizmu. Do popredia sa dostava subjekt,
ktory zohrava aktivnu dlohu, spolu s jeho vnatornymi predpokladmi a samotna délezitost’ jeho
tvorivého vzt'ahu so spolo¢enskym alebo prirodnym prostredim. (Slavikova et al., 2007, s. 15).

Koncept vytvarného projektu

Vo vytvarnom projekte sme si do centra zaujmu uviedli pojem bublina. Vybrali sme si ho
vzhladom k dobre aplikovatelnym motivom pre Zzivot kazdého cloveka. Rovnako ako aj
artefiletika hl'ada r6zne cesty a spdsoby K interpretacii prezitého zazitku. Nasa téma bubliny, hoci
ma jeden smer, zhmotnenie témy je Sirokospektralne, so snahou pochopit’ asociaciu a vztahy
medzi vlastnymi bublinami a bublinami inych, prostrednictvom ,,bublinovej hry*.

Z Casového rozvrhnutia je projekt koncipovany ako mesaény vytvarny projekt, pricom jednotlive
aktivity a postupy na seba nadvazuju.

Ustredna téma projektu: ,, Bubliny okolo nas,,

Ziaci si v jednotlivych aktivitach projektu odhaluju svoje predstavy na dana tému, &i uZ v podobe
prekonceptov alebo v podobe nadobudnutych konceptov. Predstavy sa snazia zhmotiovat
tvorivou hrou a netradi¢nymi vytvarnymi technikami, ktoré hlbsie odhalovali prezity vnutorny
zazitok.

Prehlad vytvarnych nametov:

e Nijdem gul'u, kruh, bublinu?

e Ako a preco vznikla bublina?

e Co skryvam v bubline a aki ma farbu?
e S0 aj nie st v bublinach.
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Vyucéovacia hodina ¢. 1

Téma: Najdem gul'u, kruh, bublinu

Aktivita: Hra s farbou a kresba

KedZe pri realizacii projektu je dolezita pohoda Ziakov a rovnako i ucitel’a, do ivodného vstupu
hodiny sme pouzili aktivity, ktoré vo svojej publikécii uvadza Slavikové et al. (2007) a nazyva ich
,,Ledolamky,,.

Ledolamky ,su kratke vyrazové etudy (cviCenia), ktoré zvykni predchadzat hlavnym
vzdeldvacim cvi¢eniam. Zameriavaju sa na rozvijanie schopnosti vyjadrovat svoje dojmy ako
pred sebou samym, tak i pred druhymi. Poskytuju $ancu chapat’ druhych, pripadne sa vcitit' do
nalady druhych. Ledolamky sa snazia rozvijat’ medzil'udski komunikaciu, medzil'udské vzt'ahy.«
(Slavikova et al., 2007, s. 21).

Ledolamka ¢. 1: Povedz ¢o citi$

Ucitel’ sedi so ziakmi v kruhu a v ruke ma nafuknuty maly balén. Predstavi sa ziakom a k tomu
eSte pridd jedno 'ubovolné pridavné meno, jednoducho povie jedno slovo, ktoré mu pri dotyku
a pohl'ade na baldon napadne. Takymto principom prejde balon cez vSetkych zacastnenych. Ucitel
po aktivite posiela do obehu detsku dreventi kocku. Cinnost’ sa zopakuje rovnakym principom ako
pri balone.

Otéazky:

e Co bolo pre teba prijemnejsie na dotyk?
o Cosicitil, ked si drzal v ruke kocku?
o Cosicitil ked si drzal v ruke balon?

So ziakmi vedieme volny rozhovor o ich spolo¢nych, pripadne rozdielnych pocitoch pri dotykani
sa kocky a balona.

Motivacény text:

Veci, predmety maju rdzne geometrické tvary. Casto krat si ani neuvedomujeme, z akych
jednoduchych geometrickych utvarov sa dany predmet sklada. Milién veci okolo nas ma tvar
ovalu, kruhu, gule ¢i akejsi bubliny.

Skus povedat’ aky predmet, vec v tvojom okoli, ¢i uz v Skole alebo triede ma tvar kruhu, gule?
Ciele aktivit:

¢ kognitivny ciel: vediet’ vymenovat’ predmety v tvare kruhu, ovalu, gule;

e psychomotoricky ciel’: zvladnut’ plo$né odtlacanie r6znych kruhovych predmetov;

¢ socio-afektivny ciel: aktivne po¢avat’ druhych, zotrvat’ a dokon¢it’ zacatu ulohu.
Postup aktivity:
Farebné odtla¢anie. Kazda dvojica si vyberie tri, $tyri predmety z triedy, ktoré maju tvar kruhu.
Na vykres A3 robia odtlacky vSetkych predmetov. Nanesu farbu na Stetec a natri fiou predmet po
jeho obvode. Cubovolne po formate robia ziaci odtlacky roéznych predmetov v tvare kruhu.

Jednotlivé odtlacky sa mozu prekryvat, mézu sa zdvojovat, motiv sa moze opakovat’. Je to len na
tvorivosti a fantazii ziaka, ¢o a ako bude tvorit’.
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Kresba fixom. Zmena organizacie, z lavic si ziaci pridu sadnat’ do kruhu. Vybera si jeden
farebny fix, je len na nich akud farbu si zvolia. Vezmu si svoj vykres a dokresl'uju do odtlacenych
kruhov to, ¢o v nich evokujd, a ¢o vSetko im odtla¢ené kruhy mézu pripominat’.

Reflexia a hodnotenie:

Otazky su kladené ziakom v kruhu, Ziaci sa snazia odpovedat’ na otdzky, nemusia zodpovedat’
vSetky otazky.

e Vedel si vopred, ¢o budu tvoje odtlacky predstavovat’?

e (dtlacal si ,,hlava nehlava,,, alebo si chcel z toho nie¢o vytvorit™?

e Rozmyslal si aka farbu si vyberas na odtlaanie?

o Kedy sa ti lepsie tvorilo, ked’ si sedel v lavici alebo ked’ ste sedeli vSetci spolu v kruhu na
zemi?

Analyza:

V motivacnej Casti ziaci hl'adali r6zne predmety po triede, ktoré mali tvar gule, kruhu, bubliny.
Vsimali si tvar, farbu, material.

V hlavnej Casti ziaci skusali, ¢o vSetko zanechava kruhové stopy — experimentovali a hrali sa
s farbou a kompoziciou. Umiestiiovali kruhy rézne po ploche vykresu. Miesali farby, malovali
kruhy. DalSia ¢ast tvorby bola zamerana na dokresl'ovanie, toho, ¢o im dané kruhy pripominaju.
Ziaci vychadzali z toho, s ¢im sa bezprostredne dostavaju do kontaktu. Boli to predmety bezného
zivota. Nasli sa aj ziaci, u ktorych jednotlive kruhy a ich odtlacky pripominali tvare rodiny. Boli
to ziaci, ktori pochadzali z detskych domov a ziaci v nahradnych rodinach.

Na zaver sme pre ziakov pripravili ulohu, aby si nasli vtriede svoj vykres. Vzdy sme ich
umiestnili v dvojiciach. Kazdy si mal najst’ svoj vykres a tlohou bolo, povedat’ spoluziakovi
0 svojom vykrese ¢o najviac.

Ziaci svoju interpreticiu radi predostierali pred ostatnych Ziakov, vysvetlovali inym jednotlivé
symboly a znaky, ktoré vychadzali z ich tvorby.

Vyucéovacia hodina ¢. 2

Téma: Ako a preco vznikla bublina?

Aktivita: Kresba netradi¢nym materidlom a malba
Ledomanka ¢. 2:

Deti stoja v kruhu a s pochytané za ruky. Ziaci si stiskom ruk podavaju spravu v uréitom rytme
a v ur€itej intenzite. Vsetci citlivo reaguju na stisk kamaratovej ruky a spravu posielaju d’ale;.
(Slavikovd, 2007, s. 24).

Otézky:

e Bolo vam neprijemné drzat’ sa s kamaratom za ruky?

e Vadilo Vam keby ste drzali za ruku svojho nepriatel'a? Ak ano, preco? Ak nie, preco?
e Aky stisk si podl'a seba odovzdal kamaratovi, silny alebo slaby, primerany?

e Co ste citili, ked’ vam niekto venoval pevny stisk?
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Motivacny text:

Pred narodenim je kazdé babatko v spolo¢nej bubline s mamou. Mamino brusko je bublina, ktora
ho ochranuje. Nie v8ak navzdy. Babdtko musi prist’ na svet, a ten svet je niekedy drsny, ostry,
hranaty. Dobre bolo bab&tku v mékkej bubline.

Ciele aktivit:

e kognitivny ciel’: vediet manipulovat svytvarnym materialom a vytvarnymi
prostriedkami;

e psychomotoricky ciel’: kreslit’ netradiénym materialom- voskom;

e socio-afektivny ciel’: prezentovat’ a slovne opisat’ vysledky vlastnej vytvarnej ¢innosti.

Konkrétny postup aktivity:

Ziaci dostant do lavice vykres A3 a bielu pastelku alebo svie¢ku. Volne podla vlastnej predstavy
kreslia bielym materialom (voskovkou) alebo voskom, to, ¢o sa podl'a nich odohrava v bubline
matky teda v jej bruchu. Druhou ¢astou aktivity je farebne malovat’ prostredie, kam by mamku
a bublinu zakomponovali, kde sa podl’a nich ich ,,bublinovd mamina nachadza.,,.

Kresba netradi¢énym materialom. Ziaci sedia na svojich miestach v laviciach, pred sebou maju
vykres. Chvil'u sa pozeraji na vykres a potom zavru o¢i a po¢tivaju ¢o im ucitel’ hovori.

., Kazdy z vas si predstavi svoju maminku, predstavte si ju ako asi vyzerala ked ste boli este v jej
brusku. Citite ako vas ochranuje jej neviditelnd bublina? Ako je vam prijemné teplucko, mozno
niekomu je aj chladno. Ako sa citite? Mozno si aj predstavujete farbu bubliny. Aki ma farbu
maminkina a vasa bublina? Poriadne sa poobzerajte, co vsetko vidite v bubline? Budeme na
navsteve este chvilu, a ako napocitam do 5 vsetci otvorite ocka. 1, 2, 3, 4a 5.

Ziaci pomaly otvaraju oéi, nabadame ich k tomu, aby vel’a nehovorili a aby pocity dali na vykres.

Dotvorenie kresby malbou. Ziaci maluji podla vlastnej napaditosti a pocitu. Ak sa niekto
rozhodne nechat’ vykres biely, nebranime mu, je to na jeho rozhodnuti. Ziaci domaluju vodovymi
farbami obrazok, ktory predtym kreslili bielou pastelkou, voskom. Farebne zachytavaju vlastné
predstavy o tom, ako to v maminom vnutri vlastne vyzera. Zaverom ziaci sami uréia, rozhodna
podl’a vlastnych ziskanych poznatkov, miesto, kde sa ich tehotna mamicka nachadza.

Reflexia a hodnotenie:
Odpovedaju na mnou zadané otazky:

e Aky si mal pocit, ked’ si kreslil a pritom si nevidel, ¢o a kde na vykres kresli§?
e Opis ndm, ¢o sa vSetko nachadza v brusku mamy?
e Aké farby si pri malovani zvolil a preco?

Analyza:

Uvodna &ast’ bola venovana Ledomankam, podporovali sme kamaratske vztahy medzi Ziakmi.
Vytvarni vychovu mali prvi a druhtt vyucovaciu hodinu, ledomanka s tematikou podavania rak
bola vhodna a efektna vzhl'adom k myslienke, pozdravit’ rano spoluziaka a zazelat’ mu prijemny
den. V kruhu na zemi sme so ziakmi viedli rozhovor o tom, ¢o sme na predchadzajucej hodine
robili. Mnohi si nepamatali, akd bola hlavnd myslienka projektu, skér si pamitali samotnu
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vytvarna &innost. Pre motivaciu k hlavnej ¢asti sme zvolili pomoc pri vyrieseni hadanky. ,,Ci
mohli byt’ v bubline aj deti , ked’ eSte neboli na svete?*

Ziaci kreslili priesvitngm materidlom kvoli symbolike, Ze to, &o sa deje v brusku nemohli vidiet
ale mozu si to predstavit. Mnohi ziaci uvadzali kreslenie bielou voskovkou ako probléem, ze ni¢
nevidia, Ze nevedia, ¢o maju kreslit, preto sme so ziakmi videli dialdég o tom, ¢o vedia, ¢o robi
dietatko v maminom brusku. Ako mu tam je, ako sa citi.

Prevazne cela trieda kreslila len velké bubliny, jej tvar a farebnost’, akii mali moznost’ vidiet’ ked’
si vuvode fukali bublifukové bubliny. Motiv dietata sa objavil iba v pripade chlapca, ktorého
matka Caka dieta a k téme mal naozaj velmi blizko. Jeho kresba a malba mala konkrétny
charakter. Pri interpretacii ukazoval vSetky Casti tela dietata. Poznal pupocnt Snuru a vedel
vysvetlit' ito, aki ma funkciu. Celé okolie babatka, celé prostredie pomenoval ako brusko
z vnltra. Rovnako mozeme zhodnotit’, Ze dievéata mali k téme blizSie ako chlapci, ktori vlastnd
aktivitu Casto krat interpretovali ako kreslenie a mal'ovanie vajicok, kruhov, bublin, kolies aut.
Hlbsie do ich vnutra sa nedostala myslienka bubliny a pochopenie preneseného vyznamu bublin.

Vyucovacia hodina ¢. 3

Téma: Aku farbu ma tvoja bublina a ¢o skryva?
Aktivita: Tvoriva hra s farbou a netradi¢nym materialom
Ledolamka ¢. 3:

Ziaci sedia v kruhu. Ulohou Ziaka je vybrat’ si l'ubovolnu farbu, ktort si v mysli predstavi. Kazdy
ziak skusi svoju farbu vyjadrit pohybom, podl'a vlastnej fantdzie. Pohybom sa bude snazit
precitit’ to, ¢o dana farba v niom vyvolava, pritom pouziva rdzne gestd, mimiku tvare. Ostatni ziaci
skusaju uhadnut’ o akd farbu ide.

Motivacny text:
Ziaci si Pahnti na koberec a zatvoria si o¢i. Citame kratky pribeh o bubline bez farby.

Ciele aktivit:

o Kognitivny ciel’: poznat’ vlastnosti farieb, poznat’ nové odtiene a pomenovat ich;
e psychomotoricky ciel’: vediet manipulovat’ s noznicami pri strihani materialu;
e socio-afektivny ciel’: aktivne poc¢tvat’ inych- neskakat’ do reci.

Konkrétny postup aktivity:

Po precitani textu si ziaci posadaju do lavic. Kazdy ziak mé pred sebou vykres. Na vykres nanasa
iba jednu farbu, podl'a toho, aku si na zagiatku zvoli. Ziaci majii malovat $tetcom tak, aby kazda
natretd plocha mala int intenzitu farby. Jednotlivé tahy Stetcom nemusia viest' v danom, uréenom
smere.

V druhej Casti si pripravia Ziaci noznice a vystrihnt do svojho odtlateného papiera kruh. Je jedno
aky vel'ky a kde bude umiestneny. Vystrihna si aj 0 nie¢o vacsi kruh z bublinkovej folie a z druhej
strany vykresu ho podlepia. Prazdny vystrihnuty kruh z vykresu podlepia zo spodnej strany
bublinkovou féliu.
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Na zaver celej Cinnosti, Ziaci ¢iernym fixom, mozu nakreslit’ osoby, veci, predmety, ¢o im dana
farba a bublina vSetko moze pripominat’ a ¢o v nich evokuje a ¢o v nej vidia.

Reflexia:

Reflexiu spolu s hodnotenim realizujeme v kruhu na zemi, pricom s nimi vedieme rozhovor a
kladiem vopred pripravené otazky.

e Aku farbu si vybral a preco?
e Chcel si pouzit’ na svoj vykres aj int farbu?
e (o predstavuje tvoja bublina?

Analyza:

Cely projekt je technicky realizovany kresbou a mal'bou. Tato ¢ast’ projektu sa snazi do tvorby
zakomponovat' i netradi¢ny material, ktory koreSponduje stémou bublin. Po absolvovani
ledomaniek, ktora bola navrhnutd v prevedeni pocitového vnimania farieb, si Ziaci spolo¢ne
v kruhu zrekapitulovali, ¢o vSetko sme uz na hodinach vytvarnej vychovy realizovali.

Pri vybere farby sa objavil stereotyp dievcat a chlapcov. Chlapci uz na zaciatku motivacnej Casti
preferovali modru farbu a diev¢ata ruzova farbu. Objavili sa i farby ako je zlta a hneda. V triede
boli chlapci, ktory mal'uji vzdy vSetko Ciernou farbou. Napriek tomu v zévere pri interpretacii
chlapec povedal, ze nakreslil motylika, ktory je farebny ale lieta iba v noci, preto namaloval
¢iernu plochu. Jeho spoluziak rovnako vnimal ¢iernu farbu ako tmavu a oznacil ¢iernu farbu ako
symbol noci. Nakreslil snehovii vlo¢ku padajiicu v noci. Ziaci mali za tlohu vymysliet, ¢o ich
bublina pripomina a dokreslit’ fixom, jednotlivé ¢asti osoby, predmetu, zvierat’a, veci.

Motivy, ktoré sa vo vytvarnom prejave objavovali:

e Morsky svet- ryby
Postava Cloveka
Kvetiny

Zvierata

Vyucéovacia hodina ¢. 4

Téma: Su aj nie st v bublinach.*
Aktivita: Hra s farbou , kresba
Ledolamka ¢. 4:

Ziaci majii zaviazané oci - po¢uvajii meditaénii hudbu a vol'ne sa prechadzaji po triede. Ak sa pri
chddzi s niekym jemne zrazia alebo sa ho dotknu, pohybuje sa uz Ziak s chytenym spoluziakom
a drzia sa za ruku. Cinnost’ pokracuje pokial’ sa ¢o najvi¢sie mnoZstvo deti nepochyta za ruky.
Posadaju si do kruhu, kde s nimi vediem rozhovor. Kladiem im otazky, na ktoré sa snazim dostat’
odpoved'.

Otazky:
e Co ste citili, ked’ ste sa prechadzali sami?
e Co ste citili ked’ ste sa niekoho dotkli?
e Co ste citili, ked’ ste uz kracali vo dvojici?
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Motivacny text:

Vsetci mame svoje bubliny. Ked’ sa stretneme , najprv sa stretni naSe bubliny. Ak sa mame
navzajom radi, nase bubliny sa k sebe pritlia a hladkaju sa.

S kym sa najradsSe;j stretava tvoja bublina?

A ak sa l'udia maji naozaj vel'mi, vel'mi radi, ich bubliny sa spolu rozpravajl, hraju , smeja,
plac¢u, Iibia sa a sem i tam sa i hadaju.

S kym sa najradsej stretdvas vo svojej bubline?

Skus na chvilu zavriet’ o¢i a predstav si vSetkych l'udi, ktorych sa nachadzaji v tvojej bubline
alebo maju svoju vlastnd bublinu a prial by si, aby patrili do tvojej bubliny.

Koho urcite nechce$ do svojej bubliny, kto tam nepatri?
Preco si to myslis?
Ciele aktivit:

¢ kognitivny ciel: vymenovat’ ¢lenov svojej rodiny, priatelov a kamaratov;
e psychomotoricky ciel’: malovat’ na netradicny podklad;
e socio-afektivny ciel’: Spolupracovat’ v skupine a kooperovat’ pri ¢innostiach.

Konkrétny postup aktivity:

Malovanie na balén. Po Gvodnej Casti, Ziaci ostavaju sediet’ v kruhu. Rozdelime ich do troch
skupin a ukaem im ich harok papiera, kde budu dotvarat’ svoje dielo. Ziaci sedia v laviciach-
rozdame kazdému jeden baldn, ktory si nafilknu do pozadovanej velkosti. Ziakom do lavice
rozdame roézne farby tempier, ktorymi budi malovat’ ich balon. Ked’Ze ide o netradi¢ny material
a predpokladadme, Ze este na balon nemalovali temperovymi farbami, vysvetlime im potrebnost’
nanasania vicsieho mnozstva farby ako vody. Ziaci maluju farbami svoju vlastni farebnu
bublinu. Po skonceni Cinnosti si kazdy ziak vezme svoj namalovany balon a prinesie si ho
dopredu, ku forméatu papiera, kde si ho za pomoci lepiacej pasky prilepia.

Kresba fixom. Druha aktivita sa realizuje v laviciach. Ziakom rozdame vykres vo formate AS5.
Ulohou ziakov je nakreslit’ jednu tstrednii vec, (mdZe to byt’, osoba, zviera pripadne predmet)
ktora by chceli mat’ vo svojej bubline. Komu alebo ¢omu by chceli ukazat’ svoju peknu bublinu?
Komu alebo pripadne ¢omu by svoju bublinu ukazali?

Reflexia:

Ziaci sedia v polkruhu pri svojich bublinach, kto chce moze svoj obrazok priradit’ k nej, kto
nechce, moze si obrazok nechat’ pri sebe.

e Ktora ¢innost’ sa vam viac pacila, malovanie na baldn alebo kreslenie?
e Bolo pre teba tazké zvolit’ si farby pre svoju bublinu?

e Preco si si vybral prave tieto farby,

e Na zaklade ¢oho si si vybral to, koho a ¢o budes kreslit™?

Analyza:

Snazili sme sa, aby kazdy ziak interpretoval svoju tvorbu. Chlapci kreslili svojich kamaratov,
spoluziakov, ktorych maju radi a ktory sa s nimi hraji. Prezentovali, Ze bublina im pripomina

154



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

loptu s ktorou sa mézu so svojim kamaratom hrat’. V interpretacii ziakov z detskych domov sa
objavil predpokladany vysledok ich tvorby. Ziaci z detskych domov kreslili usmiate postavy,
ktoré prezentovali ako ich rodina. Kresba dievfat mala mnoho motivov. Dievcata kreslili ich
obl'ibené zvieratd, ktoré maju vo svojej domdacnosti. S ich bublinou by sa najradSej hrali so
svojimi zvieratkami. V kresbe ziakov sa dvakrat objavil motiv rodiny. Vo vic§ine pripadov im
balén, teda ich farebnad bublina pripominala objekt na hranie. S kym by sa mohli o bublinu
podelit’, kto alebo ¢o sa bude hrat’ s ich bublinou. Ani jeden Ziak nenakreslil nie¢o neprijemné,
0sobu s kym by sa nechcel delit’ o svoju bublinu a rovnako nikto nenakreslil nikoho, koho by do
svojej bubliny nechcel pustit’, komu by ju neukézal i ked’ som ani tiito moznost’ nevylucovala.

Motivy, ktoré sa vo vytvarnom prejave objavovali:

e MO0j kamarat, kamaratka

e Mojarodina

e Moje obl'ubené zvieratko

e Nieco ¢o mam rad: kone, lisky, auta

Zhrnutie vysledkov projektu

Projekt, ktory sme si navrhli pre realizaciu si vyZzadoval vel'mi dosledny a premysleny koncept.
Snazili sme sa navrhnut’ taky koncept, ktory nadvdzuje na seba jednotlivymi aktivitami, a ktoré so
sebou nesu i hlavnt tvodnt myslienku. Vyjadrovacimi prvkami, ktorymi sme projekt realizovali
sa stala prevazne kresba a mal'ba. Snazili sme sa o prepojenie detskej kreativity a tvorivosti pri
tzv. ,hrach s malbou”. Ziaci sa tvorivym spdsobom oboznamovali s malbou ako takou a s jej
roznymi alternativami realizacie. Projekt pontikol moznost’ manipulacie s materialmi, ktoré su pre
vyuzite v ramci vytvarnej vychovy a tvorby bezné, tvorivym pristupom sa stali zaujimavymi.

Aktivity, ktoré ziaci realizovali kresbou, boli pre nas istym sposobom diagnostickym materialom.
Ako sme v teoretickej Casti poznamenali, kresba moze byt chapana ako vstupna brana do duse
dietata. Kresbou dieta dokaze osobite vyjadrit, to ¢o citi, na ¢o mysli. Jeho vnatorny svet
zhmotiuje a dodiva mu myslienku, ktora ak doplni o vlastni interpretaciu, stava sa tak
hmatatel'nym a dokonalym prostriedkom, ako moéze vyjadrit' a d’alej podavat’ svoju vypoved
inym.

Nemozno popriet’ fakt, Ze v mnohych pripadoch sa i mal'bou a vyberom farieb naskytla moznost’
nazriet’ do vnutra dietat’a. Ziaci vyber farby &asto krat argumentovali slovne iba spdsobom: Ze sa
mu dana farba jednoducho paci a mé ju rad. Stalo sa tak i v pripade chlapcov, ktori si pre svoju
tvorbu vyberali Ciernu farbu, ¢o moze nepriamo stvisiet i so psychickym stavom diet’ata.

Projekt si vyZzadoval mnoho vstupov zo strany ucitel’a, ked’Ze i§lo naro¢nejSie prevedenie témy,
vzhl'adom k pochopeniu hlavnej mysSlienky projektu. Motivacné prvky, ktoré sa stavali
podkladom pre tvoriva ¢innost’ mali v sebe mieru abstraktnosti. Tieto abstraktné predstavy
u ziakov spdsobovali nepochopenie uUstrednej mysSlienkovej linii projektu. Prostrednictvom
konkrétneho zistenia, navrhujeme moznost’ vyuzitia a realizcie vytvarnych projektov tohto
charakteru vo vyssich ro¢nikoch zakladnej Skoly. Chceme poukazat’ i na pozitivnu stranku
projektu a to, Ze i jedna Ustredna myslienka, jeden motiv nemusi byt vycerpatelny jednou alebo
dvomi aktivitami. Ak pedagog o¢akava priaznivy vysledok bez vaésich komplikacii, musi si dobre
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premysliet’ a zvazit' vSetky kroky. Prave pri artefiletickom pristupe je to dolezité. Premysliet’ si
kazdy krok, kazdu otazku, ktorti chceme polozit’ ziakovi.

Tieto poziadavky aeste mnoho inych dokaZe pedagdg spinat i prostrednictvom realizéacie
vytvarnych ¢innosti principom artefiletiky.

Zaver

Realizovat vytvarnu vychovu prostrednictvom konstruktivistického modelu vyucovania
a artefiletiky je mozné nielen na zaklade teoretickej charakteristiky, ale aj na zdklade uvedeného
vytvarného projektu. Navrhnuty projekt sa prostrednictvom artefiletiky pokasa povzbudzovat
dusevnu silu, schopnost’ hlbsie popisat’ vnutorny obsah ziaka, a dava prilezitost’ interpretovat’,
hovorit’ nie len pred sebou samym, ale i pred druhymi. Artefileticky princip povazujeme ako
vhodny prostriedok k hlbsiemu pochopeniu tvorby dietat’a a jeho interpretacie.
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ASPEKTY ARTETERAPEUTICKEJ INTERVENCIE V PREVENCII
RIZIKOVEHO SPRAVANIA DETIi A MLADEZE

ASPECTS OF ART THERAPEUTIC INTERVENTION IN THE PREVENTION OF RISK
BEHAVIOR OF CHILDREN AND YOUTH

Simona VOJTOVA
Abstrakt

Prispevok pojednava o uplatneni lie¢ebného pedagdga pracujuceho s rizikovou mlédezou.
Zaobera sa moznostami terapeutickej intervencie v kontexte narusenej vztahovej vizby
a v kontexte prevencie rizikového spravania mladeze. V nadvidznosti na realizovany kvalitativny
vyskum poukazuje na Specifikd ciel'ovej skupiny nizkoprahovych zariadeni pre deti a mladez.
Nasimi  vyskumnymi metddami boli neStruktirované pozorovanie, neStruktirovany
a polostruktarovany rozhovor, obsahova analyza vytvarnych produktov a terénnych zdznamov.
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Abstract

The article deals with employment of therapeutic pedagogue working with young people at risk. It
explores possibilities of therapeutic intervention in the context of disturbed attachment and in the
context of prevention of risk behaviour in youth. Following the conducted qualitative research, it
points to the specifics of the target group of low-threshold facilities for children and youth. Our
research methods were non-structured observation, non-structured and semi-structured interviews,
content analysis of art products and field recordings.
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Uvod

Kvalitativny vyskum popisovany vtomto prispevku pozostava z analyzy individudlnych
lie¢ebnopedagogickych stretnuti realizovanych v nizkoprahovom zariadeni pre deti a mladez
(NPDM) v Bratislave. Kazdé jedno dieta je Specifické aje takmer nemozné urcit typicku
charakteristiku klienta NPDM. Na zaklade pozorovania komunikacie a vytvarania vztahov medzi
detmi navzajom a pracovnikmi, no predovsetkym aktivneho poctvania zivotnych pribehov deti,
sme si v§imli niekol’ko typickych znakov izko suvisiacich so vztahovou vézbou. Pokusili sme sa
navrhnat’ tzv. typologiu klientov navstevujticich konkrétne nizkoprahové zariadenie v suvislosti
so vztahovou vézbou:

e deti stazkostami s nadvdzovanim kontaktov, v socidlnych zru¢nostiach (komunikacia,
asertivita), vo vyjadrovani emocii, byvajuce casto outsiderom skupiny a pochadzajice
z vysoko autoritativnych rodin (vysoko trestajuci rodi¢ia, rodi¢ia s nadmernym
pracovnym c¢asom, uprednostnena vychova opatrovatel’kou),

e deti s problémami s pozornost'ou a ovladanim vlastnych emocii, ¢asto s podozrenim na
hyperaktivitu, s typickym nasilnym/agresivnym vystupovanim vo¢i druhym, mnohé
pochéadzajlce z dysfunkénych rodin (iba jeden rodi¢, rozvedeni rodi¢ia, rodi¢ zavisly od
psychotropnych latok),

e deti vykazujuce znaky zanedbavania hlavne po psychickej stranke, ktoré sa dokazu citovo
priputat’ na osobu vo vel'mi kratkom ¢ase, t'azko nadvizuju vzt'ahy s rovesnikmi, majd
nedostatky v empatii a mentalizacii, pochadzajuce z rodin v ktorych su nedostatocne
uspokojované potreby dietata (nesudrzné rodiny, rodiny potlac¢ujiice vyjadrovanie emocii,
s pravdepodobnost’ou rodi¢a so psychickym narusenim),

e iné, Specifické a tazko definujuce typy klientov.

Cielom naSho kvalitativneho vyskumu bolo zistit ucinnost liecebnopedagogického
arteterapeutického programu pre dieta s podozrenim naruSenej vzt'ahovej vizby. S ponukou
individudlnych stretnuti sme sa rozhodli oslovit’ jedno z deti, ktoré by bolo mozné zaradit’ do
nami popisovanej prvej skupiny.

Teoreticky rdmec vyskumu

Vseobecne mdzeme rizikové spravanie definovat’ ako spravanie, ktoré ma negativne dosledky na
fyzické ¢i psychické fungovanie ¢loveka a je ohrozujlce aj pre jeho okolie. Ide o rbzne typy
spravania, od extrémnych prejavov spravania bezného (napr. adrenalinové Sporty) az po prejavy
spravania na hranici patoldgie (napr. abuzus navykovych latok, samovrazedné pokusy). Podla
Miovského (2015) ide o spravanie vplyvom ktorého dochadza k preukazatelnému narastu
zdravotnych, socialnych, vychovnych a d’alsich rizik pre jedinca alebo spolo¢nost’.

Prevencia rizikového spravania sa venuje predovSetkym nacviku socialnych zruénosti. V praxi ide
0 rozvoj schopnosti, ktoré nam umoznuju rozhodovat’ o vlastnom zivote, rieSit kazdodenné
problémy, vysporiadat’ sa s obtiaznymi situaciami (Cablova, Nevoralova, 2015). Mdézeme sem
zaradit  zvySovanie osobnej autonomie a motivacie, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti
vyjadrovat’ svoje emocie ¢i uvedomovanie si seba samych, ale taktiez uvedomovanie si, uznanie
a ocenenie druhych, rozvoj spoluprace akomunikaénych zruc¢nosti ¢i posilnenie skupinovej
kohézie. Liebmann (2010) poklada rozvoj tychto schopnosti za individualne a sociélne ciele
arteterapie.
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Hlavnym cielom NPDM je podl'a mnohych odbornikov prevencia socialno-patologickych javov
(napr. deviantné spravanie, zneuzivanie psychoaktivnych latok, rasizmus). Z nasho pohladu tento
ciel vnimame ako socialny (predchadzanie delikvencii, rozvoj socidlnych a komunika¢nych
zru¢nosti), tak individualny (vyjadrenie emdcii, posilnenie sebavedomia). Cielovou skupinou
NPDM sU deti a mladez nevyhl'adavajuce Standardné formy odbornej pomoci, ktoré sa nachadzaja
Vv nepriaznivej socialnej situacii. Tato situacia moze byt situdcia v dbsledku ,, konfliktnych
spolocenskych pomerov (napr. Sikanovanie, zaskolactvo, kriminalita), zdtaZovych Zivotnych
udalosti (vztahové problémy, rozpad rodiny, zanedbavanie, zneuzivanie), obmedzujucich
podmienok (nepriaznivé rodinné a socialne prostredie), Zivotného stylu, krizovej situdcie alebo
inych zavaznych dévodov* (Sandor, 2005, s. 39). Podl'a Slayton (2012) &asto ide o klientov, ktori
trpia na rdzne socidlne problémy ako doméce nasilie, rasové a etnické konflikty, zneuzivanie
a zanedbavanie, chudobu, kriminalitu a zavislost’ rodi¢ov, nelie¢enti dusevnu chorobu v rodine.

Vplyv narusenej vzt'ahovej vidzby, ako aj zazitej traumy sa odraza v tvorivej praci klientov. Medzi
vyhody arteterapie podla Kostalovej, Andrasikovej (2014) patri hlavne jej komunikacna
a abreaktivna funkcia. Pomaéha zapojit' skupinu do zmysluplného, prosocidlneho zazitku,
umoznuje docielit zmenu v socidlnom systéme skupiny. Pomdha stimulovat’ rozpravanie o
zivotnych pribehoch a pomaha pri hl'adani a nachadzani individuélneho potencialu (Slayton,
2012).

Metodoldgia

Vyskumnu vzorku tvorila klientka, ktora v Gase realizicie vyskumu dosiahla $trnast’” rokov.
Lie¢ebnopedagogicky arteterapeuticky program prebiehal sedem mesiacov s frekvenciou stretnuti
raz do tyzdia a trvanim jedného stretnutia priblizne Sestdesiat minut. Bolo realizovanych
dvadsat’jeden stretnuti. Cielom programu bolo ,,vytvorenie atmosféry dévery a bezpecia, rozvoj
sebapoznania, podpora sebaobrazu a viastnych zdrojov, rozvoj socidlnych zrucnosti, relaxacia
a harmonizdcia osobnosti“ (Vojtova, 2015, s. 67).

Stanovili sme si nasledovneé ulohy vyskumu:

e zistit’ charakteristiky suvisiace s narusenou vztahovou véizbou klientky,

e zistit’ vplyv konkrétnych arteterapeutickych technik na spravanie / prezivanie klientky,

e analyzovat’ vyuziteI'nost navrhnutého lie¢ebnopedagogického programu
v nizkoprahovych zariadeniach.

Ako vyskumné metédy sme pouzili neStruktirované pozorovanie, neStruktirovany
a polostrukturovany rozhovor, obsahovi analyzu vytvarnych produktov a terénnych zaznamov.
Pri pozorovani sme sa zamerali na spravanie klientky pocas stretnuti a na spravanie pozorované
pocas klubu. Pri obsahovej analyze vytvarnych produktov sme sa zameriavali na charakteristické
znaky vo vytvarnom prejave klientky a klientkinu interpretaciu. Pri analyze terénnych zaznamov
sme zameriavali na spravanie klientky pocas klubu. Zvolili sme spitné zaznamenavanie stretnuti,
v ktorom sme popisovali reakcie a prezivanie klientky pred, pocas a po stretnuti. Zapis bol
spracovany otvorenym kddovanim, bolo vyvodenych 17 kategérii popisujicich najéastejSie sa
vyskytujlce spravanie klientky. Vytvorili sme tému Spravanie (A, B). Kategdrie sme rozdelili na
rizikové spravanie (A) a spravanie popisujuce prospech (B). Nasledne sme ich zaradili do $tyroch
skupin: socialne fungovanie, vyjadrenie svojho nédzoru a potrieb, sebaobraz, telesné prezivanie.
Vytvorili sme tému Vytvarny prejav (C), do ktorej sme zaradili 6 kategérii a t¢ému Vztahova
vizba (D) zahfmajlicu jednu kategoriu.
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Ako doplnok sme pouzili Inventar rodi¢ovského a rovesnickeho pripatania (Inventory of Parent
and Peer Attachment; Armsden, Greenberg), ktory sme vyhodnotili percentuadlnym podielom
a porovnali s vysledkami kvalitativnej Casti prace.

Vysledky

Z vysledkov vyplyva, ze lieCebnopedagogicky arteterapeuticky program bol v kontexte témy
Spravanie (A, B) prospesny v kategoriach: vyjadrenie svojho nazoru a potrieb (8 : 30) a sebaobraz
(4 : 5). Prvé ¢islo vyjadruje pocet vyskytu rizikového spravania a druhé cislo pocet vyskytu
spravania popisujliceho prospech. Postupné zlepSovanie nastalo aj v kategoOridch socialne
fungovanie (12 : 8). Na kategorie tykajuce sa telesného prezivania arteterapia nemala dostato¢ny
efekt (7 : 2), avSak sa zameriavaju skor na Castost’ vyskytu rizikového spravania.

Tab. 1 Pomer rizikoveho spravania (A) k spravaniu popisujacemu prospech (B)

Celkovy pomer Pomer vyskytu spravania | Pomer vyskytu spravania
vyskytu spravania 1. - 7. stretnutie 8. - 21. stretnutie
Socialne fungovanie 16:8 4:0 12:8
Vyjadrenie svojho 21:37 13:7 8:30
nazoru a potrieb
Sebaobraz 9:6 5:1 4:5
PreZivanie 7:2 0:0 7:2

Pri téme Vytvarny prejav (C) sme zaznamenali Castost’ vyskytu charakteristickych prvkov
vytvarného prejavu vo vytvarnych produktov klientky. Pri kategdrii Farby sme zaznamenali
vyskyt zltej (C1), ¢iernej (C2), modrej (C3) aruzovej (C4). Pri kategorii Spdsob prace sme
zaznamenali Silny pritlak (CS5), Presné vyfarbovanie (C6), Sustredenost’ pri praci (C7), Potreba
vymal'ovat’ obrazok (C8), Potreba zaplnit’ priestor (C9). Pri kategérii Vyber materidlov sme zistili
preferenciu hliny (C10) a prstovych farieb (C11). Kategorie Charakteristiky spravania odrazajtce
sa vo vytvarnom prejave (C12 — C15) a Prvky vytvarného prejavu naznacujuce riziko (C16 —
C19), pokladame za najdolezitejSie nakolko maji diagnosticky potencial a dokladujd
charakteristické prvky spravania vyskytujlce sa aj navonok.

Charakteristiky spravania odrazajuce sa vo vytvarnom prejave:

e Nespokojnost’ s dielom,

e Stranenie sa druhym,

e Nerozhodnost’ v tom Co sa jej paci/nepaci,
e So vSetkym sthlasi.

Prvky vytvarného prejavu naznacujuce riziko:

e Nedostupné bezpecné miesto,

e Priestor ohrozujuci bezpecné miesto,
o Potreba vymedzenia hranic,

e Chybajuca Cast’ obrazu seba.

Posledna kategoria s nazvom Obsah vytvarnych produktov popisuje objekty ¢asto vyskytujice sa
v tvorbe klientky (Mys$ (C20), Sinko (C21), Dazd’ (C22), Daha (C23)).
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Zistenia tykajuce sa tétmy Vztahova vizba (D) potvrdzuji naruSené vztahy s okolim, nakolko
vyroky klientky odrazaju negativny vztah k matke, prisne trestajuci a nerespektujiici postoj
rodi¢ov ¢i nedostatok porozumenia vo vzt'ahu s vrstovnikmi. Obsahuje Spomienky na rané
detstvo v suvislosti s prianim vratit’ sa do obdobia, ked’ zila s pestinkou. Analyza reflexie stretnuti
dokladuje prebiehajuce tazkosti pri nadvdzovani terapeutického vztahu pocas programu. Pri
porovnani s vysledkami Inventaru rodi¢ovského a rovesnickeho priputania (IPPA) sme zistili
zhodu v 8kalach rodi¢ovského pripatania. Dimenzie dovera a komunikacia vyjadruju nizsie
percento podielu pre matku ako pre otca, dovera (52%) a komunikacia (42,2%), a vyssie percento
podielu v dimenzii odcudzenie (63,3%).

Zaver

Zaverom mozeme tvrdit, ze arteterapia ma diagnosticky potencial pri zistovani alebo
potvrdzovani narusenej vztahovej vizby a ma pozitivny u¢inok na sekundarne dosledky narusene;j
vztahovej vidzby.

Realizovany vyskum poukazuje na pritomnost’ znakov narusenej vztahovej viazby u Klientky, to
vsak nie je moZné zovSeobecnit’ na cielovu skupinu nizkoprahovych zariadeni. Charakteristické
prvky sprévania a znaky kresby su individudlnymi znakmi, nemozno ich zovSeobecnit. Nasa
dizertacna praca sa venuje analyze d’alSich pripadovych stidii a pojednava o potencialoch
arteterapie v kontexte prevencie rizikového spravania adolescentov.
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SPOSOBY APLIKACIE ARTETERAPIE V ROZLICNYCH KONTEXTOCH
POMOCI

WAYS OF APPLICATION OF ART THERAPY IN DIFFERENT CONTEXTS OF HELPING

Zuzana TULAK KRCMARIKOVA
Abstrakt

Prispevok sa zaoberd aplikanymi moZnostami arteterapie v praxi. Za zjednocujuci ciel
arteterapie v SirSom i uzSom chapani i v kontexte lieCebnej pedagogiky mozeme povazovat
pomoc jednotlivcom ¢i skupine zvladnut’ alebo najst moznosti rieSenia stavu ¢i situdcie, ktora
v rdznych oblastiach zivota vnimaju ako problémovu, ¢i problematicky. Arteterapia sa nestavia do
pozicie izolovaného nastroja, ktory vsetko vyriesi, ale povazuje sa za sucast’ interdisciplinarneho
pristupu pri rieSeni konkrétneho problému v rdznych oblastiach poskytovania pomoci. Spdsob,
akym vyuZijeme arteterapiu a jej moznosti sa 1iSi v zavislosti od toho kde, akou formou, u koho,
preco ju aplikujeme a od toho, ¢o je cielom alebo ¢o ma byt vysledkom interdisciplinarneho,
liecebnopedagogického ¢i arteterapeutického pdsobenia. Podl'a toho sa rozhodujeme pre sposob,
akym budeme arteterapeuticky pracovat. Praca arteterapeuta pri diagnostike, poradenstve,
rehabilitécii, terapeutickom procese a pod. ma svoje Specifika, ktorymi sa spdsoby jej aplikacie
navzajom odlisuju.

KPucové slova
arteterapia, koncepty pomoci, aplikacné moznosti arteterapie
Abstract

The paper deals with application possibilities of art therapy in practice. Helping individuals and
groups to cope or to find possible solutions to their current state or situation can be seen as a
unifying goal of art therapy, in a broader and narrower understanding also in the context of
therapeutic education. These situations are perceived as being a problem or being problematic in
various spheres of clients’ lives. Art therapy does not position itself as an isolated tool which
solves everything, but it is considered part of an interdisciplinary approach in solving particular
problems in different areas of providing help. The way we use art therapy and its options differs
depending on where, in what form, by whom, and why we apply it and also on the goals of what
the result of the intervention should be — interdisciplinary, therapeutic-educational and art
therapeutic intervention. Accordingly, we choose the way of working in art therapy. The work of
an art therapist in assessment, counselling, rehabilitation and therapeutic process has its specifics.
These specifics make the differences in art therapy application.

Keywords
art therapy, therapeutic concepts, application possibilities of art therapy
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Uvod

Arteterapia je liecba umenim. V SirSom chapani ide o umenie ako také, v celej jeho skale
a rozmanitosti, teda dramatické, hudobné, vytvarné, literarne a pod., v uzSom chapani ide o lie¢bu
vytvarnym umenim. Okrem vyrazu lieCba umenim sa moézeme stretnit’ s pomenovanim
terapeutické pésobenie pomocou umenia.

Arteterapia sa vSak nezameriava len na lieCebny ¢i terapeuticky potencial. Rovnako sa vyuziva pri
diagnostike, v poradenstve, ¢i ako nastroj pre ucenie sa (o sebe, o inych, o svete), sebapoznavanie,
ako komunikaény prostriedok, socializatny prvok, zdroj ziskavania informacii, sp6sob
premostenia, ako sposob rehabilitacie i ako prostriedok na uvolnenie napétia Ci relaxacie, ale i pri
prevencii.

Arteterapeutické pdsobenie alebo uplatnenie arteterapie nie je obmedzené vekom. Mdzeme ju
pouzit’ rovnako u dietata, mladistvého, dospelého i seniora. Rovnako sa jej pouZzitiec neobmedzuje
na ambulanciu, ale uplatiluje sa v Skolskych zariadeniach, v rdznych Specializovanych
zariadeniach, nemocniciach, dstavoch, napravnych zariadeniach, sanatériach a pod. Pri niektorych
diagn6zach modze byt vyuzitie arteterapie obmedzené, ale rovnako ani roznorodost’ problémovych
okruhov nie je prekazkou pre pouzitie arteterapie. VSetky tieto faktory berieme do tivahy a podl'a
toho i tvorime arteterapueticky plan pre individualneho klienta.

Existuje mnoho definicii arteterapie od autorov z réznych pomahajucich profesii, ktori sa ju
snazili zadefinovat’ podl'a oblasti, v ktorej pracovali ¢i pracuju a problematiky, ktorej sa venuju.

Obsah tychto definicii (Hanus, 1978; Slavik, 2000, 2001; Labath 1993; Dalleyova, 1986; Joanidis,
1973; Kellyova, 1998; Koblicova; Sickova, 1994 podla Sickova, 2002, 2016; tiez Weil, 2003 a
Lambin, 2005) by sme mohli zhrntit’ do nasledujucich bodov. Arteterapia je:

e lieCba pomocou vytvarnej ¢innosti, aktivity a vytvarného procesu,

o forma psychoterapie,

¢ forma psychodiagnostiky,

e cielené pdsobenie na ¢loveka ako celok,

e prostriedok vychovy a socialnej integréacie,

e nastroj cielen¢ho pdsobenia na postoje, spravanie, narusend ¢innost’,

e ma individualnu a skupinovu formu,

e arteterapiu vykonava Skoleny odbornik — arteterapeut,

e nachadza svoje korene a Cerpa energiu zo vzt'ahu ¢loveka k prostrediu,

e lieCebny postup, ktory vyuziva vytvarny prejav ako hlavny prostriedok poznania
a ovplyviiovania T'udskej psychiky a medziludskych vztahov, ulahCuje vytvaranie
vzt'ahov,

e prostriedok facilitujici preniknutie do seba samého, umoziujuci ¢loveku uvedomenie si
vlastnej existencie a prostrednictvom krasna upeviovanie vztahov s vonkaj$im svetom,

e prostriedok, ktory ma komunika¢ny potencial,

e proces umoziujici dusevny a 0sobnostny rast.

Rovnako existuje iniekol’ko deleni cielov arteterapie. Vychadzajuc vsak opiat’ z jednotlivych
definicii (Zicha, 1981; Hanus, 1978; Slavik, 2000, 2001; Labath, 1993; Kellyova, 1998; Sickova,
1994 podra Sickova 2002, 2016; tiez Rodrigues, Troll, 2004), ciele arteterapie su:
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e dosiahnutie kompromisného rieSenia danej situdcie, problému,

e podpora sebapoznania ¢loveka,

e zmena sebahodnotenia ¢loveka,

e zvySenie jeho sebavedomia,

e sprostredkovanie pocitu zmysluplného naplnenia zivota,

e vyrovnavanie sa s emociondlnymi problémami a traumami z detstva,

e (pre)vychova,

e liecba alebo zmiernenie choroby, poruchy, hendikepu,

e integrovanie alebo obohatenie osobnosti cloveka,

e zmiernenie individualneho prezivanie znevyhodneného ¢i postihnutého ¢loveka,
e prinavratenie harmonie so sebou samym, so svojim okolim a s druhymi 'ud’mi,
e rozvoj tvorivosti,

e rozvoj schopnosti komunikovat'.

Arteterapia sa uplatiuje v rozliénych oblastiach. Patria k nim oblasti diagnostiky, poradenstva,
terapie, prevencie, uéenia, odborno-znaleckej ¢innosti, vedecko-vyskumnej ¢innosti a relaxacie.

Diagnostika

Pojmy diagnostika a diagndza su odvodené z gréckych slov dia, ktoré znamena osobitne,
oddelene, hibkovo a gnosis, ktoré znamena poznanie, teda diagnosis by sme mohli vol'ne prelozit
ako rozli§ujlice poznavanie, rozpoznavanie alebo hibkové poznavanie.

Z terminu diagnosis sa vyvinuli terminy: diagnostika a diagnéza. Diagnostika v lekarskych
vedach m& dva vyznamy: jednak ako nauka o rozpoznani choréb, respektive o metddach
rozpoznévania chordb, jednak ako subor aktivit, ktoré sa uskutoéiiuju za uéelom vlastného
rozpoznavania choréb. Fabry Lucka (2015) hovori, Ze ide o skimanie nie¢oho jedine¢ného
dostupnymi prostriedkami tak, aby ssa zvysilo pochopenie daného javu. Takto podobne mdzeme
chapat’ i diagnostiku pomocou arteterapeutickych technik. Na jednej strane mozeme pouzit’ vol'ny
vytvarny prejav (kresbu) ¢loveka a diagnostické testy ako néstroje pre rozpoznanie, odhalenie, ¢i
prejavenie problému. Mozeme objavit typické znaky pre urCity druh ochorenia, uroven
intelektovych schopnosti a zruénosti, vyvinova uroven, atypické znazornenia a obsahy, chybajuce
znaky apod. Rovnako dolezité je pozorovanie tvoriaceho ¢loveka. Ako k vytvarnému
znazorneniu pristupuje, aké farby a symboly pouziva, aké st linie, ¢i svoj tvorivy akt komentuje
apod. Na druhej strane sa nemdze pri diagnostike uspokojit' len s jednym obrazom
a pozorovanim. Pri diagnostike je dolezité opakovanie, hodnotenie viacerych artefaktov za urcité
¢asové obdobie a aj kladenie otdzok o tom, ¢o je na obrazku. Nase chapanie daného symbolu ¢i
farebnosti sa mdze znac¢ne 1i8it’ od vyznamu, ktory mu pripisuje (prisudzuje) autor. Fabry Lucka
a Listiakova (2014) pisu, ze liecebnopedagogicka diagnostika je cyklicky proces. Tak ako sa
situacia klienta meni vplyvom intervencie, je potrebné aktualizovat’ aj diagnostické pozorovania.

Diagndza je odborny nazov, slovné oznaéenie diagnostikovanej choroby, defektu alebo naru$enia.
Diagnoza je vysledkom diagnostiky. Diagnostika sa teda spdja s oznaCenim procesu, suboru
odbornych aktivit, kym diagnéza vyjadruje vysledok tohto procesu. Diagnostika je teda poznavaci
proces, ktorého cielom je ziskat o diagnostikovanom objekte alebo jave c¢o najhlbsie
a najkomplexnejSie poznatky, ktoré napomahaju formulovat’ zavery v zhriiujucom konstatovani —
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v diagn6ze. Lie¢ebny pedagdg diagnézu nestanovuje. Moze vyslovit' predpoklad o nejakom
probléme, ktory sa opakovane objavuje vo vytvarnom prejave Cloveka a mdéze dopomdct’
k celkovej diagnostike aurceniu diagnozy iného odbornika (lekara, psycholdga, logopéda,
S$pecialneho pedagoga).

V oblasti psychiatrie sa postupne vykrystalizovala i diagnostickd metdda, ktord spjala
psychoterapiu s tvorivym a expresivnym prvkom vytvarnej tvorby, kde boli vytvarné vyjadrenia
prostriedkom k pochopeniu mnohych pod6b etiologie a patogenézy u rbéznych psychickych
porlch. Diagnostiku pomocou vytvarného prejavu ovplyvnili tri poznatky:

e Vytvarny prejav jedinca ako pomdhajiuci ¢i dopliiujici prvok upresnenia diagnozy
dusevne chorych.

e Vytvarny prejav dusevne chorych vyzera inak ako vytvarny prejav dusevne zdravych l'udi.

e Charakter vytvarného prejavu duSevne chorych sa meni podl'a druhu a vyvoja duSevnej
poruchy.

Poznatok o tom, ze vytvarny prejav ziskava v priebehu dusevnej poruchy inu podobu, ktora ma
priamy suvis so zmenou duSevného stavu jedinca, moZzeme povazovat pri terapii dusevnych
poruch za prelomovy. Nielenze vieme cez vytvarny prejav zistit' aktudlny stav (aktualnu fazu
duSevného ochorenia) ¢loveka s duSevnou poruchou, ale i sledovat’ priebezne vyvoj daného stavu
ochorenia u jednotlivca. To znamena, ze vytvarni tvorbu mozeme pokladat’ za expresiu
dusevnych funkcii ¢loveka, atym iza dopliujuci prostriedok k ziskaniu Uplného obrazu
0 abnormalnom ¢i normalnom dusevnom stave (Lhotov4, 2010).

Vytvarny prejav patri k spontannym prejavom l'udskej ¢innosti. Ako detom je nam prirodzeny,
nemusime sa to ucit’, nikto nas nemusi k tomu priviest. Dieta Casto na kreslenie nepotrebuje
ziadne Specialne prostriedky. Dokonca nepotrebuje ani to, co Casto povazujeme za zaklad pre
vytvarny prejav. Nepotrebuju ani papier a ani ceruzu. Staéi, ze vidia sklo ¢i zrkadlo a pouZiju svoj
naslineny prst, aby mohli tato plochu vyplnit' svojim obrazom. Inokedy je to palicka, ktorou
kreslia do blata, trs travy ¢i vetvicka namocena v mlake, ktorymi kresli po chodniku, kus tehly ¢i
kamienka alebo len tak kreslia prstom do snehu.

U deti ma v diagnostike vyznam poznanie ,,zdravého* vyvinu detskej kresby, ktory ma suvis
S priebehom vyvinu diet'at’a ako takého.

e Nemusi sa vzdy jednat’ o poruchu ¢i zdravotny problém, ale i zanedbanu starostlivost,
nedostato¢nll stimulaciu a rozvoj zru€nosti a schopnosti dietata zo strany rodica, ¢i
institucie.

e Kresba moze obsahovat roézne symboly ¢i typické znaky, ktoré mdézu charakterizovat’
konkrétny problém.

e Vytvarny prejav ako zdroj informacii.

e Diagnosticky mézeme hodnotit’ kresbu ¢i malbu podl'a danych kritérii (Ganttova, 2000
podra Sickova-Fabrici, 2002, 2016).

e Modzeme pouzit’ rozne kresebné testy (test I'udskej postavy, test stromu, test domu, kresba
zacarovanej rodiny, osoba trhajtca jablko zo stromu....).

e Diagnostika na zaklade pouzitych farieb.

e KolaZz ako moZnost’ ziskavania diagnostickych informaécii.

e Pristup k vytvarnemu prejavu ako ku zdroju informacii o aktudlnom nastaveni jedinca.
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Plati zasadné zakladné pravidlo, Ze nemdézeme diagnostikovat’ len na zaklade jedného ¢i dvoch
obrazkov.

Poradenstvo

Poradenstvo je charakterizované réznymi spésobmi. Od doslovného davania rad, cez odbornd
¢innost’, ktora je zaloZend na vzt'ahu, podpore, pomoci a rozvoji ¢loveka, pri jeho uplatneni a
orientacii v zivote, po riesSenie kriz, hl'adanie hodn6t a zmyslu zivota. Poradenstvo je chapané ako
¢innost’, prostriedok, proces, pomoc, systém, metoda... V Kkontexte arteterapie spociva
poradenstvo v podpore moznosti jednotlivca orientovat sa, rozhodovat, vytvarat vztahy,
komunikovat’, nachadzat’ vyznam, prijimat’ a realizovat’ hodnoty.

Poradenstvo moze byt definované aj prostrednictvom ciel'ov, ktoré chceme pri praci s ¢lovekom
dosiahnut’ (Matgjcek, 2005 podl'a Sejcova, 2015):

e prekonat’ emocionalnu deprivaciu z minulosti,
e zvladat sucasné problémy,

e Vyrovnavat sa so zmenami,

e robit’ spravne rozhodnutia,

e rozvijat’ Specifické zrucnosti.

Zakladnymi prvkami AT v poradenstve je vzt'ah a sprevadzanie na ceste sebaobjavovania. Clovek
ma nachadzat’ vlastné odpovede a vyznamy.

Obsahom arteterapie v kontexte pomoci je:

e komunikacia (¢lovek neméze, nevie, obava sa...),

e sebavyjadrenie,

e ucenie sa (o sebe, inych l'ud’och, o svete, o vztahoch...),

e budovanie vztahu k sebe samému — arteterapia pomaha akceptovat’ diet’a, ktorym sme
v minulosti boli, zvySuje doveru vo vlastné tvorivé sily, znizuje rigiditu obrannych
mechanizmov anapomaha uvolneniu v atmosfére dovery. Vo vztahu k okoliu
prostrednictvom skupinovych aktivit, rozvija interakciu a empatiu medzi jednotlivymi
¢lenmi skupiny a ul'ah¢uje komunikaciu.

e tvorivost,

e uvolnenie napitia, tenzie, Uzkosti, sexuality, agresivity...,

e socializacia,

e ziskavanie novych informacii,

e stimulacia.

Terapia / Liecba

Liecba alebo terapia su charakterizované ako zamerné odstraiiovanie choroby, lie¢ebné pdsobenie
na chorobu, cielené odstranenie, zmiernenie priznakov ochorenia ¢i cielena ¢innost’ vedica ku
zmene stavu, naprave. Terapeuticky potencial arteterapie je z hl'adiska jej moznosti pomoci a
vyuzitia najvac¢si. Terapeuticky potencial vytvarného prejavu spociva v prepojeni vytvarného
vyjadrenia c¢loveka (ako autora) a jeho osobnosti. Hladanie suvislosti medzi vytvarnym
vyjadrenim jedinca a jeho vyvoja.
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Potmésilova a Sobkova (2012) v rdmci popisovania arteterapie v kontexte inych vied spominajd
okrem iného hladisko psychologie a psychoterapie. Uvadzaju definiciu Plhakovej, ktora
psychologiu definuje ako vedu, ktora Studuje 'udské spravanie, mentalne procesy a telesné dianie,
vratane ich vzdjomnych vztahov a interakcii. Autorka vymedzuje Styri zdkladné ciele
psychologie:

e popisat,

e vysvetlit,

e predvidat,

e zvySovat l'udsku spokojnost’ a zdravie.

Popisat’ — cielom psycholdgie je podl'a Plhakovej popisat’ prejavy spravania a duSevného diania.
Ide o snahu zistit’ ako I'udia myslia, citia a konaji v najrdznejSim situdcidch.

Vysvetlit’ ziskané Udaje prostrednictvom réznych psychologickych teorii, ktoré moézu byt
definované ako ucelené sustavy hypotéz, myslienok a ndzorov.

Predvidat’ I'udské spravanie a prezivanie. Ak sa podari naplnit’ ciel’ popisania a vysvetlenia, moze
psycholog na zaklade ziskanych informacii predvidat’ reakciu jedinca v danej situacii.

ZvySovat’ DPudskd spokojnost’ a zdravie moézeme charakterizovat ako spolo¢ny ciel
pomahajucich profesii vratane arteterapie.

Z hladiska psychoterapie popisuje Kratochvil (2006) dva spOsoby jej vymedzenia. Prvym
vymedzenim je psychoterapia ako odbor, v druhom ako ¢innost’. Pri prvom vymedzeni sa jedné o
empiricky a aplikovany odbor na pomedzi mediciny a psychologie. Cielom odboru je liecba
poruch a ochoreni. Psychoterapiu z hl'adiska odboru mézeme rozdelit’ na dve Casti — v§eobecnu a
Specialnu. Do vSeobecnej Casti patria tedrie, metddy a vyskumné data, do Specidlnej patri
aplikacia na jednotlivé druhy porich. V pripade psychoterapie v zmysle ¢innosti hovorime
0 lie¢be, zamernom pdsobeni ¢i vyuzivani S$pecializovanych metdod pre odstranenie alebo
zmiernenie poruch a ochoreni.

Tu je miesto i pre arteterapiu. Na rozdiel od diagnostiky sa mézeme ststredit’ na tvorivy proces,
ktory si nastavime tak, aby sme splnili ciele, ktoré maji smerovat ku zmene (spravania,
prezivania, sebavnimania, komunikacie....). Nie je nutné vytvarny produkt interpretovat’. Je to
proces kedy cloveka sprevadzame pri hl'adani si vlastnych odpovedi (na otazky, ktoré si sam
kladie), vlastnych vyznamov a vlastnom preZivani seba, inych i sveta.

e Arteterapia ako lieCebny Ci terapeuticky proces prebiecha podla Struktry a danych
pravidiel.

e Prebieha individudlne ¢i skupinovo.

e Moze pracovat’ s témou alebo bez témy.

e Masvoj Gvod, jadro, zaver.

e Stava sa nastrojom komunikécie.

e To ¢o vychddza necenzurovane na svetlo, pomdha identifikovat’ (popisat’), pomenovat
(vysvetlit) a nasledne riesit’ ¢i menit’ (terapeuticky posobit) s cielom zvySovania 'udskej
spokojnosti a zdravia (harmonizacia osobnosti).

e LieGebnym nastrojom v arteterapii je Samotny proces.

e Kreativna vytvarna aktivita posobi na mozgovu ¢innost’.
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e Podporuje i motorickl a senzoricku ¢innost’ ¢loveka a celkovy rozvoj jeho osobnosti.

e Je stcastou rehabilitacie — fyzickej, psychosocialnej, pracovne;j...

e Vyuziva pristupy roznych psychoterapeutickych skol.

e Je stcast'ou liecby dusevnych ochoreni, zavislosti, traum, onkologickych ochoreni a pod.
(vyrovnavanie sa s fyzickou a duSevnou bolestou).

e Nepobsobi izolovane, ale celostne.

e Moze byt aplikovana dlhodobo bez rizika neziaducich uc¢inkov.

e Prispieva k zlepSeniu porozumenia sebe samému, druhym 'ud’om i svetu.

e Arteterapia Uzko suvisi s psychoterapiou (povazuje sa za jeden z druhov psychoterapie).
To ¢o ju odlisuje od ,,kreslenia si“ si okrem in€ho aj znaky psychoterapeutického postupu
(pristupu), ktorymi su:

o ¢im posobi,

o na ¢o posobi,

o ¢o ma dosiahnut’,
o Co sa pri nej deje,
o kto posobi.

Prevencia

Prevencia predstavuje systém opatreni zameranych na zniZovanie, pripadne vylucenie rizika
vyskytu ur€itych Zivotnych situdcii, stavov, procesov, javov negativne pdsobiacich na ¢loveka
alebo skupiny l'udi, pod vplyvom existujicich Zivotnych, socialno-ekonomickych, pracovnych
podmienok a sposobu zivota (Liba, 2005). Vo vztahu k socialno-patologickym javom
vymedzujeme prevenciu ako zdmerné, komplexné, koordinované a kontinudlne uplatiiovanie
psychologickych, psychoterapeutickych, resocializa¢nych a vychovnych metdd.

Arteterapia v primarnej prevencii

Avrteterapia v primarnej prevencii je chdpané ako néstroj pozitivneho ovplyvnenia Zivotného $tylu
¢loveka v zmysle:

e podpory reziliencie (podpory odolnosti),

e podpory komunikécie, nacviku asertivity a asertivnej komunikéacie,
e nacviku socidlnych zru¢nosti,

e emocionality,

e sebaspoznavania,

e sebariadenia.

Arteterapia v sekundarnej prevencii

Avrteterapia v sekundarnej prevencii sa zameriava na rizikové skupiny (zanedbavané, tyrané diet’a,
deti v detskych domovoch, deti zo znevyhodneného prostredia, ¢lovek so zdravotnym problémom,
ochorenim ¢i znevyhodnenim, zavislostou, s problémovym spravanim...). lde o intervenciu
zameranU na rozpoznanie problému — ¢o je pod povrchom, z ¢oho problém (ochorenie, porucha)
vychadza a ¢o je jeho povodnym zdrojom. Ide tiez o zadefinovanie formy pomoci.

Arteterapia v tercidrnej prevencii

Ciele arteterapie v terciarnej prevencii su:
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o zmiernenie nasledkov (dopadov) daného ochorenia, poruchy, problému,
e predchadzanie zhorSenia dané¢ho stavu (uz vzniknutych problémov a portch).

Prevencia sa nevztahuje na vek ¢i problémovu situaciu. Spolo¢nym cielom je objavovanie
zatazovych situacii, ktoré mozu viest’ k problémovému spravaniu a individualnych zdrojov pre
ich zvladanie. Dolezita je identifikacia (odhalenie) problému.

V rdmci prevencie ma svoje miesto irehabilitdcia. Arteterapia moéze pomdct v ramci
rehabiliticie zdravotnej (lieCebnej), kedy je arteterapia uzitoéna pri nacviku a udrzovani
motorickych, senzorickych a spastickych funkcii. Arteterapeutické intervencie sa vyuzivajl
napriklad u Tudi po mozgovej prihode na nacvik jemnej a hrubej motoriky, obnovenie
pamitovych funkcii ako aj na udrzanie emocionalnej stability. Rovnako sa uplatiluje v psycho-
sociélnej rehabilitacii a pracovnej rehabilitacii, kedy pomahame ¢loveku pri navrate do bezného
Zivota a zvySovani kvality jeho zivota. NajCastejSie to je v pripade dusevnych portch a ochoreni.
Udenie

Niektori autori (Dostalova, 2001; Slavik, 1997) vidia zmysel vstupu arteterapie do vychovy v
kultivacii emocionalnej a hodnotovej sféry detského vnutorného sveta. Arteterapia by mala
sprostredkovat’ vychodiska pre zivotné zatazové situacie. Arteterapia je i hravou formou ucenia
sa, pomaha rozvijat' jemna i hrubld motoriku, kreativitu, ale i estetické vnimanie, rozumové
schopnosti, predstavivost. Pomocou arteterapie sa u¢i ¢lovek vela isam o sebe, o svojich
pocitoch, svojom prezivani, hodnotach, uci sa premysl'at’ o sebe v stvislostiach, vnimat’ sam seba
ako celok, ako jednotu bio-psycho-socio-spiritudlnej individuality. U¢i sa i 0 sebe v kontexte
rodiny, skupiny, sveta asvojom mieste v nich. Nemaly vyznam ma arteterapia v uceni sa
komunikovat. Dovol'uje vyjadrit’ sa iV pripade, ze ¢lovek nevie, nemoze, ¢i nedokaze verbalne
komunikovat’, alebo jeho slovnad zasoba nevie obsiahnut’ to, ¢o chce a potrebuje vyjadrit
(napriklad u Tudi trpiacich psych6zami, deti, dospievajucich, mentalne postihnutych a star$ich
udi). Dieta sa uci pozorovanim a neskor graficky znazornuje to ¢o vidi, ddva do obrazu svoje
zazitky, skusenosti a pod.

Odborno-znalecka ¢innost’

Arteterapia ako sucast’” odborno-znaleckej Cinnosti stavia na vysledkoch diagnostiky s vyuzitim
vytvarného prejavu ¢loveka. Napomocnd moze byt napriklad pri odhalovani syndromu CAN,
porich osobnosti, intelektovej drovne. Odborno-znalecka ¢innost' sa moze tykat' napr.
posudzovania vytvarného prejavu pre potreby Specialno-pedagogického poradenstva
a diagnostiky, ale i pri vySetrovani trestno-pravnych konani a pod.

Vedecko-vyskumna ¢innost’

Arteterapia sa zaoberd ivedou avyskumom. Skima kresebny prejav roznych skupin ludi,
z hladiska veku, diagnozy i prostredia, skima znaky asymboly objavujuce sa v kresebnom
prejave, overuje predpoklady, ktoré vychadzaju z praxe (arteterapeutov, odbornikov), vytvara
a overuje noveé pristupy, testy a pod.

Relaxacia

V poslednom obdobi sa arteterapia vyuziva Casto ako metoda relaxacie. Je to sposob stiSenia sa,
zastavenia, zahlbenia sa do seba, skontaktovanie sa so sebou. Pouziva sa ako prevencia i terapia
syndromu vyhorenia. Dne$ny svet je rychly azamerany na vykon, kedy stale nemame cas.
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Nemaéme ¢as ,,7it* ale ani vyjadrit’ sa zo svojich pocitov, emdcii, postojov. Coraz Castejsie sa
stretavame s tizbou l'udi ,,robit’ nie¢o rukami®. Tvoriva ¢innost’ vnimajt ako nieco, ¢o ich napifla
a dava im zmysel.

Zaver

Ciel'om prispevku je zhrnutie moznosti vyuzitia arteterapie v kontexte pomoci. Arteterapia mé
svoje uplatnenie v diagnostike, poradenstve, liecbe (terapii), prevencii, uéeni, odborno-znaleckej
¢innosti, vedecko-vyskumnej ¢innosti, ale i v regeneracii, dusevnej hygiene ako forma relaxacie.
Ide 0 zmysluplnii ¢innost, ktora nie je samoudelnd, ale napiiia rozne potreby jedinca. Ci uz
Vv zmysle sebaspoznavania, hl'adania a nachadzania rieSeni danej situdcie ¢i problému (nahl'ad),
integrovania, zmiernenia individualneho prezivania, rozvoja tvorivosti, tréningu a podpory
komunikacie. Arteterapia nema vekové obmedzenie a je variabilnd pre dany problém, situaciu
alebo stav. NepovySuje sa nad iné pristupy, ale naopak moze dopinat’ iné koncepty v danych
oblastiach a prispiet’ k celkovému zlepseniu kvality Zivota ¢loveka.
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KONTEXTY INTEGRACIE V PROCESE ARTETERAPIE U DIETATA

CONTEXTS OF INTEGRATION IN THE PROCESS OF ART THERAPY WITH CHILDREN

Zuzana TULAK KRCMARIKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera moznostami integracie osobnosti dietata pomocou umeleckej aktivity.
Proces arteterapie ako nastroj integracie biologickych, psychickych, socialnych pripadne i
spiritudlnych Struktur, ktoré st zakladom pre dusevné a telesné zdravie jedinca. Integracia ako
moznost’ prepojenia pravej a lavej hemisféry, prostriedok ich vzajomnej "komunikacie" a
naslednej moznosti porozumenia. Cesta od neverbalneho zndzornenia situdcie ¢i emocie (prava
hemisféra) cez verbalne pomenovanie (prechod z pravej do lavej hemisféry) k porozumeniu,
najdeniu zmyslu, pochopeniu (I'ava hemisféra). Vymedzenie moznosti ako tento proces vyuzit’ pri
arteterapetickej praci s dietat’om.

KPacéové slova

arteterapia, integracia, emocie, ucenie, porozumenie

Abstract

The paper deals with the possibilities of integration of a personality of a child through artistic
activity. The process of art therapy is presented as a tool for integration of biological,
psychological, social and potentially spiritual structures which are the basis of mental and
physical health of a person. Integration is seen as an opportunity to connect the right and the left
hemisphere, as a means of their mutual “communication” and consequent chance of
understanding. The journey from non-verbal depiction of a situation or emotion (right
hemisphere) through verbal determination (the shift from right to left hemisphere) towards
understanding and finding a meaning (left hemisphere). The paper defines the possibilities of how
this process may be used in working with children through art therapy.

Keywords

art therapy, integration, emotions, learning, understanding
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Uvod

Z&merom tohto prispevku je priblizenie integracie z pohl'adu procesovej zmeny. Ide o integraciu
vlastného prezivania dietata pri spracovavani emocionalne silnej udalosti. Je to vnutorné
zjednotenie toho, ¢o dieta prave preziva s hl'adanim zmyslu v prezitej emdcii. Jednou z moznosti,
ako tieto dve zlozky zjednotit, aby mohlo dojst’” k porozumeniu, pochopeniu a uceniu sa, je
arteterapia. Spracovanie emociondlneho zazitku pomocou vytvarného vyjadrenia udalosti
a verbalizécie toho, o sa stalo. Porozumenie a pochopenie udalosti a dietata v nej je jednym zo
zékladnych predpokladov pre budovanie zdravej (duSevne i telesne) osobnosti dietata a pre
zvladanie zatazovych situdcii v buducnosti. Vychadzali sme z literatary, v ktorej sa autori viac ¢i
menej tejto téme venovali a z vysledkov ich vyskumov a prac.

Co rozumieme pod pojmom integracia

Integracia je vo vSeobecnom ponimani scelenie, ucelenie, zjednotenie, zdruzovanie, za¢lenenie,
teda spdjanie Casti do jedného celku. Integraciu teda mézeme chapat’ ako aktivnu Cinnost’, ktora
ma viest' k vytvoreniu harmonického, fungujuceho azmysluplného celku. Ak je jej ulohou
spajanie asti do celku, napina principy holistického (celostného) vnimania. Ak nejaké &ast’ celku
chyba, nedostatocne funguje, nepouziva sa, ma to dopad na celok (cely systém). Tento systém
akoby potreboval tieto nedokonalosti ¢i odchylky na to, aby prechadzal akousi vlastnou
transformdciou, rastom i psychohygienou. Ak by bolo vSetko dokonalé, dokonalo fungujtce,
celok by prestal byt ,,v strehu®, podlahol by iluzii o svojej jedine¢nosti, ze sa o celok netreba
starat’, prestal by sa zaujimat’ o svet, 0 inych, prestal by sa vyvijat. Nemal by Ziadne impulzy,
nemusel by sa ni¢im zaoberat’, prestal by rast, zlenivel by. Celok je spolocnym domovom
odlisnosti. Odlisnosti vo veku, rase, farbe pokozky, v nabozenstve, vo vyzore, intelekte, zdravi,
zvladani zatazovych situacii.... Tato odlisnost’ je v zivote jednotlivca dietat'om, ktoré sa stratilo
a chce sa vratit’ domov, chce byt sicastou tejto rodiny. Niekedy vSak potrebuje pomoc, pretoze
kvoli odlugeniu straca vieru v seba a svoje schopnosti, straca istotu v tom, ¢i o neho vobec stoja,
pochybuje o sebe a zmysluplnosti svojho bytia. Integracia je osobou, ktora ma ¢loveka chytit’ za
ruku a ukazat’ mu cestu a spésob ako sa dostane domov. Krac¢a s nim az pred dom, po ceste ho
mnohému uci. Ked’ pridu do ciel’'a poda ruku panovi domu drziac v druhej stratené dieta. Pozrie
do o¢i jednému i druhému, spoji ich ruky a necha ich vojst’ do domu. Takto vnimam integraciu.
Ako aktivnu, hybnt silu, ktord mé schopnost’ spajat’ svet v jeho odlisnostiach, umozinuje vstapit
do krehkych svetov l'udi a ukazat’ im cestu k vzdjomnej tolerancii a porozumeniu. Je to neustala
konfrontacia medzi mnou a inymi 'ud’'mi. Odli$nosti inych 'udi vyvolavaju vo mne rézne reakcie,
emocie a myslienky. Niekedy je to I'itost,, hnev, sklamanie, inokedy obava alebo i radost’. Latost’
a strach vSak povazujem za najvacSich nepriatelov integracie. A je jedno, ¢i chcem prepajat
dvoch Tudi, skupinu ¢i spolocenstvo. Su zamkom a klIicom vo dverach domu. A pokial’ je
zamknuté, nemdze prist’ k prepojeniu, pochopeniu, porozumeniu, zjednoteniu, zvladaniu a ani
Kk prijatiu. Stretnutie nie je mozné. Zacina to tym, ¢o som ja ako jednotlivec ochotny prijat. Ako
viem prispiet’ k tomu, ¢o prijme celok. Integracia nestoji izolovane a netyka sa len nejakej hrstky
Tudi. Zijeme fiou kazdy den. Kazdy defi sa stretivame so situdciami &i Zivotnymi zmenami
(prichod dietat’a, ochorenie, zmena bydliska...), ktoré potrebujeme integrovat’ do svojho zivota,
alebo sa ocitneme v situacii, kedy chceme byt prijati, za¢leneni do nejakého mensieho ¢i vacésieho
celku (nové zamestnanie, $kola, $kolka...). Aj dospely ¢lovek Casto nevie tieto situdcie spravne
vyhodnotit, zvladnut, prijat, integrovat’ ich. Dieta je rovnako vystavované roznym situdciam,
ktoré sa uci zvladat. Je ovel'a CastejSie vydané napospas svojim emodciam, ktorym nerozumie a
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nevie ich verbalizovat’. A prave arteterapia moze byt jednym z néstrojov, pomocou ktorého ho to
modzeme ucit. Ako porozumiet tomu, ¢o sa so mnou deje, ako zvladnut tazkt ¢i zdtazova
situaciu. A v tomto momente je jedno ¢i ide o dieta zdravé alebo s nejakym hendikepom,
ochorenim, poruchou, poskodenim.

Aby sme sa mohli dobre zaclenit’, teda integrovat’, potrebujeme danej situacii rozumiet’ a vnimat’
ju ako zmyslupInd a zvladnutel'nt. Len vtedy dokazeme zapojit’ vSetky svoje zdroje na to, aby sa
nadm to podarilo. Ked'ze mozog dietata sa stale vyvija, jeho reagovanie na situacie, ktoré zivot
prinasa su in¢ ako u dospelého ¢loveka. Ak teda chceme diet’a naucit’ zdravym spdsobom zvladat
a porozumiet’ procesom, Ktoré sa v jeho tele a mysli odohravaju, sami potrebujeme rozumiet’
procesom, ktoré sa odohréavaju v jeho mozgu.

Integrativne procesy v P'udskom mozgu

Rané detstvo je ¢asovym obdobim, kedy sa vytvara osobnost’ a formuje sa ako zaklad celého
zivota. Jednym z najdolezitejSich faktorov je schopnost’ vyrovnavat sa s problémami. Detsky
mozog sa zacina ucit, vSetky situdcie st pre neho nové a musi ich spracovavat. Zo zaciatku
vnima svet okolo seba takmer priméarne cez pravd hemisféru (Siegel, Bryson, 2015).

Z&kladné rozdelenie I'udského mozgu je na lavil a pravi hemisféru. Tieto dve polovice mozgu
nielenze su anatomicky oddelené, ale i rozdielne funguju. Vedeckd obec oznacuje sposoby,
ktorymi nds odliSné polovice mozgu ovplyviluju, ako lavohemisférové a pravohemisférové
modality. Cavad hemisféra je logicka, literarna, lingvistickd a linearna, raciondlna, méa rada
poriadok. Prava hemisféra je holistickd a neverbalna, vysiela a prijima signaly, ktoré nam
umoznuju komunikovat’ — vyraz tvare, ocny kontakt, intonacia hlasu, drzanie tela alebo gesta.
Namiesto poriadku a detailov sa prava hemisféra stara o celkovd podobu — vyznam a atmosféru
zazitku — a Specializuje sa na obrazy, emodcie a osobné spomienky. Prava strana mozgu je
ovplyvitovana skor telom a niz§imi oblastami mozgu, ktoré jej dovoluju prijimat’ a interpretovat’
emocionalne informacie. Kym l'ava hemisféra je logicka, lingvisticka, literarna a linedrna, prava
hemisféra je emocionalna, neverbalna, empiricka (zalozend na sktisenostiach) a autobiograficka.
Lava Cast’ sa sustred’'uje na text, prava ¢ast’ na kontext. U deti do troch rokov je dominantna prava
hemisféra (ziju svoj zivot okamihom), logika, povinnosti a Cas pre ne eSte neexistuju. Az
s otazkou ,,PreCo? sa zaCina zapdjat’ viac i l'ava hemisféra (Siegel, Bryson, 2015).

Edwardsova (2011) zhrnula vysledky vyskumov fungovania oboch ¢asti mozgu do zistenia, Ze
i napriek tomu, Ze sa citime ako jeden Clovek, jedna bytost, na§ mozog je zdvojeny, kazda
polovica ma svoj vlastny sposob vnimania vonkajsej reality a vlastny sposob vedenia. Dalo by sa
dokonca tvrdit, ze v istom zmysle ma kazdy z nas dve mysle, dve vedomia, sprostredkovavané
a zjednotené spojovacim kablom nervovych vlakien medzi hemisférami. Na zéklade toho uvadza
autorka poznatok, ze obe hemisféry mézu spolu réznymi spdsobmi spolupracovat. Niekedy
spolupracuju tak, ze kazda polovica poskytuje svoje schopnosti a spracovava tu ¢ast’ tlohy, pre
ktoru sa lepSie hodi. Inokedy pracujii oba rezimy jednotne, kedy jeden viac menej ,,vedie* a druhy
ho ,,nasleduje. A dokonca mézu byt’ i Vv konflikte, ked” sa jedna hemisféra snazi robit’ nieco, €o
,vie® ta druha lepsie. Pripustila i moznost’, ze kazda hemisféra ma sposob, ako skryt’ informacie
pred tou druhou.

Aby sme mohli zZit' vyvazené, zmysluplné a tvorivé zivoty prepojené hlbokymi vztahmi, je
kl'a¢ové, aby obe hemisféry spolupracovali. Stredom mozgu prebieha kalozne teleso (zvazok
vlakien, lat. corpus callosum) a spaja prava hemisféru s 'avou. Ku komunikacii oboch stran
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mozgu dochadza cez tieto vlakna, ktoré umoznuju hemisféram pracovat’ ako tim. Len ak obe
hemisféry spolupracuju, moze si dieta cenit’ svoju logiku i svoje emocie. Bude vyrovnane a
schopné porozumiet’ sebe i svetu. Cielom vychovného posobenia na diet’a je naucit’ ho pouzivat
obe polovice mozgu spolo¢ne, aby integrovali svoju l'ava a prava hemisféru. Ak by jedna z
hemisfér bola dominantnd, prinieslo by to jednosmerné vnimanie (ako keby sme vnimali svet len
priamo, ignorujuc periférne videnie). Ako priklad nam mdézu poslizit’ prave emocie. Su pre nas
nevyhnutné, ak mame Zzit' nejako zmysluplne, ale zaroven nechceme, aby naSe Zivoty uplne
ovladli. Ak by dominovala prava hemisféra a my by sme ignorovali logiku tej I'avej, citili by sme
sa, ako ked’ sa topime v obrazoch, telesnych pocitoch, akejsi celkovej emocionalnej zaplave. Ak
by sme pouzivali len Pavli hemisféru, oddelili by sme svoju logiku a jazyk od pocitov a osobnych
zazitkov. Pripominalo by to Zivot v emocionalnej pusti. Ak porozumieme tomuto ich vzajomnému
prepojeniu, mézeme svojim pristupom (intervenciou) uplne zmenit’ vysledok urcitej interakcie
(Siegel, Bryson, 2015). Ak vieme kde sa dieta prave nachadza (v ktorej je hemisfére), vieme sa
nan cez tato hemisféru napojit’, vytvorit’ priestor dovery, porozumenia a bezpecia a postupne ho
privadzat’ aj k tej druhej hemisfére. Dieta sa tym uci porozumiet’ tomu, ¢o sa v dany moment s
nim deje. ZjednoduSene povedané, napojime sa na dieta a presmerujeme ho. Diet’a byva vacsinou
v zajati svojich emdcii, ktorym nerozumie, pretoze mu chyba prepojenie na 'avii hemisféru. Preto
sa Vv terapii na dieta nalad’ujeme cez pravi hemisféru a presmerovavame ho na l'ava hemisféru.
Umoznime mu tym svoje emdcie si zazit' a zaroven im porozumiet’ (porozumiet’ tomu, ¢o sa s
nimi deje). Jeden zo sposobov ako dieta presmerovat’ od prezivanej emocie k jej porozumeniu je
prerozpravanie pripadne prekreslenie pribehu. Takéto spracovanie udalosti dieta posiliiuje, u¢i ho
zvladat’ emocionalne silné zazitky, a tym podporuje rezilienciu. Miera reziliencie ma zéasadny
vplyv na dusevné i telesné zdravie.

Integracia cez umenie

Umenie je teritériom, ¢i oblast'ou, kde sa aj ti slabsi (telesne, ¢i dusevne) mozu citit’ rovnocenne
so silnymi azdravymi. Tento fakt spatne posobi na ich vedomie a sebavedomie lieCivo,
integrujuco. Umenie bezo sporu disponuje silou, ktord mdze ovplyvnit, iniciovat’ zmeny postoja
¢loveka k sebe a k inym F'ud’om. Umenie mo6ze pdsobit’ integrujico aj v oblasti l'udskych vzt'ahov,
pretoze disponuje silou, ktora je unikatna. Umenie integruje spolocnost’ cez analogické afektivne
aracionalne obsahy vedomia vSetkych jej ¢lenov. V minulosti tato socializujica integrécia
predstavovala aj najvyssi ciel’ umeleckej ¢innosti (Sickova-Fabrici, 2006, 2016). Tato integraciu
mozeme v kontexte naSej témy vnimat ako vonkajSiu. Integriciu kedy sa cez napojenie sa
snazime prepojit’ obe hemisféry mozeme chapat’ ako vnatornu integraciu.

Zelina (1996) uvadza umelecké vyjadrenie deti ako jednu z technik na identifikaciu a nasledné
ovplyviiovanie schopnosti empatie a citovych vztahov vobec.

Edna Shapir (2011) popisuje, ze vykonavanim kreativnej aktivity dieta dava grafické symboly
svojim myslienkam a emo6cidm. Rovnako vnima potencidl vytvarného vyjadrenia, ktoré moze
dietatu umoznit’ lepSie porozumiet’ problematickym situdcidm a reakciam na ne. Dokonca ho
povazuje za prvi pomoc pri lieCeni problémov dietat’a. Kreslenie prindsa dietatu okrem relaxacie
i uspokojenie a pochopenie. Premietanim vnitornych pocitov, prekazok a zmieSanych myslienok
na papier, sa ich deti zbavuju. V tom momente su schopné pozorovat’ ich z iné¢ho uhl'a pohladu.
MobZu sa na svoje tazkosti pozerat’ tak, akoby neboli ich vlastné. M6zu dospiet’ k rieSeniu. Najprv
moze toto rieSenie skusit’ na papieri a moze prist k zaveru, ¢o urobit’ v redlnom Zzivote, aby
problémom predislo.
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Integracia pomocou arteterapie

Avrteterapia pracuje s vytvarnym umenim ako s prostriedkom pre vyjadrenie klientovych pocitov,
stavov. Prostrednictvom vytvarného vyjadrenia tak terapeut moéze klienta spoznat’, pochopit’
a pomoct’ mu v poznavani seba samého pri rieSeni problémov ¢i osobnych tém (PotmeéSilova,
Sobkova, 2012). Rovnako i1 Slavik (2015) potvrdzuje suvislost medzi expresivnou ¢innost'ou
(ktorej stcastou je i arteterapia) a jej pozitivnymi dosledkami pre 'udsku psychiku. Ked’ dieta
prezije nejaky bolestny ¢i desivy okamih alebo sklamanie, mdze sa I'ahko stat’, Zze jeho prava
hemisféru zaplavia silné emocie alebo telesné vnemy. Ked’ sa tak stane, mézeme dietatu pomoct’
zapojit’ I'avii hemisféru, aby diet’a zacalo rozumiet’ tomu, o sa vlastne deje. Jednym zo spdsobov,
ako podporit’ tento druh integracie, je pomoct’ dietatu prerozpravat pribeh o desivom alebo
bolestnom zazitku. DalSou moZnostou je poziadat' dieta, aby nakreslilo obrazok o konkrétnej
situdcii ¢i udalosti. V procese nalad’ovania a presmerovavania z pravej do l'avej hemisféry sa
dieta upokoji a mdze nastat’ druhd cast’ — proces porozumenia tomu, ¢o sa odohralo. Dieta je
terapeutom podporované rozpravat o udalosti, reaguje (validizuje) na pocuté a kladenim otazok
ho podporuje v d’alSom podrobnom rozpravani. Ak o udalosti dieta nechce rozpravat, ma
moznost’ stvarnit’ ju v obraze a nasledne hovorit pribeh. Ak dieta porozumie tomu, ¢o sa
odohralo, moéze vytvorit novy obraz, ktory by toto porozumenie obsahoval. O premietani
emocionalnych zazitkov dietat’a do jeho vytvarného prejavu pise i Supsakova (2013). V prepajani
(integracii) pravej a lavej hemisféry moze byt ve'mi napomocnd praca s hlinou. Hlina ako
material schopny absorbovat’ negativne pocity a upokojit’ je vybornym integrativnym prvkom.
Dieta svoje pocity, emdcie moze vyjadrit’ uz len tym, Ze sa s hlinou hrd. Méze ju stlacat’, hadzat
0 podlozku, menit’ tvar, uberat’ a pridavat’, menit’ jej kvalitu a konzistenciu pomocou vody a pod.
(rovnako aj pri kresbe moze ist’ dieta do dynamiky, pomocou ktorej zdorazni silu emocionalneho
zazitku, ktorému chceme porozumiet’ a dat’ mu zmysel). Je to presne to miesto, kedy sa dieta
dokaze upokojit, naladit’ a nasledne je pripravené hladat’ vyznamy a porozumenie. Ked uz je
naladené¢ moze do hliny zobrazovat’ svoj zazitok. Mdze s fiou pracovat’ plosne alebo priestorovo.
Prerozpravava zaroven svoj pribeh. Prepaja sa hapticky, vizudlny i logicky zéazitok. Vznika
uceleny obraz, ktorému dieta moze lepsie porozumiet. Dal§im doleZitym momentom je moznost’
vzniknuty obraz z hliny zni¢it' a nasledne vratit ku zvySku hliny. Je to ocistujuci proces
oslobodenia sa od pdovodného emociondlne tazkého zazitku. Ked” uz sme nasli zmysluplné
vysvetlenie a dospeli k porozumeniu danej situacie, mozeme to nechat’ odist. Nezostava v tele, ale
po naplneni svojho zmyslu sa vracia spat’ k podstate. Nie nahodou sa arteterapia uspeSne aplikuje
predovSetkym u deti, ktoré maja Specifické problémy — neprospievaji v Skole, trpia poruchou
pozornosti alebo inymi problémami so spravanim, u delikvetnych deti, u deti s emocionalnymi
problémami. Cielom arteterapie je posilnit’ sebavedomie, motivaciu ucit’ sa a sebakontrolu
(Sickova-Fabrici, 2016).

To ¢o mdze dieta takouto integraciou medzi pravou al'avou hemisférou cez vytvarny prejav
ziskat, je vytvorenie si ndhladu nad danou situaciou. Lhotova (2010) spomina ,paradox
sebainformovania®“, ktory zasadne prispieva k jeho vytvoreniu. Paradox sebainformovania
vypoveda o skuto¢nosti, ze napriek tomu, Ze subjekt (diet’a, jedinec) neziskal Zziadnu informaciu
zvonka, ktora by napomohla jeho poznaniu, itak nahle pozna (vie, vidi) viac nez predtym.
Informacie evidentne prichadzaju z vnutra, zjeho vnutorného sveta. Nemusime mu ni¢
vysvetlovat’ ¢i popisovat’. Cez vytvarné stvarnenie si nachadza vlastné porozumenie, vysvetlenie,
pochopenie svojich vnutornych procesov.
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Zaver

Arteterapia je jednym z ndstrojov, ktory pomaha pri spracovavani emociondlnych zazitkov a
situacii. Pomocou kreativneho, aktivneho vytvarného vyjadrenia prispieva k porozumeniu
emocionalnym alebo telesnym stavom, ktoré vnima clovek ako subjektivne 1 objektivne
zatazujuce, neprijemné, obtazujuce. Vo vytvarnej reflexii dietata uz st neopakovatelne
integrované jeho fyzické, psychické, emocionalne, sociélne, perceptivne a kreativne potencialy
(Sickova, 2016). Prave tieto potencialy vytvarného vyjadrenia sa prostriedkom veducim
K porozumeniu a nachadzaniu rieSeni v situaciach, kedy je dieta zaplavené emociami a nevidi, ¢i
nenachadza vychodiska. Vytvarné znazornenie ¢i popisanie emocionalne silnej udalosti integruje,
prepdja pravu a l'ava hemisféru, obraz, emocia davaju zmysel. Chaos sa meni na poriadok, svet sa
stava zrozumitel'nejSim, rovnako ako moje vlastné prezivanie sa stdva mojou sucastou, ktoru
moézem prijat’ a ktora mi pomaha zvladat' zatazové situacie, ktoré nevyhnutne budu prichadzat
poc¢as mdjho zivota (v priebehu casu). Kedze mame dve hemisféry, o ktorych vieme, ze
spracovavaju informacie inym spdsobom, méZeme tento poznatok vyuZit' na cieleni pracu
s dietatom 1 dospelym. Zatial' ¢o dieta je prevazne ovplyvnené pravou hemisférou a preziva
situdcie skor cez emocie, mézeme mu byt napomocni cez vytvarny prejav porozumiet im.
Dospely ¢lovek ovplyvneny vychovou, ucenim sa, vplyvom prostredia sa spaja skor so svojou
lavou, racionalnou hemisférou. Naucil sa, ze intelekt je viac ako intuicia, Ze hlava je viac ako
srdce ¢i pocit. Takéto racionalizovanie ho odputava od kreativnych rieseni, je akoby uvdzneny vo
vlastnych argumentoch, logike. Tu mu mézeme pomoct’ cez vytvarny prejav odhalit’, aké emdcie
sa skryvaju za jeho problém. Aké obrazy potlacil. Schéma dostava konkrétny vyznam. Ciel'om je
podporit’ , komunikaciu“ a ,,spolupracu® medzi pravou a l'avou hemisférou a tym prispiet
k rovnovahe medzi ,,musim* a ,,mozem®.
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MANDALA — CESTA JEDNEJ DUSE

MANDALA - THE JOURNEY OF ONE SOUL

Michaela GUILLAUME

Abstrakt

Prispevok spracovava fenomén mandaly a jeho uplatnenie v l'udskom zivote. Na pozadi
kultarneho kontextu, odkryva funkcie mandaly v spolo¢nosti i v Zivote jednotlivca, jej variabilitu
a typologiu. Vyvodzuje terapeutické uchopenie mandaly, ponuka ndmety pre pracu s mandalou
v individualnom i skupinovom ramci a exemplifikuje niektoré z postupov.
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Abstract

The paper processes the phenomenon of mandala and its application in human life. Against the
background of cultural contexts, it reveals the functions of mandala, its variability and typology in
the society and in the life of the individual. It deducts the therapeutic idea of mandala, offering
suggestions for working with a mandala in individual and group context and it exemplifies some
of the procedures.
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Uvod

Psychoterapeutické postupy uz od dob Carla Gustava Junga ukazuja, Ze mandala, tato integrovana
auzavretd anajcastejSie kruhova kresba, malba, ¢i materidlovy objekt je -efektivnym
prostriedkom terapie. Spbésob utvarania mandaly je procesom vstupovania do svojho self,
utvaranim od jej stredy k okrajom alebo naopak od okraja vstupovanim do svojho stredu, k svojej
podstate. Charakter tvorby po tvarovej i farebnej stranke vypoveda o aktudlnom stave tvorcu. S.
Fincher povazuje mandalu za osobny symbol, ktory odhal'uje to, ¢o sme v danom okamziku
(Fincher, 1997, s. 38). Ako sme spomenuli prvym zndmym psychiatrom, ktory na zaklade vlastnej
skusenosti i lieGebnej praxe zaviedol mandalu do terapeutického procesu bol Jung. Jeho vyklad
vzniku mandaly je spojeny s tusenim centra osobnosti — centralneho miesta vo vnutri duse, ku
ktorému sa vsetko vzt'ahuje, skrze ktoré je vSetko organizované a ktoré sucasne predstavuje zdroj
energie. Energia tohto stredu sa prejavuje v takmer neodolatelnom nutkani stat’ sa tym, ¢im
clovek je. Toto centrum je pocitované ako bytostné Ja (Selbst) a predstavuje najvnatornejsi bod,
ku ktorému ale patri aj obvod — periféria, obsahujica vSetko ¢o je uz v Uplnosti bytostného Ja,
¢ize dvojice protikladov, ktoré tvoria celok osobnosti. Patri k nemu vedomie, potom osobné
nevedomie a Cast’ kolektivneho nevedomia, ktorého archetypy su vSeobecne 'udské (Jung, 2004,
S. 82). Obrazne by sme si teda I'udsku bytost’ mohli predstavit’ ako kruh s jasne vyznacenym
stredom, ktory tvori bytostné ja. Podstatu tohto kruhového obrazu samého seba vo vytvarnej
expresii potom moze vyjadrovat kruhova kresba, malba, ¢i materidlovy obraz, ktoré¢ maju
charakter mandaly.

CLOVEK - KRUH MANDALA
Bytostné ja Uzavrety a tplny Osobny symbol

L

Schéma &. 1: Cesta k mandale

Jung pbévodne analyzoval mandaly, ktoré vznikali ako reakcia, respektive grafické zaznamenanie
snov, neskor sa jeho pozornost’ prestiva na mandalu ako produkt aktivnej imaginécie. Individualne
mandaly st podla neho: ,, Volné vytvory fantdzie, ktoré su determinované istymi autorovi
nevedomymi archetypickymi predpokladmi* (Jung, 2004, s. 88). Tvorbu mandaly predstavuje ako
nove usporiadanie osobnosti, nové ,,centrovanie“. Z uvedeného dovodu sa mandaly objavuju
zvlast' u dezorientécie, panickych alebo chaotickych psychickych stavov. Jung d’alej uvadza, Ze
mandala sa vyskytuje tiez v stavoch psychickej disociacie alebo dezorientacie napriklad u deti
medzi 6ésmym a dvanastym rokom zivota, ktorych rodiia sa prave rozvadzaju. Rovnako
u dospelych, ktori su v désledku svojej neurdzy ajej lieCenia konfrontovani s protikladnou
problematikou l'udskej povahy a podl'a toho dezorientovani alebo u schizofrenikov, ktorych obraz
sveta sa stal v dosledku vpadu nepochopitel'nych obsahov nevedomia chaoticky. Zmyslom tvorby
mandaly je potom premena zmétku do urcitého usporiadania, bez toho, aby si pacienti boli tohto
zameru vedomi. ,, V kazdom pripade mandaly vyjadruju poriadok, rovnovahu a celostnost** (Jung,
2004, s. 88-89). Zuvedeného pdsobenia potom vyvodzuje blahodarny aupokojujuci G¢inok
mandaly na osobnost tvorcu.
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C. G. Jung (2004, s. 89-90) pri analyze mandal svojich pacientov sumarizuje urcité
charakteristické formalne prvky symbolu mandaly:

e Tvar kruhu, gule alebo vajca

e Kruhovy tvar sa utvara ako kvetina (ruza, lotos) alebo koleso

e Centrum je vyjadrené slnkom, hviezdou, krizom, vic¢Sinou tvorené 4, 8 alebo 12 [uc¢mi

e Kruhy gule a krizové formy st vacsinou vyjadrené ako rotujuce (svastika)

e Kiruh je znazorneny hadom umiestnenym okolo centra, kruhovo alebo $piralovite

e Kvadratdra kruhu je kruh v $tvoruholniku alebo opacne

e Zamok, mesto, dvor — kvadraticky alebo kruhovy

e Oko (duhovka)

e Vedra tetradickych obrazcov (a nasobkov 4) sa vyskytuju aj triadické a pentadické tvary
aj ked’ vzacnejsie. Pricom pentadické mozno pokladat’ za ,,narusené*.

Etymoldgia slova mandala

Slovo mandala pochadza z indoeurpskeho jazyka, sanskritu a znamena kruh, obluk, ale tiez
posvétny kruh, Uplnost, palac. V starSich textoch toto slovo znamenalo tiez disk slnka alebo
mesiaca. Manda, mé& aj vyznam peny, krému, alkoholu, ale chipe sa fiou tieZ podstata a
dokoncenie. Mandar je hora, ktora mala zaplavit’ Mandra — jaskynu, ide o jaskynu, v ktorej bol
postaveny prvy hinduisticky chram.

Mantrin je $tatna rada; mantra rada, pretoze man znamena myslenie/mysel’. Slova s podobnym
korefiom slova nachadzame aj v gréctine: Mantis znamena veStkyiiu a Manto proroka. Latinské
Mandara znamena poriadok alebo dat’ do poriadku. Danske Mand znamena muza a germansky
mandh je poznanie, jasot, radost’.

Jung (2004, s. 125) uvadza, Ze slovo mandala znamena v sanskrte ,.kruh“ vo v§eobecnom zmysle,
ako d’alej uvadza tymto indickym terminom sa oznacuji kultové kruhové kresby, s najlepSimi
a najvyznamnej$imi sa stretivame v rdmci tibetského budhizmu, kde je mandala tzv. jantrou —
nastrojom kontempléacie. V oblasti nabozenskych ritualov a v psychologii oznacuje toto slovo
kruhové obrazy, ich kreslené malované, plastické a taneéné stvarnenie. Ako psychologické
fenomény sa spontanne zobrazuju v snoch, v istych konfliktnych stavoch a u schizofrénie.

Struéni, ale vel'mi jadrna definiciu podala Zuzana Rezacova Lukagkova™, ktora v ramci projektu
Mandala detom, priblizovala mandalu nasledujicimi slovami: ,, Mandala je nadkultarny symbol
jednoty a celistvosti. “ Reza¢ova Lukaskova sa d’alej vyjadruje, Ze je to symbol, ktory obklopuje
nas l'udi a celtl nasu planétu od nepamdti, stretdva sa v iom tvar s farbou, priCom tvar povazujeme
za muzsky princip a farbu za Zzensky.

., Myty o stvoreni zalozené na predstave kruhu sa nachadzaju vo vsetkych kulturach Europy,
Afriky a juzného Tichomoria arovnako Vv Indii. Je jasné, zZe tento motiv zodpoveda hlbokym
intuiciam, ktoré su ludmi pocitované. V nasej viastnej zapadnej kulture sa kruh ako pociatok
vSetkych veci objavuje v dielach Platonovych* (Fincher, 1997, s. 20).

Ako sme uviedli mandala sa vyskytuje tak vo vychodnych kultdrach ako aj v Eurdpe a hoci ju
pozname skor ako hinduisticky, ba este skor budhisticky symbol, v skuto¢nosti sa ukazuje, ze je

Y http://vimeo.com/51343965
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charakter avyskyt v l'udskej existencii je univerzalny a z hladiska geografie transverzalny.
Mandala je fenomén vyskytujici sa snad’ naprie¢ vSetkymi kultGrami. Mandaly st staré ako
ludstvo samo, k ¢omu poukazuje i fakt, Ze najstarSie obrazce tohto druhu sa vyskytuju uz
Vv paleolite. Mandaly sa dajii najst’ v pddorysoch stavieb zo starého Egypta, Babylonu, a Javy. V
modernych dejindch je mandala podl'a posvétnej geometrie (semeno zivota) podorysom najvyssej
budovy sveta v Dubaji.

Obr. 8 Priklady mandal. LEGENDA: 1. Tibetské umenie (pieskova mandala), 2. Umenie Navahov (malovanie
pieskom, pigmenty a drveny kameti), 3. Arabské umenie (kupola mesity), 4. Rozeta z Notre Dame, Strashurg, 5.
Aztécke umenie — kalendar, 6. Keltsky kriz, 7. Stonhenge, 8. Namestie sv. Petra, 9. Posvatna geometria — kvet
zivota

Mandala v procese vyjadrenia (expresie)

Ako sme si mohli v§imnut’ kruhova podstata, ktorou je mandala typicka ma vo svete mnohoraké
uplatnenie a to naprie¢ vSetkymi kultirami. Multifunk¢éné vyuzivanie kruhu je zrejme dané jeho
dokonalostou a tplnostou. My sa budeme venovat tvorbe mandaly v jej grafickej podobe

a poukdZeme na jej terapeuticky potencial. Z hladiska pouzitia mandaly v procese vytvarnej
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tvorby, treba rozliSovat’ Sirsie aspekty vyuzitia tohto fenoménu. Nie kazda je vytvarana ¢lovekom
ako graficky zaznam vznika z dovodu dostat’ sa do vnutra bytosti, do centralneho bodu nasej duse.
Dévody tvorby mandaly su rézne, ¢i uz je to prosta radost’ z hry, relaxécia, proces sebapoznania,
meditécia, ¢i rozhovor s Bohom alebo spdsob terapie. Spominame SirSiu Skalu vyuZitia, pretoze
i napriek faktu, Zze nejde vzdy o terapeuticky postup, tvorba mandaly so sebou prinasa istl
prirodzenu davku uspokojenia — harmonizécie. Do tivahy mozno vziat’ nasledujuce procesy:

e Mandala ako hra

¢ Mandala ako relaxacia, hobby

e Mandala ako umelecke dielo

e Mandala pre zlepSenie psychickych schopnosti ststredenia a koncentrécie

e Mandala ako podpora pozitivnych javov (o€istujica, ochranna, harmonizujica)
e Mandala afirma¢na — posilitujuca isté kladné prvky osobnosti

¢ Mandala ako néstroj meditacie a duchovného rozvoja (vnutorne a vonkajsie)

¢ Korporatna mandala

e Mandala terapeuticka

Uvedené delenie vyplyva znaSich skusenosti a dostupnych zdrojov. Pre Sir§i kontext ich
kultarnohistorickych funkcii by bola potrebna ovela $irsia $tudia.

Tvorba mandaly — spbésoby, postupy a techniky

Pri tvorbe mandaly je nepopieratelne doleZité ako mandala vznika. Nie kazdy postup ma za
nasledok rovnako hlboky vstup do nasej bytosti. S. F. Fincher to vyjadruje slovami: ,, Ked’ tvorime
mandalu vytvarame osobny symbol, ktory odhaluje to, ¢o sme v danom okamziku * (Fincher, 1997,
S. 38). Je potrebné este uviest’, ze mandaly nemusia vznikat’ len tak ako ich pozndme najastejSie
a sice ako kresby pripadne mal'by, ale mézu vzniknat' Z 'ubovoPného materialu: hliny, piesku,
kamena, koze, textilie, dreva, kvetin alebo inych prirodnin.....atd. Rovnako je potrebné
poznamenat, ze mandala moéze poskytovat' zaujimavi cestu do svojho stredu, ked’ s tiou
pracujeme osobne, ale mandala moéze byt tak individudlna ako skupinova. Z tohto hladiska
mozne podl'a po¢tu zucastnenych na tvorbe mandaly rozoznavat nasledujuce typy mandal:

¢ Mandala individualna

e Mandala partnerska (pripadne vo dvojici)

e Mandala skupinova (napriklad rodinna)

o Korporatna mandala — je Specifickym typom skupinovej mandaly, ktor(i vyuZzivaju
obchodné firmy ako nastroj na podporu biznisu a timovej spolupréce

Namety pre pracu s mandalou

e Mandala z ¢maranice (podl'a prof. J. Sickova- Fabrici)

e Mandala ako vitraz (rozeta) — kresbu mandaly obtiahneme voskovkou a jednotlivé tvary
vymal'ujeme farbami

e Mandala na tému. Vych&dzame z ¢maranice, ale od prvého momentu sa vedome naladime
na ur€iti tému tykajicu sa nasej osobnosti. Napriklad: moje Zenstvo, moje detstvo, moj
vztah k mame, otcovi ap.

e VoIna kresba mandaly do kruhu

e Mandala a automaticka kresba
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e Mandala systémom zentangles** — ide o podobny princip aky pozndme z automatickej
kresby, pri¢om autor vychadza zo vzorov a motivov ktoré si mu blizke a tie multiplikuje
a vyplia nimi priestory $truktiry mandaly.

e Mandala v dvojici — intuitivne hl'adanie spolo¢nej farby (R. Dahlke)

e Mandalav skupine

e Mandala v rodine

e Muzsko-Zenska mandala (partnerska)

e Materidlovd mandala — mandala, hoci byva vaésinou kreslena alebo malovanid moze byt
rovnako vytvorend z r6znych materiélov, v podstate z ¢ohokol'vek.

Cesta do duse

Neumann tvrdi, ze mandaly, ktoré kreslia deti im pomdahaju vytvorit’ si svoju identitu. T4 je
sucast'ou vrodené¢ho procesu orientacie, ktory detom pomaha pochopit’ samého seba ako jedinca
existujuceho v skutoénom svete Casu, priestoru a miesta. Vedomie identity jedinca, to ¢o vieme
sami 0 sebe sa nazyva ego. Ego sa formuje zo Struktiry Ja, ktora funguje tak ako keby to bola
pavucina podopierajica individualnu identitu. Ego vzdy existuje vo vztahu k Ja. Edinger sa
domnieva, Ze v tomto vzt'ahu existuje celozivotny rytmus oddelovania Ego — Ja a zjednocovanie
Ego — Ja. Rytmus tohto tanca — priblizovania a vzd’al'ovania, kedy sa ego pohybuje od alebo
k vzoru Ja sa odraza v podobe mandaly (Fincher, 1997, s. 35).

Ked’ tvorime mandalu vytvarame osobny symbol, ktory odhaluje to, ¢o sme v danom
okamziku. Kruh ktory kreslime obsahuje a nuti k prejavu konfliktné ¢asti nasej povahy. Aj ked’
sa konflikt dostane na povrch prinasa tvorba mandaly nepopieratené uvolnenie. Tym, ze tvorime
mandalu tvorime tiez svoj vlastny posvitny priestor, miesto ochrany a stredisko koncentracie
nasich energii.

Z osobnej skusenosti vieme, ze mandala nemusi ¢loveka oslovit’ hned’ pri prvom kresleni. Proces
vytvorenia a najma kompletizacie mandaly, moZe byt viac stupiiovy, preto pri je tvorbe niekedy
ide o viacero pokusov, kym si autor najde k mandale cestu. Casté je neuspokojenie nad prvym
vytvorom a tendencia urobit’ novy, lepsi exemplar, nezriedka sa mandala stane akymsi ritudlom,
ktorého tvorbu klient opakuje niekedy az s dennou cyklicitou.

Matka a dcéra

Procesom tvorby mandaly pod vedenim Jaroslavy Sickovej-Farbrici presla aj autorka tohto textu.
Prva mandala, ktoru kreslila zostala nedokoncena, prvotna ¢maranica bola taka husta, Ze aj po
prekresleni nebola schopna spracovat’ tol’ko linii. Opétovne potom ¢marala odznova a nakoniec
nakreslila celu a esteticky prijemnd mandalu, ale ani fiou nijako vnutorne nezalomcovalo. Prili§
vel'a farieb, ktoré pouzila rozbilo pévodne harmonicka Struktiru. NeskOr sa vybrala sa vSak
znacne svojskou cestou. V uvode bola ¢maranica aj ked uz ,,so zdmerom®, z nej si predkreslila
ceruzkou Struktaru. Mandalu vS§ak nevyfarbovala na miesto toho zacala s jemnou kresbou perom,

2 Zentangles je typ automatickej kresby, ktord vd’aka mnohopo&etnému variovaniu zékladnych linii vytvara
variabilné Struktary a vzory. V podstate je to Specificky sposob kreslenia tvarovo jednoduchych Struktir podla
spontannosti autora, najCastejSie v cCiernym perom na bielom papieri. Zentangle je popisované ako
sebepomahajuce arteterapeutické cvicenie navodzujtce relaxaciu a sustredenie. Zakladatelia zentangle techniky
sl Rick Roberts a Maria Thomasova. Zentangle sa stalo medzinarodnym fenoménom, ktory sa vyuZziva pre
redukciu stresu, vzdelavanie, terapiu a dokonca aj ako motivaény tréning. Vid’: https://www.zentangle.com
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ktord jej bola prirodzena a ktorou si kratila chvilky ¢akania. V podstate i§lo o automaticku kresbu,
ktorej princip zodpoveda fenoménu zentangles. Pozostava z bodkovania, drobnych ¢&iarociek
a silnejsich ¢iar, Srafovania. Vzajomnymi kombindciami linedrnej kresby vznikaju variabilné
Struktury, ktoré zvycajne autorka kresli bud’ monochrémne, pripadne dvojfarebné. Pre svoj tcel si
vtedy zvolila ¢ierno-zlati kombinaciu. Mandala vznikala vel'mi pozvolne, pretoZze je to praca
drobna a pribdda pomaly. Prekvapovalo ju vsak akym zvlastnym spésobom akoby vzdy presne
vedela, ¢o kam mam nakreslit, akoby usporiadanie uz bolo vopred dané aona ho len
,prepisovala“ odniekial’ zvnutra.

.....

vtedy osemro¢nti dcéru Noemi. Suc¢asne s mamou nakreslila aj ona svoju prvi mandalu. Nebola
eSte velmi vyrazna, farby boli také jemné nesmelé. V kazdom pripade proces kresby obe
nastartoval. Autorka po vzniku prvej mandaly nakreslila pozvolne svoju prva farebni
a harmonickt mandalu a da sa povedat’, Ze od tejto chvile jej fenomén mandaly u¢aroval. Co sa
vsak ukazalo este dolezitejSie toto ¢aro rovnako prezivala a preziva jej dcéra.

Obr. 13 Matka — prv4 harmonicka mandala z ¢émaranice Obr. 14 Matka — prv4 farebni mandala (¢méranica) -
automaticka kresba perom /zentangles pero a farbicky
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Obr. 15 Matka — mandala (z ¢maranice) element ohtia ~ Obr. 16 Matka — Moje Zenstvo (z ¢maranice) —
kresbafarbickami kresbafarbickami

Cesta jednej duse — Noemi

Noemi ma dnes 9 rokov, je to krasne, zdravé a rozumné dievéa. Okrem malych komplikacii po
porode, neprekonala Noemi ziadne zavazné ochorenia ani trazy, ako 5 rocna vsak musela celit
rozvodu svojich rodicov, v tejto situdcii ¢asto preberala ochrannt tlohu v snahe pomahat’ matke.

Od mali¢ka sa javila ako vel'mi bystra, rozpravala skoro abez akychkol'vek nedostatkov,
v Styroch rokoch uz ovladala plynule aj francuzstinu — re¢ svojho otca. Ked’ prisiel ¢as skoly, tak
sa do skoly tesila védcsina jej kamaratok zo skolky sa chystala na ti ista Skolu. Vsetko vyzeralo
byt v poriadku a aj ked’ matka zvazovala, ¢i ju dat’ do Skoly hned’ po dosiahnuti 6. roku (narodila
sa vauguste), tak na zapise otom nebolo pochyb. Skolskli dochadzku zagala ako Sestrocna
a takmer najmladsia z triedy. Vsetko islo vel'mi jednoducho asi prvého pol roka, ale po polroku sa
zrazu dramaticky ukazalo, Ze to spomalené ¢itanie sa nijako nerozvija a ona zacina zaostavat’ za
svojimi spoluziakmi. Trapila sa s ¢itanim az do konca roka. V druhom ro¢niku to bolo este t'azsie,
kazdad zmienka o ¢itani vyvolala kysly vyraz tvare, ato bola ta najjemnejsia reakcia. Vyzva
k ¢itania znamenala celt plejadu protestov az po vykriky a trieskanie Citanky o stdl alebo zem,
Z veselého dietat’a sa stala zrazu tiché, naladové, zadumcivé, utiahnuté dieta., ktoré vecer pred
spanim zachvacoval srdcervuci pla¢. Viditel'ne klesalo jej sebavedomie, hoci mama sa ju snazila
povzbudzovat'. Po sérii vySetreni bola Noemi diagnostikovana hrani¢na dyslexia a podany névrh
na integraciu. Ten sa podaval aj vzhladom k tomu, Ze psychologi¢ka zaznamenala vel'mi nizku
sebahodnotu, negativny sebaobraz a doslova urgentnti potrebu pristupovat’ k nej individualne,
povzbudzovat a chvalit kazdy maly tspech. Bolo to vel'mi tazké obdobie, ktoré vyzadovalo
obrovsku trpezlivost’ a odhodlanie. Hl'adali sme spdsoby ako ju povzbudit’ ako je ukazat, Ze je
Sikovna, avSak ani uspechy v Sporte a vo vytvarnej vychove nestacili. Trosku ten negativizmus
opadol, v niecom pomohli prazdniny, ale riziko navratu do Skoly tu bolo opit. V lete matka
nakreslila dve vicsie mandaly (obr. 13 a14) ato uz nezostalo bez povSimnutia. Noemi sa
postupne pridala a zacala kreslit s mamou. Bolo neuveritelné ako dlho dokaze sediet’ za
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vykresom. Boli dni kedy sedela a kreslila s vynimkou jedla sa od kreslenia neodtrhla. Nevedeli
sme, Ze je mozné, aby zostala tak dlho sustredena.

-t -
| -

L -—
& o =

Obr. 17 Noemi pri mal'be mandaly Obr. 28 Noemi pri kresbe mandaly

4 .A..-"-\‘."

Efekt kresby mandal vSak nebol len v jej stistredeni, zmenila sa jej celkova nalada, bola veselSia
spontannejsia, intenzivnejSie prejavovala svoje city voéi 'udom a najmé vo¢i matke. Vrcholom
vsetkého bolo ked si ku kresleniu zacal pytat’ hudbu a ked’ to nebolo mozné, zacala si sama
spontanne spievat’. V priebehu dvoch mesiacov sa vyrazne zmenil jej postoj k svetu a zacala byt
prirodzene tvoriva, neustale nosila a nosi zo $koly nové napady a rozprava ako iné deti opakujd po
nej asnazia sa napodobnit’ to, ¢o vymyslela. Kazdy tyzden prinesie dva, tri nové namety pre
vytvarnu tvorbu. Je skutocne tizasné sledovat’ jej spontannost’ a tvorivost’, vlastne celu jej bytost.

Obr. 19 Prvd mandala z ¢méranice dvakrat opravovand Obr. 20 Druha mandala v poradi —fixy
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Obr. 23 Mandala z ¢maranice Obr. 24 Mandala z ¢maranice (kreslené pocas choroby)
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Obr. 27 Noemina tvorivost’ — mandala na tricko a vol'na tvorba — akéna mal’ba a experiment s voskom

Zaver

Pozorovanim Noemi sme postrehli prvé Uspechy v sebavnimani a sebaobraze uz po 2 mesiacoch.
Postupne v priebehu nasledujiceho 1,5 roka kedy Noemi realizovala kresbu mandaly ako urcity
svoj ritudl ku ktorému sa opakovane vracala a doposial’ vracia, ked’ ma prave ¢as a priestor sme
postrehli nasledujuce benefity:
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e ZlepSenie nalady

e ZlepSenie sebavnimania

e Vicsia sebadoveru

o Naérast sebahodnoty

¢ Narastajuca hodnota pozitivneho sebaobrazu

e Spontannost’ (v tvorbe, speve, tanci a motorickom prejave)

o Nérast tvorivosti i tazby tvorit’

e ZlepSenie jemnej motoriky (rucné prace, Strikovanie....a.p.)

e Odvaha

e Odvaha rozvijat’ sa — spontanne objavenie idealnej formy telesného cvi¢enia — gymnastika
e Zlepsenie priatel'skych vztahov v triede

e Lepsia akceptaciu surodencom

e ZlepSenie koncentracie

e Zlepsenie Citania

e Spontanne a Uprimné vyjadrenie pozitivnych pocitov a citov

e Spontanne a intenzivne vyjadrenia citov vo¢i svojim blizkym osobam
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ARTETERAPIA AKO HLAVNY PODPORNY CINITEL PRI ROZVIJANI
KOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI U DETI S DOWNOVYM SYNDROMOM

ART THERAPY AS THE MAIN SUPPORT FACTOR IN DEVELOPING COGNITIVE
SKILLS OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

Barbora HRICOVA

Abstrakt

Prispevok priblizuje moznosti vyuzitia arteterapeutickych technik v rdmci pomoci detom
s diagn6zou Downov syndrém, ¢i mentdlnym postihnutim rozvijat’ svoj potencial a zvedavost’ po
poznani savislosti a javov okolo seba. Prostrednictvom kazuistiky zachytdva a popisuje
chronologicky vyvin a rozvoj kognitivnych schopnosti u chlapca s diagnézou Downov syndrém
Vv predSkolskom veku.

KPacéové slova

kognitivne schopnosti, dieta s downovym syndromom, arteterapia

Abstract

The paper presents possibilities of using art therapy techniques in helping children diagnosed with
Down syndrome, or developmental disabilities to develop their potential and curiosity for
knowing the context and events that surround them. Through a case study, it captures and
describes the chronological development and the improvement of cognitive abilities of a boy in
preschool age diagnosed with Down syndrome.
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cognitive skills, children with Down syndrome, art therapy
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Uvod

Prispevok popisuje arteterapiu v kontexte rozvijania kognitivnych schopnosti u dietata
s Downovym syndromom. Tiez pojednava arteterapiu ako jeden s hlavnych podpornych Cinitel'ov
v ramci vc€asnej intervencie u dietata v predSkolskom veku. Poskytuje konkrétne ukazky
praktického  vyuzitia arteterapie a umeleckych technik v  edukaénom procese
Vv liecebnopedagogickom vztahu s klientom. Tieto si zachytené a popisané prostrednictvom
kazuistického pribehu klienta s Downovym syndromom.

Vyber témy pre nas nebol od samého pociatku hned’ jasne stanoveny, a to z niekol’kych dovodov.

Bola to najmid mierna obava z toho, ¢i mdzeme nazvat ¢innosti, ktoré boli vystavané pre
roz§irenie vedomosti klienta, arteterapeutickymi. Nase neistoty sa vSak rozplynuli, pretoze sme
nasli mnoho ovel’a skusenejsich autorov, ktori sa venovali prave podpore kognitivnych schopnosti
u deti zdravotne znevyhodnenych. Mnoho arteterapeutov sa k tejto problematike vyjadilo bez
akejkol'vek neistoty, preto som si povedala, ze podelime s nasimi skisenostami aj z tohto stidka
arteterapie. Do celkového deja by sme si dovolili vas ¢itatelov vtiahnut' pomocou kratkeho
pribehu, ktory vnasa do naSej prace 'udsky rozmer, atmosféru, ktort ¢innosti mali v praxi a bude
sa celkovou odbornou ¢ast'ou textu prelinat’, k dosiahnutiu autenticity.

Bol raz jeden David

S Davidom sme sa zoznamili v roku 2008, kedy mal necelé 4 roky. PovazZujem ho za jedno z deti,

ktoré mi jednoducho do Zivota , spadli z neba“. Toto chlapca mi celé roky nasej, doslova

spoluprace, déverovalo, a nie raz mi ukazal cestu- nielen pre neho samotného, ale aj pre mnoho
alsich deti.

David vo svojich spominanych Styroch rokoch mal za sebou uz nie mdalo prijemnych skusenosti so
Zivotom. Boli to rézne pobyty v nemocnici, kvéli problémom so srdcom, a neskor detska leukémia,
ktord Davidka izolovala od domova na velmi dlhi dobu vzhladom K jeho Utlemu veku. Takto sa
teda napriek svojej zvedavej a intelektudlskej povahe nedostal ku vsetkym informdciam, ktoré by
ho mozno zaujimali. Ano, Davidko md downov syndrém, no a?

Vsetko sme vsak spolu dobehli.

Pisem v mnozZnom Ccisle, pretoze sme na to boli traja- David, arteterapia aja, ako liecebny
pedag0g. Samozrejme, V konecnom désledku nas bolo nespocetne vela, pretoze my, traja hlavny
Cinitelia vdacime Davidkovym uspechom najmd celej jeho rodine, ktora nikdy, ani na maly
moment nezapochybovala o tom, ,, co si to tam zase malujeme ** a naco potrebujeme tolko farieb...

...farby sme potrebovali viastne na vsetko, co suviselo so Zivotom, ako takym.

Downov syndrom je chromozomova aberacia (trizomia 21. chromozomu), ktord sa prejavuje
nielen fyzickou odli$nostou, ale zasahuje aj do CNS, ato najmd do kognitivnej oblasti. Tato
diagnéza zahfiia dlhy rad zdravotnych tazkosti, od chronickych respira¢nych ochoreni,
problémami v celkovom metabolizme aZz po srdeéné ochorenia a zavazné ochorenia, aj
onkologického charakteru.

K tymto tazkostiam je pridruzené mentalne postihnutie, ktoré podl'a Vagnerovej (2004, s.77) ma
tieto hlavné znaky:
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e nizka uroven rozumovych schopnosti, ktord sa prejavuje predovSetkym nedostatocnym
rozvojom myslenia (teda kognitivnych schopnosti);

e obmedzend schopnost’ ucenia, nasledkom ¢oho je iobtiaZnejSia adaptacia na bezné
zivotné podmienky a situacie;

e postihnutie je vrodené a trvalé.

Viagnerova (2004, s. 81) dalej tvrdi, Ze osoby s mentalnym postihnutim potrebuju celozivotné
vedenie podporu Vv uceni, ktoré sa mnohokrat nemusi javit' ako efektivne, ale vysledky tejto
podpory su pre tieto osoby vel'mi uzito¢né, nielen vo vyvine pocas detstva, ale aj v dospelosti.
Z toho dovodu, aby ¢lovek s mentalnym postihnutim nestratil nadobudnuté schopnosti, je vhodné
akékol'vek pracovné zaclenenie, ktoré by mu poskytovalo zivotni napli a donutilo reSpektovat
urcity denny rezim.

Skudsenosti v praxi mi potvrdili tieto poznatky, pretoze aj ked” sme sa s Davidom venovali najma
umeleckym aktivitam, vSetky tieto ¢innosti boli nastavené tak, aby nielen rozvijali rozne oblasti
v kognitivnych alebo motorickych zru€nostiach, ale boli zaloZené najmé na pravidelnosti. Prave
prostrednictvom arteterapie bolo mozné motivovat Dévida tak, aby bol poc€as diia spokojny aj
snapliou, aj Srezimom dna. Taktiez bolo pre neho nesmierne dolezit¢ vediet, aky je den,
a postupom casu bolo pre neho rovnako délezité planovat’ si program.

,, Prostrednictvom vnimania clovek spoznava svoje okolie, diferencuje zname aj nezname podnety
¢i situdcie a na zéklade tychto informécii sa vo svojom okoli orientuje “ (Vagnerova, s. 81).

Dalsim dolezitym aspektom u deti s mentalnym postihnutim je re¢, ktora moze byt postihnuta
Vv obsahovej, ale takisto formalnej zlozke. Prostrednictvom arteterapie, vS§ak mozeme vyuzit iny
prejav v komunikacii, samozrejme vytvarny prejav, prepojeny s ,,vnutornym® pribehom dietat’a,
ktory ndm potom samotné diet’a interpretuje.

,,Detom vyhovuje spojenie ikonickej a slovnej formy a je pre ne vzrusujuce, ze dalsi vyvoj spociva
na rozvijani takych kresebnych foriem, ktoré maju slovny ekvivalent. Skutocne, deti si casto pri
kresleni rozpravaju, aj ked’ pracuju samotné, ak je viak pritomna aj dospela osoba- tym lepsie
pretoze to vedie k dialogom medzi dietatom a dospelym, takto sa opit’ rozvijaju recové
schopnosti (Dubowski, 1995, s. 19).

Ak chyba adekvatny vyvin reci, ako je to napriklad u mentalne postihnutych deti, méze ikonicka
(obrazkova) linia vyvinu poskytnat sposob, ako dat’ zmysel a poriadok inak potencidlne
chaotickému svetu, ako to deti vnimaju.

Co sa tyka deti s Downovym syndrémom, v predskolskom veku je viac ako isté, Ze reGovy prejav
bude absentovat’, alebo bude vel'mi stereotypny a nie dobre zrozumitel'ny obsah. V tomto pripade
vSak reCové schopnosti nemusia zodpovedat’ intelektovym schopnostiam, a prave na vytvarnom
prejave moZeme vystavat' aj dana oblast, napriklad pomentivanim farieb, komunikaciou popri
prijemnej vytvarnej Cinnosti. ,, Vytvarné symboly, podobne ako symboly lingvistické, mozu
oznacovat, vnemy a skusenosti konkrétne subjekty alebo skupiny subjektov “ (Silverova, 2008, s.
367).

Arteterapia vo v¢asnej intervencii u diet’at’a s downovym syndromom

Terapeut posobiaci v niektorej z oblasti u klienta sa nemusi zameriavat’ na vykon, ale na zazitok,
prostrednictom ktorého sa vedomost’ uchovava v paméti.
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Podla Vodickovej (2010, s.159), praca s vytvarnym materialom pre dieta je rovnakym zazitkom
ako hrova aktivita. Dalej spomina, Ze ranom veku vyvinovo orientovana arteterapia
prostrednictvom vhodne zvolenych materialov a technik podporuje, prirodzene sleduje a zaroven
reSpektuje senzomotoricky a kognitivny vyvin dietata. “Arteterapia s malymi detmi musi byt
individualizovand, hravd, interaktivna, detmi riadend” (Vodickova, 2010, s. 159).

Prave takto ponata arteterapia sa vztahuje nielen k detom intaktnym, ale aj k detom so
znevyhodnenim, u ktorych m6zeme hravost'ou a v ramci tvorivého procesu prispiet’ k obohateniu
ich vedomosti. Autorka Rawley Silverova je tiez nazoru, ze kognitivne procesy nie je mozné
oddel'ovat’” od tvorivosti. ,,Kognitivne schopnosti sa prejavuju pri vizualnych aj verbéalnych
navykoch. Tieto schopnosti, tradicne posudzované a rozvijané pomocou reci, mozeme rozvijat a
hodnotit zdarover prostrednictvom vytvarnej ¢innosti“ (Silverova 2008, s. 365).

Ked'Ze pri praci s klientom s urcitym znevyhodnenim je nie vzdy mozné drzat’ sa vyvinovych
kritérii, je nevyhnutné vSimat’ si potreby a poziadavky samotného dietata. Tu treba pouzit
pozorovacie schopnosti a jemnost’ v jednani s klientom.

Podla Vodic¢kovej (2010, s. 161), si vrdmci diagnostiky v§imame motorické a manipulacéné
schopnosti dietata, re¢, mieru aktivity, emocionalne prejavy, d’alej tiez schopnost’ dietata
porozumiet’ danym tloham i svojmu okoliu a komunikaciu.

Napriklad, ak dlhsie obdobie dieta vyrazne inklinuje k prirodnym materialom, vyuzit’ ich v ramci
arteterapie, aj v ramci eduka¢ného procesu. Ak dieta komunikuje, je viac ako na mieste pytat’ sa
na jeho pocity, jeho zaujem o okolity svet aj aktivity a nasledne vychadzat' z jeho predstav.
Taktiez je dblezité nielen pytat’ sa, ale v prvom rade pocuvat poziadavky dietata, ktoré mozu
prichadzat’ aj v minimalnych naznakoch a signaloch. Diet’a javi zaujem o okolity svet, bez ohl'adu
na svoje postihnutie. Arteterapeut méze vo svojom posobeni vyuzivat’ detskll zvedavost’.

Arteterapeut vtomto smere moze byt tou osobou, ktord premosti breh zdujmov dietata so
znevyhodnenim adruhy breh, na ktorom stoja vedomosti. Arteterapeut teda sprevadza,
a arteterapia je cestou k tomuto poznaniu a porozumeniu, k vedomostiam.

Ako som sa uz vysSie zmienila, ak je naSou ulohou a cielom rozvijat zru¢nosti u dietat’a, ktoré
ma odlisné vyvinové poziadavky, moézeme aj do predskolského veku zaradit' aktivity, ktoré sa
napriklad tykaji podl'a vyvinovo orientovanej arteterapie senzomotorického obdobia, t.j. obdobie
od 0 do 2 rokov.

U dietata s Downovym syndromom je viac ako mozné, Ze jeho zru¢nosti v jemnej motorike
nebudu zodpovedat beznym vyvinovym Skalam, preto arteterapeut moze vyuzit pracu
S materidlom, aby podporil prave tie oblasti vo vyvine dietat’a, ktoré samotnému dietat'u brania
v dalSom rozvoji, najméd v osvojeni si kognitivnych zru¢nosti. Takto méze klientovi pomoct’
postupne sa prepracovat’ cez rézne vyvinové §tadia, v ktorych sa mozu vyskytovat’ i komplikécie
rézneho typu.

V neposlednom rade je dolezité spomentt, ze arteterapeutické techniky vradmci vyvinu
a nasledné¢ho vzdelavania by klienta, ani rodi¢a nemali demotivovat v ziadnom smere. Prave
naopak, arteterapia poskytuje Siroky priestor a mnoho aktivit, ktoré mézu byt Zivnou podou pre
rozvoj schopnosti u dietata s Downovym syndromom. Vdaka hravosti a farebnosti, ktora sa
V arteterapii vyuZiva, je arteterapia napomocnou aj v eliminacii napétia, ktoré by mohlo vzniknut’
V ramci beznych edukac¢nych metod.

195



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky

I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

Rozvoj kognitivnych schopnosti prostrednictvom arteterapie

V tejto Casti sme sa dostali uz ku konkrétnejSiemu popisu aktivit. Z teoretického hl'adiska vyvinu
eSte pripomenieme, ze kognitivnym schopnostiam predchadza ucelenie vyvinu v hrubej a jemnej
motorike. Ako sa vySSie uvadza, udeti sDownovym syndromom sa stretneme s inou
postupnost’ou, respektive s oneskorenym vyvinom v tych- ktorych oblastiach.

Podla Vagnerovej (2004, s. 82), schopnost’ ucit’ sa, u deti, ktorych sa tyka urcity mentalny deficit,
je vzdy v nejakom smere obmedzena, nielen ako dosledok porozumiet’ u¢enému. Komplikécie
v eduka¢nom procese tiez sposobuju problémy s koncentréciou, a pamétové schopnosti. Potreba
ucenia je vSak vyjadreuju tendenciou porozumiet’ tomu, ¢o sa prave odohrava v ich najblizSom
okoli, ¢o mozu byt pevné zaklady pre rozvoj kognicie, najma Vv arteterapeutickom pdsobeni.

Ucenie sa uklientov smentdlnym postihnutim je tiez do velkej miery ovplyvnené
sprostredkujucou aktivitou druhych ludi. Tu moéze tiez arteterapeut vystavat svoje pole
posobnosti, a to tak, ze sa sam stava sicastou edukacného procesu klienta, najmé cez bezpecny
terapeuticky (liecebno-pedagogicky) vztah. Vagnerova (2004, s. 80) tiez tvrdi, ze Specifikum
u deti s Downovym syndromom spoéiva v motivacii cez blizky vztah. Deti s Downovym
syndromom su ¢asto zo zaciatku motivované nie samotnou ¢innost'ou, ale emociou, ktort zazivaju
pri stretnuti s danou osobou, terapeutom, asistentom.

Neskor sa tento vztah stdva pevnym zazemim pre arteterapeutické techniky, ktoré moézu klientovi
vyrazne pomdct’ v jeho vyvine. , Terapeut a klient vytvaraju déverny pracovny vztah, v ktorom
spolocne vytycia ciel terapie. Su jasne stanovené liecebné ciele a podrobne popisané cielové
spravanie“ (Rothova, 2008, s. 299).

V suvislosti prace v ramci vztahu klient — terapeut by sme radi struéne spomenuli body, ktoré
odporuca autorka M. Bruni (2006, s. 12-13) vSeobecne dodrziavat' pri praci s dietatkom
s Downovym syndromom:

e treba mat realistické oCakavania;

e treba budovat’ na uspechu;

e rozdelit’ aktivity na mensSie kroky;

e Make It ,,Fun® — zabavit’ sa;

e pracovat spolahlivo (t.j. pravidelne);
e zapajat’ do procesu okolie.

Drzali sme sa spoloéne vyssie uvedenych ,,pravidiel“ od M. Bruni, a samozrejme, arteterapia bola
naSim opornym bodom vo vSetkych tychto krokoch. Prostrednictvom nej totiz bolo pre Davida
ovel'a jednoduchsie vybudovat’ si ur€ity rezim, osvojit’ si pravidla, a neskor ich aplikovat’ aj do
beznych cCinnosti, ktoré sa tykali kazdodenného zivota: ,,Zachytenie a prezivanie prelinania
vonkajSej a vnutornej linie Zivotnych cinnosti je mozné prostrednictvom jednoduchej aktivity
pretransformovat do vytvarnej podoby, ktorej stvarnenie moze byt doplnené aj inymi aktivitami
v zmysle sirsieho vnimania arteterapie * (Kovacova, 2008, s. 14).

Prave spominané prelinanie bolo vel'mi dolezitym aspektom, ktory poskytoval Davidovi
upevnovanie zazitého prostrednictvom umeleckych technik.
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" Ja «

Realistické o¢akavania v nasej spolupraci vyplyvali z toho, Ze som si v§imala a neustale sledovala
vyvin Davidka vo vsetkych oblastiach, t.j. od hrubej a jemnej motoriky az po urcité charakterové
vlastnosti, ktoré sa postupom ¢asu formovali. Dolezité pre nas oboch bolo, napriklad, do akej
miery je David v danom momente alebo vyvinovom obdobi odvazny — od toho sa totiz mohla
odvijat’ 1 d’al$ia arteterapeuticka aktivita.

Ako priklad uvediem, ze Déavidko vo svojich Styroch, mozno az piatich rokov nechcel lezat na
zemi tak, ze by sa jeho chrbat dotykal podlahy, prostrednictvom arteterapie sa vSak tento blok
postupne uUplne rozplynul. Déavid si vel'mi obl'ubil jednoduchu techniku obkreslovania ruky,
pricom najprv sme obkreslovali vylu¢ne moju ruku. Tento sposob ,,hry* sme aplikovali pozvolne
asi po dobu dvoch tyzdiov, kedy sa David rozhodol, ze aj on si ide obkreslit’ svoju ruku, aby sme
mohli mat’ na jednom vykrese obe ruky spolo¢ne- aj moju, aj jeho ruku.

Pre¢o spominam obkresl'ovanie nasich rik? Odpoved’ bude vel'mi jednoducha. Pre Déavida bolo
zo zaciatku fascinujuce, ze ked’ obkresli moju ruku, tak na papieri tiez vznikne ruka, ¢o je vel'mi
dolezity proces vramci vnimania auvedomovania si stalosti predmetov, takisto dolezité pre
diferenciaciu skutocnosti a obrazu. Postupne si David zvolil aj obkresl'ovanie chodidiel, pricom
v sede na zemi si vedel obkreslit’ nohu az nad koleno. Vtedy priSiel spravny ¢as, aby sme skusili,
¢i by chcel mat na papieri ,,vel'kého Davidka“. To samozrejme obnaSalo 'ahnut’ si na zem
a pockat’, kym obkreslim je postavu.

Od Davidka bola potrebna odvaha, po spomenutych aktivitaich s obkresl'ovanim ruk a chodidiel
v8ak nezavahal a s nad$enim, ze ideme kreslit’ ,,vel’kého Davidka“ si I'ahol na papier, ktory som
prestrela na zem (Obr. 1a).

V nasledujtcich ukdzkach mézeme sledovat, ako sa obkresl'ovanie postavy spontanne vyvinulo
na dopliianie detailov tvare (Obr. 1b), pricom tento jav som u Déavidka zaznamenala prvy krat pri
tejto konkrétnej aktivite. Domnievam sa, Ze v momente, kedy sa rozhodol na svojej postave
doplnit’ detaily tvare, prislo opat’ k uréitému vyvinovému posunu, najmid v kognitivnych
procesoch, v logickom a asociativnom mysleni.

Obr. 1a,,Velky Davidko* Obr. 1b Detaily tvare

Tiez je dolezité, ze David sa rozhodol dat’ obrysom skuto¢nu tvar, identitu. Do tej doby pouzival
zameno ,,ja“ s mensou frekvenciou, ako ked’ si v tomto arteterapeutickom procese uvedomil, Ze to
¢o sme obkreslili a o sam dotvoril je on. Na otazku, kto je to na velkom obrazku, odpovedal:
»Ja% a uz nie v tretej osobe ,,Davidko®.
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Tento arteterapeuticky proces tiez sleduje rozclenenie cielovej tlohy na mensie celky tak, aby
Vv dietati nevyvolali napdtie, tlak alebo neporozumenie tlohe. Ak by sme na dieta vyvinuli tlak,
mohlo by dojst’ k neporozumeniu atym padom by sme ziadnej oblasti vo vyvine dietatka
nepomohli.

V ramci arteterapeutickej prace s danym Kklientom sme samozrejme pracovali aj v oblasti
matemetického myslenia (Obr. 2), rozvijania jemnej motoriky a schopnosti pisat’ (Obr. 3), avSak
rozsah ndm nedovoli podrobne zahrnit' vSetky tieto Cinnosti, preto sa budeme venovat eSte
klaiCovej ¢innosti, ktora sa nam javi ako velmi zaujimava, a to — orientacia v Case. Opat
nadviaZzeme pribehovym spracovanim tychto aktivit.

Orientéacia v ¢ase

Dostavam sa k popisu najdlhsieho procesu nasej spoluprace s Davidom. Cim viac sa priblizoval
k porozumeniu réznych javov a situacii, tym Castejsie padala z jeho strany aj otdzka: ,, Basi, aky
je den?*

Bolo jednoznaéne nacase ,,postavit’ most™ aj v oblasti tejto problematiky. David od najatlejsicho
veku doslova miloval prirodu, v centre jeho pozornosti boli stromy. Preto som opét’ vyuzila taka
formu uéenia, ktoré bolo mozné podfarbit’ emociou, naklonnost'ou k danym néstrojom, cez ktoré
mal David dostat’ odpoved’ na svoju otazku.

Obr. 2a ,,Strom*
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Cinnost’ bola opit’ roz&lenena na menej krokov a tie sa k tymto krokom mohli postupne nadpajat’
iné ulohy, savisiace s orientdciou v ¢ase, napriklad s roénymi obdobiami.

,»Strom* (Obr. 2a) obsahoval 12 konérov, z ¢oho kazdy konar predstavoval iny mesiac v roku.
Postupnost’ konarov nie je ndhodnd, od najchladnejSich k teplejSim postupuje smerom hore,
aopat od najteplejSich smerom k najchladnej$im opidt” smerom dolu (znazornené farebnymi
Sipkami na Obr. 2a).

Na tieto ,.konariky* Déavid kazdy den lepil nalepku. Usporiadanie postupnosti dni je tiez logicke,
smerom zl'ava doprava (znazoriuje Cierna Sipka na Obr. 2a) priCom v tejto aktivite je dolezita
farebnost’ dni, ako znazorniuje Obr. 2c.

Obr. 2d Obr. 2e
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Tymto spdsobom sme spolu tvorili kalendar, ktory sa vSak sustred’oval vylucne na pritomnost
a poskytoval tiez prepojenie suc¢asnych javov, napriklad pocasia (Obr. 2d, 2e).

Pomocou krepového papiera David dolepoval na konare stromu to, ¢o odrazalo pritomnost
V pocasi. Znamena to, ze k zimnym mesiacom dolepil biely krepovy papier, ktory symbolizoval
sneh, a podla realnej situacie v pocasi, ktori sme svedomito sledovali, sme nasledne dolepovali
»puciky*, listy, kvety, aj dazd’ (Obr. 2d, 2e). takto sa Davidkovi postupne mohli upeviiovat
vedomosti 0 roénych obdobiach, a tym, Ze ¢innost’ je opat’ dynamick v Case, t.j. ze kazdym dilom
sa meni, bolo jednoduchsie porozumiet’, ako sa menia dni.

Farebnost’ dni je pri c¢innosti dana podla pravidelnosti farebného spektra, avsak kazdé policko
s novym dilom poskytovalo priestor pre obrazkovi nalepku, ktort si David vyberal sdm.

David zo zaciatku vedel najprv rozlisit, kedy skonci jeden mesiac a zaéne d’al$i, novy mesiac.
V aprili mi po prvy krat povedal: ,, Basi, myslim, Ze dnes je piateho aprila.“ Samozrejme, Ze tento
proces sa eSte ,,dolad’oval®. Doélezité vSak je, ze David povazoval za potrebné zacat’ si planovat’
dni. Najprv samotny den, ktory uz mal nazov aj datum, neskér mal potrebu planovat’ si aj na dva
az tr1 dni dopredu, v tom case sa vekovo blizil k Siestim rokom Zivota.

Zaver

Pomocou arteterapie sme mohli sledovat’ samozrejme aj vyvin v mal'be, od abstraktnych diel ku
konkrétnym, dokonca sme zachytili spomienkovy proces u dietat’a pomocou kolaze. Povazujeme
nastroje arteterapie za nosné a prospesné v celom procese rozvoja klientovho ,ja“. Vystizne
dokazal popisat’ vyznam arteterapie Slavik (2010) ,,Obraz a slovo prostrednictvom terapeutického
motivu vstupujii do spolocného priestoru vyznamov a do vzajomnej pbsobnosti. Na podklade
terapeutického vztahu otvaraju pole moznosti, ako sa navzajom dorozumiet, a zaroven niecomu
lepsie porozumiet’ a spoznat’ to nielen z vykladu, ale tiez prostrednictvom spolocného prezivania
a bezprostrednej vzajomnej skusenosti “ (Slavik, 2010, s. 70).

David takto pomocou obrazov dokazal precitit’ suvislosti, a vyjadrit’ vnatorny pocit, spomienku.
Arteterapia nam bola teda napomocnd vo vsetkych oblastiach jeho vyvinu, bez psychickej pohody
by nebolo mozné venovat sa uceniu.
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TANECNO-POHYBOVA TERAPIA

DANCE MOVEMENT THERAPY

Peter PETROVIC

Abstrakt

Taneéno-pohybova terapia pracuje s konceptom prepojenia a neustéalej vzajomnej interakcie tela a
mysle. Zakladnym ,,materidlom" su telo, emocie a tanec ako ich pohybova expresia. Prispevok
poukazuje na to Ze, terapeutickd hodnota takejto expresie spo¢iva vo vyrovnani sa s urcitym
druhom napatia, vychéadzajicim ako z psychologickych, tak socialnych momentov.
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tanecno-pohybova terapia, pohyb, tanec

Abstract

Dance movement therapy works with the concept of linking and constant interaction of body and
mind. The basic "material” means the body, emotions and dance as their physical expression. Post
points out that, the therapeutic value of such expression lies in coping with a certain kind of
tension, emanating both from the psychological and social moments.
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dance movement therapy, movement, dance
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Uvod

Pohyb je zakladny prejav Zivota. Clovek pohybom reaguje na podnety z vonkajieho a vnitorného
prostredia. Mnohé l'udské vlastnosti ako i psychické stavy sa premietaju do pohybu. V pohybe sa
prejavuje cela jeho osobnost’.

Pohyb, rovnako ako sny, kresba, malba, méze byt prejavom nevedomia, ktoré zahrniuje
myslienky, pocity a predstavy, ktoré boli potlagené. Podla Kulku: , Clovek méze pohybom
povedat i veci, ktoré inak povedat nejde.” (Kulka 2008, s.68). To, ¢o ¢lovek verbalne ukryva,
mozno prezradit prave pohybmi, nakolko motorické vyjadrovanie nedokaze Cclovek tak
kontrolovat’. A prave v tom je moc tanca a jeho autentickost’ ako vyjadrovacieho prostriedku.

Tanec

., Tanec je skryty jazyk duse” (Grahamova, citované podla Dosedlovd, 2012, str. 75). Tymto
citaitom vystihuje Grahamova to, ze pohybmi pri tanci mozno prezradit’ i to, ¢o nedokazeme alebo
nemozeme vyjadrit’ slovami.

Vo vSeobecnosti je tanec na jednej stranke fyzicka aktivita, ale v preneseni do terapie sa dostava
aj do psychickej dimenzie, pretoze taneéné pohyby prebudzaji emocie. Pri vykonavani taneéného
pohybu, taneénej improvizacie prepijame psychicky stav s fyzickym. Ako uvadza Cizkova
(2005), tanec je neverbalny prostriedok emocionalneho vyrazu, ktory je premietany do sekvencii
telesnych pohybov.

Podrla Jebavej (1998), tanec odhaluje citovy stav ¢loveka, preto je nutné hl'adat’ vizbu na pohyb,
ktory vyjadruje a odraza Specificka hladinu dusevného rozpoloZenia, ktoré pomocou citu a vyrazu
pracuje Vv ¢ase a priestore.

......

Vyjadruje nevedomi material pomocou symbolov.

Tanec nam teda déva nahliadnut’ do hlbSich sfér nasej duSe. Spaja nds s nasim podvedomim,
impulz sa stdva komunika¢nym c¢lankom pre vyjadrenie emoécii pomocou metafor, ktoré sa
odzrkadl'uju v pohyboch nasho tela. Tancom tak mozeme vyjadrit’ bolest i radost, smutok, Stastie
i nestastie bez verbalneho prejavu pred o¢ami svojich pozorovatel'ov.

Taneéno-pohybova terapia

Taneéno-pohybova terapia vychéadza z predpokladu, Ze telo a psychika su prepojené a navzajom
sa ovplyviiujli, preto praca na Grovni tela dokdze menit’ psychiku a zmeny v psychike su
pozorovatel'né v tele a neverbalnom spravani. Vyuziva spojenie telesného pohybu a emocii, aby
pomohli vyjadrit a zvladnut’ pocity privel'mi hlboké pre bezné uvedomenie, alebo prili§ zlozité
pre to, aby boli vyjadrené slovami. Ako uvadza Dosedlova, ,.ide jej 0 prehlbenie sebapoznania
prostrednictvom pohybu, 0 zlepsenie telesného sebaponatia, o Vyraz emdcii, ktoré neboli este
verbalizované, alebo len s fazkostami, o rozsirenie socidalnych kontaktov* (Dosedlova, 2012, s.
170).

Taneéno-pohybova terapia vyuziva pohyb a tanec za tcelom dosiahnutia emocnej, kognitivnej,
sociélnej, behavioralnej a fyzickej integrity jedinca. Prostriedkom K jej dosiahnutiu je prave vzt'ah
medzi pohybom a emociami.

Zakladom tane¢no-pohybovej terapie st tvorivé improvizacie a nevedomé spontanne pohyby.
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Pohyb poskytuje priestor, kde mozno pomocou symbolov a metafor vyjadrit’ inak t'azko pristupné
emocie. Mediom sa stava telo klienta, ktory prostrednictvom vlastného pohybu, energie a inych
neverbalnych vyrazovych prostriedkov hl'ada autenticky sposob ako vyjadrit’ saim seba.

Tanec v tane¢no-pohybovej terapii sa ponima ako pohyb. Neberie sa ohl'ad na jeho esteticka
stranku je neverbalnou komunikaciou medzi klientom a terapeutom. Klienti tak mézu vyjadrit
svoje pocity, potreby, priania, ktoré nedokazu vyjadrit’ prostrednictvom slov.

Pohybova metafora

Pohybova metafora je jeden zo zakladnych néstrojov pre pracu v procese tane¢no-pohybovej
terapie. Podl'a Meekumsa (2002), jednd sa o myslienkovy symbol zahrnuty v pohybe alebo
postoji. Ako uvadza Zedkova (2012), pohybova metafora sprostredkovava prepojenie medzi
»riSou symbolov* (alebo neuvedomovanym materidlom) a ,riSou videnia®“ (uvedomovanym
materiadlom).

Metaforou teda chapeme metaforické vyjadrenie témy klienta, vd’aka ktorému mézeme pracovat
so skuto¢nou témou.

Pomocou roznych pohybovych metafor a obrazov dokazeme vyjadrit’ svoje pocity. Tanec sa tak
stava istym druhom poznania, na zéklade ktorého mozno pochopit’ cloveka.

Terapeut sa snazi odhalit’ a pochopit’ pohybovy prejav, pohybové metafory ¢i obrazy, pricom
hlada prepojenie medzi tym, ¢o sa deje ,,tu a teraz, a tym, ¢o sa deje v redlnom zivote klienta.
Principy a ciele tane¢no-pohybovej terapie

Ako uvadza Miiller (2007), terapeutické pristupy sa daji vymedzit’ ako také sposoby odborného
a cieleného jednania cloveka s ¢lovekom, ktoré smeruji od odstrdnenia alebo zmiernenia

neziaducich problémov, ¢i odstranenie ich pri¢in a smerovanie k pozitivnym zmenam (spravania,
funkcii, stavu..).

Cizkova (2005) uvadza pit teoretickych principov tane¢no-pohybovej terapie:

o telo a mysel’ st v neustalej vzajomnej interakcii,

e pohyb reflektuje osobnost,

e terapeut reaguje odzrkadlenim pohybu, synchronizaciou alebo interakciou s pohybom
klienta (v praxi je preto tane¢no-pohybova terapia vhodna aj pre osoby, ktoré z ur¢itych
dovodov nemozu vyuzivat’ verbalnu terapiu),

e mechanizmom terapeutickej zmeny je proces, kedy sa z pohybu stava symbol,
symbolov.

Podra Cizkovej (2005) si taneéno-pohybova terapia kladie za ciel’ dosiahnut’:

e emocnt a fyzickd integritu jednotlivca,

e vedomie tela a jeho vztahu k priestoru,

o realistické vnimanie svojej vnatornej predstavy o tele,

e akcepticiu abezpetny spdsob zvladania napitia v tele, Uzkosti, stresu a potlacovanej
energie,

e schopnost’ identifikovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity bezpe¢nym a prijatel’nym spésobom,

e obohatenie pohybového repertoéru,
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e pomoc pri kontrole impulzivneho spravania.

Terapeut musi byt pripraveny na najroznejSie situdcie, pretoze ide o metdodu uzko spéta
s emocionalitou. Musi byt pripraveny na mozné stretnutie sa s hnevom, nepriatel'stvom,
nevs§imavost, apatiou.

Koncepcia a proces tane¢no-pohybovej terapie
Tane¢no-pohybova terapia je koncipovana ako skupinova alebo individualna.
Pri individualnej je vyhodou intenzivna praca s klientom s moZnostou pracovat’ do hibky.

Prednostou skupinovej terapie je zas, Zze sa klienti nachadzaji v spolo¢nosti T'udi s podobnymi
problémami, necitia sa sami, citia podporu a istotu.

Pre dieta je idealne zGcastnit’ sa individualnej aj skupinovej terapie. Individualna slazi k rozvoju
jeho osobnosti, skupinova mu poskytuje socializaciu.

Podl'a Cizkovej (2005), pri skupinovej tane¢no-pohybovej terapii za¢ina kazda hodina v kruhu.
Tvar kruhu ma dat’ ucastnikom pocit hranic a prijatia v chranenom priestore. Na tvare kruhu, je
dolezité aby l'udia na seba videli.

Po uvitani, predbeznom a rychlom zhodnoteni naladenia skupiny, nasleduje zahrievacia faza —
ato tela a vztahov. Ako uvadza Cizkova (2005), terapeut zahajuje kontakt s kazdym pacientom
tak, ze kvalitativne reaguje na jeho pohybové vzorce, prispdsobuje svoj vlastny pohybovy styl
Stylu klienta.

Zaciatocné, jednoduché rytmické pohyby rukou, nohou, hlavy alebo ramenom. pomahaju nie len
koordinacii, ale aj priamemu vyjadreniu emécie. Clovek moze prezivat’ hanbu, porazku, zlost
alebo strach a to sa prejavi zodpovedajucim napétiam svalov, postavenim tela a gestami. Podla
Cizkovej (2005), terapeut vybera pohyby, impulzy, ktoré sa v kruhu objavuji. Viagsinou sa jedna
0 pohyby alebo impulzy, ktorych si pacienti nemusia byt ani vedomi. Postupne su klienti
vyzvany, aby iniciovali svoj pohyb, ktory ostatni pacienti opakuji. Toto opakovanie ma akysi
charakter ,,ocenenia“ pohybu, jeho potvrdenia (Cizkova 2005).

V priebehu tejto Casti skupinového stretnutia hra velk( Glohu rytmus. V skupine spontanne
dochadza k zmenam rytmu. Zrychlovanie rytmu spolu s dynamickymi pohybmi — napriklad
dupanie, tlieskanie s pripadnym zvukovym doprovodom — vi¢sinou ma funkciu uvol'nenia, potom
nasleduje spomalenie rytmu a zmena kvality pohybu (Cizkova 2005).

Toto ,,zahrievacie kolo* ma niekol’ko funkecii:

e zahriatie, rozhybanie a precitenie tela ucastnikov terapie,

e aspon Ciasto¢né uvolnenie napétia,

e rozpoznanie celkovej atmosféry v skupine,

e rozpoznanie aktualneho psychického stavu a ich ochoty zapojit’ sa,

e vyber témy, ktora by mohla byt’ v skupine rozpracovana (Cizkova 2005).

V taneéno-pohybovej terapii pracujeme verbalne i neverbalne. Verbalne intervencie sa pouzivaja
hlavne Kk objasneniu, uchopeniu problému ajeho porozumeniu. Pohyb zas vychadza
z prirodzeného pohybového prejavu, z vnatornych impulzov a je sti¢ast'ou sebaexpresie klienta.
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Tanecno-pohybova terapia je zalozena na jednoduchosti pohybu a vd’aka tomu je pristupna i pre
,hetanecnikov. Pohyb nie je nikdy hodnoteny ako dobry alebo zly, nie je nutné mat pohybovi
pripravu. Tane¢no-pohybova terapia taneéné schopnosti nevyzaduje ani nehlada. Tanec je
vnimany ako radostna a uvolfiujlica aktivita, ktora umoznuje preZit’ aj bezne potlacované emocie.
Dolezity je prezitok pohybu a tanca samotny, jednd sa o individudlne slobodné vyjadrenie
jednotlivca.

V tomto kontexte Whitehouseova (citované podl'a Dosedlova, 2012) rozlisuje dve formy pohybu:
,hybat’ sa“, ktory vychadza z vedomej roviny (pohyb riadeny z JA) a byt hybany“, ktory chape
ako nezamerny pohyb vychadzajlci z nevedomej roviny. Podl'a nej by ¢lovek mal byt citlivy k
obidvom tymto formam. Taneénik sa nechava viest vlnami rytmov, splyva s nimi, atym sa
dostava do mierneho tranzu. Odburava sa nim Unava a zvySuje sa zaujatie pre ¢innost’.

Ziaduci Tahky tranz, vyvolava postupne sa zrychlujuci rytmus bubnov, opakovanie krokov
aradostna atmosféra. Umoziiuje to prehravat’ aj vazne javy napriklad agresivitu s nadhl'adom
a humorom.

Klienti tane¢no-pohybovej terapie

Tane¢no-pohybova terapia sa ¢asto vyuziva u klientov ktorych témy si spojené s telom (traumy,
poruchy prijmu potravy..), kde kreativita, neverbalne vyjadrovanie ¢i neverbalny kontakt je
jednoduchsi a u o0séb, kde verbalne terapie a popis osobnej skusenosti ma svoje hranice
(psychiatricki pacienti, mentalne postihnuti, deti, ...).

Cielovymi skupinami tane¢no-pohybovej terapie mézu byt

e Judia s emocnymi problémami (depresie, uzkostné stavy, vztahové problémy, obete
domaceho nasilia, sexualne zneuzivané osoby...),

e Judia v tazkych zivotnych krizach (tragickd udalost’ v rodine, smrt' blizkej osoby,
choroba, strata zamestnania...),

e [ludia s psychickymi poruchami (schizofrénia, maniodepresivne stavy, poruchy prijmu
potravy- bulimia, anorexia, rozne typy zavislosti...),

e osoby s poruchami ucenia, spravania, emocionality, sustredenia,

e deti s hyperaktivitou, ADHD symptomatikou,

e deti s DMO, Downovym syndrémom, autizmom.,

e 0soby s AIDS a pod.

Podl'a Miillera (2007), tane¢no-pohybova terapia ovplyviuje:

1. emocnu stranku klientov
e vyjadrovanie a ovladanie pocitov,
e zvySovanie sebauvedomovania, sebatcty,
e 0sobnu autonomiu,
e zlepsSovanie komunikécie,
e rozvoj vztahov na baze dovery,
e zlepSovanie socidlnej interakcie,
e rastucu Uroven adaptivneho spravania
2. fyzicka stranku klientov,
e zvySuje mobilitu,
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e koordinaciu svalov,

e znizuje svalovy tonus,

o prehlbuje dychanie,

e podporuje pravidelnu ¢innost srdca,
e travenie,

e vyrovnava hladinu krvného tlaku,

¢ hladinu cukru.

Taneéno-pohybova terapia pracuje s metaforou pohybu ako formou priblizenia sa k témam jej
klientov. Ako uz bolo uvedené, klient nemusi ovladat’ ziadnu z tane¢nych technik. Terapeut sa
zameriava na pohybové spravanie klientov, ktorého parametre s pre neho prostriedkom
k hodnoteniu jeho stavu, progresu a terapeutickej intervencie.

Vdaka tane¢no-pohybovej terapii dochadza k telesnej symbolike, ktora prenasa cez pohyb na
scénu emocie (myslienky, obavy, smutok, radost’...) a zaroven prospieva k odstrnenie agresie,
nepokoja, nervozity. Na druhej strane, tane¢no-pohybova terapia predstavuje isty druh arteterapie,
pretoze klienti svojim vlastnym telom sa v jej procese snazia vytvorit' umelecké dielo. Ako
uvadza Maualler (2007), krasno Vv tane¢no-pohybovej terapii vyplyva prave z autenticity
a uprimnosti pohybov, ktoré sa odvijaju zo stavu ur€itej vnutornej slobody a pokoja.

Tane¢no-pohybova terapia a Specialna pedagogika

TaneCno-pohybova terapia sa Coraz viac rozvija aj v oblasti Specialnej pedagogiky. Mnoho
terapeutov pracuje s jednotlivcami s mentalnym postihnutim, ktori sa tak ucia lepSie poznavat
vlastné emocie, telo a zlepSuju svoju koordinéciu.

Tanecno-pohybova terapia ma pozitivny vplyv tiez na l'udi so zrakovym, sluchovym a telesnym
postihnutim, s poruchami reci. Terapeut vSak musi byt obozndmeny s Specifickymi prejavmi
spojenymi s danym zdravotnym znevyhodnenim.

Této terapia je prinosom aj u deti s autizmom. V tychto pripadoch je jej tlohou pristapit’ k dietat'u
z roviny, na ktorej ono funguje, teda z primitivnej senzomotorickej roviny a spolocne s nim
skamat’ rytmy, vokalizaciu a cCinnosti tela. Cielom je ziskat' jeho pozornost a dojst k
emocionalnemu kontaktu. Nasledne mu pomdct’ formovat’ obraz tela, ktory u deti s autizmom
chyba.

Osoby s mentalnym postihnutim spoznavajii pomocou tane¢no-pohybovej terapie telu vlastné
pohyby ako je napriklad tlkot srdca, hlboké dychanie, svalovy tonus... Ucia sa oznamovat’
pohybom jednoduché myslienky a vyuzivat pohyb ako jednu z foriem komunikécie. Rozvijaju
svoje vnimanie, fantaziu, myslenie a vieru vo vlastné schopnosti.

U deti sautizmom as mentalnym postihnutim, ktoré maji cCasté problémy pri nadvdzovani
kontaktov s okolitym svetom je prave neverbalna komunikécia, ktori pontka tane¢no-pohybova
prijatel'nejSia a prirodzenejsia.

Podl'a Rodriquezovej (citované podl'a Dosedlova, 2012) je cielom tane¢no-pohybovej terapie
v tychto pripadoch:

e odstranenie symptomov,

e zlepSenie drzania tela a koordinécia,
e rozvoj fyzickych a umeleckych schopnosti, estetickych a kultarnych zaujmov,
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e ulahCenie vyjadrenia emdcii, uvolnenie tenzii,
e zvySenie sebavedomia, sebakontroly, sebarealizacie,
e zlepSenie komunikécie atd’.

Ako uvadza Jebava, nevyhnutné je pri tom v terapii dodrziavat’ nasledovné pravidla:

e pohybova aktivita musi korelovat so stupiiom duSevnej zaostalosti a uroviou
motorickych schopnosti,

e pohyb musi stimulovat k pohybovému sebavyjadreniu,

¢ individualny pristup terapeuta,

e tanec zasahuje zmyslovy aparat a podnecuje kreativitu,

o opakovanie vedie k koordinovanejsim, motoricky zdatnejsim pohybom*“ (Jebava 1998, s.
18).

Tanec¢no-pohybova terapia je svojou mnohotvarnostou stile otvorena novym pristupom. Ma
Siroké uplatnenie, pretoze sa dokaze prisposobit’ potrebam klienta. Dokonca ju je mozné
aplikovat’ aj u klientov na invalidnom voziku. TaZsie sa realizuje u celkovo imobilnych pacientov.
Vtedy sa do porucuji pohybové vizualizacie (predstavovanie si pohybov).

Terapeut ma reSpektovat’ jedineénost’ 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim, uvedomovat’ si ich
odlisné schopnosti a dat’ kazdému priestor na vyjadrenie. Jeho ulohou je vytvorit’ prijemnu a
spolupracujucu atmosféru, ventilovat napitie a stres, vybudovat doveru a rozvijat’ kreativitu
a predstavivost’ klientov. Ma byt garantom bezpecia. Usiluje o zmenu myslenia, prezivania
a spravania ¢loveka, a prave pohyb mu sluzi ako prostriedok tejto zmeny.

Zaver

Tane¢no-pohybovou terapia sa vyuziva v praci sroznymi populaciami klientov, ked’ze tanec
a pohyb je prirodzenym l'udskym prejavom. Zvlast’ ucinna je u deti. Je cestou k sebapoznévaniu.
Vyuziva spojenie telesného pohybu a emdécii. Komunikujeme v nej s vlastnym telom. Hl'adame
silu cez uvolnenie. V okamihu, ked’ si naplno uvedomujeme, ¢o sa v tele odohréva a vieme to dat’
do suvislosti, prichadzaji necakané veci: regeneracia, energia, zbavenie bolesti, inSpiracia,
tvorivost’ a nové moznosti.
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THE DEVELOPMENT AND APPLICATION OF DRAMATHERAPY IN
EUROPEAN AND AMERICAN COUNTRIES

VYVOJ A APLIKACIA DRAMATOTERAPIE V KRAJINACH EUROPY A AMERIKY

Jiaojiao WU

Abstrakt

Dramatoterapia vznikla v krajinach Europy a Ameriky a rozvija sa v stcasnej dobe — je
aplikovana v $kolach, nemocniciac a komunitnom prostredi. Ide o systematické a za&merné
pouzitie dramy a/alebo divadelného umenia, technik a procesov s cielom pomdct’ klientom
prehibit’ a rozsirit’ ich vntitornti skiisenost’ a zaroven zvysit’ flexibilitu v schopnosti pohybovat’ sa
medzi réznymi rolami smerom k rovnovahe dusevného vo svete psychiky. Tieto procesy
podporuju integraciu ¢loveka prostrednictvom imaginacie zaloZenej na pohybe, preberania rol,
projekcie a improvizécie. Dramatoterapia sa praktizuje v skupinach, ale pouziva sa aj vo forme
individualnej liecby vo vsetkych vekovych skupinach.

KPuacové slova

dramatoterapia, ¢inski ziaci, Specialne potreby

Abstract

Drama therapy generates in European and American countries, and prevails in contemporary era,
which is extensively applied in school, hospital, prison and community settings. It is the
systematic and intentional use of drama and/or theatre arts, techniques and processes to help
clients extend the depth and breadth of inner experience while increasing flexibility between roles
to move toward balance of mental world, which all promotes self-integration through movement-
based imagination, roles taking, projection and improvisation. Drama therapy is practiced in
groups, is also used in the form of individual treatment for any age group.
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drama therapy, Chinese pupils, special needs
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Introduction

Since 1930s, educational drama prevailed in Great Britain and the States, which was used often as
an independent discipline and effective education method for teaching of English, history and
some other subjects. Contemporary drama therapy has been widely used individually or in groups
in many different settings such as schools, hospitals, prisons, nursing homes and communities etc.
for all age groups (Jennings, Minde, 1993; Malchiodi 2003, 2007).

In special education schools, drama therapy was often used in group intervention for clients with
mental retardation, developmental delay and problem behaviors. This study presented a practical
research (Silarova, 2014) conducted by two Czech drama therapy educators in a special school in
China for a group of Chinese pupils with special needs.

Group introduction and goals for the group

This gender-balanced group of pupils aged from 8 to 13 with mild or moderate mental retardation.
Additionally, one boy was diagnosed with autistic spectrum disorder, another boy had slight
attention deficit hyperactive disorder and two girls suffered from varying degrees of myopia. The
main communication mode of this group was verbal communication, but their communication
usually was limited because of small vocabulary or too abstract words.

The educators set a series of goals for the group and conducted two sessions every week for a total
of four months to raise awareness, promote nonverbal communication, enrich sensory experience,
develop spontaneity and imagination, improve concentration, change unconstructive behaviors,
improve self-esteem, expand roles repertoire and increase social interaction. Every session was 90
minutes with two Czech educators and one Chinese interpretor as an assistant teacher who was
familiar with the whole group.

Materials employed for the group

Considering the group of pupils had their own life background and cultural background, educators
tried the best to employ local materials pupils were familiar with. Take the animals as one
example, educators decided to use Chinese zodiac, twelve animals representing the twelve Earthly
Branches lead to the session topic of animals. Some of those pupils knew the specific animal that
symbolized the year in which they were born. They were interested in animals and very
spontaneous to take part in activities. Subsequently a lot of activities involving animals weere
implemented step by step. Firstly, educators introduced animal cards to the group and presented
pieces of small mats in front of the group. Under each of the mats, one animal card was hiden.
Pupils felt very confident when they found the card and then sat in a circle to recognize animals
together. They imitated animals by their voice, behavior, and pace. They were very active to
imagine those animals and vivid to present their imagination and creation. Then a journey for
visiting the ZOO started. Pupils were spontaneous in an imaginary space, they shouted as those
animals to attract them and fed them food. They imagined what food was good for a monkey,
what food was tigers’ favorite and how a snake sleeps. Thirdly, after previous joyful dramatic
play, educators conducted a relaxation activity. Pupils were guided to lie down and listen to the
night. The night sky was full of brilliant stars, different animals walked at night. Animals touched
them and shouted by their specific voice. The next morning, they woke up and tried to paint
personal animal mask by themselves. Finally, shadow puppet, another activity featuring Chinese
culture, was conducted. Short fictional stories were created to present interaction between
animals, such as a cat catching a mouse, a monkey climbing a tree to pick up a banana, a dog and
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a tiger kicking a ball. When they presented their puppet stories to the whole group, they felt
confident and proud of themselves.

Another example was about concentration and stones. Many different stones were presented in
front of pupils, they chose their favorite one and passed it to the educators, who moved three
common Chinese bowls to cover the stones and gave chance to let pupils guess which one covered
the stone. Pupils concentrated very carefully on the bowls to choose the right one. With attraction
of those familiar materials, pupils spontaneously participated in activities. Some other materials
were also involved in the group, such as paper, Chinese knot, colorful textile and small woods.

Methods and therapeutic process

The educators firstly conducted familiar activities to get to know each other and drama activities
to built trust in the group, followed by activities for group identification. Then they focused on
mutual communication by verbal and nonverbal ways, by working with music, materials and
painting. In the next session, educators moved to activities of improving imagination, creativity,
flexibility and spontaneity. The fourth session was mainly about drama activities of social
relations and roles in daily situations. The last session was conducted by closing activities and
farewell.

Educators employed several main methods of drama therapy for the group. Initiating ritual
involved metaphor of standing in a circle, passing a brush connected with a red rope to other
group members and saying hello. When a net was present in the circle center, pupils started to
play as if it was a big guitar to open the play space. Process of drama therapy for the group was
gradually continuous. Followed by greetings and warm up, the educators led pupils to do some
fantasy activities to start sessions. In the activity of “make-up room”, dramatic play was fully
presented. Pupils played in roles of actors and actresses who were preparing for a concert. They
dressed formally and tied on red Chinese knot for decoration in a make-up room. Actresses even
wore high heels and long robes. Actors put on good suits and shiny black shoes. Every detail
demonstrated that they were completely aware of being in role. To work with metaphor and
symbols, the educators developed activities of animals and mask painting. When invoked by short
fictional stories, pupils relaxed on the floor and imagined communicating with animals by their
specific voice and footsteps.

To work with movement, pupils were given a situation of an imagined island. They had to swim
and cooperate with each other to reach the island. During this activity, nonverbal communication
and body language were strongly involved. Then they pioneered life on the island by growing
plants and flowers. They took turn to play the role as seeds. Seeds were covered by soil and
watered day by day till one day flowers blossomed. With some other activities such as rolling
snowhballs, hunting animals, crazy bus driver and etc. pupils were given large imaginary space to
move the body and express emotions. Meanwhile, they improved social skills and developed self-
awareness by exploring their feelings. During the sessions, every topic of the next session was
connected with the last one, pupils were getting more and more familiar with the work and highly-
anticipated what they would do in the upcoming session.

The educators ended each session by a closing ritual, which slightly changed in each session. The
common thing for the closing ritual was being with the whole group and doing a simple activity
together to symbolize the ending.
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Results

The most important point is that during all sessions, it was obvious to see that pupils were happy
and spontaneous to join in activities. They got to know the group members much better than
before. When facing with interaction with others, they were more flexible and confident.

Additionally, to some extent, the students involved in the program tend to be able to control
emotions more effectively. They improved in following instructions and proper behaviors. In the
field of art skills, creativity, improvisation, self-expression, and imagination also improved.

Another survey result that special school teachers filled in their observation indicated that during
drama therapy sessions, pupils presented themselves effectively especially in a nonverbal way.
Pupils were given a large and relatively free space to explore themselves and raise self-awareness.
Records showed that attention length of pupils in average was much longer in drama therapy
sessions than in other subjects of teaching classes, furthermore, their spontaneous activity and oral
speaking to some extent increased.

Conclusion

Drama therapy is active and experiential; which makes full use of drama and theatre skills, and
many kinds of materials can be employed. In a creative and dramatic space, music, body
movement, painting, poems, stories, puppets, clay, games, masks and so on, almost any kind of
material is possible of being used in drama therapy. But generally, drama therapists invoke more
materials of reality for the over-distanced clients, for example they may use psychodrama, videos
and other kinds of first-hand documents; but for the under-distanced clients, therapists usually
choose masks, puppets, epic to keep a distance from reality (Landy, 1994).

Choosing suitable material is very important according to different session topics. Material
somehow influences fantasy of the group according to their personal life experiences. Some
chosen material may evoke new topics but some others may be disgusting for the group members.
Stone, paper, textile, and wood can all be chosen, but should be safe, interesting and appropriate
for aesthetic distance for the group.

Working with stories, myths, should be considered carefully according to the culture and life
background. For this group in the study, they grew up in the southwest of China where they rarely
saw snow and lacked related life experience. It is the same reason with activity of sea, if the
children have never seen a sea or an ocean they are easy to lose themselves in the topic and even
feel anxious and frustrated.

Sometimes it is very difficult to express verbally, especially to share the experiences, because we
cannot find proper words to say. On the contrary, nonverbal communication is more truthful and
natural. For people with disabilties, nonverbal way is easier because of their limited perception
and orientation in situations. In recent years, scholars who work with drama therapy continuously
extend the clients group by applying drama therapy intervention for the children with autistic
spectrum disorder (Hodermarska, 2013), neurotic patients (Listiakova et al., 2014), dementia
patients, clients with substance abuse, etc. In addition, drama therapy has also been involved in
the intervention for those clients who experienced violence and sexual abuse, to promote self-
exploration and enhancing sense of happiness.
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POTREBA DUCHOVNEJ ZRELOSTI V POMAHAJUCICH PROFESIACH

THE NEED FOR SPIRITUAL MATURITY IN THE HELPING PROFESSIONS

Helena KUBEROVA

Abstrakt

Pristup ku kazdému ¢loveku si vyzaduje urcitt trpezlivost, vel’ku davku empatie a porozumenia.
PInohodnotne realizovany holisticky pristup k jednotlivcom musi byt zaloZzeny na zasade
individualneho pristupu k nemu a jeho blizkym osobdm. Humanizacia starostlivosti o seniorov
a osoby s postihnutim znamena taku starostlivost, kedy sa o nich budu starat’ nielen celé timy
odbornikov, ale v ich blizkosti budt ich rodinni prislusnici. Priestor v spolo¢nosti treba vytvorit
nielen pre kvalitni inStitucionalnu starostlivost, ale aj pre domacu, pripadne kombinovana
starostlivost’ v podobe dennych stacionarov pre seniorov, ¢i osoby s postihnutim, ktoré vyzaduju
celodennti starostlivost. Uvedenu starostlivost’ je potrebné poskytovat’ pre vSetkych l'udi bez
rozdielu, s rovnakym cielom a rovnakymi metodami a prostriedkaminie len v mestach, aleaj
V najmensich regionoch krajiny.
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Abstract

Access to every person requires some patience, a great deal of empathy and understanding. Full-
fledged implemented a holistic approach to individuals must be based on the principle of
individual approach to him and his loved one. Humanization of care for seniors and people with
disabilities means such care when they will take care of not only the entire teams of experts, but
close to them will be their family members. Social space must be created not only for the quality
of institutional care, but also for the local or combination treatment in the form of day centers for
the elderly or persons with disabilities who require day care. Referred to the need to provide care
for all without discrimination, with the same objective and the same methods and means not only
in cities but also in the smallest regions of the country.
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Uvod

Hrladat’” zmysel I'udske;j existencie znamena to, co ma ¢lovek pred sebou, k ¢omu smeruje, ¢o je
jeho cielom, atym aj najvysSou hodnotou, ¢o dava jeho Zzivotu silu, energiu a nadej, ¢o ho
motivuje. Znakom duchovnej zrelosti pracovnikov v pomahajucich profesiach, ktorymi st okrem
zdravotnikov aj lieCebni pedagodgovia, psycholdgovia, socidlni pracovnici a mnohi dalsi, je
schopnost’ vytvarat’ zrelé priatel'ské vztahy ako i vytvarat bezpeéné zazemie, ¢o znamena, ze
Vv okoli maji na pomoc odkdzani I'udia osoby, ktoré stoja za nimi, o ktorych je mozné sa opriet,
ktori su schopni poskytnit’ ochranu, podporu, vzdy pripravent akusi ,,zachrannu siet*. Patria
k nim rodina, spolupracovnici i nadriadeni, priatelia blizki srdcu, s ktorymi je mozné bez obav
hovorit, Ze to, ¢o je povedané nie je nijakym sposobom zneuzité. Existencia ¢loveka nie je uplne
mozna bez podpornych osob, bez priatelov. Bez priatel'ov sa neda zit', lebo Clovek, ktory nema
priatel'ov, nie je Uplne psychicky zdravy. Dolezitou sucastou osobnosti je aj vedomie, Ze som
¢lovekom nielen na spravnom, ale i na svojom mieste, ¢omu prispieva nielen edukacia, ale aj
evaludcia. Neustéle sebapoznavanie je stale uvedomovanie si dobrych vlastnosti, schopnosti, ale
i nedostatkov a vlastnych pocitov, ato vkazdej situacii, v ktorej sa nachadzame, lebo az na
zaklade sebapoznania mdézeme prist’ k spravnejSiemu sebahodnoteniu (Kfivohlavy, 1995).

Podstata 'udskej existencie je v jej sebatranscendencii. Byt ¢lovekom znamena byt zamerany na
nieco alebo na niekoho, byt oddany nejakému dielu, nejakému ¢loveku, ktorého miluje, alebo
Bohu, ktorému sluzi (Frankl, 2010). Krest'ansky orientovani odbornici, lieCebni pedagdgovia,
psycholégovia a ini by mali brat’ do Givahy prirodzeny a nadprirodzeny princip existencie kazdého
cloveka. Liecebno-pedagogicky proces musi preto vychddzat’ aj z krestanskych principov, ktoré
determinuji jeho celkové usmerfiovanie, celkovy profil acelkovy vysledok. Nadprirodzeny
princip vychadza z nadprirodzeného poslania ¢loveka. Za nadprirodzenym principom stoji ¢lovek
ako integralna osobnost’ smerujuca uz od pociatku vekov k Bohu. Krest'anské principy usmeriuju
¢loveka k ve¢nému zivotu, k zivotu s Bohom av Bohu. Tak ako Jezi§ prijimal malickych do
narucia, krestanstvo uci prijat’ kazdého cloveka bez rozdielu a tak ho aj viest' a vychovavat.
Nadprirodzené principy dotvaraju ¢loveka ako zivy obraz Boha. Kazdy je stvoreny na obraz Bozi.
Osobné dostojnost’ je najcennej$im bohatstvom kazdého Eloveka. Hodnota ¢loveka by sa nemala
merat’ tym, ¢o ma, ale ¢im je on sam. Ddstojnost’ je pojmom, ktory vyjadruje predstavy o hodnote
kazdého Ccloveka ako slobodnej, svojpravnej aautondmnej l'udskej bytosti. Predpokladom
utvarania vedomia osobnej déstojnosti je Ucta k sebe, zalozena na uvedomovani si seba v uréitych
socialnych suvislostiach a vztahoch, na sebapoznavani a hodnoteni svojich aspiracii a moznosti,
ale najmé na schopnosti realizovat’ svoje dlhodobé predstavy a ciele, spojené so zmyslom zivota.
Nadprirodzeny princip pri tom nevylucuje zo svojho stredu snaZenie a pracu pre inovercov Ci
nevercov vobec.

Ludska sloboda (slobodné usmerniovanie ¢loveka k dobru, spravanie sa k sebe ako k chramu)
a vychova svedomia (slobodné usmeriiovanie k pravde, zmyslu Zivota, ku krestanskym hodnotam)
musia byt spdté s laskou. Laska je to, ¢o spaja. Laska k Bohu, k sebe, k bliznym. Laska ma
prechadzat’ celou starostlivostou o osoby, ktoré vyzaduju osobitnu starostlivost’, teda aj celym
lie¢ebno-pedagogickym procesom, ktory vo svojej starostlivosti chape ¢loveka z celostného,
holistického hladiska, preto v Ziadnom pripade nesmie byt vtomto procese opomenuta
spiritualita 0sob, ktoré prijimaji pozornost’ a starostlivost’ podpornych os6b, odbornikov, pripadne
i dobrovol'nikov. Laska je nenahraditelnym fenoménom starostlivosti, ktory vychovava a vytvara
T'udsku osobnost’. Ulohou krestanskej vychovy je vychovavat’ ¢loveka v laske a pre lasku, ktora je
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trojrozmerna. Clovek v nej miluje Boha, seba samého aj svojho blizneho. Takto vychovavany
Clovek sa potom modze stat’ ndstrojom premeny sveta. Vie prejavit’ bratstvo, humannost,
solidarnost’. Nie je ohrani¢eny len rieSenim svojich problémov, ale so zaujmom vnima aj t'azkosti

svojich bliznych. Znamend, ze ¢lovek sa mé otvorit’ osobe blizneho, ktory je normou moralneho
konania. Toto prikazanie lasky vyjadruje solidaritu s utlaéanymi, poniZovanymi, bezpravnymi,
chorymi, opustenymi a chudobnymi.

Osobnost’ ¢loveka v pomahajucich profesiach, zdravotnika, lieGebného pedagdga a d’alsich by
mala vynikat’" ako vzor mravného Zzivota. Svojou odbornostou, pevnou krestanskou vierou,
mravnym zivotom a bezhrani¢nou laskou k Bohu, sa stava pre svojich klientov pravou oporou.
Pre  odbornikov  pracujdcich  sTudmi  prezivajlicimi  naroéné  zivotné  situacie
Vv procese starostlivosti a terapie v liecebnej pedagogike moze sluzit' aj priklad sv. Don Bosca,
krestanského pedagodga, velkej osobnosti, ktory uplatnoval krestanské principy pri vychove
chlapcov z ulice. Vel'ku pozornost’ upriamil najmé na mladez so socidlne nevyhodného prostredia.
Svojim velkym duchom a pedagogickym pristupom sa dokazal ,,znizit*
zverencov, a tak si ziskal ich srdcia pre velké Bozie dielo.

na uroven tychto

Kazdy ¢lovek ma urcité o¢akavania od inych I'udi. V gréckej mytologii nachadzame cyperského
krala Pygmaliona, ktorému nevyhovovala ziadna Zzena a tak si dal zhotovit’ sochu zeny podla
svojich predstav. K soche sa spraval ako k svojej zene, obdartaval ju cennostami, objimal a laskal
sa s nou. Napokon ju bohyia Venusa ozivila. Tuto myslienku rozvinul v hre G. B. Shaw, ktora je
zndma aj ako My fair lady. Tam podobne profesor Henry Higgins vychova z vulgarnej kvetinarky
damu tym, ze sa k nej neustale sprava ako k skutocnej dame. Podobny pokus sa uskutocnil aj v
jednej skole. Ucitelia dostali do ruk in¢, lepsie vysledky testov, aké Ziaci dosiahli. U¢itelia si tak
mysleli, ze priemerni Ziaci su vynikajici a naopak. UCcitelia sa k nim aj podla toho spravali.
Opakované testy po Case ukazali, ze priemerni ziaci sa stali skuto¢ne lepSimi. Priklad sluzi aj na
v§eobecné poucenie, aby sme sa spravali k inym ako k hodnotnym a skvelym osobnostiam a oni
sa aj takymi po Case stanu.

Clovek s t'azkym telesnym postihnutim a utrpenie

Starostlivost’ o ¢loveka s telesnym postihnutim musi okrem starostlivosti z hl'adiska uspokojenia
jeho biologickych potrieb obsahovat aj psychologické, socidlne a spiritudlne. Prikladom mdézu
byt I'udia u ktorych doslo k postihnutiu a preruseniu miechy, ¢o ich robi Gplne odkazanymi na
pomoc okolia.

Maly (1999) uvadza, ze pacient, ktory sa dostane po uraze miechy do nemocnice o¢akava, ze sa
Z nej vrati zdravy, schopny plne zit' a pracovat’. V priebehu dni a tyzdiov vsak zacne chapat’, ze
jeho predstavy nemusia byt redlne. To meni jeho osobnost’ (Maly, M. et. al.,1999). Najvacsimi
Zmenami, fyzickymi ¢i psychickymi, prechadza pacient v ivodnom pourazovom obdobi, pocas
resocializacie. Tragické a nezvratné zmeny, ktoré traz prindSa, st velmi naro¢né pre daného
cloveka, ale spravnou starostlivostou sa daju dosiahnut’ pozitivne zmeny, hoci st Casto viditeI'né
S odstupom rokov po uraze. Podla BoSmanského (2007) modze byt utrpenie zdrojom motivov
k d’al$iemu rozvoju osobnosti a prekonaniu seba samého, napr. v Sporte- paralympijské hnutie,
v umeni, ale aj duchovné skvalitnenie.

Preiss (2009) potvrdzuje tato skutocnost a uvadza, Ze uraz moéze mat aj pozitivne nasledky
anazyva ich ako ,posttraumaticky rast”. Je to prezitie pozitivnej zmeny, ktora pre niekoho
znamend radikalny osobny vyvoj, vychadzajuci zo zapasu jedinca s vysoko naro¢nymi Zivotnymi
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okolnostami, znamena tiez silu prichddzajicu cez utrpenie alebo psychologicki pripravu na
budicnost’, existencidlne prehodnotenie Zivota.

Preiss (2009), uvadza pat’ oblastiposttraumatického rastu. Zarad'uje tam vzt'ah s druhymi. Rast sa
prejavuje VACSim zapojenim druhych ludi do viastmého Zivota, va¢$im stcitom s ich potrebami,
pocitom vécSej spolupatri€nosti a blizkosti, lepSim vyjadrovanim svojich pocitov druhym,
venovanim vac¢sej pozornosti vztahom vseobecne. Klient méze mat’ ,,nové moznosti®, alebo je
potrebné pomdct’ v tom aby ich naSiel, alebo si ich uvedomil. Klient tak objavi nové oblasti
zaujmua prilezitosti, dokaze si lepSie rozdelit’ Cas, rozli$it' podstatné od menej podstatného,
dokaze posilnenim vlastnej vole zmenit' veci, ktoré je potrebné zmenit. Takymto spésobom
dochadza k osobnému rastu, zvySuje sa uneho pocit vysSej sebadovery, lepSicho zvladania
zivotnych tazkosti, a pocituje zvySenu akcepticiu Zzivota. Prezivanim a prezitim utrpenia
a naro¢nych Zivotnych situacii sa u takychto klientov prejavi spiritudlna zmena. Klienti vyjadruja
porozumenie pre vlastné duchovné potreby a pre duchovné potreby blizkych a ostatnych T'udi.
Prejavuju vacsi zdujem o duchovnu oblast’, niekedy aj posilnenie viery a nabozenskych potrieb.
Zjavne je ocenenie Zivota. Moze ist o Uvazovanie o podstatnych veciach v Zivote, uznanie
moznosti, ktoré zivot ponuka. BoSmansky (2007) uvadza, Ze samotny zivot ma vysoku cenu
aznamena sdm o sebe hodnotu. Bolest’ a utrpenic méze byt zdrojom sebazdokonalovania
Cloveka, zbavuje ho egoizmu aupriamuje jeho pozornost na iné pozitivne
hodnoty.U niektorych pacientov mézu naopak aj po ¢ase pretrvavat’ priznaky posttraumatickej
stresovej poruchy. Spravaji sa podrazdene, vracaji sa v spomienkach k pocitom prezivanym
pocas prezitej udalosti. St nesustredeni, bez zaujmu o okolie, maji problémy vyrovnat' sa
s nasledkami urazu. Pacienti po uraze, zvlast ak ostanu bezvladni prezivaji tazké zivotné krizy,
ktorych riesenie zacina az po odzneni reakcie na traumu. Zdravotnicky personal by mal rozpoznat’
normalnu reakciu na traumu od posttraumatickej stresovej poruchy, ktora méze byt pri¢inou
nedostatocnej spoluprace pacienta a vyzaduje si odbornu profesiondlnu pomoc. Maly (1999)
uvadza, ze obranou proti uzkosti, fungujlicou automaticky na nevedomej urovni su obranné
mechanizmy, ktorych prejavom je neprimerané, agresivne az nepriatel’ské spravanie. U niektorych
aj sebaobvinujuce reakcie, projekcia, prisudzovanie vlastnych sndh inym l'ud’om, ,,vytesiiovanie*
problémov, popieranie, vyvracanie atvrdenie opaku protikladné spravanie, prehnane vesela
nalada intelektualizacia, racionalizacia (Maly 1999). Reakcie mézu mat’ aj pozitivny vyznam
V tom, ze pomahaji v procese adaptacie I'ahSie zvladnut’ silni emocionalnu bolest’ najma v prvych
etapach rehabilitacie, integruja zmeny tak, aby nebola narusena harmonia a celistvost’” osobnosti.
Ak st brzdou v procese adaptacie na zivot s postihnutim, ¢i obmedzenim, vedu k socialnej izol&cii
a nadobudaji negativny vyznam.Vtedy je vhodné ponuknut’ psychoterapeuticki pomoc nielen
postihnutému, ale aj ¢lenom jeho rodiny.

Podl'a Puskeilerovej (2007) je dolezitym predpokladom pre uceleni neuropsychologickl
rehabilitaciu okrem diagnostiky a nasledného planu psychologickej pomoci aj poznanie osobnosti
pacienta pokial’ mozno v celej jeho historii, pred Urazom, po Uraze a v su¢asnom stave, ¢o sa ma
presne zaznamenat v katamnéze. ,,Treba brat' do uvahy fakt, Ze pacientova akcentovand, ci
abnormalna osobnost je casto aj premorbidne takto strukturovand a nie az nasledkom poskodenia
a uraz vznikol ako nasledok riskantného alebo abnormdlneho sprdavania. Rozhodne vsak ak ma
byt rehabiliticia efektivna, mda zahriiovat' nielen telo a psychicku vykonovlu stranku , ale aj
psychoterapiu® (Puskeilerova, 2007, s. 68). Uspesnost fyzioterapeutickej liecby a celkovej
resocializécie klienta s postihnutim, zavisi od toho, aké si zvoli stratégie zvladania. Pacient, resp,
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klient moéze zvladat’ situaciu aktivne, alebo pasivne. Aktivne vedi kpodrobnejSiemu poznavaniu

situacie, zvySovaniu informovanosti, ¢i poznavaniu su¢asného stavu ochorenia (Studium odbornej
literatiry, vyhl'adévanie informacii na internete...). Zaujem o perspektivu vyvoja d’alSieho zivota
vedie k posiliovaniu osobného ,bojového potencidlu®“. Klient sa nauc¢i postupne zvladnut
negativne emacie, strach, depresiu, uzkosti a mobilizuje sily pre motivaciu, chut' a volu zit.
Osobnost’ klienta prezitim vynimoc¢nych situdcii kognitivne zvlada situdciu a prejavuje ,,mat
preco zit*. Spiritudlnym sposobom prijatia utrpenia a jeho zmyslu doch&dza u klienta
k zlepsovaniu celkového stavu a tym aj k zvySovaniu kvality jeho Zivota. Zdokonalenim sa v
relaxaénych technikach, v novo nadobudnutych osobnych istotdich sa postupne dokaze zbavit
pocitov viny.

ZlepSovanie celkového stavu podporuje rozsirovanie repertoaru zru¢nosti na zvladanie tazkosti a
nachadzanie opory v socidlnom prostredi (rodina, priatelia).V skupine takychto chorych sa
vyskytuju i taki, ktori uprednostiiuju pasivne postupy. Distancuju sa od situacie, st I'ahostajni,
tvaria sa odovzdane osudu. Poznanim takychto priznakov uz pocas posudzovania pri prijme
pacienta je potrebné diagnostikovat psychicky stav klienta a zabezpecit spolupracu so
psychologom, (lieCebnym pedagdgom), ¢i pripadné momentalne tazkosti rieSi v spolupraci
s oSetrujucim lekarom (Maly 1999).V otazkach kvality zivota sa podla Kiivohlavého (2002)
vV poslednom desatroci v psychologii kladie doraz na zmysluplnost' a ciel' nasho konania.
Vyraznym prikladom je logoterapeuticky pristup V. E. Frankla k porozumeniu 'udského konania
a v praxi. Logoterapia je zalozena hlavne na rozhovore, je to urcita ,liecba rozhovorom*. Logos
umoznuje ¢loveku nazriet’ do vlastnej situacie a 0sobnych problémov v celej bohatej sieti vzt'ahov
a suvislosti. Clovek je podl'a neho bytost hl'adajiica zmysel (logos) a jednou z Gloh psychoterapie
je poskytnut’ ¢loveku pomoc v hl'adani zmyslu. To je uloha logoterapie alebo tiez psychoterapie
vychadzajucej z duchovna (spirituality), ako lietba zmyslom, ¢i orientacia na zmysel. ,, Doterajsia
psychoterapia je voci vsetkému duchovnému nedostatoc¢na “(Frankl, 1995, s. 28). Logoterapia
vobec nechce psychoterapiu nahradit’, skor doplnit’. Jej terapeutické ucinky sa prejavia aj v tom,
7e pacient sa zacne menit’, ak pochopi svoj osobny zmysel ako ulohu, ako hodnotu, ktord ho
presahuje a nielen napiiia. Podstatné pre psychoterapeuticky pohyb je, aby pacient poéul ,,volanie
zmyslu®, k comu logoterapia privadza. Deje sa to rozpoznanim hlavnych hodnot, skvalitiovanim
schopnosti vol'by a rozhodovania, prebudenim schopnosti rozpoznat’ rizikové faktory vlastného
Zivota a orientovat’ sa na pozitivny zmysel, hierarchiu svojich cielov a planov konania. ,,Lekar,
ktory presiel materskou Skolou kritiky poznania, bude odmietat, aby predpisal proti zufalstvu
duchovne zdpasiaceho cloveka jednoducho nejaky liek. Bude sa daleko viac pokusat
prostriedkami duchovne orientovanej psychoterapie dat’ chorému oporu v duchovne, aby umoznil
duchovné zakotvenie* (Frankl, 1995, s. 28). Podl'a autora sa predpoklada trojaka urcenost’ ¢loveka
a sme podla neho podmieneni svetom prirody, spolocnosti a pre uplna slobodu vol'by mame
ducha. S prirodou sme spojeni svojim telom, s 'ud'mi a 'udskymi vytvormi svojou duSou a S risou
ducha nas spaja logos. ,, Clovek ako osobnost je teda jednotou tela, duse a loga* (Frankl, 1995, s.
23). Kiivohlavy (2001) uvadza, ze zit' znamena pre nieco zit. Kto nema ni¢ hodnotného preco by
zil, ten prestava zit. Moze este zivorit, ale plny Zivot to obvykle nie je. To, o ¢o nam v zivote
obvykle ide, ddva naSmu Zivotu zmysel.

Resocializaény a lieCebnopedagogicky proces je velmi doleZitou fazou v Zivote pacientov po
zavaznych  urazoch s néaslednymi  komplikaciami  spojenymi s imobilitou. Dlhodoby
fyzioterapeuticky a rehabilitacny program s celym radom uspesnych a menej tspesnych casovych
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Usekov, postoj samotného pacienta k svojmu ochoreniu a prostredie v ktorom zil a bude zit’, su
faktormi, ktoré determinujt kvalitu Zivota ¢loveka s postihnutim (Maly, M. et. al., 1999). Délezita
ulohu pritom hraju faktory osobnosti. Véazne trazy mézu a postihuju ludi bez rozdielu.
Resocializaény proces je predovSetkym individudlna schopnost’ aktivne realizovat’ rehabilitaény
proces a vyuzit’ vSetky moznosti naucit’ sa samostatnosti v najvac¢sej moznej miere. Vysledkom je
schopnost’ prisposobit’ sa novym podmienkam a najst’ pozitivny postoj nielen k chorobe, ale aj
k spolupacientom a blizkym osobam. Ciel'om socialnej rehabilitacie, integracie a inklizie ¢loveka
s tazkym telesnym postihnutim je vyuzit’ vSetky moznosti pomoci k dosiahnutiu lepsej kvality
zivota. Uspesnost’ tohto procesu zavisi v nemalej miere od socialneho zédzemia pacienta. Velky
vyznam Uspes$ného vyrovnania sa pacientov po vaznych razoch, zvlast’ imobilnych je vyrovnanie
sa so svojim osudom, zameranie sa na nie¢o, na niekoho alebo byt oddany nejakému ciel'u,
ktorému sa venuje a bude v budicnosti venovat'.

Zdravie definuje Farkasova (2001) v sulade s WHO: ,,...je to stav uplnej fyzickej, psychickej
a socialnej pohody a nielen ako chybanie choroby ¢i slabosti* (FarkaSova, D. 2001, s. 46).
Zdravotny stav Cloveka do velkej miery ovplyviluje vSetky aspekty zivota. Zdravie moze byt
naru$ené ochorenim, Urazom, pripadne zmenenym zdravotnym stavom, ktory je vrodeny alebo
ziskany kratko po narodeni. Predovsetkym sa snazime v prvom rade vidiet’ ¢loveka a az potom
jeho postihnutie. O zdravotnom postihnuti hovorime vtedy, ked’ Uraz ¢i ochorenie moézu na
Cloveku zanechat’ zdravotné nasledky, ktoré ho obmedzuji pri beznych vykonoch osobného ¢i
pracovného Zivota. Zivot prinasa ¢loveku nielen jeho radostnu existenciu, zdravie, ale ¢asto ho
,obdariva“ aj viacerymi zdravotnymi problémami. Vazne nasledky maju rozlicné ziskane,
vrodené ¢i genetické ochorenia alebo aj urazy, ktoré su velmi Casté a vazne. Nepriaznivé je
hlavne to, ze nasledky tychto chordb ¢i poruch, pretrvavaju po cely zivot. Tiez ich moze
sposobovat’ neschopnost’ ¢loveka prispdsobovat sa zmenenym podmienkam pripadne aj
neuspokojenie, nenaplnenie zakladnych Tudskych potrieb ¢loveka. AbrahamMaslow rozdelil
zakladné I'udské potreby na potreby: fyziologické, bezpecia a istoty, lasky a pocitu prislusnosti,
sebalcty asebarealizacie. Prave z neuspokojenia najvyznamnejSej ludskej potreby -
sebarealizacie, dochadza k naruSeniu prirodzeného priebehu Zivotnych prejavov a ohrani¢eniu
moznosti I'udskej existencie a ¢innosti tak u zdravych ako aj postihnutych I'udi. Zmeneny stav
zdravia postihuje rézne organy tela, nésledky chor6b zasahuji do kazdodenného Zivota a maja
rozli¢ny prejav. Zdravotné oslabenie ¢i postihnutie je objektivny stav u cloveka, ktory zasahuje do
jeho celého Zivotného procesu v urcitej etape socialnej podmienenosti. Ovplyviiuje jeho telesnu,
funk¢nu, psychicku a spolocensku zlozku rozvoja osobnosti. Treba si vSak uvedomit’, Ze samotné
postihnutie, hoci ho nehoda, ¢i choroba, sposobila, nie je chorobou ako takou. Pre kazdé
zdravotné postihnutie je charakteristickd uréitd zmena organu, existencia poruchy, oslabenie
funkcie ¢innosti konkrétneho organu, ktora sa prejavuje zmenami v reci, sluchu, zraku, spravani,
schopnosti cloveka v orientécii, pohyblivosti a fyzickej nezavislosti v spolocenskej integracii.

Tazkosti spojené s integraciou moézu byt spdsobené Casto krat viac pristupom spoloénosti
a bariérami v prostredi, ako samotnym zdravotnym postihnutim. Zavazn(i skupinu osob, deti so
zdravotnym postihnutim, tvori skupina deti s vrodenym postihnutim. Je zname, ze 15 az 20%
vrodenych chyb je podmienenych geneticky (dedi¢ne), priblizne 10% vplyvom virusovych a
inych infekcii (rubeola, chripka, herpes). No az 70% vrodenych chyb pravdepodobne nevznika
Zjedinej priCiny, ale na podklade vzidjomného pdsobenia dedi¢nych dispozicii s vonkaj$imi
Skodlivymi faktormi (teratogénmi) ako su: lieky, chemikalie, rozne druhy Ziarenia, exhalaty,
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chronické a iné ochorenia matky, stres, Urazy, porodné komplikacie a traumy, tiez nedodrziavanie
zivotospravy matky pocas tehotenstva, hlavne alkohol, kava, cigarety.Nezanedbatelnym
negativnym faktorom su fyzikalne, chemické, biologické, vrodené, genetické faktory. Zavazné je
aj to, ak je organizmus nadmerne a dlhodobo zat'azeny stresovymi situdciami, tieZ teratogénmi
Vv zivotnom prostredi, vOo vode, v pode, tiez chronickymi chorobami. Zdravotné oslabenie ¢i
postihnutie je pri vnimani doty¢ného ¢loveka druhoradé. V prvom rade sa jedna o ¢loveka a az
potom 0 jeho problémy. Zastaranej terminologii sa zial' nevyhneme v mnohych pracach roznych
autorov, ktori st prioritne zamerani na ochorenie ¢i postihnutie ¢loveka. Zdravotné postihnutie, ¢i
znevyhodnenie je vnimané spolo¢nost’ou ako problém v medicine, sociélnej oblasti a ako problém
tykajuci sa samotnej osobnosti osoby s postihnutim a jej rodiny. Z medicinskeho hladiska ide o
zdravotné postihnutie ako vlastnost’ ¢loveka, priamo zapri¢ineni ochorenim, urazom, ¢i inou
zdravotnou pricinou, ktora vyzaduje zdravotnu starostlivost’, liecbu poskytovanu zdravotnickymi
odbornikmi. Zdravotné postihnutie podla tohto modelu vyzaduje liecbu ¢i iné zdsahy na

,vyriesenie® problémov jednotlivca.

V socidlnej oblasti je Clovek s oslabenym zdravim, ¢i postihnutim vnimany rézne. Na jednej
strane je vnimany ako problém vytvoreny spolo¢nostou a nie celkom zavineny danym jedincom,
no na druhej strane je postoj Casti spoloc¢nosti sporny, lebo su l'udia, ktori sa na postihnutych
divaji ako na ,vinnikov®, ,zneuzivatelov ekonomickych kompenzécii“, ,bremeno, ¢i zataz
spolocnosti®. V ramci socialnej starostlivosti o postihnutych je potrebné este vykonat viaceré
humanizaéné kroky a vychovavat’ spolo¢nost’ k zdravému, humannemu, etickému postoju k tymto
l'udom aich rodindm. Je potrebné venovat pozornost’ v spoloCnosti aj v pripade, ked’ sa
spolo¢nost’ nevhodne, netplne, alebo vobec nestara o zdravé zivotné podmienky a prevenciu
ochoreni. Problémy tykajuce sa samotného ¢loveka s postihnutim je potrebné riesit’ z holistického
hladiska.

Medzinarodna klasifikacia funkénej schopnosti bola vytvorena na zéklade potreby zmenit' nahl’'ad
na zdravotné postihnutie. Donedévna platny koncept hovoril, ze zdravotné postihnutie zacina tam,
kde kon¢i zdravie. Namiesto zddraziiovania postihnutia sa pozornost sustred’uje na uroven
zdravia u kazdého jednotlivca. Diagn6za samotna nedokaze predpovedat’ potreby nositel'a daného
ochorenia ¢i postihnutia a jeho vyuzivanie zdravotnickych sluzieb
(http://www.zdravotnepostihnutie.sk).

Zaver

Otazka staroby, utrpenia postihnutia a v kone¢nom doésledku i zomierania je vysoko aktualnou
v kazdej dobe. Pribuzni st stresovani naro¢nou starostlivostou o blizku osobu, ktora trpi, je
nevladna, ¢asto v chorobe zmétend. Prirodzené je, ze z dévodu prezivania naro¢nych stresovych
situdcii sa sami dostavaji do stavu, kedy preZivaji chronické stresové situacie az syndrom
vyhorenia. (Burn — out syndrom). V takychto situaciach sa blizke osoby obracaju na zdravotnikov
a inych odbornikov, aby prevzali starostlivost’ o ich blizke osoby a tiez zodpovednost’ za mozné
nasledky. Pribuzni riesia situdciu hospitalizaciou blizkej osoby, lebo v pripade smrti blizkeho
¢loveka maju pocit, ze pre neho vSetko urobili. Trpiaci €lovek sa tak v poslednychchvil’ach Zivota
ocita v cudzom prostredi a citi sa vel'mi osamelo a opusteny najblizsimi,s ktorymi by si chcel
mozno povedat’ nieco na ¢o ¢aka on sam, alebo jeho najbliZsi.
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Clovek byva zaskodeny, ak dostava otazky, ktoré nie st bezné a predsa su dblezité pre pochopenie

Pudského bytia. V minulosti sa ¢asto zabudalo na potrebu duchovnych potrieb, no vd’aka novym
zmendm v spoloCnosti sa pastoralna starostlivost’ stala sucast'ou celkovej starostlivosti o cloveka.
Zivot &loveka ma zmysel v celom jeho prezivani, v kazdej situacii a tak ma zmysel aj utrpenie
a smrt. Napriek tomu c¢lovek nedokéze povedat niekomu inému, v ¢om spociva zmysel jeho
zivota. Na tiito naro¢nu otdzku musi odpovedat’ kazdy sam. Podstatou l'udskosti je to, ze sme
povolani Kk otvoreniu sa vo¢i druhym a K objaveniu toho, ¢o tvori podstatu l'udského bytia a
prirodzenosti. V starostlivosti o inych I'udi sa u¢ime l'udskej prirodzenosti, rastieme a Stivame sa
Pudskejsimi. Vsetci v pomahajtcich profesiach, zdravotnici, psychologovia, lieGebni pedagdogovia,
knazi, dobrovolnici a ini sme povolani ucit' ceste srdca naSich klientov. Cesta srdca je pre
mnohych jedinym prostriedkom komunikécie. Vskutku nacuvat’ druhému je vediet’ rozlisit’, ¢o
citi, ¢i uz opise svoje pocity, alebo nie. Prvou poziadavkou, aby niekto opravdivo a ucinne
nacuval, je schopnost’ byt vstyku so svojim vlastnym vnutornym svetom, musi vediet
prehodnocovat’ vlastné myslienky, postoje, city a byt v styku so svojim vnitornym ja.

LCudsky zivot ma zmysel iba vtedy, ked sa chape ako smerovanie k buddcnosti, ako
uskutoc¢novanie radikédlnej tazby po vecnom zivote. Oproti tomuto smerovaniu vSak stoji mur
smrti, ktora sa neustale hlasi vopred prostrednictvom skisenosti spojenej so starobou, bolestou ¢i
smrtou. ,,CeloZivotné povolania v podstate odumieraju. Preto namiesto kvalifikacnych
pozZiadaviek  urcitého celoZivotného zamestnania sa aktualnejsou stava celoZivotna
zamestnatelnost, schopnost zamestnat sa a uspiet' v rdznych situaciach a podmienkach trhu préace
a Vv roznych fazach zivota “ (Akimjakova, Tarajc¢akova, 2009, s. 14).
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SUBVENCIA VULNERABILITY A REZILENCIE U ADOLESCENTA SO
ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM POCAS ARTETERAPEUTICKEHO
PROCESU

SUBVENTION OF VULNERABILITY AND RESILIENCE IN ADOLESCENTS WITH
DISABILITIES DURING ART THERAPY PROCESS

Barbora KOVACOVA

Abstrakt

Prispevok analyzuje problematiku reziliencie a vulnerability adolescenta so zdravotnym
znevyhodnenim ako stcast’ teoreticko-vyskumného poznania za prvy rok rieSenia vyskumnej
Ulohy. Mladi l'udia so zdravotnym znevyhodnenim su povazovani za rizikova skupinu, nakol’ko
prave ich znevyhodnenie je mozné povazovat za potencidlnu slabinu primerane uspiet
v $pecifickych situaciach a zostat’ rezilientny. Autorka v tejto problematike prezentuje splnenie
jednotlivych parcialnych uloh a vystupy, ktoré boli rieSitel'skym kolektivom uskuto¢nené.

KPacéové slova

reziliencia, vulnerabilita, adolescent, arteterapeuticky proces

Abstract

The paper analyses the issue of resilience and vulnerability of adolescents with physical
disabilities as part of the theoretical and research knowledge gained in the first year of conducting
this research project. Young people with physical disabilities are considered a risk group, because
it is their disadvantage can be considered as a potential weakness in being successful in specific
situations and staying resilient. The author presents fulfilment of partial tasks and outputs that
have been achieved by the research team.

Key words
resilience, vulnerability, adolescent, art therapy process
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Zdbévodnenie vyskumnej vzorky
(alebo Preco adolescent so zdravotnym
znevyhodnenim ako klient liecebného pedagoga ?)

* Samotné obdobie adolescenta so zdravotnym
znevyhodnenim je moZné povaZovat za staienu
situaciu vzhladom na jeho potreby, moznosti a limity
v priebehu vyvinove]j fazy, taktiez aj na Specificke
osobitosti, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyhodnenia (Kovacova, 2014).

* Rak & Patterson (1996) zastavaju nazor, Ze mladi l'udia
so zdravotnym znevyhodnenim su povaZovani za
rizikovu skupinu, nakolko prave ich znevyhodnenie je
moZné povaZovat za potencidlnu slabinu primerane
uspiet v Specifickych situdciach a zostat rezilientny.

Premisy v kontexte rieseného projektu

» Milady ¢lovek so znevyhodnenim mé danosti a
predpoklady byt rezilientny.

* Reziliencia je uzko prepojena s jeho skusenostou s
moZnostou kontroly situacie a zvladania zataii.

* Reziliencia je su¢astou socidlnych kompetencii, ktoré
Eloveku umozniuju vytvorit si pozitivne vztahy s
dospelymi a s rovesnikmi, mat pozitivhe vazby s
rodinou a Skolou.

» Disponovat rezilenciou ako kompetenciou znamena
riesit problémy, mysliet abstraktne a vyuiivat
alternativne zdroje pomoci.

+ Zvladanie akejkolvek Cinnosti provokuje v socialnom
prostredi pozitivhe reakcie, prejavy uznania a
potvrdzovanie individualneho vyznamu jednotlivca.
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* prijat sdm seba, vlastné Adolescent stoji
telo (napr. fyzické zmeny), pred Glohami

* porozumiet svojmu
vlastnému ja,

* rozvijat svoj intelektovy,
emocionalny a socialny
potencial a

* snaiit sa o efektivne
zaradenie do svojho
socialneho prostredia a
vseobecne do
spolo¢nosti.

Podpora adolescenta v kritickom

obdobi
* VULNERABILITA * REZILIENCIA
* lat. vulnero = ranit, * angl. resilience =
ubliZit, uskodit; angL odolnost, nezlomnost
vulnerabillty v zataZzovych okolnostiach
Zr amtel'nost . dynam]ckv proces
* Ide o genetické, socidine a| | Uspednej adaptdcie
psychické dispozicie v nepriaznivych
ednotlivca reagovat okolnostiach schopnost
potkodenim alebo dospiet, vyzriet a zvySovat
ochorenim v désledku schopnosti a zruénosti
zétale. napriek nepriaznivym
okolnostiam (Kebza,
2005; Alriksson Schmidr,
et al. 2007; Komarik,
2009)
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ZataZové situdcie integrované do AT
programu

Prvaskupina  kritické Zivotné udalosti, ku ktorym patri amrtie
blizkeho ¢loveka, rozvodove konanie, nasledky
rozvodu,

Druhaskupina  kaidodenné neprijemnosti, ktoré v pripade
nahromadenia predstavuju dlhodobi zataZ. Ide
o urazky, latentnu agresiu, konflikty bez dévodu,
ai.

Tretia skupina  tyoria krizy spojené s naruSenim psychickej
rovnovahy, méZe sa to bytostne dotykat klienta so
znewvyhodnenim, alebo €lenov z blizkeho okolia,
rodiny.

Podpora socialnej
adaptacie
adolescentov so
zdravotnym
znevyhodnenim
prostrednictvom

skupinovo
orientovanej
arteterapie
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Casova dotécia projektu KEGA UK ¢&.
069/2015

m Hlavné zamery

2015 Tvorba teoretického zazemia v
problematike s prepojenim na
skupinova arteterapiu

2016 Tvorba a realizacia arteterapeutického

programu
Evalvacia

2017 Tvorba metodickej prirucky pre pracu
s adolescentmi pre odbornikov z
komunity pomahajucich profesii

2015 — vystupy projektu

Planovany vystup Charakteristika zdroj Prinos pre prax
vystupu lietebného
pedagoga

Tvorbha a Popis programu Kovacova (ed.) VysokoEkolska
evalvdcia od Liecebna ucebnica pre
programu v charakteristiky, pedagogika 1. ctudentov
lietebnej cez typy Tvorba a liecebnej
pedagogike programaov, evalvacia pedagogiky
(Liztiakova, 2015, zostaveniea programu v (taktief aj pre
FabrylLucka 2015, moZnosti liecebnej liecebnych
kovacova, 2015) evalvacie pedagogike pedagogov Z
(2015) praxe]
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2015 — vystupy projektu

Planovany vystup Charakteristika ji Prinos pre prax
vystupu lietebného
pedagdga
Skupinova Teoreticke Kovatova (ed). Vysokoskolska
arteterapia u Spracovanie Skupinova ucebnica pre
adolescentov so  problematiky arteterapial., Studentov
zdravotnym najma o 2015 liecebnej
nevyhodnenim  zahranicnej pedagogiky
literatdry (taktieZ aj pre
liecebnych
pedagdgov z
praxe)
-
Zaver

Vzhladom naobsahovezameranie projekiu tvrdime, Zev oblasti podpory
reziliencie u adolescentov sozdrevotrym postihnutim made byt vhod rwm
prostriedkom pu:nwm:m mrpllnrrmuama 2m D-EIDHElr'IEhJE] socialneho wl.rlnu
adolescenta vyuiivanie arteterapeutickych a vytvarnych technik. Prostrednictvom
[EI'EEthl’apEU‘tlEkEhDIr‘!_EEF'-'f.‘ﬁEﬂEl"HJpDSDbEﬂIEJE potrebnézamerat sa na oblast
(inspir Guileume, Kovatowa, 2010):

+ emocionality (schopnost uvedomovat si, sprocovavat o optimaine vyiodrovat
vigstné emacie, rozvijanie emociondingj inteiigencie, sebooviddaonie, empatia),

*  wnimania seba sameho, sebaobrazu (rozvijaonie sebapoznania, osobnej identity,
podporg vyvinu redlneho a pozitivneho sebaobrozu, sebaucty, Zdrave
sebahodnotenie),

+ identifikovanie, uvedomenie a vyuZivanie protektivnych faktorov (vnutomnée zdroje
rviddania, motivdcia, psychohygiena,

* Primerand emocionalita je pre adolescenta 2akladnym predpokladom pre
uéenie a ziskavanieskdsenosti. Adolescent v obdobi svajho vwvinu
nepotrebuje a éastoani nepoiaduje odstrénit prekaiky 2o svoje]
<Diodromdine] cesty” aleje #iaduce podpora a priklad, model pre
prekondvanie. Skisenost 2 vlastne] Uspeénosti pre ovplyviiovani prostredia
a zvlddani zétade podporuje vyivorenie primeraného sebaobrazu,
zaloiendho na sebaddvere a osvojenych modeloch konania.
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MOZNOSTI ROZVIJANIA SOCIALNYCH ZRUCNOSTI DETI SO
SLUCHOVYM POSTIHNUTIM PREDSKOLSKEHO VEKU V MATERSKEJ
SKOLE BEZNEHO TYPU

POSSIBILITIES OF SOCIAL SKILLS DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH HEARING
IMPAIRMENT AT PRESCHOOL AGE IN A REGULAR-TYPE KINDERGARTEN

Lubica KROCANOVA

Abstrakt

V oblasti socidlno-psychologického vyvinu zacinaju u vSetkych deti v predskolskom veku
intenzivne pribudat’ socidlne zruc¢nosti, vzrasta ich sposobilost’ vstupovat’ do interakcii s inymi
det'mi, rozSiruju si socidlne vidzby a vztahy, zapajaji sa do réznych socidlnych aktivit, maju
zvySeny zaujem o socialny kontakt, atd. U dietata s poruchou sluchu troveil rozvinutosti
pozitivnych socidlnych zru¢nosti priamoumerne stvisi so zaclenenostou do bezného socialneho
prostredia, vplyva na jeho osobny sociometricky status v skupine, na mieru socialnej zrelosti aj
spbsob prijatia zo strany rovesnikov bez postihnutia.

KPacéové slova

sluchové postuhnutie, socialne zrucnosti, predskolsky vek

Abstract

In the area of social-psychological development, all children in pre-school age start to gain social
skills intensivelly. The ability to enter interactions with other children increases. Their social
bonds and relationships broaden. They engage in various social activities, show higher interest in
social contects, etc. In children with hearing impariment, the level of the development of positive
social skills depends directly on their integration into regular social environment. It is related with
their personal sociometric status in a group, with the level of social maturity as well as with the
way of being accepted by peers without disabilities.

Keywords

hearing impairment, social skills, pre-school age
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Uvod do problematiky — pragmaticky jazyk a socialne zru¢nosti

e S vyvinom socidlnych zruénosti tizko suvisi porozumenie jazyku, kedze sluchové
postihnutie dietat’a sprevadza komunika¢ny hendikep.

o Nedostatocna schopnost’ SP dietata komunikovat’® obmedzujico vplyva na uspeSnu
socialnu zaclenenost’ v rovesnickej skupine pri hre aj inych kooperativnych aktivitach a brzdi
rozvijanie socidlnych spdsobilosti.

e Diet’a aktivne neparticipuje na vzajomnych interakciach s ostatnymi pocujiicimi det'mi, aj
menej s nimi komunikuje.

e Nedostatocne si vytvara rovesnicke vzt'ahy, ¢im sa ochudobniuje o moznost’ napodobnovat’,
porovnavat’ a kooperovat’ so zdravymi det'mi, €o je v predskolskom veku vel'mi prinosné,

e Nepocujuce dieta je typické niZSou uroviiou socialnej skusenosti, obvykle javi znamky
socialnej nezrelosti, nema dostatoéne rozvinuté socialne zruénosti, a taktiez socialne
kompetentné, veku primerané a danej socialnej situécii zodpovedajlce spravanie,

e Tieto socidlno-psychologické fenomény nasledne ovplyviiuji ako ho intaktni rovesnici
prijimajud, ako sa k nemu spravaja, ako ho re$pektuju, t. j. mieru jeho socialnej akceptacie a
sociometricky status v socidlnej skupine, do ktorej po socidlnom za¢leneni primarne patri.

Utitelky v triedach beznych MS charakterizujii svoje praktické skisenosti so socialnymi
zru¢nost'ami predSkolakov so sluchovym postihnutim takto:

¢ Nedostatocna uroven osobnej iniciativy v socialnych situaciach

e Pasivny kontakt s rovesnikmi pocas hry

e Neschopnost iniciovat,, a najmé udrzat’ komunikéciu

e Slaba ucast’ v pozitivnych interakciach s ostatnymi detmi

e Nizsi vyskyt pouzivanych efektivnych socialnych stratégii

e Problémy pri vypiiani prikazov

e Takosti s pracou v skupine

e Slabsia socialna sktsenost’

e Neschopnost’ pracovat’ samostatne a nezavisle

e Problém pri vytvarani kamaratstiev so zdravymi detmi

e Orientacia na rovnako postihnuté diet’a v skupine alebo na dospelého
e Neobl'ibenost’ a odmietanie zo strany rovesnikov

e Vyssi vyskyt osobnostnych problémov a problematickych prejavov v spravani
e ZvysSena tendencia k agresivnemu spdsobu rieSenia konfliktov

Vyskumny problém

Analyza vybranych socialno-psychologickych fenoménov u deti so sluchovym postihnutim v
beznom type MS s dérazom na :

Socidlne zrucnosti sluchovo postihnutych deti vzhI'adom k po€ujiicim rovesnikom
Vzdjomné rovesnicke interakcie
Sociometricky status a uroveii socidlneho zaclenenia dietata s poruchou sluchu vo vrstovnickej

skupine
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Pouzité metédy vyskumu

Spolo¢na kresba deti v skupinach (4 — 6 deti)

Zistovanie sociometrického indexu diet’at’a v skupine podl’a pocita¢ového programu (T. Nunes,
U. Pretzlik a J.Olsson, 2001)

Sociometria formou otézok na pozitivne a negativne preferencie jednotlivych deti
Individuélne administrované Struktitrované interview

Intervenény stimulacény program (hrové a Kkooperativne aktivity) na rozvijanie socidlnych
kompetencii, skvalitiovanie interakcii a zlepSovanie socidlnych sposobilosti intaktnych aj deti s
postihnutim

Skimana vzorka

2 triedy deti s individualne zaGlenenym dietatom so stratou sluchu v MS bezného typu (Nitra,
Stiavnicka ul.):

1. trieda (N = 18 deti) - realizovany test a retest testovacim siiborom metodik bez interven¢ného
programu

2. trieda (N = 19 deti) — po testovani zakladnym stiborom metodik bol aplikovany intervencny
stimulacny program a jeho efekt bol posudzovany retestom

Ukazky pouzitych metodik
Analyza spolo¢nej kresby

Ciel’: sledovali sme intenzitu ucasti deti na kooperativnej aktivite — ako sa podielali na vzniku
kresby, ako aj postavenie sluchovo postihnutého dietata pri tejto Cinnosti v ramci volne
vytvorenej skupiny. Pracovali sme aj s videozaznamom na hodnoteni tejto ¢innosti deti.

Zistovanie oblubenosti dietata medzi vrstovnikmi pomocou pocitacového programu
(vyhodnotené formou sociometrickej matice)

Ciel’: pomocou pozerania si fotografii deti zo svojej rovesnickej skupiny a pridelovanim
,»smajlikov* respondenti ur¢ovali ich stupen obl'ibenosti.
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Sociometria formou odpovedi na otazky

Ciel’: na zaklade otazok typu ,, Koho by si si pozval domov na oslavu?* a ,,Koho by si si urcite
nepozval?*“ deti ziskavali od svojich rovesnikov pozitivne a negativne volby. Pomocou
sociogramu sme vyhodnotili ich preferencie a status v skupine, a najméd poziciu sluchovo
postihnutého dietat’a medzi intaktnymi detmi.

[

Struktirované interview

Ciel: individudlne pouzitda metodika, ktort sme aplikovali u vSetkych zucastnenych
respondentov. Kladené otazky boli diferencované podla toho, ¢i respondent bol pocujuci alebo
sluchovo postihnuty. Na za¢iatku rozhovoru sme sa pytali vSeobecne — na celkovu atmosféru v
triede, vzt'ahy medzi spoluziakmi, a pod. Az d’al$ie otazky boli zamerané na vztahy intaktnych
ziakov s nepocujucim spoluziakom (prip. aj naopak), na spésob komunikécie s nim, na to, ako ho
prijimaju, ¢i ho zapajaju do spolo¢nych aktivit, ¢o si o iom myslia, ¢i uvazovali nad tym ako sa
on citi medzi nimi, a pod. Sluchovo postihnutého ziaka sme sa pytali, ako on subjektivne preziva,
ze je medzi pocujicimi, ako s nimi vychddza, ¢i ma problémy v komunikécii s nimi, ako tieto
tazkosti prekonava, ¢i ma medzi nimi dobrého kamarata, a pod.

Priklady — vyjadrenia deti

Markus (Mg, 4 roky): ,, VSetko sa mi tu paci, rad sa hram s hrackami, mdm kamaratov Lukaska,
Adamka, Matka, ..., ,,S Renatkou (SP spoluziacka) sa niekedy hram, niekedy nie, ...*.

Jarko (Mg, 5 rokov): ,,Rad sa tu hram s autickami, moji kamarati su Lukasko, Markusko. Nerad sa
hram so skladackami, nepaci sa mi Matko, robi detom zle...“, Renatka (SP spoluziacka): ,,Ked’ sa
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na nu nahnevam, nehram sa s nou, nepaci sa mi, ked’ ona niekedy robi zle detom a chce, aby boli
jej kamarati...*.

Ukazky aktivit z interven¢ného stimula¢ného programu

Samotna realizacia programu bola rozdelena do 5 dvojhodinovych stretnuti. Kazdy den bol
venovany urcitej téme, podl'a nej boli jednotlivé aktivity vyberané. Deti si vytvorili mensSie
skupinky podla dobrovolnosti. Prejavovali prirodzeny zaujem o hry a ochotne s nami
spolupracovali.

1. defi: zoznamovacie a uvol’iiovacie ¢innosti

®  Kotul’anie si lopticky: sedime v kruhu, ku komu sa lopti¢ka zakotil'a povie svoje meno.
Nesmelym detom pomahaji s menom vsetci nahlas (mali by sa vystriedat’ vSetky deti).

e Ach, tie mend: pohybujeme sa v kruhu (neskér sa vymenime s detmi) a hovorime
riekanku : ,,Chodime, chodime a rozmysI'ame dobre, kto je ten nas kamarat?*, pri slove
,kamarat“ sa zastavime pri niektorom dietati a vSetci nahlas zakricia jeho meno.

® Magnet: poskakujeme do kruhu, hovorime riekanku ,,Kolo, kolo mlynské*, prerusime
vyslovenim mena dietata, vtedy sa vSetci zhromazdia okolo neho a jemne sa ho kazdy
dotkne (opakujeme s €o najviac detmi).

Pokracovanie 1. diia

Deti sa po uvodnych aktivitach prirodzenou formou zoznamovali s tym, ¢o je to sluchové
postihnutie, aké je byt nepocujucim, preco sa takéto dieta tazSie dorozumieva, preco menej
zrozumitel'ne hovori, a pod.

®  Vol'né rozdelenie do skupin bez pouZitia slov: podla domaceho zvieratka, oblUbenej
hragky, dizky vlasov, atd'.

® Recovy hendikep: rozpravanie s ceruzkou v ustach, dobrovolnik hovori a opisuje
zvieratko, ktoré si sam zvoli, ostatni poclivaju a snazia sa porozumiet’ (deti sa vystriedaju).
Nasleduje vzajomné porozpravanie sa 0 pocitoch rozpravajuceho aj po¢uvajacich.

e Sluchovy hendikep: deti rozdelime do skupin, do usi pouziju zatky.  Diet’a si da do usi
zatky, ostatni sa medzi sebou rozpravaju, napr. ¢o robili véera v MS, a pod. Vystriedaji sa
viaceri, potom sa vzajomne rozprdvajli o0 pocitoch dietata, ktoré bolo v tlohe
nepocujuceho: Aké je to nerozumiet’ ostatnym? Porozumel si nieComu, o com ostatni
hovorili? Otazky na ostatné rozpravajtce sa deti: Aké je to, ked’ vam kamarat nerozumie?
Vedeli by ste sa s nim dorozumiet’, pomdct’ mu a ako?
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2. den: Kooperacia v skupine

Sustredili sme sa na kooperaciu v skupinich — deti sa ucili spolupracovat medzi sebou, aj so
sluchovo postihnutym kamaratom. Dostali instrukciu, Ze dnes nas zaujima, do akej miery dokazu
spolo¢ne pracovat’ a pomahat si medzi sebou. Pouzili sme tieto hrové aktivity :

®  Poddvanie si lopticky: deti stoja v kruhu a podavaju si dookola lopticku. M6Zeme menit’
tempo — zrychl'ovat’, spomal’ovat’, menit’ smer, atd’.

® Zberadi: na vacSom priestore (dvor MS) rozhodime na zemi ceruzky, deti sa chytia do trojic,
t. j. maju volné len krajné dve ruky, musia spolupracovat’ a bez rozpravania a v ur¢enom
casovom limite pozbierat’ ¢o najviac ceruziek.

®  Posuni mi ten obrazok: kazdé dieta dostane jeden papier, ktory podpiSe a ceruzky.
Upozornime ich, ze maju malo ¢asu na nakreslenie (zaddme, co sa bude kreslit’). Ked’ dostant
pokyn, postvaju obrazok susedovi po lavej ruke, ktory do obrazku nieco dokresli. Takto
postvame az dovtedy, kym sa obrdzok nevrati k povodnému majitel'ovi — kazdé dieta tak ma
vykres, ktory je dielom vSetkych ¢lenov skupiny.

® Babylonska veZa: deti za urcity ¢as musia postavit' z kociek alebo inych hraciek ¢o
najvyssiu stavbu, ktord nespadne, nesmu sa pritom rozpravat’, postup prace zavisi od nich.

Po kaZdej hre nechavame kratky ¢asovy priestor na rozpravanie sa o pocitoch: Ako sa vam
pracovalo spolo¢ne v skupinke, ked ste sa nemohli rozpravat? Bolo to tazké ? Ako ste si
pomahali ?Vedeli ste sa dohodnut’ medzi sebou ? Urobili ste aj nejaka chybu ? Co myslite, kto sa
usiloval viac, kto menej? Ty si ako pomahal, ako si so sebou spokojny?

3. deini: Silné stranky sluchovo postihnutych

Hravou formou sme chceli zdravym detom priblizit, ze aj dieta, ktoré je postihnuté stratou
sluchu, ma svoje silné stranky a dokaze, to isté, ¢o aj deti bez postihnutia. Potrebuje vSak k tomu
akceptaciu zo strany svojho okolia. Sustredili sme sa na také aktivity, v ktorych mohlo
integrované diet'a vyuzit’ a prezentovat’ svoje schopnosti.

e Tichd posta: deti rozdelime do skupiniek, posadaju si do radu za sebou, prvy v rade
dostane papier a ceruzku, poslednému v rade nakreslime na chrbat jednoduchy znak
(srdce, dom, strom, sIlnko, mesiac, jablko, a pod.). Deti si postupne odovzdavaju kreslenim
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na chrbat spravu, prvy v rade ju nakresli na papier), vyhodnoti sa spravnost’ nakresleného
obrazka aj poradie skupin, pokra¢ujeme tym , ze deti sa v skupine posunu o jedno miesto

a zacne d’alSie kolo. Na zaver vyhodnotime najlepsiu skupinu.

e Kreslime pocity a city: pripravime si pomocky na kreslenie, ddme inStrukciu nakreslit’
nieCo veselé, zdbavné, nieCo smutné. Pre malé deti je vhodnejSie podat’ konkrétnu
in$trukciu, napr. nakreslite veseli - smutnu tvar.

g
D

[

¢ Rozpoznavanie pocitov a emdcii a ich zndzornenie mimikou a pantomimou (Zatvar sa):
Mame pripravené povystrihované obrazky, na ktorych su zndzorneni dospeli alebo deti,
ktori preZivaju nejaka emoéciu. S det'mi sa rozpravame o tom, ako sa asi osoba na obrazku
citi. Diet’a si vyberie obrazok s osobou, ktora prejavuje nejakii emdciu a snazi sa ju cez
mimiku tvare a gestikulaciu predstierat’, ostatné deti hadaju, aky pocit chcel ich kamarat
vyjadrit.

4. den: HPadanie podobnosti a rozdielov - kazdy je v niecom dobry

Vysvetlime detom, Ze si povieme nie¢o o tom, preco nie sme vsetci rovnaki, ale prave naopak,
kazdy sme iny. Kazdy mame nejaké dobré vlastnosti, ale aj tie horSie (mdzeme si niektoré
pomenovat), a preto by sme ich cheeli u seba spoznat’. Hl'adame, s kym mame nie¢o podobné, a s
kym sme uplne odlisni a rozdielni.

e Ako ma vidia ostatné deti: rozdame detom krazky v troch farbach, ktoré budu
predstavovat’ hodnotenie spravania sa - dobré, priemerné, zI¢ (neposlusné) jednotlivych
deti. Spytame sa ich: ,.¢o myslite, viete ako vas vidia ostatni va$i kamarati?* Uloha
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spociva v tom, ze kazdy dostane 1 kruzok z kazdej farby, najskor popremysl'a a potom ich
tajne rozda a prideli (napr. do skriniek deti v Satni). Sebe nedavaju ziadny krazok. Potom
im este pridelime dalSie tri krizky a nakoniec este raz. Ked’ si vSetky rozdané, deti si
pozru, aké farby dostali. . Nasleduje diskusia - mozu sa analyzovat podobnosti a
odliSnosti medzi detmi podla ziskaného ohodnotenia v porovnani so skuto¢nostou.
Hovorime o tom, ¢o si kto nasSiel a ¢o si o tom mysli. Negativnu spitnu vizbu sa snazime
zjemnit’ — ,,vieme o tom len my, a ty to mdze$ skusit’ uz dnes napravit™.

® Na reportérov: cielom je lepSie poznat' toho druhého a porozpravat' o tom druhym.
Najskor sa deti rozpravaju vo dvojiciach, potom sa pracuje s celou skupinou v kruhu.
Mozu pouzit’ symbolicky napodobeninu mikrofénu. Dame inStrukciu: ,,Deti, urcite ste uz
videli ako v televizii reportér drzi mikrofon a robi s niekym rozhovor, nie¢o sa ho pyta.
Vy sa teraz budete pytat’ svojho kamarata a budete mu davat’ také otdzky, aby ste sa o
nom ¢o najviac dozvedeli, napr. ¢i ma stirodenca — brata, sestru, ¢ci ma domace zvieratko,
kde byva, ¢i ma vo svojej izbe pocita¢, a pod.? Ked dostanete pokyn, skoncite s
rozhovorom a potom nam vSetkym poviete, ¢o ste sa ako reportéri dozvedeli o svojom
kamaratovi. Deti si m6zu prehodit’ tlohy vo dvojici a situacia sa opakuje. Na zaver: kto
chce, moze povedat’, o si mysli, o bolo zaujimavé, ¢o sa dozvedeli, ¢i napr. aj nieCo, o
eSte vObec o niekom nevedeli, atd’.

5. deini: Ako pomahat’ a byt’ uzito¢ny inym (aj sluchovo postihnutym))

Na zavere¢nom stretnuti sme sa pokusili veku prijatelnou formou a prostrednictvom nazornych
ukéazok det'om priblizit moznosti a sposoby, ako sa da l'ud’om, ktori st postihnuti pomahat’.

o Vyznamny detsky cin: preCitame detom pribeh na tito tému. Potom sa spoloc¢ne
rozpravame o tom, ze kazdy ¢lovek aj dieta moze pomahat’ druhym, ktori to potrebuju,
lebo aj mald pomoc je zasluzna vec, lepsia ako neurobit’ vobec ni¢. Pytame sa deti, ¢o by
ich napadlo, ako by oni mohli niekomu pomdct a ¢i uz nieco také aj urobili, nech sa
pochvalia.

® Vieme hovorit’. opytame sa deti, ¢o si myslia, preco je také dolezité vediet hovorit’ a aké
by to asi bolo, keby nemohli hovorit’ a pouzivat’ slova. Povieme, Ze st medzi nami l'udia,
ktori nemo6zu rozpravat, lebo niektory organ v tele im nefunguje dobre. Spomenieme, ze
takito I'udia pouzivaju pri hovoreni aj ruky alebo sa pozeraju na Usta hovoriacemu, aby
porozumeli, o ¢om hovori. Uvedieme niekol’ko prikladov posunkov a deti hadaji, ¢o sme
chceli povedat: kyvnutie hlavou — &no, pokrutenie hlavou — nie, zahrozenie péstou,
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zamavanie na rozlicku, naznaCenie objatia, ideme jest, ideme spat, d’akujem, dobre,
zle,... Potom si sami vyskusaju a vymyslia vlastné posunky, ktorym porozumeju aj ostatné
deti.

Zaver

Pouzité hrové aktivity v intervenénom programe na stimulaciu socidlnych zruénosti a
osobnych kompetencii deti so stratou sluchu v po¢ujucom prostredi hodnotime pozitivne.
Vzhl'adom k veku deti i§lo o vhodné a pre nich velmi prirodzené Cinnosti, s ktorymi sa
kazdodenne stretdvaju. Deti maju prave v tomto veku intenzivnu potrebu participovat’ na
sociélnych aktivitdch vo svojom prostredi. Maju uz vyvinuta schopnost’ prijat’ socialnu rolu,
zaClenit’ sa a vytvarat si vztahy s inymi detmi. Hra prindSa prilezitost nielen k ich
vzajomnym interakciam, ale navodzuje aj ddverny kontakt medzi nimi. Konkrétne pre diet’a
so stratou sluchu predstavuje kontakt s pocujicim dietatom pocas hry model spravania
sa v roznych socialnych situaciach a slizi mu zaroven aj ako jazykovy vzor, pretoze
poskytuje prakticku skiisenost’ s beZznou komunikaciou. Vyuzili sme preto tento Specificky
druh intervencie, ktory méze zlepSit’ urovein socialnych kompetencii dietata s
postihnutim sluchu a oslabenou komunika¢nou schopnostou medzi zdravych
rovesnikov.
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LIECEBNOPEDAGOGICKE PRISTUPY K DETOM S PORUCHAMI
SPRAVANIA

THERAPEUTIC-EDUCATIONAL APPROACHES TOWARDS CHILDREN WITH
BEHAVIOURAL DISORDERS

Ivana LISTIAKOVA

Abstrakt

Prispevok informuje o projekte KEGA ¢. 067UK-4/2015 E-learningové vzdelavacie moduly
k problematike porach spravania u deti. Oboznamuje s filozofiu, zamerom a produktmi projektu.
Ponuka pohl'ad na poruchy sprdvania z hladiska liecebnej pedagogiky a expresivnych terapii.
Prispevok predstavuje webovy portél, ktory je platformou pre online vzdelavanie odbornikov a
Studentov pomahajtcich profesii, ako aj pre rodi¢ov. Blizsie informacie o projekte st dostupné na
www.poruchyspravania.sk.
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Abstract

The paper informs about the KEGA project nr. 067UK-4/2015 E-learning educational modules on
the topic of behavioural disorders in children. It explains the philosophy, aims and products of the
project. It offers a perspective on behavioural disorders from the point of therapeutic education
and expressive therapies. The paper presents the web portal which is the platform for online
training of professionals and students of helping professions as well as for parents. Further
information about the project is available at www.poruchyspravania.sk.
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DIAGNOSTIC POSSIBILITIES OF BEHAVIORAL DISORDERS FROM A POSITION OF
THERAPEUTICAL EDUCATOR
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Poster prezentuje produkty diagnostického modulu e-learningového vzdelavania, ktoré je
stcastou projektu KEGA ¢. 067UK-4/2015 E-learningové vzdeldvacie moduly k problematike
porGch spravania u deti. Autorka oboznamuje s obsahom vysokoskolskej ucebnice Diagnostika
poruch spravania v kontexte lieCebnej pedagogiky.
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The poster presents the products of the diagnostic module of the e-learning education, which is
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Recenzovana publikace pojednava o moznostech implementace expresivné terapeutickych

postuptl do procesu zakladniho uméleckého vzdélavani. Jeji autor Mgr. Martin Dominik Polinek
PhD. zohledfiuje zejména hledisko integraéniho a primarné preventivniho potencialu ZUS. Tento
nahlizi optikou kvalifikovaného specialniho pedagoga, terapeuta a vyzkumnika. Na ptehledné
uspofddaném teoretickém zakladu autor buduje praktickou cast publikace, tedy prezentaci a
interpretaci nékolika realizovanych vyzkumi. Pomyslnou tie$niCkou na dortu je pak kapitola
vénovana metodice projektl z n€kolika oblasti expresivnich terapii.

V autorové publikacni kariéte se jedna o prvni samostatné vydané dilo a ocekavatelné vyusténi
jeho dosavadniho profesniho zameéteni. Autor se tedy nikterak neodklani od svého pomérné
Sirokého profesionalniho zaméteni. Od roku 2006 se nejen publikaéné veénuje oblastem
expresivnich terapii, postupiim gestalt psychoterapie v dramaterapii a teatroterapii, inkluzivnimu
vzdélavani, otazkam prevence rizikového chovani nebo uplatnéni skazkoterapie Vv riznych
oblastech terapeuticky-formativnich postupt.

Z hlediska struktury dila je mozné ho rozd¢lit na tii ¢asti. Prvni z nich se v n¢kolika kapitolach
vénuje teoretickému ukotveni nasledné zpracovanych vyzkumu ve druhé ¢asti knihy a tfeti ¢ast je
pak materidlem cCisté metodickym. Celd kniha pfedstavuje promysleny, na sebe odkazujici systém.
Formaln¢ je publikace usporadana do Sesti kapitol, kterym piedchazi obsah a tivodni slovo autora.
Zavér je kromé Cestiny uveden také v anglickém a ruském jazyce. Na tento navazuji rejstiik vécny
a rejstiik jmenny. Kniha je opatfena seznamem obrazkl a pfiloh, stejné jako seznamem pouzité
literatury. Citovana literatura odpovidd rozsahu a zaméfeni dila. Poslednich nékolik stran je
vénovano pfiloham, konkrétné se jedna o dotazniky vyuzité v ramci Setieni na ZUS Zlin pfi
projektu “Kdo hraje, nezlobi®, jehoz popis a interpretace vysledki tvoii jednu z kapitol.

Prvni kapitola popisuje prevenci rizikového chovani stran definovani zékladnich pojmd,
charakteristiky cilovych skupin jednotlivych forem a Urovni prevence, koordinace primarni
prevence, pfistuptim a legislativniho ukotveni preventivnich aktivit. Nasledn¢ se vénuje vybranym
typim rizikového chovéani. Autor pro kapitolu vytézuje soucasnou literaturu a nejaktualngjsi
postupy kombinuje s vlastnimi zku$enostmi. Pro klasifikaci prevence autor neuplatiiuje pouze
jeden pohled, naopak uvadi nékolik moznych modeld nahlizeni problematiky. Podkapitola
vénovana legislativnim dokumenttim se vztahem k preventivnim aktivitdm je sice pojata pomérné
usporng, ale v kontextu celého dila je autorem zvoleny rozsah naprosto dostacujici. Nejedna se
0 pouhy vycet pravnich norem, ale o souvisly text, ktery upozoriiuje na zasadni aspekty
konkrétnich legislativnich uprav. Stejné jako v pfipadé klasifikace preventivnich aktivit jsou
i dalsi podkapitoly zpracovany z n€kolika thli pohledu s akcentem na aktualni zdroje. Pii popisu
jednotlivych typt preventivniho chovani autor respektuje zaméteni publikace a ke kazdému
z vybranych typti uvadi jeho souvislost se zdkladnim uméleckym Skolstvim.

Dalsi krok kuspéSnému teoretickému ukotveni autorovych predpokladii predstavuje druha
kapitola vénovana expresivnim terapiim. Jiz v jejim tivodu autor upozoriuje na fakt, ze pisobeni
pedagoga nelze zaménovat s terapeutickym procesem. OvSem vyslovuje myslenku, ze nékteré
z u¢innych faktorti psychoterapie mohou pedagogicky proces zefektivnit, tuto podporuje jejich
vyctem a piipojenym komentatem. Z mého pohledu se jedna o jednu ze zasadnich myslenek nejen
recenzované knihy, ale i1 dosavadni prace autora, ktery nikoli poprvé efektivné a inovativné
propojuje rizné postupy i ruzné cilové skupiny. Autor v kapitole teoreticky zpracoval jednotlivé
systémy expresivnich terapii a zejména uvedenim jejich cilti si taktikajic pfipravil pidu pro
kapitolu vénovanou uclinnym (nejen) primarn¢ preventivnim mechanismiim paraestetickym
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pristupt. Kromé arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, teatroterapie, tane¢né-pohyboveé
terapie, biblioterapie, poetoterapie, které jsou v ¢eském prostiedi jiz pomérné znamymi pojmy,
autor popisuje také imaginativni terapii, skazkoterapii a gestaltdrama.

Stejné piipravny a propojujici efekt ma i kapitola tfeti, nazvana “Uzitecné teorie. Na tomto misté
autor uvadi zasadni teorie nejen pro recenzovanou knihu. Jsou to tyto: teorie nasycovani
zakladnich psychickych potieb, teorie moralniho vyvoje a v neposledni fad¢ teorie prozivani jako
kontaktni cyklus. Doktor Polinek vSechny jmenované teorie vyuziva ve své etopedické praxi a
svoje zkuSenosti je schopen Ctenari srozumiteln¢ piedat. Jak jsem jiz nastinila, tato kapitola je pro
porozumeéni problematice velmi dulezita.

Pro jiz zminénou kapitolu pojednavajici o ucinnych preventivnich mechanismech expresivné-
terapeutickych pfistupt jsou klicovymi pojmy tvofivost a vrcholny zazitek, stejné jako pro celou
publikaci. Pravé tvorivost a vrcholny zazitek je expresivnim terapiim vice nez vlastni a zaroven
nelze popfit jejich preventivni potencidl. Autor se zamysli nad podstatou tvirciho procesu a
kreativitou z pohledu jejich vyznamu pro plnou integraci osobnosti. Uplatiiuje zde jiz uvedené
teorie, pfi¢emz se ale neomezuje pouze na né. Kapitola je v ramci publikace jakymsi mostem
mezi teorii a praxi. Nejprve se tsporné, nikoli v§ak neefektivné vyjadiuje k teoretickému ukotveni
problematiky a nasledné¢ predklada ctenafi dvé oblasti vyzkumu. Jedna se o napliovani
psychickych potieb prostiednictvim tviir¢iho procesu a dale o specifika integracnich predstaveni.
U obou realizovanych vyzkumi autor pouzil kvantitativni metody sbéru dat. V prvnim piipad¢ se
jednalo o dotaznikové Setfeni, ve druhém pak o frekvenéné-sekvenéni analyzu. Ctenafi jsou
pfedlozeny vyzkumné otdzky, specifikace cilovych skupin a nésledné prezentace vysledki
vyzkumu. V zavéru kapitoly vysledky obou vyzkumi interpretuje ve vztahu k preventivnimu a
integracnimu potencialu zédkladniho umeéleckého vzdélavani. Pravé toto uvazovani povazuji za
osobité a prinosné. Poukazani na dali, do jisté miry skryté moznosti vyuky na ZUS podpoiené
relevantnimi vysledky dlouhodobé vyzkumné ¢innosti nahlizim jako Gsp&$né nalezeni nového
pole ptsobnosti pro metody a techniky paraesteickych ptistupti.

Kapitola €. 5 je pak jiz zalezitosti Cisté vyzkumnickou, jeji nazev “Kdo hraje, nezlobi* kopiruje
jmeno projektu, ktery doktor Polinek realizoval ve spolupraci se Zakladni uméleckou $kolou Zlin.
Zamérem vyzkumu bylo specifikovat G€inné faktory primarni prevence rizikového chovani.
Vyzkumny cil naplnil prostfednictvim kombinace kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. Autor
nejenze kvalitné zpracovava vlastni vyzkum, ale navic jeho vysledky komparuje s podobnym
vyzkumem realizovanym na ZS, ktery se zabyval klimatem $koly v perspektivé prevence. Tento
ptistup mu dovoluje opét piipomenout preventivni faktory vyuky na ZUS. Na zakladé vysledki
vyzkumu je zavér kapitoly vénovan metodickému doporuceni pro ucitele uméleckych obort.
Jedna se o devét tezi, které tvoii tzv. Preventivni devatero pro ZUS.

Posledni kapitola je tvofena popisem konkrétnich projektd z riznych oblasti uméleckych terapit,
které mohou pedagogové pusobici na zakladnich uméleckych Skolach pii své praci vyuzit.
Jednotlivé oblasti expresivnich terapii jsou zastoupeny pomérné rovnomeérné. Bohuzel je nutné
konstatovat, ze zastoupeni jednotlivych projekti nekoresponduje s autorem uvedenym rozlozenim
jednotlivych oborti na ZUS. Piestoze hudebni obory tvoii nejvétsi &ast zakladniho uméleckého
vzdélavani a jejich vyuka je realizovana predevsim individualné, mezi projekty se objevuje pouze
jediny, ktery vychazi z muzikoterapeutické praxe a navic je ur¢eny pro praci s jednotlivcem. Na
druhou stranu ovSem neni mozné toto autorovy slepé vy¢itat, a to vzhledem k veskrze kolektivni
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povaze expresivnich terapii. Krom¢ vétsiho dirazu na individudlni praci postraddm u projekta

uvedeni jejich ¢asové narocnosti.

Jestlize bych jest¢ na okamzik zlstala u nedostatkii publikace, nemohu jinak nez s veSkerym
respektem Kk autorovi fici, ze v ¢asti vénované paradivadelnim disciplinam bych uvitala vét$i miru
vyuziti primarni literatury. Na druhou stranu neni bez zajimavosti, Ze autor ¢eskému Ctenari
prinasi informace z prostfedi u nas ne zcela docenéné ruské odborné literatury.

Velmi mé t&i, Ze po Givaze nad celkovym dojmem z dila mohu fici, Ze teoreticka ¢ast se tenarsky
piijemné prolina s praktickou, autor vyuziva aktualni literaturu, neuvadi pouze jeden vyzkum, ale
hned nékolik spolu souvisejicich a navic uvedené konkrétni piiklady v rdmci celého textu
odkazuji na autorovu dlouholetou zkusenost.

Publikaci 1ze doporuéit nejen pedagogim na zakladnich uméleckych $kolach, pro které je
primarné uréena, ale také tém piisobicim na ZS. Zejména pro druhou jmenovanou skupinu miize
byt velmi inspirujici mimo jiné jiz zminéné srovnani vysledkd vyzkumi na ZUS a ZS. Socialnim
pracovnikiim a jinym odbornikiim orientujicim se na préci s mladezi Ize knihu taktéZz doporudit,
z mého pohledu predevsim jako zdroj skupinovych aktivit s primarné preventivnim zacilenim.
Jako studijni material mtze publikace poslouzit t€ém, kteti hledaji informace o prevenci rizikového
chovani, vymezeni expresivnich terapii a inkluzivnim vzdélavani.

V pfipad€ recenzované publikace si nelze nevSimnout vysoké miry zainteresovanosti a nadseni,
které autor do knihy vlozil. Toto ctenarsky piijemné a odborn€ kvalitné zpracované dilo se
nezdradham doporucit jak studentiim a akademickym pracovnikiim tak odbornikiim z praxe.
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Kniha snézvom Liecebna pedagogika IIl. — Zdiklady liecebnej pedagogiky je publikaciou
docentky Barbory Kovacovej. Nakol'ko sa kniha zaoberd zakladmi lieCebnej pedagogiky, uz
v uvode autorka naznacuje predpoklad rozsirenia edicie o d’alSie Casti.

Kniha je koncipovana do siedmych kapitol. V uvode kazdej kapitoly sa Citatel' oboznamuje so
zakladnym ciel'om kapitoly a s jej kI'i¢ovymi pojmami. Kazda kapitola sa tak stava prehl'adnejSou
a Citatel’ moze po precitani kapitoly sam zhodnotit’, ¢i sa autorke podarilo tieto ciele naplnit.

Prva kapitola popisuje vyvoj Studijného odboru lie¢ebna pedagogika, vyvoj lieCebnej pedagogiky

ako samostatneho vedného odboru. Autorka poukazuje ako na rozdielnost, tak aj na pribuznost’

sinymi odbormi. Pozitivne vyzdvihuje eklektické vnimanie odboru, ktory , preberda pristupy

zvychovy azterapii aformuje ich do jedného z pomahajucich odborov...integruje poznatky
alsich humdnnych vied a vyuziva ich v konceptoch liecebnopedagogickej pomoci* (S. 15).

Kapitola Od liecebnej vychovy k liecebnej pedagogike prispieva najmé popisom prace mnohych
odbornikov z radov pedagogov, psycholdgov, lekarov a inych, ktori sa zaslazili o vyvoj lie¢ebnej
pedagogiky (Georgens, Deinhardt, Guggenbihl, Komensky, Pestalozzi, Locke, Moor...).
KIa¢ovymi pojmami tejto kapitoly st hlavne lieebna vychova, medico pedagogika
a Heilserziehung. Predstavitelov spaja predovSetkym vnimanie liecebnej pedagogiky ako
,,individualnej pomoci v uceni sa a taktiez pri vytvoreni podmienok k socidalnemu zacleneniu sa
a ucasti na spolocenskom Zivote “ (3. 36).

V tretej kapitole autorka plynulo prechadza k historii vzniku lie¢ebnej pedagogiky na Slovensku,
cez prezentdciu prace Viliama Gana az po stcasnost. Autorka nabada na neustalu nutnost’
teoretické poznatky potvrdzovat’ praxou a vysledkami vyskumov, v opacnom pripade to moze
mat’ negativny dopad na progres daného odboru. Restrukturalizacia Pedagogickej fakulty v roku
2010 bohuzial' poukazala aj na slabé stranky katedry. V sGcCasnosti absentuju pracovnici,
pripraveni k d’alsiemu kariérnemu rastu a ani jedno z pracovisk (Bratislava, Ruzomberok) nie je
momentalne sposobilé pokracovat’ v druhom stupni vysokoskolského vzdelavania. Odbor liecebna
pedagogika je mozné Studovat’ aj v zahrani¢i, a to v Nemecku, Holandsku, Belgicku, Rakusku,
Mad’arsku, Svajéiarsku a v Pol'sku.

Cielom Stvrtej kapitoly je popisat’ vychodiska liecebnej pedagogiky. Kapitola poukazuje na
prepajanie psychologickych, pedagogickych a medicinskych poznatkov. Autorka sa snaZi jasne
vymedzit’ odbor, priCom nendsilne vyzdvihuje jeho uplatnenie v praxi. Za zaujimava pokladame
Cast’ popisujucu iniciativu docenta Bazanyho, ktord v mnohom objasiiuje najmé vzt'ah liecCebnej
pedagogiky k Specialnej pedagogike.

Vzt'ah je dolezitym prvkom otvarania moznosti priblizenia sa k ¢loveku. V poradi piata kapitola
sa venuje vyhradne koncepcii vztahu v lieCebnej pedagogike. V centre vnimania lie¢ebného
pedagoga je , clovek vo svojej neopakovatelnosti a jedinecnosti" (S. 58). Autorka kapitolu
uzatvara konStatovanim, Ze ,,vztah je nevyhnutnou a neoddelitelnou sucastou bytia, zaroven je
primarnou charakteristikou poslania kazdého pomahajuceho profesiondla” (S. 60).

Nasledujuca kapitola Metody v liecebnej pedagogike popisuje stcasné metddy vyuzivané v ramei
prevencie, diagnostiky, intervencie a poradenstva. Priestor v nej je venovany
liecebnopedagogickym cielom v kontexte expresivnych terapii a terapeutickym pristupom.
Citatelovi poniika inSpiraciu pre d’alsie doplnenie informécii odkazujlc na odborné publikacie
uvedené v bibliografickych zdrojoch.
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Zavere¢na kapitola s nazvom Liecebny pedagog ako profesia pojednava hlavne o kompetenciach
liecebného pedagodga a etickom kodexe. Autorka vyzdvihuje osobnu zrelost’ a prirodzenu autoritu
pedagbéga. Vychadzajuc z Horidkovej (2001) popisuje Cinnost’ liecebného pedagodga v oblasti
prevencie, diagnostiky, lie¢ebnej vychovy, poradenstva, odborno-znaleckej a vedecko-vyskumnej
¢innosti.

Sthlasime s autorkou, Ze tato vysokoskolska ucebnica neslizi ako zakladna literatira pre
Studentov prvych ro¢nikov, ale znasho pohladu sliZi ako doplnok k uZz preStudovanym
informéciam o lie¢ebnej pedagogike. Kniha poskytuje vhl'ad do vnimania lieCebnej pedagogiky
U nas avVv zahrani¢i. Pontika kvalitné informacie potrebné pre $tidium, pri¢om nabada ¢itatel’a
k stidiu d’alsej odbornej literatury. Knihu odpora¢ame do rik nielen S$tudentom, ale aj
odbornikom predovsetkym z radu pomahajucich profesii.
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Integracia ainklizia su v sGcasnej spolo¢nosti Casto sklofiované pojmy. Napriek snahe
0 zvySovanie inkluzivneho povedomia a inkluzivity prostredia $kol a Skolskych zariadeni sa vSak
Casto stretavame s praktickym nepochopenim tychto pojmov, diskriminacie jednotlivcov
s odlisnost’ou a ich stigmatizaciou.

Publikacia Inkluzivny proces v materskych skolach je adresovana nielen pedagdgom, ale kazdému,
kto participuje na procese predprimarneho vzdeldvania. Reaguje na pritomnost dietata
s odlisnostou v predskolskom zariadeni, vysvetluje pojem odlisnost zrdznych aspektov
s doloZenim ukazok a prikladov z redlnej praxe. Rovnako sa venuje problematike stigmatizacie
a vyclenovania diet’at’a, a to nielen zo strany rovesnikov, ale aj zo strany pedagdgov. Analyzuje
jednotlivé bariéry budovania inkluzivneho prostredia i proinkluzivneho smerovania.

Okrem poukazania na jednotlivé kl'a¢ové aspekty inkluzivneho vzdelavania, ¢i jeho bariéry, je
cielom publikécie tiez poskytnut’ dostatocné teoretické, ale i praktické informacie institGciam
a zastupcom inStitacii so zdmerom zabranit’ vyclefiovaniu, ¢i stigmatizdcii deti s odliSnostami.
Zdbvodiuje preto potrebu podpory inkluzivneho prostredia, rozvijania inkluzivity v rdmci
socialnych vztahov deti. Zameriava sa vSak aj na zistenie miery inkluzivity v materskej Skole
a moznosti jej hodnotenia prostrednictvom réznych nastrojov.

Publikacia prehladnym a zrozumitelnym sposobom predostiera naliehavost’ problematiky
inklizie v procese edukacie. Prostrednictvom modelov z praxe poukazuje na spdsob ich
uplatnenia, spravnost, resp. nevhodnost posobenia pedagéga na vytvaranie inkluzivneho
povedomia deti alebo naopak na vy¢lenovanie a stigmatizaciu dietata. Apeluje tak nielen na
poznanie teoretickych vychodisk inklizie, ale najma na ich realne uplatiiovanie v praxi v prostredi
materskych skol.

256



Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt liecebnej pedagogiky

|. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

EVALUACE V DRAMATERAPII

EVALUATION IN DRAMATHERAPY

Jakub VAVRA

LISTIAKOVA, 1., VALENTA, M. 2015. Evaluace v dramaterapii. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. 90 s. ISBN 978-80-244-4723-0.

Kontaktné udaje
Mgr. Jakub VAVRA

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Ustav specialnépedagogickych studi,
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc, Ceska republika, e-mail: jakub.vavra01@upol.cz

257


mailto:jakub.vavra01@upol.cz

Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016 — Biodromalny aspekt lie¢ebnej pedagogiky
I. LISTIAKOVA — Z. FABRY LUCKA (Eds.)

Recenzovana kniha je monografii, kterd v ¢eském prostiedi chybéla, a dopliuje tak tGspéSnou
knihu M. Valenty Dramaterapie (2011), jez jako prvni piedstavila dramaterapii v ucelené
publikaci. Evaluace v dramaterapii pak otevira dilezité pole, které se vaze k verifikovatelnosti
tohoto oboru a predstavuje ¢tenafi soucasny stav dramaterapie s odkazem na vyzkum provadény
Vv klinické praxi, jenZ je margindlni pro validitu oboru dramaterapie. Tento obor patii do ranku
terapeutickych disciplin a je specificky pouzivanim paradivadelnich prostfedki k dosazeni
terapeutické zmény, nicméné nemizeme pominout i prvky, jakymi jsou tfeba terapeuticky vztah
¢i osobnost terapeuta. Podobnost s dramaterapii miuizeme v nékterych ohledech nalézt
u morenovského psychodramatu, které se vSak vyznacuje jinou formou prace, nebo v teatroterapii
orientované vice na vysledny produkt, jimz je divadelni tvar. Dramaterapie ma vétSinou
skupinovou formu, nicméné mtizeme nalézt i individualni lekce, které vychazeji predevsim ze
sméru DvT.® Tento svébytny obor mizeme blize konkretizovat téz za pomoci kli¢ovych

procesti** specifikovanych Jonesem (2008), které tvori zéklad vétsiny dramaterapeutickych sméri.

Publikace vznikla jako vystup projektu Podpora vytvaieni excelentnich vyzkumnych tymut a
intersektoralni mobility na Univerzité Palackého v Olomouci 1. (CZ.1.07/2.3.00/30.0041). Autory
publikace jsou Mgr. Ivana Listiakova, PhD., kterd pusobila v ramci projektu na Univerzité
Palackého jako odborny védecky pracovnik. Momentaln¢ ptsobi na Pedagogické fakulté
Univerzity Komenského v Bratislavé. Druhym autorem je pak Prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D,
ktery je vedoucim oddéleni expresivnich terapii a osobnostné-socidlniho rozvoje Univerzity
Palackého v Olomouci.

Monografie je psana velice ¢tivym zpisobem a umoziuje tak i odbornikovi, ktery neni v oboru
dramaterapie zb&hly, pochopit zakladni stavebni kameny tohoto oboru jakozto i historicky
kontext. Kniha ma 90 stran a je ¢lenéna do osmi kapitol, pti¢emz kapitoly 1 az 5 obsahuji jeste
dil¢i podkapitoly. Kapitoly jsou fazeny logicky a seznamuji ¢tenate s pojmy, Které jsou pro tento
obor stézejni. Uvadi tedy Ctenafe do problematiky tak, aby byl pozdé€ji schopen pochopit celkovy
kontext oboru, pfedev§im pak pochopit ¢ast, kterd predstavuje vyzkum a je hlavnim obsahem
knihy.

Prvni kapitola je spise jakymsi diskurzem, kde na zac¢atku mizeme nalézt kapitolu Dramaterapie
V kontextu jednotlivych pristupii, kterd polemizuje s riiznymi pojetimi dramaterapie a snazi se
nalézt ptibuznosti s psychoterapii a prvky, které jsou pro ob¢ discipliny spolecné. Podkapitola pak
pojednava o stézejnich dramaterapeutickych piistupech, kde autofi postupné predstavuji osobnosti
oboru, které vyznamné ptispély k rozvoji této svébytné discipliny, a jejich vklad v podobé
jednotlivych sméru a jejich specifik. Muizeme zde nalézt naptiklad jiz zminéného Jonese, ktery je
Vv ¢eském prosttedi méné znamy, prestoze definoval klicové procesy, jez jsou stézejni pro cely
obor dramaterapie a prolinaji se se vSemi pristupy. Téma klic¢ovych procest je pak v zavéru
kapitoly pouzité jako prostiedek komparace tiech piistupt.

Druha kapitola odkazuje pomérné hodné k psychoterapii a bere na zietel aktudlni trendy a

problémy, které pred vyzkumniky stavi soucasnost a potfeba empirického ovéfeni terapeutickych
metod Vv klinickém prostfedi. Hned v Uvodu je citovan Timul'ak (2006 in Listiakova, Valenta,

13 7 angl. Developmental Transformations, D. R. Johnson (1982).

Y Klicové procesy: dramatické projekce, dramaterapeutickd empatie a distance, hrani role a personifikace,
interaktivni divaci a pfitomnost svédka, zt€lesnéni, hra, propojeni dramatu a zivota.
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2015), ktery odkazuje k problematice vyzkumu psychoterapie, jenz je zaloZen predev$im na praxi.
Kapitola téz polemizuje o rozdilu zkoumani procesu a produktu. V tomto ohledu je bran na zietel
i vyzkum v porovnani s medicinskym prostfedim, kterému se musi psychoterapie zdanlivé
obhajovat a prokazat, ze je opravdu funkénim faktorem 1éCby. Dulezitou soucasti kapitoly je
polemika o zvolené¢ metodologii a o tom, jakym zplsobem je nutné volit metody vyzkumu pro
validitu a reliabilitu dat vzhledem k dramaterapeutické praxi. Zajimava je zminka o vyzkumu
zalozeném na uméni, Ktery je v ¢eské provenienci pomérné malo pouzivan, a mizeme ho nalézt
spiSe v umeleckém prostiedi. V zavéru kapitoly autoii nahlizeji na evaluaci skrze riizné ptistupy,
jez pouzivaji dramatické metody a zaclenuji je do své praxe, ackoliv nejsou primarné
dramaterapeutické. Mohli bychom to shrnout jako dramaticky eklekticismus.

Ve tieti kapitole se jiz autofi dostavaji k nastrojim evaluace v dramaterapii. Stavi tedy na
predchozi kapitole, kterd se vénuje metodologii. Celou kapitolu otevira historicky diskurz, ktery
provadi ¢tenafe tim, jak se evaluace v dramaterapii vyvijela a je zde patrnd tendence
k osamostatiiovani evaluace v dramaterapii od test, jez jsou doménou spise psychologd,™
a tihnuti k vlastnim nastrojim zkoumani. Jako dobry piiklad mizeme uvést test, jenz je zaméfeny
na klienta a sestavil jej jiz zminovany Jones: Vyznamy v dramaterapii: expresivni inventaf (Jones,
1996 in Listiakova, Valenta, 2015).

Dilezitou z pohledu ¢tenaie se zda byt kapitola ¢tvrta: Evaluace v teorii roli. V Gvodu kapitoly je
pomérné zevrubné popsan systém roli, jak jej uvadi Landy, a autofi nas provadi historii jeho
vzniku a tim, jakym zptisobem byl test zjednodusovan a zptesiovan pro jeho lepsi efektivitu a
moznost uziti 1 ve vétsi skupiné. Tento zjednoduSeny zpiisob testu ,,pera a tuzky* je pak pouZit pfi
vyzkumu skrze inventar roli u tiech odlisSnych skupin a nasledné jsou interpretovany vysledky
vyzkumu pomoci kvantitativni metodologie.

V paté kapitole predstavuji autofi vyzkum zaloZzeny na umeéni jako prostitedek evaluace
v dramaterapii. V Ovodu kapitoly se setkavdme s definici vyzkumu a vy¢tem jeho specifik jako
i s metodologii. Duraz je kladen téz na validitu vyzkumu, jelikoz i vyzkum zaloZeny na uméni
musi stat na empirickém zdkladu a spliovat tak pozadavky védeckosti. V druhé ¢asti kapitoly se
autofi (pfedevSim pak autorka) zamétuji na proces, ve kterém pouzili teorii roli a kreativné ji
rozvijeli tim, ze sami na sobé ovéfovali jeji platnost. Odrazovym mustkem pro badani bylo
stanoveni deviti roli, které si autofi sami na sobé& definovali a poté je dale specifikovali, rozvijeli a
zkoumali jejich counter roles™ apod.

Sesta kapitola pojednava o nastrojich evaluacniho ratingu, kde je onen nastroj vyobrazen,
dozvidame se, k ¢emu slouzi a jakym zplsobem byl konstruovan. Kapitolu zakoncuje popis
vzorku, na kterém byl evaluacni rating pouzit, a nasledn¢ i interpretace vysledkli pomoci
jednofaktorové analyzy rozptylu a stanoveni hladiny vyznamnosti pro nékteré polozky. Na tuto
kapitolu nepfimo navazuji 1 kapitola sedma a osmd. Kapitoly se veénuji postupné evaluaci
dramaterapeutického procesu z pohledu klientt a poté autoevaluaci samotného dramaterapeuta.
Tyto vySe zminéné kapitoly nebudeme jiz blize popisovat, jelikoz nechceme ovlivnit nazor

1> Napt. Rorschachtw test & TAT.

18 \ychazi z Landyho (2003) seznamu roli, kdy ke kazdé roli mizeme najit tzv. proti roli. Proti role nicméné
neznamend opak role, ale jakousi druhou strana téze mince. Role a proti role se vzdy dopliiuji a prolinaji.
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Ctenafe a ponechame proto tedy na ném, aby sam interpretoval vysledky, které¢ jsou nam
prezentovany.

Celé kniha je uzaviena Zavérem, ktery velice ptehledné shrnuje vysledky, kterych bylo za pomoci
vyzkumu dosazeno a jsou nam tak v monografii pfedkladdny. Autofi vyzdvihuji dulezitost
podobnych knih pro vétsi etablovani dramaterapie ve sttedoevropském prostiedi. Dlraz je opét
kladen na kli¢ové procesy a na ucinné faktory, které jsou pro dramaterapeutické pfistupy spolecné
a miZeme s nimi tedy pracovat nezavazné na kulturnim a jazykovém prostiedi.

Monografie je Clenéna velice piehledné a logicky. Na zacatku knihy je Ctenar uveden do
problematiky dramaterapie a jsou mu nabidnuty takové informace, které jsou nezbytné pro
pochopeni celého konceptu vyzkumu. U knihy bychom mohli vyzdvihnout pfedevsim styl, kterym
je psana. Ackoliv se jedna o odbornou publikaci, Ize ji ¢ist viceméné plynule od zacatku do konce
(coz bych i osobné doporucoval) a ¢tenaf ma pocit, jako by se stale vice a vice zakusoval do
pomyslného kolace dramaterapie. Po celou dobu jsme vedeni jakousi niti, ktera odkazuje
k informacim, které sice jiz byly feCeny dfive, ale pokud jsou znovu zminény, autofi tyto
informace nadale rozvijeji ¢i se na né divaji z jiné perspektivy. Nemtzeme publikaci vytknout nic
ani po typografické strance, text je ¢lenén piehledné a jednoduse. Cela publikace je graficky
zpracovana pomeérné¢ minimalisticky, bez okazalych prvk, a to v¢etné obalky. Tuto jednoduchost
bychom chtéli naopak vyzdvihnout, protoze publikaci svéd¢i. Je zde opravdu kladen duraz
predevsim na srozumitelnost a ctenaiskou piivétivost.

Publikaci bych doporucil kazdému, kdo se o problematiku expresivnich terapii zajima. Pfinasi do
oblasti dramaterapie Cerstvy vitr a mizZu téz fici, Ze 1 nové informace, které prospivaji celému
oboru dramaterapie.
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Publikace Divadlem ke zméné: vybrané texty k divadlu utlacovanych vznikla u ptilezitosti
2. ro¢niku Divufestu, tedy festivalu divadla utla¢ovanych (dale jen DU) v rdmci projektu Ja, Ty a
Oni — divadlem forum proti pfedsudkim. Cilem publikace je piiblizit ¢tenafim (predevsim
tvlrciim a hercim divadla utlacovanych) hlavni poselstvi a metodu prace DU. Publikace pomaha
zorientovat se v zakladnich myslenkach a pilifich, na kterém by kazdé DU mélo stavét. Celou
knihu uspoiadal Petr Cap, o preklad se postaraly Martina Cermakova a Tereza Schmoranz.

Kniha je tvofena osmi zdkladnimi kapitolami, pficemz u vétSiny z nich se jednd o pieklad
vybranych textii nejvétsich prukopniki DU (véetné jeho zakladatele Augusta Boala). Predmluva
autorky Lenky Remsové nabizi nejen predstaveni knihy a jeji koncepce, ale seznamuje nas také se
zadatky divadla utlatovanych v Ceské republice a zahraniénimi zdroji a lektory, ktefi byli pro
Ceskou stranu inspiraci. V prvni kapitole se autorka Dana Moree vénuje problematice divadla
forum (jedné z technik DU) ve $kolnim prostiedi, které byva Casto vyuzivano jako programu
prevence patologickych jevi. V druhé kapitole ndm Barbara Sant6s predklada historicky vyvoj
DU, vysvétluje zmény v pojeti divadla na pozadi socialni a politické situace, také zmény, které
kapitole piSe o zakladnich principech DU, které tvoii pomyslné kofeny stromu (strom se stal
symbolem DU), na téchto kofenech potom muze vyrust ,,kmen* a ,,vétve. Jako celek pak ,,strom*
komunikuje s okolnim prostiedim. Ve tieti kapitole se vénuje postavé jokera, narocné a
zodpoveédné roli, ktery se stava prostiednikem mezi hledistém a jevistém. Ve ctvrté kapitole se
zabyva konfliktem, diskutuje ulohu konfliktu ve spole¢nosti, vychové a cesté ke zméné. Podobné
z riznych uhli pohledu nahlizi v paté kapitole Julian Boal na utlak, piSe o slozitosti definovani
utlaku, co miizeme oznacit za utlak a co naopak ne. Dalsi kapitoly tvofi preklady textli Augusta
Boala, kde se zabyva ranymi formami divadla férum a doporuc¢enimi pro inscenovani divadla
forum, které vychazeji z jeho dlouholeté praxe a zkuSenosti. Publikace je doplnéna v zavéru
medailonkem jednotlivych autorti, seznamem literatury a fotodokumentaci ze dvou roc¢nika
Divufestu.

Jedna se spiSe o metodiku o DU, nez ucelenou publikaci o DU, neposkytne Ctenafi celistvejsi
ptredstavu o problematice, je sestavena pouze z vybranych textd, které se zabyvaji stézejnimi
tématy DU, ale které nejdou do hloubky a pfevazné nabizi pouze pohled samotného autora
kapitoly. Kniha se nesnazi zafadit DU do Sir§iho védniho oboru ¢i divadelnich, pedagogickych
souvislosti, ani nediskutuje ptinos DU z hlediska vyzkumt a zkuSenosti rtiznych odbornikd.
Nicméng stale u nas existuji soubory, které vytvati své inscenace DU jakoby intuitivné bez hlubsi
znalosti teoretickych zakladi. Domnivame se tedy, Ze publikace muze byt velkou, co se tyce
Ceskych textll témét ojedinélou (dalsi metodikou je napi. Jak na divadlo forum — Pavlovska,
Remsova, 2006), inspiraci pro Ctenafe, ktefi maji s DU predchozi zkuSenost a ktefi se DU
zabyvaji. Naleznou zde informace, které jim pomohou orientovat se v podstaté a zacileni DU,
pochopit, na jakych principech DU vzniklo a jaky odkaz ptinasi dnesni dobé. Ctenati mohou
konfrontovat své zkuSenosti se zkuSenostmi vyznamnych osobnosti, které mély na vyvoj DU
zasadni vliv.
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Po Defektologickom slovniku (2000) od kolektivu autorov pod taktovkou profesora Sovéka a po
Vykladovom a terminologickom slovniku (1994) od kolektivu autorov pod drobnohl'adom
profesora Vaseka je — Slovnik specialni pedagogiky — jednoznaéne (dlho)o¢akavanym dielom
uréenym pre pomdahajuce profesie. Konkrétne je uréeny pre Specialnych pedagdgov, lieCebnych
pedagdgov a inych odbornikov, ktori (spolu)pracuju na podpore ¢loveka s postihnutim alebo
¢loveka nach&dzajlceho sa v st'azenej Zivotnej situacii ako vo formalnom, tak i v neforméalnom
prostredi.

V tvrdom obale sytozltej farby Slovnik specialni pedagogiky (2015) doplneny o kolaz fotografii
zobrazujucich l'udi v ich beznom Zivote, prinasa nadej a zaroven ocCakavania na reakcie Citatel'om
smerom Kk jej tvorcom. Aj vyber farebnosti spracovania obalky bol pravdepodobne zamerny
v tom, aby podporil dusevnu kapacitu a myslienkovu aktivitu kazdého ¢itatel’a pri jeho pouzivani.
Editorom Slovniku speciélni pedagogiky je profesor Valenta, ktory so svojimi kolegami
z Pedagogickej fakulty Olomouckej univerzity reflektovali na zmeny vo vzdelavani jednotlivcov
s postihnutim.

Utly, ale na hesla bohaty Slovnik speciélni pedagogiky, vychadza po dvoch v minulosti vydanych
slovnikoch, ktoré sa tesili (a doteraz aj zostavaji) v obl'ube priaznivcov z pomahajdcich profesii.
Pre sucasnu dobu slovnik prinasa aktualizované pojmy zohladnujuce trend integracie i inklUzie.
Co ma mrzi, 7¢ ako Gitatel nenachadzam predhovor (ivod), a/alebo zaver, ktoré si pre tak
vyznamné dielo dolezité. Sice na obale knihy je spomenutd skupina Citatel'ov, pre ktorych je
slovnik uréeny, ale z mojho pohladu ide o vel'mi zostru¢nené informacie pre zaujemcu, ktorého
publikacia zaujme a poskytne mu len prvotné zakladné informacie. Ale zamer, koncepciu, ¢i
podrobnejsiu charakteristiku Slovnika specialni pedagogiky uz spomenuty citatel’ nendjde.

Predlozeny Slovnik specialni pedagogiky charakterizuje zakladny terminologicky aparéat
a interdisciplinarne vnimanie $pecialnej pedagogiky ako vedného odboru. Z tohto hladiska je
koncipovany tak aj vyber aspracovanie hesiel s doérazom na Specialnopedagogické aspekty
vychovy avzdelavania deti, mladeze a dospelych s postihnutim alebo na jednotlivcov
nachadzajucich sa v zatazovych Zivotnych situaciach. Autorom Slovnika specialni pedagogiky
nemozno upriet’ invenénost’ pri uchopeni a ndslednom spracovani hesiel. Ako tvrdi profesor
Valenta ,,k pochopeni problematiky je treba dobrie se zorientovat v rozsahlé terminologii, kterd
presahuje obecné pedagogické nazvoslovi. “ Publikéacia je koncipovana do dvoch casti, kde prva
znich tvori heslar venovany pojmom z oblasti Specidlnej pedagogiky (s presahom do
rehabiliticie, poradenstva, ...) a druhu Cast’ tvoria osobnosti $pecialnej pedagogiky. Obe Casti su
vzajomne prepojené s odkazmi a spdsobom spracovania. Druhu ¢ast’ spracoval docent Kysucan
a Citatel' v nej najde osobnosti (z Ceskej izahrani¢nej proviencie), ktori sa v nemalej miere
zasluzili o rozvoj Specialnej pedagogiky. Taktiez sU medzi nimi aj taki, ktori su vnimani ako
vyznamné osobnosti v odbore lieCebna pedagogika. Otazkou zostava preco autori nespomenuli
Johanna Daniela Georgensa a Heinricha Marianusa Deinhardta, ktori zalozili obdobné zariadenie
ako Johann Jakob Guggenbiihl, ktory je v Slovniku speciélni pedagogiky spomenuty (s. 277).
Dal§im z nespomenutych predstavitelom, ktory je vyznamny svojim Zivotnym usilim v otazkach
vychovy deti opustenych a zanedbavanych je Janusz Korczak. Samozrejme je potrebné dodat’, ze
optika kazdého recenzenta je rozdielna, ¢o je pochopitelné, napriklad aj ¢o sa tyka odborného
zamerania a problematiky, ktorej sa venuje.

Jednoznacne Slovnik specialni pedagogiky nemoze chybat’ v ziadnej kniznici profesionala, ktory
svoj zivot ,,zasvitil“ pomoci, podpore, diagnostike, rehabilitacii, poradenstvu a intervencii
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rodindm s dietatom s postihnutim, ¢i Skolopovinnym ziakom so $pecialnymi potrebami alebo
ziakom s postihnutim, ¢i dospievajucim a dospelym, ktori si vyzaduju osobitu starostlivost’, ako
nevyhnutntl sucast’ pri zvySovani samostatnosti a kvality zivota. Slovnik specialni pedagogiky
odporu¢am nielen Studentom, ale aj Specidlnym ako 1lieCebnym pedagdégom, timovym
spolupracovnikom, ... jednoducho vSetkym zaujemcom, pre ktorych inkluzia v ich odbornej
¢innosti znamena otvorenu cestu v buddcnosti vychovy a vzdelavania vietkych bez rozdielov.

Zoznam pouzitych bibliografickyh odkazov
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Utla, obsahovo hodnotné a obalkou zaujimava publikicia je d’alSou, ktort napisal doc. PaedDr.
Ctibor Hatar, PhD. V zadiatku tejto recenzie si dovolim uviest' niekol’ko informacii o autorovi,
napriek tomu, Ze v odbornej verejnosti ide o pomerne znameho autora. Pan docent Ctibor Hatar je
vysokoskolsky pedagodg, posobiaci na katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre. V rdmci svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti sa zaobera teoreticko-
metodologickymi a praxeologickymi otdzkami sociélnej pedagogiky, sociélnej andragogiky a
geragogiky. Aktualne je garantom akreditovaného $tudijného programu Andragogika (bakalarsky
stupenn vysoko§kolského vzdelavania na PdF UKF v Nitre). Ctibor Hatér je autorom mnohych
vedeckych iodbornych publikéacii, ktoré si aktualne zamerané na problematiku socialno-
vychovnej starostlivosti o seniorov v socidlnych zariadeniach v podmienkach Slovenskej
republiky. Ani pri tejto Gtlej monografii to nie je inak. Predmetna monografia s nazvom Socialny
andragbég v systéme starostlivosti 0 institucionalizovanych dospelych a seniorov (nielen) so
zdravotnym postihnutim (2016) je novym prirastkom na slovenskom odbornom kniznom trhu. Je
ur¢ena pre vSetkych zaujemcov v suvislosti so starostlivost'ou o seniorov a dospelych. Monografia

ma ambiciu oslovit vedecki andragogicku, Specidlnopedagogicku i lie¢ebnopedagogicku
komunitu ako podnet k prospesnej diskusii o spolo¢enskej a praxeologickej potrebe popisovanej
profesie (socialneho) andragdga.

Tazko je neopisat’ obsahovi liniu, najma ak mate napisat’ recenziu. Z toho dévodu sa obmedzim
na stru¢nu charakteristiku kapitol a popis niekol’kych moznosti, inSpiracii ¢i limitov predlozeného
textu. Samotna monografia je konStruovana zo Styroch, obsahovo vyvazenych, kapitol. Snahou
autora je okrem ineho ,,zdévodnit potrebu implementacie socialnych andragogov do
rezidencidlnych zariadeni pre dospelych a seniorov* (s. 7). V kazdej zkapitol je vyuZivany
poznamkovy aparat, ktory vnimam skor ako doplnkovy, rozvijajaci hlavnd liniu textu. Na druhej
strane nachadzam state (napr. s. 12), ktoré by si zasluzili byt v pozornosti ,,hlavného* textu
(samozrejme ide o uhol pohl'adu, s ktorym autor nemusi stihlasit’, pozn.).

Prva kapitolu (s. 9-20) tvori teoretickd platforma tykajaca sa socidlnej andragogiky. Autorov
pohl'ad na socidlnu andragogiku, tzn. celkové spracovanie a vyuzitie skutocne dostupnych zdrojov
(teoretickych i vyskumne zameranych), ktoré sa touto problematikou zaoberaji, mozno
charakterizovat’ za postacujiice. Prevazne ide o informécie vychadzajiice najmid z cesko-
slovenskych bibliografickych zdrojov. Autor ako sucast’ tejto kapitoly pomerne trefne komparuje
socidlnu andragogiku so S$pecialnou pedagogikou (Specidlnou andragogikou) s ddrazom na
andragogicky aspekt. Dokonca upozorfiuje aj na hranice medzi socialno-andragogickou
intervenciou V porovnani so $pecialno-pedagogickou intervenciou. Za zaujimavé by som
povaZovala doplnit’ grafické spracovanie vzajomnych prienikov oboch odborov. Druhu kapitolu
(s. 21-30) v suvislosti s problematikou monografie povazujem za nosni. Ide o spracovanie
osobnosti seniora a dospelého (nielen) so zdravotnym postihnutim v rezidencialnej starostlivosti
(v podstate ide 0 nadviazanie/pokracovanie na terminologické pouzivanie pojmov profesora
Jesenského, ato andragogiky a geragogiky handicapovanych (2000). V texte nasleduje popis
vzdelavacich ainych potrieb dospelych a seniorov (nielen) so zdravotnym znevyhodnenim
s doplnenim o zistenia z celoslovenského vyskumu i parcialnych vyskumov realizovanych taktiez
na naSom Uzemi. Tretia kapitola (s. 31-44) je zaujimavou nielen témou spracovania (profesiogram
socialneho andragoga), ale i samotnym spracovanim. Tato ¢ast’ monografie mozno povazovat’ za

.....

pomahajucich profesiondlov, pozn.). Autor konkrétne popisuje predpoklady a poziadavky na
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vykon profesie socialneho andragdga (kap. 3. 1) a profesijné kompetencie v systéme starostlivosti
0 institucionalizovanych dospelych a seniorov (nielen) so zdravotnym postihnutim. Autor vytvoril
hierarchiu profesijnych kompetencii socidlneho andragdga, ktoré diferencoval na zakladné (s. 40-
43, ,primarne/kl'ic¢ové profesijné kompetencie”) ana doplnkove kompetencie (s. 43-44,
,sekundarne profesijné kompetencie®). Samotnu hierarchiu profesijnych kompetencii socialneho
andragbga povazujem za vhodnua, ktoru by bolo vhodné doplnit aj o kompardciu s inymi
hranicnymi andragogicky orientovanymi Studijnymi odbormi (napr. Specidlnopedagogickou
andragogikou). Stvrtd kapitola (s. 45-59) popisuje konkrétne podmienky, za ktorych
poskytuje/pontika/zabezpecuje sluzby socialny andragog (cez vychovno-vzdeldvaciu ¢innost,
vycviky, poradenstvo, intervenciu, atd.). V zavere tejto kapitoly autor popisuje terapeutickd
¢innost’ s akcentom na socioterapiu a ergoterapiu. Autor hned” v ndzve subkapitoly upozorfiuje
Citatela, ze svoju pozornost’ zameral na vyssie uvedené dve terapie a skromne popisuje, ze ,, tychto
terapii moze byt aj viac, ... napriek tomu predmetom zaujmu zostali socioterapia a ergoterapia.
(s. 56). Vymenovanie ostatnych expresivnych terapii a terapeutickych pristupov sice poskytuje
aky-taky prehl'ad, ale ak by iSlo o profesionala je potrebné doplnit’, Ze v institucionalizovanych
dospelych aseniorov sa pomerne cCasto vyuzivaji muzikoterapia, biblioterapia, ¢i
psychomotorickd terapia (zvyCajne ich integrovanie zalezi aj od odbornych kompetencii
pomahajucich profesionélov a od absolvovanej, certifikovanej urovne).

Predmetna publikacia je skuto¢ne obsahovo pritazlivym ¢itanim a odporuc¢am ju do kniznice
kazdého profesionala, ktory pracuje s dospelymi a seniormi.

Zoznam pouzitych bibliografickych odkazov
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Publikace Early intervention for children with developmental disabilities — a family centred
approach je psana v anglickém jazyce a predstavuje kratky exkurz do metody rané
specialnépedagogické intervence, ktera je =zaméfena na praci srodinou ditéte se
zdravotnim postizenim (dale jen ZP). Kniha se snazi vymezit postaveni rodi¢t v systému rané
intervence a poukazuje na duleZitost jejich zapojeni do tohoto procesu, neopomiji ani intaktni
sourozence postizeného ditéte.

Kniha je tvofena sedmi zakladnimi kapitolami. Hned v ivodu autofi nabizi ¢tenafi strucny
ptehled, ve kterém predstavuji disciplinu rané intervence, vymezuji jeji cilovou skupinu, definuji
obecné cile, ke kterym by rand intervence méla sméfovat, a podminky, které musi byt dodrzeny,
jmenuji také zakladni obecnéd pravidla tohoto pristupu. Druhd kapitola se zabyva situaci rané
intervence v Ceské republice, na ni navazuje kapitola o specificich rané intervence v Cinské
lidové republice (dale jen CLR). Cilem téchto dvou kapitol dle anotace knihy je komparovat
podminky rané intervence v obou zemich. AvSak zatimco jedna kapitola zkouma standardy,
pravidla a individualni vzdélavaci plan, ta dalsi se zabyva spiSe obecnymi principy rané
intervence, historii pée o postizené jedince v CLR, legislativnim rdmcem rané intervence a
v neposledni fadé také aktualni dostupnosti rané intervence v CLR pro rodiée ditéte se ZP, ktera
se dle autord jevi nedostatecnou a zlistava pozadu za normativnimi pozadavky. Ve ¢tvrté kapitole
se mizeme docist o pfistupu rané intervence, ktery se orientuje na celou rodinu ditéte se ZP,
objasiiuje divody, pro€ je prave tento piistup v rané intervenci vyhodny jak pro dité se ZP, tak pro
jeho rodinu. Vymezuje obsah, cile, podminky a strategie tohoto piistupu. Pata kapitola ilustruje
predchozi poznatky na jedné piipadové studii &inského chlapce s mozkovou obrnou. Sestd
kapitola obsahuje popis vyzkumu, ktery zpracovava vysledky vyzkumu, ktery zkouma vyuziti
rané intervence u 20 rodin z ¢inské metropole Chongqing a na jejich zaklad¢ predklada praktické
zkuSenosti a navrhuje systémové zmény rané intervence v CLR. V zavéru knihy nalezneme kratky
abstrakt v anglickém a ¢eském jazyce, klicova slova a grantovou afiliaci.

V abstraktu knihy na str. 100 se docteme, ze monografie pfedstavuje ranou intervenci jako
»specifickou aktivitu specidlnépedagogického pristupu®. Kniha opravdu problematiku rané péce
obsahla vystizné a piehledné. Seznamuje Etenafe s problematikou rané péce, jejimi principy a
poukazuje na dulezitost rané péce pro dalsi rozvoj ditéte se ZP. Obzvlasté zahrani¢ni studenti
specidlni pedagogiky mohou v monografii nalézt uZitetné informace, aktualni vyzkumy a
inspiraci pro svou budouci praxi. Déale anotace udava, ze monografie obsahuje koncept rané
intervence v Ceské republice a ten pak porovnava se situaci v CLR, ke komparaci vsak
v piislusnych kapitolach dochazi jen malo, spiSe se zabyvaji popisem situace odd€lené a kazda
znich se zabyva jinymi aspekty rané intervence. Ctendi by mohl oekavat, 7e anotovana
komparace bude slouzit jako vychodisko pro empirickou ¢ast, vyzkum byl vSak (byt’ to anotace
neuvadi) provadén pouze v CLR. Néslednou interpretaci vysledka, diskuzi a navrhy pro zlep3eni
stavajici situace povazuji za stéZejni, velmi uziteCnou cast textu. Byt vysledky studie nelze
zobecnit (neb jak sami autofi uvadéji, v CLR se situace li§i v kazdém regionu), mohou poslouzit
pfedevsim specialistim piimo z Chongqingu, nebo piedlozit specifické moznosti feSeni rané
intervence u déti se ZP v ¢inském prostiedi.

Monografie je doplnéna o piiklady z praxe (pfevazuji vSak pfiklady rané intervence s détmi se
sluchovym postizenim) a umoZiiuje tak Ctenafi lépe problematiku pochopit. Neékteré véty v Ceské
anotaci nedavaji smysl, anotace kon¢i v pilce véty. Monografie je logicky uspofadana a je
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prehledné doplnéna grafy, tabulkami a ptiklady dokumentl, které pomahaji pfi stanovovani
individualniho vzdélavaciho planu a zjiSt'ovani potieb ditéte se ZP a jeho rodiny.
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ZAVER

PredloZzeny zbornik sumarizuje stfasné poznanie avyskum Vv expresivnych terapiach
aplikovanych v oblasti pedagogiky, lieCebnej pedagogiky, Specialnej pedagogiky, socialnej prace
a pribuznych odborov. Uvadza vysledky vyskumov realizovanych v praci s detmi a adolescentmi,
ako idospelymi a seniormi prostrednictvom expresivnych terapii. Specidlna pozornost je
venovana arteterapeutickym intervenciam.

Autori prispevkov verifikujd uplatnenie metéd expresivnych terapii v roznych kontextoch, ¢im
prispievaju k ich evaluécii. Vysledky vyskumov prezentované v zborniku buduji zakladiu tedrie
a praxe zalozenej na vysledkoch (evidence based theory) v expresivne orientovanych
interven¢nych stratégiach v pomahajucich profesiach.

Zbornik bol vydany v ramci projektu KEGA ¢. 069UK-4/2015 pod ndzvom: Podpora socialnej
adaptacie adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom skupinovo orientovanej
arteterapie (veduici projektu doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.).

V Bratislave 15. maja 2016 editorky
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