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Recenzenti uverejnenych prispevkov su vyberani
zvedecke] aredakénej rady cCasopisu podla
charakteru prispevku.

EDITORIAL
Milé kolegyne, mili kolegovia,

sme radi, Zze Vas, naSich stalych, ale aj novych
Citatelov, m6zeme opat’ oslovit’ s aktualnym
Cislom nasho profesijného ¢asopisu. Priestor

v hiom venujeme viacerym oblastiam. Prevencii
u deti, tak v ramci Skolského prostredia (s. 8),
ako aj v nizkoprahovych kluboch (s. 15), dalej
Specifikdm starostlivosti o deti vulnerabilnych
rodiCov (s. 3) a ponukame aj dalSiu Cast’
kazuistik (s. 19). PRO LP asociacia lieCebnych
pedagogov aj tento rok uspesne zrealizovala
konferenciu: LieCebnopedagogickeé dni 2017, so
zameranim na teériu a prax lieCebnej
pedagogiky v zdravotnictve. V predkladanom
Cisle vam prinaSame spravu z tohto podujatia,
ako aj dalSie informacie o realizovanych, alebo
planovanych podujatiach — vycvik v Senzorickej
integracii, informacie zo Zivota PRO LP atd.

V tomto roku planujeme zrealizovat aj dalSiu
konferenciu, tentoraz so zameranim na
inkluzivne Skolské prostredie a podporu
komunikacie a spoluprace zakladnych 3kl

s rodinami. TeSime sa na osobné stretnutie a
spolo¢né zdielanie poznatkov a skusenosti.

S Uctou,

Pavol Jano$ko
zodpovedny redaktor




STUDIA

DETI VULNERABILNYCH RODICOV
AKO SKRYTA RIZIKOVA SKUPINA

CHILDREN OF VULNERABLE PARENTS AS A
HIDDEN RISK GROUP

Marta Horniakova

Abstrakt: Prispevok priblizuje vysledky vyskumov
o dopade zatazi v kontexte situacie, kde rodi¢ je
zvySene  zranitelny alebo trpi  niektorym
psychiatrickym  ochorenim. Pre  odbornikov
v pomahajucich profesiach je velmi dolezité
rozumiet’ zivotnej situacii takéhoto dietata. Musia
vediet, ako podporit” ich silné stranky (rezilienciu)
a naucCit ich vyuzit  tazké skusenosti vo svoQj
prospech. Informuje o niektorych modeloch
odbornej pomaoci.

Klacové slova: vulnerabilita, reziliencia, zatazujice
okolnosti, rizikové faktory, salutory,

formovanie reziliencie v rodine — rizikové faktory,
podporné faktory.

Abstract: This paper presents the results of
research on the impact of loads in a situation where
a parent is increasingly vulnerable or suffering from
some psychiatric disorder. For professionals in the
helping professions it is very important to
understand the life situation of such children. They
need to know how to promote their strengths
(resilience) and to learn to use them difficult
experiences in their favor. Inform some models of
expertise.

Key words: vulnerability, resilience, risk factors,
salutors, supporting factors.

uvob

Vo svojom prispevku chcem hovorit o skupine deti,
ktoré su vychovavané vulnerabilnymi rodi¢mi.
Nazvala som ich skrytou rizikovou skupinou.
Skrytou nielen preto, zZe =zostavaju v systéme
pomahajucich institacii bez cielenej pomoci, ale
Casto aj oni samé sa snazia vyvolat zdanie, ze su
v poriadku a ze ich rodina funguje. Ale psychické
ochorenie a poruchy osobnosti uich rodiCov,
podobne ako tazké ochorenia alebo mentalne
postihnutie v rodine  predstavuju  zatazové
okolnosti, ktoré maju u deti v désledku chronického
stresu zavazné nasledky pre ich vyvin a zdravie.

K pojmu vulnerabilita: pochadza z latinského
slova vulnero = ranit, ublizit, uskodit. V angli¢tine
sa pouziva slovo ,vulnerability = zranitelnost.
Pojem vnaSom spojeni vyjadruje znizené
dispozicie (biologické, socialne i psychické)
jednotlivca zvladat zivotné ulohy (napr., pre
psychické ochorenie, vlastné traumy, nezrelost). Za

jej protipdl sa povazuje reziliencia. Vyjadruje
odolnost, nezlomnost' v zatazovych okolnostiach,
schopnost dynamicky sa adaptovat (Lutharova,
2000, podla I. Solcova, 2009, s. 13), dospiet,
vyzriet,napriek nepriaznivym okolnostiam.

1 Zatazové okolnosti vrodinach rodic¢ov
s duSevnym ochorenim

Podla Pretisa (2009) zohrava rozhodujucu rolu
intenzita symptomov ochorenia. Viac nez samotna
diagnéza hra svoju ulohu neschopnost rodi¢ov
poskytnut detom bezpecie ariadnu starostlivost;
formy ich interakcie su zrafujuce, Casté su
traumatizujuce udalosti, pokazia sa vztahy, je slaba
dostupnost pomoci, komplikacie, okolie reaguje
odmietavo. Kombinacia situacii je rézna.

Je mozné, ze rodi¢ — pacient sa zodpovedne lieci
a ma okolo seba pribuznych a priatelov, ktori dobre
kompenzuju situacie, ktoré vo vychove svojho
dietata nezvlada. Iny zase nema tuto podporu,
mozno ani riadne neberie lieky, rozvinuli sa u neho
zavazné poruchy spravania a osobnosti a svoje
dieta vystavuje pravidelnému stresu, pripadne
nasiliu a stradaniu.

Inokedy nie je ochorenie eSte rozpoznané,
alebo rodi¢ nema zaujem o lieCenie — priciny svojich
tazkosti pripisuje okoliu, situacii, pripadne povahe.
Kym sa potvrdi, Zze ide o chorobny stav a za¢ne s
lie€bou, mb2u prejst mesiace i roky, v ktorych dieta
preziva rbzne trapenia a prikoria.

Spravidla sa k zdravotnym problémom rodi¢a vzdy
pridavaju problémy v ich vztahoch, v praci,
chudoba, somatické ochorenia v rodine, zhorSenie
vychovy. Essau (2002, s. 127) uviedla, Ze
depresivne matky boli menej aktivne, ich
zaobchadzanie s detmi bolo menej hravé, svojim
detom poskytovali menej fyzického i verbalneho
kontaktu. Boli viac kritické a negativne. Interakéné
modely medzi matkou a dietatom sa vyznacovali
nau¢enou bezmocnostou: deti prejavovali menej
radosti a hodnotili sa horsie. Casto prezivali, ze
nevedia ako dalej a citili sa bezmocné.

Priklad: V zivotopisnej knihe Nevéfte depresi
(Doubravova, 2009, s. 91) popisuje svoje zvladanie
rodiCovskych povinnosti nasledovne: ..“aj tie
najzakladnejsie doméce aktivity, ako napriklad
utriet stél, upratat’ riady, ma stali nadludské
usilie“...., ,sme podivna a neusporiadana rodina
s Uplne nemozZnou, lenivou a nezdvorilou matkou
a manzelkou, ktora sa len povaluje a na vSetko
kasle...". ,Moja nechut urobit aktukolvek domacu
pracu nad ramec  zakladnej udrZby, rastla.
Domacnost’ sa rovnako ako moja duSa pomaly halila
do Sedych pavucin.” (ibid. S. 42)

V kazdej rodine sa obcCas vyskytnu krizy, tazkosti,
ale existuju aj protektivne faktory — napr. rodina s




zomkne, spolo¢ne hladaju rieSenie, zmobilizuje sa
SirSia rodina, rodina vyuziva sluzby podpornych
a poradenskych systémov v spolognosti. Tazkosti
su aj zdrojom mnohych skusenosti a ich prekonanie
jednotlivca posilni. Aktivne prekonavanie tazkosti
(Hoskovcova, 2006, s. 78), najma vo veku od 18.
mesiacov do 5 rokov, funguje ako psychicka
.imunizacia“. Dieta si za podpory rodi¢ov zvyka
prekonavat prekazky a nevzdavat sa. Skusenost
uspechu podporuje potom ocakavanie vlastnej
uspesnosti, ktoré zohrava vyznamna ulohu pri
ochote Ccelit tazkostiam. Ak ale chyba podpora
rodiCov a problémy narastaju, maju tieto okolnosti
negativny dopad na zdravie deti.

Napr. u deti, ktoré Ziju so zavislym rodi€om, sa
popisuju Casté:

- psychosomatické ochorenia (astma,
enuréza, oslabenie imunity, poruchy prijmu
potravy...),

- psychické a socializatné poruchy -
depresie, fobie, delikvencia, poruchy

pozornosti, znizené komunikacné
schopnosti, hyperaktivita, manické
poruchy,

- su obetami nasilia, zneuzivania, skoro sami
siahaju  k drogam (Albrecht-Bbdhnke,
Wunsch, Peters, 2011).

Pri zvySenej zavislosti na pomoci (pri chronickych
ochoreniach, poruchach ucenia, komunikacie), ma
pokles zaujmu opatrovatelskej soby o dieta
dramatickejSie désledky.

Vzdy je dblezité, ako obaja rodicia zvladaju zataze.
Prasko a Praskova videli riziko v tom, ak dospeli
nerespektuju prirodzené biorytmy (maja
nepravidelny Zivot - stravovanie, spanok) a ak saich
osobnost vyznaduje suUstredenim na seba
(egocentrizmus), suU pasivni, Uzkostni, rigidni,
nezdrZanlivi, ak maju zlozvyky, ako nezdrZanlivost,
zneuZivanie psychoaktivhych latok, bezcielnost,
nedostatok ucty k sebe a inym. Problémom mézZe
byt aj nerovnovaha medzi zatazou a odpoc€inkom,
neschopnost  kontrolovat  svoje  spravanie
(impulzivita), nedostatok sebadbvery, narusené
vztahy k inym fudom.

Sandra sa zaCala schovavat’ do komory, ked mala
asi desat rokov. Citila sa tam bezpe€ne. Ona i jej
surodenci boli velmi UspeSni v Skole a vSetko
vyzeralo byt v poriadku. Ale otec bol alkoholik
a trpel bipolarnou poruchou osobnosti. Pretazena
matka ju nedokazala prijat uz pred jej narodenim.
Deti nikdy nevedeli, koho najdu doma: Bude to
laskavy, alebo zuriaci otec? Domov bol ,bojovym
polom“.  Stolovanie  konclievalo  nadavkami
a platom. Neskér Sandrin brat ukradol auto
a utiekol z domu. Matka sa rozviedla. Ona sa
v puberte pokusila o samovrazdu (podla Eldredge,
2006, s. 57-58).

Dieta, ktoré nevidi medzi rodi€mi lasku ani uctu,
neciti sa milované. Ma problém vytvorit si vztah

k hodnotam. Tazko si osvojuje pravidla, lebo
poriadok, ritualy, tradicie su oslabené, alebo vobec
nie su v rodine pestované. Naopak, jeho vlastné
hodnoty mézu byt pokrivené, ak spravanie rodiCov
pre seba racionalizuje, ospravedifuje (byt opity je
zabavné, kazdy pije, kradnut pomaha prezit, droga
je spdsob mat sa lepsie). Casto sa citi bez hodnoty,
ale boji sa, Ze pride o svoju rodinu, Zze ho oddelia od
surodencov.

Podla skudsenosti nemeckych odbornikov s detmi
v rodinach zavislych od psychoaktivnych latok plati,
Ze rodic:
- nema C¢as na dieta (nema ho kto vypocut,
alebo jeho reakcie su neprimerané),
- sa sprava tak, Ze dieta to nedokaze
predvidat,
- nenaplina zakladné potreby dietata,
- vystavuje ho réznym formam nasilia,
- zlyhava vo svojej roli a dieta prebera
zodpovednost za rodi¢a (Albrecht-Béhnke,
M., Wunsch, H., Peters, M., 2011).

Pre dieta vkazdom veku je tazké pochopit
neoCakavatelné zmeny v spravani rodi¢ov. Len
tazko m6zu odhadnut, €o sa od nich ofakava.
Dusevne chori rodicia nie su schopni svojim detom
sprostredkovat informacie, ktoré potrebuju pre
zivot. Ich spravanie nie je prikladom pre
napodobriovanie. Maju problém zaviest poriadok,
dodrziavat rodinné ritualy a sviatky.

Ak je dieta v napati, nema dost radosti a sil, aby sa
otvaralo poznavaniu, skimalo, iSlo do rizika. Sprava
sa utiahnuto, alebo problémovo a okolie ho &asto
podcenuje. Spravidla v rodine chybaju prostriedky
na rozvijanie jeho zaujmov a ani nema ¢as venovat
sa sebe. Pre rOzne problémy &asto chyba v Skole.

Vacésina deti zvladne aj tazké udalosti vo svojom
Zivote a dlhodobé trapenia (Griun, 2007) a ma
predpoklad uchovat si integritu a najst zdroje
zvladania. Vie si najst ciel, a sustredit sa na jeho
dosiahnutie (dobre sa ucit, vyuzit svoj talent pre
Sport, umenie), alebo nachadzat zmysel a radosti
v hre, v pomahani surodencom, rodi¢om.

Podla €asto citovanej longitudinalnej Studie KAUAI
(Werner, 1993, podla J. Hasto, 2005, s.108-109)
v ktorej vyskumny tim 32 rokov sledoval deti na
rovhomennom tichomorskom ostrove, sa cela
tretina deti povodne oznalenych ako rizikové (s
perinatalnymi  tazkostami, zijuce v chudobe,
s rodiémi alkoholikmi alebo duSevne chorymi)
vyvinula na schopnych a psychicky zdravych
dospelych ludi. VSetky tieto deti mali v ranom
detstve priaznivé osobnostné charakteristiky — boli
otvorené, priatelské, komunikativne a prispésobivé.
Casto boli prvorodené, mali svoju vztahov( osobu,
pripadne nahradného rodia, pozitivne modely
spravania v blizkosti, svoje povinnosti a pravidla.
Ha8to zdbéraznil, Ze ¢&im bolo viac rizikovych
faktorov, tym viac protektivnych faktorov pre




pozitivne prebiehajuci vyvin bolo potrebnych ako
protivaha (ibid. s. 109). Nepriaznivé okolnosti mézu
viest aj mobilizacii sil jednotlivca a v koneénom
désledku k dozrievaniu a rastu (Prof Mare$ (2008)
publikoval v Ceskej literature vela udajov
0 posttraumatickom rozvoji osobnosti).

Je teda mimoriadne délezité, aby sa takéto deti
nedostali do izolacie aSedej zény [ludskej
lahostajnosti.

NajbezbrannejSie su v utlom veku. Vulnerabilta
gravidnej tehotnej matky, napr. v dosledku,
traumatizujucich vztahov, nedostatoénej vyZivy,
navykovych latok, pdsobi nepriaznivo uz na vyvin
plodu. Stresové hormény prenikajuce cez placentu
moézu zvySit citlivost na zataZze az poskodit
nenarodené dieta (Utz, 2006, s. 4). Matka
nepripravena na rodiCovstvo méze mat
komplikovanejsi pérod a problém ponuknut dietatu
bezpeénu vazbu.

Prekopova (2009, s. 45) o ranej interakcii hovori, ze:
.Matka a dieta sa navzajom zrkadlia.“ To aktivuje
tzv. zrkadliace neurény. Mat zrkadliace bunky patri
k najdblezitejSej vybave na cestu zivotom. ,Bez
zrkadliacich neurénov nie je Ziaden kontakt,
spontaneita, alebo emocionalne porozumenie*
(tamtiez). NajintenzivnejSie su stimulované v Case,
ked sa dieta a matka sustredia na seba tvarou
v tvar.

Deprivatné skusenosti vranom veku mdbzu
ireverzibilne poskodit vystavbu mozgovych Struktar.
V tomto ranom S$tadiu sa vytvaraju a upevriuju
modely spravania dietata. Ak sa utvaraju
v stresovej situacii, neskor vytvaraju bariéry, ktoré
sa javia ako biologicka danost a vyzaduju si vela
terapeuticko-vychovnych intervencii, aby sa
dosiahla zmena (Speck, 2008, s. 102).

Matka ma prijimat’ signaly dietata (P. P6the, 2008:
s. 15) a premenit ich na vyznamy, ktoré naplnia
potreby dietata. Ak na jeho pla¢ reaguje platom, na
zufalstvo zufalstvom, vedie to k obojstrannému
vy€erpaniu. Aj Essau (2002, s. 122) uviedla napr.,
Ze depresivne matky citia  bezmocnost
a nepriatelstvo voc&i svojim detom, maju problém
zvladat s nimi kazdodenny Zzivot. U deti je rastie
riziko ochorenia na depresiu.

Chronicky stres vedie k Specifickym zmenadm vo
viacerych ¢&astiach mozgu, ktoré su vybavené
receptormi na glukokortikoidy. Vedie k zmenSeniu
hypokampu o0 14 % (podfa Lupien, 2005 in CH.
Walser, 2010, s. 6). Dieta nedokaZe dobre
korigovat' funkcie spojené so zvladanim stresu —
klesa schopnost orientovat sa a vybavovat si fakty.
Mozog potrebuje  dostatok  spanku, aby
hypokamups dokazal roztriedit poznatky a ulozit' ich
do dlhodobej pamate v neokortexe.

Prevazne negativne asilné emdci nedokaze
amygdala u malych deti spracovat. Kaskada
stresu sa posilni a prerastie do syndrému depresie
alebo psychického ochorenia. Prichadza
k oslabeniu mozgového kmena, lebo stres
obmedzuje delenie buniek glii, ktoré maju funkciu
zasobovania. U chlapcov mé takyto dopad najma
socialne zanedbavanie, u diev€at skor sexualne

zneuzivanie (Teicher et al. 2002, s. 9, podla CH.
Walserova, 2010). VEasné  zanedbavanie
spbsobuje zvySeny vyskyt laterality a zniZenie
integracie oboch hemisfér. V dbsledku znizenej
komunikacie hemisfér sa narusuje kooperacia (ruka
-.ruka, oko - ruka), adochadza CcCastejSie aj
k chronickym  ochorenia. Deti s chronickymi
ochoreniami maju CastejSie naruSenu koordinaciu,
aj ked nemaju ziadne neurologické poskodenie
(CH. Walserova, 2010).

Trojro€ny chlap&ek zaostaval vo vyvine redi.
Pouzival par jednoslovnych vyrazov. O dieta sa
starali iba matka (bola v minulosti lieena pre
schizofréniu) astara matka. Byvali osamelo,
uzavreté pred okolim aaj medzi sebou
komunikovali velmi jednoducho. NajCastejSie
o dietati a to aj v jeho pritomnosti iba v tretej osobe.
S nim sa nerozpravala ani jedna zo zien —prijali
skuto¢nost, ze hovorit nevie a nebude. Chlapéek
vbbec nerozumel, preco by mal hovorit.

Moznosti pomoci

V Holandsku pouzivaju u rizikovych rodicoch
metédu Marte meo na diagnostiku a terapiu
interakcie s dietatom. Pojem Marte Meo (Thelen,
2014) pochadza z latin€iny a v preklade znamena
,Z Vlastnej sily, na svoj spbsob“. Tuto metddu
rozpracovala Maria Aarts z Holandska. Vychadzala
Z poznania, Z2e aj dieta s postihnutim sa uéi len
z vlastnej skusenosti aje pri vystavbe svojho
citenia, poznavania a konania odkazané na kvalitnu
interakciu rodi¢ — dieta. Bezmocni a zraneni rodicia
nedokazu citlivo vnimat potreby dietata
a uspokojovat jeho potreby a ani mu poskytnat
bezpecny vztah.

Tato metdéda spoliva v presnom hodnoteni
prebiehajucej interakcie a overenie si nakolko su
rodiCia schopni ,precitat“ v spravani dietata jeho
posolstvo.  Vyuziva analyzu videonahravky.
Vysledkom je stanovenie vyvinovej s Urovne dietata
a rodi€ovskych schopnosti. V poradenskom
rozhovore dostanu rodicia informacie o vyvinovych
potrebach dietata a o spdsoboch, ako ich mozno
naplnit. Marte Meo je teda koncept poradenstva,
ktori podporuje predpoklady lepSie vidiet
a jednoznacne identifikovat signaly dietata. To im
dava istotu a potrebné vedomosti ako zvladat
kazdodenné situacie a lepSie vyuzivat vhodné
momenty pre podporu vyvinu dietata.

Rodicia sa naucia veci, ktoré robili intuitivne dobre,
robit vedome a vyraznejSie. LepSie chéapu, aky
vyznam ma ich konanie pre preZivanie radosti
u dietata ajeho zreldie spravanie v budulcnosti.
LepSie vzajomné pochopenie pomaha vo vztahu
prehlbovat chvilky intimity a blizkosti a budovat
bezpecné vztahy.

Pouzivali techniky:

- sledovat a pomenovat - zvuky a mimika
tvare maju mimoriadny vyzna




v komunikacii. Pozitivne obsahy potvrdzuju
prijatie a vedomie hodnoty. Ak sa rodicia
doké&zu sustredit a €akat na iniciativu
dietata, lepSie vyuzivaju moznosti ako ho
spoznat. Davaju mu priestor pre vilastnu
iniciativu, tak sprostredkuju dietatu zazitok
zrozumitefnosti  a zmysluplnosti  sveta
(salutogenéza, zmysel pre koherenciu);

- pozitivne vedenie - délezité je, aby rodiCia
pomenovali vlastné iniciativy (idem doniest,
pripravim kaSu) aumoznili tak dietatu
zazitok orientovanosti a predvidatelnosti.
Dietatu to dava pocit stability a bezpedia;

- aktivovanie potencialov, sprostredkovanie
skusenosti, rodiia podporuju aktivitu
dietata opakovanim prilezitosti nieCo
skusat, vstupovat do interakcie
s prostredim. aby porozumelo lepSie dianiu
okolo seba (zazneme svetlo, pustime vodu,
odhodime loptu).

Pre starSie deti ponukaju v zahrani¢i odbornici
kluby, kde prichadzaju, aby im odbornici pomohli
lepSie pochopit’ seba i rodi€ov. Naucia sa, Ze to nie
je ich vina, Ze nemaju povinnost preberat ich
povinnosti, dozerat na nich, mi¢at, vydrzat
neprimerané spravanie rodi€a a Ze vSetci mozu
dostat pomoc a viest normalny spdsob Zivota.
Podla Pretisa (2009) by informacie dietatu mali
umoznit rozliSovanie, ktoré spravanie je zapri¢inené
tazkostami v oblasti duSevného zdravia a ktoré je
suCastou povahy rodi¢a. Informovanost eSte ale
neznamena, ze dieta musi Ze sa nemo6ze hnevat,
prezivat smutok alebo znepokojenie, Zze nebude
potrebovat hladat pomoc a podporu.

Dévera a skuto€nost, Ze na strane ohrozeného
dietata stoji nejakd délezitda dospeld osoba su
vyznamnymi protektivnymi faktormi (N. Garmezy
1991, podra I. Solcova, 2009, s. 37).

Porozumenie dospelych a podpora inych deti,
pozitivne  zazitky, ufast na  zaujimavych
podujatiach, to vSetko méze velmi vyznamne
podporit’ rezilienciu. Niekedy nie je mozné odstranit
problém zo Zzivota dietata, ale je mozné podporit
rieSenia, viest k samostatnosti a dévere, zZe veci sa
¢asom zmenia a ze vSetko, ¢o robi dobre, ma
vyznam.

Pretis (2009, s. 17) zdb6raznil nutnost podpory
rodiCovskych kompetencii. Hovoril, ze ,pozitivne
rodi¢ovstvo si vyZaduje pocit istoty a bezpedia, a to
tak pre dieta ako aj pre rodica.”

Tiez vedenie k hodnotam je silnou ochranou. Rizika
je mozné zmensit aj preventivnymi a podpornymi
lie€ebnovychovnymi opatreniami. Vtedy je ddlezité
poskytnut detom:

- pochopenie alaskavé prostredie —
bezpecné miesta (napr. v ramci skupiny
deti s podobnym pribehom, v susedstve,
v Skole),

- relax (dieta musi mat protivahu
v zaujmovych ¢innostiach a aktivitach,
dostatok spanku),

- humor (vediet sa usmiat, najst humorné
stranky udalosti, vyuzit smiech ako
terapiu), a optimizmus (vediet, Ze vSetko
zlé sa tiez raz skonci),

- umenie, napr. hudbu (mat moznost
poCuvat kvalitnd hudbu, hrat na nastroj,
spievat),

- socialne kontakty (mat priatelov, blizku
dospelu osobu, odbornika, s ktorym
mozno o vSetkom hovorit, byt zacleneny
do socidlneho diania, mat moznost
zucastnit sa aviest podobny Zivot, ako
jeho rovesnici) — to vSetko pdsobi liecivo.

Velmi pozitivne boli hodnotené prvé skusenosti
s Programom reziliencie vo Velkej Britanii, Skola
reziliencie (hapiness classes — zamerana na
prepracovanie kognitivneho hodnotenia stresovych
situacii na =zaklade uspedného prekonavania
prekazok a stresu) ako aj esSte starSie skusenosti
s podobnym programom v USA. U deti sa znizil
vyskyt Uzkostného a depresivneho spravania
a zlepSenie malo tendenciu pretrvavat dlhSiu dobu
(. Solcova, 2009).

Dieta nepotrebuje odstranit prekazky zo svojej
cesty ale dostat podporu a priklad pre ich
prekonavanie.

Je tu mnoho dévodov, pre€o odkryt utrpenie tychto
deti a snazit sa o zaradenie podpornych
a lie€ebnovychovnych sluzieb do systému pomoci.
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Z PRAXE

POHYBOVY PROGRAM PRE DETI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

MOVEMENT PROGRAM FOR CHILDREN
OF YOUNGER SCHOOL AGE

Jana Skrakova

Abstrakt: Clénok sa venuje moznostiam pohybovej
a psychomotorickej stimulacie urCenej detom
mladSieho $kolského veku na zakladnej $kole.
Popisuje realizaciu pohybového programu s cielom
podporit zdravy fyzicky a psychicky vyvin dietata a
socialnu integraciu v $kolskom prostredi vzhladom
na ich $pecifické potreby.

Klacové slova: humanisticky pristup, vplyv pohybu
na dieta, pohybovy program (PP).

Abstract: This article focuses on the prospects of
motional and psychomotorial stimulation of children
of younger school age. It describes the
implementation of motional program with the aim to
sustain healthy physical and mental development of
achild and social intergration in the school
environment with regards to their specific needs.
Key words: humanistic approach, the impact of the
movement of the child, the movement program
(PP).

TEORETICKE VYCHODISKA

Humanisticky pristup zdéraznuje jednotu, slobodnu
volu, jedineCnost a individualitu dietata. Je
zamerany na analyzu najvysSich, najzlozitejSich
psychickych funkcii, procesov a hodndt osobnosti,
akymi su tvorivost, hodnotové orientacie,
rozhodovacie procesy, autenticita, zodpovednost a
pod. Podmienky, v ktorych dieta vyrasta zadsadne
ovplyviuju  jeho  daldi  Zivot.  Zakladnym
vychodiskom pre najznamejSieho humanistického
predstavitela Carla Rogersa, je priama osobna
skusenost' dietata/Ziaka, je zastancom pristupu
zameraného na ¢loveka. Hovori, Ze jednotlivci maju
v sebe obrovsky potencial k napredovaniu a kazdé
dieta chape ako neustale vyvijajuci sa subjekt, ktoré
disponuje zdrojom a moznostami zmeny
sebavnimania, zdrojom zakladnych postojov a
sebou riadeného spravania. Na tieto zdroje mozno
narazit v pripade, ak sa zabezpedia tri podmienky,
ktoré podporuju osobnostny rast:

e ozajstnost  (genuinnost), autentickost,
spontannost; teda kongruencia (zhodu
medzi vnimanim a interpretaciou
skutocnosti)

e akceptovanie, starostlivost, ucta

e empatia.

Zakladné vychodiska koncepcie hovoria, Ze:

1. ludskému organizmu sa principialne da

déverovat’

2. hlboké vrstvy ludskej prirodzenosti by sa
mali prejavovat’

3. kazdy Cclovek/dieta je schopny dospiet
vlastnymi silami k sebapoznaniu
a nadhladu

4. malé skupiny ludi vytvaraju rozumné
a konStruktivne medziludské vztahy

5. v8etko predchadzajuce je mozné dosiahnut’
pomocou osoby, pre ktora  su
charakteristické pravdivost, pochopenie
a vzajomnost’ (Nykl, 2004).

Dal$im predstavitelom humanistického pristupu je
A. Maslow.

Jeho tedria zdbrazfiuje, ze tam, kde dieta
nepocituje bezpecie a istotu, uzatvara sa do seba,
anaopak, tam, kde je vytvorena atmosféra
akceptacie, sa dieta citi v bezpedi a je otvorené vodi
okoliu.

Maslow sformuloval teériu [udskej motivacie,
v ktorej su vSetky humanne potreby hierarchicky
usporiadané a presne urCuje o vSetko dieta
potrebuje k tomu, aby mohlo byt samo sebou, citit
sa dobre v danom prostredi, realizovat svoje sny
a tuzby.

Maslowova schéma piatich hierarchickych urovni
potrieb v podobe ihlanu:

Potreba sebaaktualizacie a metapotreby

Potreba uznania, ocenenia a ucty

Potreba spolupatriénosti a lasky

Potreba bezpecia
Fyziologické potreby

Porovnanie smerov orientovanych na zmysel,
schopnosti a tazkosti dietata

Smer orientovany
na pochopenie zmyslu

.Pohyb ako fenomen nesuci zmysel :
- pochopenie zmyslu pohybu
- osobnost je_integrovand

Chapanie pohybu

- Ludskeé konanie ma individualne opodstatneny
wvyznam v Zivotnom pribehu Eloveka a je
zaroven jgho odzrkadienim

Obraz o cloveku

- pocity
- zazZitky
- konflikby

Zameranie sa na

- sebauvedomenie si sameho seba v
Ciele symbolickom vyraze v pohybe a hre
- budovanie identity a autondmie dietata

¥ - dialdg s dieratom - vychadzanie zo
Met zmysluplnej hry, aklivit a roli diatata, kitore so
cdzrkadienim jeho Zivotne ho pribe hu

Prostriedky - inscenovanie pribehoy a hier

- wyjadrovanie vntornych pocitov navonok

Spravanie sa - wvedenie a nasledovanis sa obmisnajd
terapeuta - zarowen je reflektovany vetah medzi
terapesutom a dietatom

- nespravne zacbchadzanie s interpretaciami
- nezohracinenie organického zapricinenia
pohybovych poriuch

Hilavne nevyhody
Konceptu




Smer orientovany
na schopnosti dietata
~Pohyb ako Strukturujuce dianie”:
- Etrukturalne
- @sobnost stoji v popredi

Chapanie pohybu
Obraz o Eloveku - Clove k je vnimany a podporovany vo svojich
schopnostiach

Zameranie sa na - schopnosti a viastnosti
- zaujmy

Ciele - Zlepgenie schopnosti konat
- budcovanie pozitivie he sebakonceptu

Metody - striedanie valnych a Btrukturowanych situdcii
- wychadzanie za schopnosti jednotlivych deti

Prostriedky

- ingpirujuce sitwacie v ramci intervencie
- samostatrs ®perime ntovanis deti

Spravanie sa

tera: uta - terape ut vedie nepriamo, dieta sa z viastne]

ini ciativy = apdja

Hlawvneée nevyhody - wyznam pohybu ostane nepochopeny
kKonceptu

Smer orientovany
na nedostatky dietata
.Pohyb ako funkcionalne dianie™:
- funkcionalne
- osobnost nie je zohlfadne na

Chapanie pohybu

Obraz o &loveku - Mechanisticky: Elovek ako organizmus
- Poruchy distata maji byt odstrans né

- poruchy. nedostathky

- dleficity

- symptomy

Zameranie sa na

Ciele -zlepSenie procesov vnimania a pohybu

- jasné. na seba navézujice kroky uréene
Metody terape Utom - Strukiurovans, riadens hodinyg
- orientovans na ciel
Prastriedky ~ovise nie
- trEning

Spravanie sa

orapouts - terapsut vedie priamo a dista naslsduje

- wztah ostava ne re flektovary

- cbmedzené chapanie problematiky

Hiavneé newyhody - stazena spolupraca s distatom

onceptu

POHYB A DIETA

Pohyb ma dblezité miesto pre bio-psycho-socialno-
spiritualny vyvin dietata. Formuje a rozvija jemnu
a hrubu motoriku, pravo-favu orientaciu a orientaciu
v priestore. Zamestnavaju sa tie svalové skupiny,
ktoré v priebehu duSevnej prace zotrvavaju v
necCinnosti. CviCenie priaznivo vplyva nielen na
pracu svalov, ale aj na neuropsychicku aktivitu.
Systematické a veku prisp6sobené gymnastické
cvicenia  podporuju  pohybovl  koordinaciu,
presnost, spdésobilost’ ovladat’ zbytoéné pohyby a
sebaovladanie.

Pohyb je komunikaénym prostriedkom medzi ludmi,
posilfiuje interaktivne spravanie v triede vo vztahu
k spoluziakom a ugitelom, ma vyznam pre
rozumovy vyvoj dietata, ale aj pre vyvin jeho véle a
charakteru.

RozSiruje slovnu zasobu, myslenie, sebavedomie,
sebaobsluhu, hodnotovy systém. Cez pohybové
Cinnosti dieta spoznava samo seba, okolie, dostava
spatni vazbu a méze priniest nie€o nové do
kolektivu.

Pohyb sprijemriuje prostredie, v ktorom sme
a pomaha pri motivacii ucit’ sa, tvorit a prispdsobit
sa danym podmienkam. Neverbalne techniky
umoznuju vyjadrenie a komunikaciu osobnych
obsahov. Umoziuju tiez vyjadrenie sa v situaciach,
ked sa clovek nechce, alebo nembdze vyjadrit
verbalne (Szabova, 2003).

Zdravy vyvin dietata bezprostredne suvisi s jeho
Zivotospravou, ktora spo€iva vo vhodnom dennom
poriadku, v dostatoénom spanku, pomocou stravy
bohatej na minerdly, vitaminy, enzymy. ZvySenim
pohybovej aktivity minimalizujeme hladinu stresu

a navodzujeme stav pohody, ¢o ma velky
preventivny ucinok a pozitivny vplyv na deti. To
vietko je doblezité pre ucCebnu dginnost, ktora
vyzaduje znacné rozumové vypatie, ale i fyzicku
zdatnost. Sport, uéi discipline, sebaovladaniu,
samostatnosti, ako aj zrychluje postreh, cibri reflexy
a udrzuje telo vo vybornej kondicii.

PODPORNO-PREVENTIVNO-POHYBOVY
PROGRAM (PPP)

Program (PPP) vznikol v spolupraci s nemeckymi
odborni¢kami v oblasti psychomotoriky, Dominikou
Hornauf a Stankou Hoffman. Je zamerany na
ZlepsSenie fyzického a psychického stavu dietata, na
posilnenie socialnych vztahov v procese socialnegj
integracie a adaptacie dietata mladSieho Skolského
veku na zakladnej Skole.

Vychadza z poznania, ze vSetky problémy
a tazkosti dietata v mladSom Skolskom veku sa
odrazaju v jeho konani a spravani
a prostrednictvom pohybovej €innosti a korektivnej
skusenosti je mozné ovplyvnit celu jeho osobnost a
konanie.

Podporno-preventivno-pohybovy program
vykonavame skupinovou formou a ak si to situacia
vyzaduje (ak spravanie dietata je prili§ napadné ak
ohrozuje iné deti avyzaduje si ustaviénu
pozornost), zvolime individualnu formu.
Zameriavame sa na pohybové cvienia realizované
formou hry. Program sa priebezne prispésobuje a
odvija od psychického a fyzického stavu deti.

Multidisciplinarny pristup (spolupraca lieCebného
pedagéga s triednym ucitefom, Specialnym
pedagégom, psychomotorikom, vychovévatelom,
rodi€mi, 3kolskym psycholégom, atd.) umoZiuje
lepSie spoznat dieta pri vytvarani podporno—
preventivno-pohybového programu.

Realizacia podporno-preventivho—pohybového
programu

Program sme zostavili tak, aby bol vhodny pre
aktualne potreby dietata a skupiny a bol primerane
citivy a empaticky. Vytvorili sme staly priebeh
stretnuti, ktory deti vedeli predvidat. Na nasSich
stretnutiach sme navodili priatelskt a podporujucu
atmosféru, ktora umoznila detom rychlejSie
adaptovanie sa na Skolské prostredie vramci
posilnenia  sebauvedomenia  a podpory  pri
pozitivnom vytvarani vzajomnych vztahov.

1. V Gvodnej faze pohybovych stretnuti sme
sa zamerali na uvolfiovanie (sedenie
v kruhu, dychové cviCenia, ritualne
privitanie) a pripravu hlavnej cinnosti
(pohybové hry, stimulacné cvicenia).

2. Realizatna faza bola taziskom celkového
priebehu stretnutia.

3. Na zaver kazdého stretnutia sme si formou
uvolfiovacich technik zopakovali pravidla a
vyhodnotili celkovy priebeh realizacie
programu Vv ritudlnom kruhu.




Zasady PPP programu:

akceptovat aktualne potreby, vychadzat
v Ustrety zaujmu deti v danej situacii,

dbat na to, aby boli stretnutia zaujimaveé,
podnetné (obmienat ¢&innosti, navodit
atmosféru dovery, spontannosti,
zabezpedit’ dostato¢né mnozstvo
pohybovych aktivit),

podporovat a pozitivne posobit
na sebavedomie a sebaakceptaciu deti,
rozvijat’ toleranciu vo€i zatazi, rozSirovat
rozsah zru€nosti, dat moznost vyniknut
kazdému dietatu pri obfubenej Cinnosti,
chvalit aj za menSi pokrok v spravani,
zamerat' sa cez skupinu na jednotlivcov,
rozvijat skupinovd dynamiku, pozitivhu
klimu v skupine, moznost realizacie
osobnych cielov a schopnosti dietata,
prostrednictvom pohybového programu
poskytnut zazitok uvolnenia, UspeSnosti,
sebarealizacie, prilezitost k preskumaniu,
prehodnoteniu vlastnych postojov,
zvyraznenie empatického, tolerantného,
akceptujuceho spravania,

rieSit konflikty bez hnevu, nesustredit sa na
chyby, vysvetlit situaciu.

Pri praci so skupinou deti sme sa orientovali na:

komunikdcie =~ ——»

motorického vyvinu
a pohybovych zruénosti

pridelenie  miesta v skupine, rozvoj
pozitivneho myslenia, empatie, zdravého
sebavedomia,

spoznavanie druhych, nadviazanie novych
vztahov,

vzajomnu podporu, spolupracu medzi
detmi a komunikaciu v skupine,
toleranciu skupiny a pocit akceptacie,

definovanie hodnotového systému, moralky
a etiky,
podporu oblubenych &innosti dietata, ¢o
dokaze a v ¢om je uspesné, vzbudzovanie
pozitivnych emacii, motivacia k €innosti,
urCenie pravidiel v skupine, naucit sa
prezivat  negativne pocity, rieSenie
problémovych situacii.

Ciele PPPP projektu pre deti

- rozvoj a podpora

osobnosti

a pozitivneho sebaobrazu
kreativity

a fantdzie

\

/

kognitivneho vyv
M a koncentrdcie

<«—— samostal

socidlnych zru&nosi
a schopnosti

dostatok vol'nosti, slobody
rozhodovania a uplatnenia
vlastnych ndpadov

vyhybat’ sa hrdm,
v ktorych sd deti  —»
z hry vyluéované

Vyuzité

neporovndvat’ diet'a
s ostatnymi

~~ l ~

/ I ~

spol'ahlivost’ dospelého

dobrovol'nost’ a jasné hranice

prostriedky, techniky ametédy na

pohybovych stretnutiach:
» Aktivne relaxacné a uvoltfiovacie cvicenia

davaju moznost uvolnit celé telo a jeho
jednotlivé  Casti, poskytuju uvolnenie
napatia a strachu, zameriavaji sa na
rozohriatie organizmu pred alebo po hlavnej
technike.

Hudobno-pohybové hry vhodne pbsobia na
celkové uvedomenie si tela v priestore a pri

pohybe, zlepSuje sa hruba ajemna
motorika (koordinacia pohybov),
prostrednictvom pohybu ahudby sa

odbdrava napéatie. Vhodné je vyuzivat
chbdzu v priestore, postoj, posed, vhimanie
pohybujucich sa Casti tela.

Dychové cvi€enia podporuju mobilizaciu
svalového korzetu acievny systém.
Cvi€enia prebiehaju postojacky
a poleziatky. Zameriavaju sa na nacvik
predizeného vydychu a na spravne drzanie
tela.
Rozhovor
technikach.

nasleduje po jednotlivych

Jednotlivymi pohybovymi cvi¢eniami sa snazime

deti

viest
a fyzického stavu a k predchadzaniu

k celkovému zlepSeniu psychického
rusivého

spravania. Stretnutia navzajom suvisia a &asovo
nadvazuju. Obsah stretnuti sa meni v zavislosti od
potrieb deti.

Nasim cielom bolo

overit ucinnost PPP programu udeti v
mladSom Skolskom veku na zakladnej Skole

a celkovd pohybovu, emocionalnu a
socialnu stimulaciu dietata
podporit  detskd  tvorivost,  volnost,

ZlepSenie atmosféry a prispdsobenie sa
novym podmienkam.

Ciastkové ciele:

1.
2.

3.
4,
5

vytvorit' si s detmi pozitivny vztah,
ponuknut atraktivne aktivity, ktoré si sami
moZzu dalej modelovat a viest,

podporovat kazdé dieta v €innosti,

rozvijat zdravé sebahodnotenie,
podporovat’ komunikaciu a spolupracu deti
a ich vzajomné obohacovanie sa,

poskytnit’ det'om Sancu
uvedomit’ si svoje
vlastné pokroky

CO Je daleii"'é? <— dialég s det'mi

déverovanie v
schopnosti diet’at’a




6. znizit nevhodné reakcie deti pomocou
aktivit, rozhovoru, pohybu.

Ciele zamerané na dieta:

o vediet ovladat svoj temperament,
impulzivnost,  konStruktivne  zvladanie
negativnych citov bez fyzického
odreagovania sa, redukovanie strachu

e sebavyjadrenie a sebainterpretacia,
komunikacia prostrednictvom pohybu,

e rozvijanie pohybovych zru¢nosti,

e integracia dietata v skupine.

Ciele zamerané na skupinu deti:
a) vzajomna komunikacia, akceptacia
a navodenie pocitu spolupatri¢nosti,
b) motivovanie skupiny k aktivite
a spontannosti.

Charakteristika skumanej vzorky

NaSa skupina pozostavala z 8 deti mladSieho
8kolského veku - Ziakov prvého roénika na ZS v
Bratislave. ISlo o heterogénnu skupinu (5 diev¢at a
3 chlapci), z podobného socialneho prostredia.
Kazdé dieta bolo nie¢im Specifické a odliSné od
druhého. Kolektiv deti spajala ich vlastna trieda,
triedna uditelka, zaujmy a volny ¢&as, ktori spolu
travili v Skole.

Tazkosti deti:

nepokoj,

uzavretost,

slabé sebavyjadrovanie,
strach,

slabé ovladanie hnevu,

pocit vlastnej neschopnosti,
strata sebaucty a sebaddvery.

VVVYVYVYVY

Moja reflexia:

Skupina deti sa uz navzgjom poznala z nultého
roénika ZS.

Dvaja chlapci a tri diev€atka boli neustale v pohybe,
dalSi chlapCek sa drzal jedného diev€atka, dalSie
diev€atko sa hralo samostatne so svojimi hrackami
z domu. Deti mali k pohybu kladny vztah.

Charakteristika zariadenia

Miesto: ZS v Bratislave; trieda s kobercom, alebo
telocviéna (mala a velka).

Stretnutia prebiehali v popoludhiajSich hodinach,
v ramci mimos&kolskych aktivit, jedenkrat do tyzdna.
Dizka stretnutia bola jedna vyugovacia hodina, t.j.
45 minut.

Material a pomdcky:

Psychomotorické pomdcky: rolovacie dosky,
padaky, lana, Satky, molitanové kocky, trampolina,
Zinenky, lavi€ky, deky, rebriny, kartony, noviny,
Svédske debne, karimatky, Satky, vankuse, fit lopty,
makké molitanové lopticky, balény, vrecuska

naplnené drobnymi guféckami, papierové krabice,
lana, Svihadlo, magnetofén, CD s hudbou

Psychomotorické pomécky pomahaju stimulovat
spontannu tvorbu, ventilovat agresivitu, citovu
deprivaciu a frustraciu. Délezité je, aby dieta malo
z pohybu radost.

Pri cviCeni s detmi je nutné dodrziavat zakladné
hygienické podmienky ako je Cistota miestnosti,
vetranie a spravne obleCenie, t.j. fahky vzduSny
odev a obuv. Cvi¢it mozno aj naboso.

Struktara stretnuti
e Uvodna &ast: Gvodny ritudl - sedenie v kruhu
na deke, privitanie, rozhovor, rozohrievacia
¢ast — navodenie atmosféry, oboznamenie sa
s priebehom stretnutia, vzajomna ,uprava“

programu.
e Hlavna cast: hry, techniky, témy, spev,
pohyb - prispdsobené  zameraniu

pohybového stretnutia.

e ZavereCnd Cast: uvolnenie, relaxana
hudba, hry na zaver, zaverecny ritual —
rozpravanie vymysleného pribehu na
pokracovanie v ritualnom kruhu.

V8etci dodrziavame 3 pravidla pohybového
programu:

e zUCastnit sa dobrovolne

e neskakat do re€i - dohodnuté znamenie

e neublizovat si

VSeobecné zhodnotenie programu

Pocas prvych stretnuti pohybového programu sme
sa s detmi navzdjom spoznavali, budovali si vztah
aucili sa spolu vychadzat vramci spolocnych
pravidiel. Zistovali sme, o médzZzeme jeden od
druhého olakavat.

Program stretnutia bol dopredu znamy, ale napriek
tomu sa dal variabilne upravovat podfla aktualneho
stavu deti. Radost, smiech, rozhovor na zaciatku
hodiny sa ukazal ako vyborny prostriedok k zacatiu
programu.

Délezitou podmienkou efektivity pohybového
programu je postupovat od menej narocnych
cviCeni k narocnejSim, od vSeobecnych technik
k Specifickym. 'V naSom programe sme sa
pridrziavali tohto pravidla. Spociatku sme volili
menej naro¢né techniky, ako je relaxacia a pomerne
lahké fyzické cvi€enia. Od nich sme sa ,odrazili®
atechniky sme postupne smerovali k nacviku
Specifickych pohybovo-aktivnych cviceni.
Pohybové cvi€enia sme kombinovali s postupnym
uvedomovanim si vlastného tela aso svalovou
koordinaciou. Na  jednotlivych  stretnutiach
deti ziskavali nové pohybové  skusenosti.
Objavovali moznosti manipulacie SO
psychomotorickym materidlom. Pri praci nam
pomahala improvizacia, spontannost’ a flexibilita, o
sa ukazalo ako najefektivnejSia metdda spoluprace
v ramci nalad a potrieb deti.

Pohybovy program napomahal pri individualnom
pristupe. Ako velmi dblezité sa ukazalo dobré
nacasovanie jednotlivych cvi¢eni. Nasa skupinka




deti bola velmi rozdielna vo vnimani aktivit,
kazdému nieCo iné prinasalo radost a uvolnenie.
PoCas programu sa dostaval na povrch
temperament deti: vodca, nesustredeny cholerik,
utiahnuty melancholik, atd. Kazdy si mohol prezit
svoju rolu, byt v interakcii s okolim, mohol si
vyskusat vSetko, na €o sa citil.. Po¢as stretnuti sme
u deti pozorovali meniace sa sebahodnotenie
vramci pohybovych  aktivit, emocionalneho
precitenia a interakcie so spoluziakmi a lieCebnym
pedagégom.

V nadom pohybovom programe sme vyuzili prvky
muzikoterpie, dramatoterapie a terapie hrou
s cielom podpory senzorickych vnemov pri
pohybovej €innosti. LieCebnopedagogicky pristup
naplfial vSetky podmienky na realizaciu nasho
programu svojou rbznorodostou metéd a
moznostou ich kombinacie.

Vyhodnotenie PPP programu

V ramci pozorovania sme vytvorili zaznamovy harok
¢.1 a zaznamovy harok ¢€.2. Oba boli urené na
hodnotenie pohybovych, emocionalnych
a socialnych oblasti dietata z pohfadu samotného
dietata a zpohladu lie€ebného pedagoga.
V zaznamom harku ¢&.1 sme priamo s detmi
hodnotili ich pocity v spominanych oblastiach na
zaciatku a na konci hodiny.

Detom sme urcili na hodnotenie prezivania svojich
pocitov zrozumitefné vyrazy ako napr. ,citim sa“ -
v pohybovej oblasti (ohybny - neohybny, rychly -
pomaly), v emocionalnej oblasti (sviezi — unaveny,
pokojny - nepokojny) a v socialnej oblasti (prijemne
- neprijemne, priatel[sky - nepriatelsky). Na
hodnotenie pocitov bola pouZzita stupnica 1 az 5,
(hodnota 1 znamenala vyborne, 2 — velmi dobre, 3
— primerane a 4 — zle a 5 — velmi zle). Na z&klade
pozorovania a rozhovoru sme postupne spoznavali
osobnosti deti .

Z vysledkov zo zaznamového harku ¢€. 1 vyplyva,
Ze jednotlivé deti sa po PPP programe citili lepSie
vo vSetkych oblastiach.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

pocity D v pohybovej, emocionalnej, socidlnej oblasti
N

PPPP stretnutia

Zaznamovy héarok €. 2 sa venoval naSmu
osobnému hodnoteniu deti. V pohybovej oblasti
sme sa sustredili na koordinaciu a pohybovu
koncentraciu, udrZanie rovnovahy, rytmicko-

pred PMT
po PMT

tvorivo-pohybové citenie a fantaziu, pohybové
sebavyjadrenie, v emocionalnej oblasti na
prevladajucu naladu, zazitok uspechu
a neuspechu, intenzitu emocénych reakcii, av
socialnej oblasti (spolupracu s okolim, verbalnu a
neverbdlnu interakciu, vyruSovanie, odbiehanie).
Hodnotenie oblasti pozostavalo z hodnét 1 az 5,
(pricom 1 znamenala vyborne, 2 — velmi dobre, 3
— primerane, 4 - zle a 5 — velmi zle). VSetky
hodnoty z danych oblasti pred a po PPP
programe, sme porovnavali na konci kazdého
stretnutia.

Vysledné hodnoty sme zaznamenavali do grafu,
ktory potvrdzuje zlepSenie hodnét v pohybovo-
emocionalno-socialnych oblastiach deti v naSej
skupine po realizacii kazdého stretnutia.

Z \/\/\A

1 2 3 4 5 6 7 8 9
PPPP stretnutia

ie Spec.ped. pohybovej,
emocionalnej, socialnej oblasti D

Pocas celého priebehu programu sme vyuzivali
rozhovor na objasnenie a prehodnotenie
vyznamnych  verbalnych a neverbalnych
interakcii v skupine deti. Vdaka otvorenej
komunik&cii a vytvorenej priatelskej atmosfére
sa nam podarilo vyrieSit problémové situacie.
Velakrat pomohlo pomenovanie problému a jeho
rieSenie cez dynamiku skupiny deti a intervencia
lie€ebného pedagdga.

Niektoré pohybové aktivity naSho programu sme
zamerali na vzajomnu interakciu kolektivu
spoluziakov. Aktivity sme smerovali k spolo€nym
hram, kde cielom bol ich celkovy vysledok.

Pri pohybovej hre, napr. pri hre na cestovanie
skupiny deti vlakom na Madagaskar, iSlo
0 nadviazanie spoluprace s ulohou dostat' vietky
veci z Madagaskaru do vlaku a domov. V3etky
deti chceli cestovat’ spolu. Aby sa vSak pomestili
vSetky do vlaku, bolo potrebné zdielat’ spolo¢ny
priestor s toleranciou. Deti sa navzajom ¢akali,
pomabhali si pri zbierani predmetov. Svoje pocity
z cestovania zdielali spolo€ne s pocitmi celej
skupiny.

Pozorovali sme, ako deti medzi sebou
spolupracuju pri vytvarani spoloéného vlaku,
pricom sa vzajomne dohadovali o tom, kto, ¢o a
ako polozi, aké miesto si najdu. Po€as pohybovej
aktivity sa vytratilo superenie a ohovaranie,

nahradila ich pomoc, spolupraca a
spolupatriCnost. Mobzeme konstatovat, ze
spoloné  pohybové hry s dobrodruznou

—— pred

po PMT
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tématikou pozitivne ovplyviuju
spoluziakov v skupine.

spolupracu

V kazdom pohybovom cvi€eni boli pouzité prvky
verbalnej a neverbalnej komunikacie.

V pohybovych interkomunikacnych aktivitdch sa
prostrednictvom komunikacie postupne
prejavoval temperament deti. Pri spolo¢nych
hrach by sa bez komunikacie nedalo smerovat
k danému cielu.

V pohybovej hre ,navsteva u suseda®“, ktora sa
zacinala v rozdelenych skupinach, iSlo
o vytvorenie svojho domu a spoznavanie
susedskych domov. Spoznavanie sa realizovalo
na zaklade verbalnej komunikacie (napr.
rozhovor, spev) alebo neverbalnej komunikacie
(napr.: dieta v Ulohe zvieratka, alebo pouzitie
vybratého materialu ako zastupného predmetu).
Vyber komunikacie sa odvijal od kontextu hry.
Pohybové cvienie PPP programu podporovalo

ZlepSenie verbalneho a neverbalneho
vyjadrovania deti so svojimi spoluziakmi
a pedagogmi.

Najviac sa detom pacilo, ked mali vyjadrit
neverbalne pocity zvieratka, ktoré si vybrali
a odkomunikovat okoliu, €o citia. Vzniklo vela
usmevnych situacii, o podporovalo sudrznost
skupiny.

PPP program napomahal zlepSeniu verbalnej
a neverbalnej komunikacie deti so svojim okolim.

Na zaciatku a na konci kazdého stretnutia deti
vyjadrili svoju naladu polohou palca na ruke
(1.palec smerom hore = dobra, vesela nalada, 2.
palec smerom vpravo = neviem, ani dobra ani zla
nalada, 3. palec smerom dole = smutna, zla
nalada)

K zlepSeniu nalady dochadzalo po stretnutiach
PPP programu, kde boli vyuzZité pohybové prvky.

N
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deti

Vyjadrenie nalady deti pred a po
PPP stretnuti

Aby sme predisli agresivnemu spravaniu deti, na
zaciatku kazdého stretnutia sme si spolu s detmi
zopakovali nase 3 pravidla pohybového programu:
1.) zu&astnit' sa dobrovolne; 2.) neskakat do reci —
ak chcem nie€o povedat zdvihnem ruku hore a 3.)
neublizovat si. Pravidelné stretnutia pomahali

detom pri osvojovani naSich pravidiel. V pripade
agresivneho spravania sme dietatu vysvetlili jeho
ruSivé spravanie a nasledne opustilo na urcity ¢as
priestor ur€eny na hru. V takom pripade sa vSetky
deti nudili, nechceli byt samy a mali velky zaujem
pokratovat v hre. V momente, ked si dieta
uvedomilo svoje ruSivé spravanie, ospravedinilo sa
skupine as jej suhlasom bolo zapojené do
prebiehajucej pohybovej aktivity PPP programu.
Pohybovy program PPP u deti v mladSom Skolskom
veku na zakladnej Skole pésobil preventivne.
Pravidelnymi pohybovymi stretnutiami sa
napomahalo predchadzaniu agresivneho spravania
deti.

Pohybové hry v naSom PPP programe eliminovali
maladaptivne spravanie. Cez prezivanie
pohybovych hier a posilfiovanie detskej odvahy
a vykonu sme podporovali zvySenie sebaddvery a
sebaucty dietata. Kolektivne pohybové hry
a vzajomny rozhovor posilfiovali deti v empatii,
rozmyslani, spolupraci a vytvarani si kladnych
zivotnych hodnét. Vplyv PPP programu pésobil na
deti povzbudivo, €¢im sa utvrdzoval ich kladny
hodnotovy systém.

V nasom PPP programe sa relaxacné
a odpocivacie techniky ukazali ako velmi délezité
prostriedky. Ich vyuzitie bolo potrebné pri
skupinovej disharmonii, alebo v ukonCovacich
fazach PPP programu. Vynikajucim
psychomotorickym prostriedkom bol velky farebny
padak, pod ktorym sme si tiSko rozpravali svoje
pribehy vymyslenych rozpravok. Dychové a
relaxaéné cvi¢enia pomahali pri celkovej relaxacii
dietata. Deky a r6zne vrecuska naplnené pieskom
a kamienkami pomahali upokojit’ dieta pri statickych
hrach.

Vramci nasho PPP programu deti preferovali
techniky, pri ktorych bol jasne Struktirovany priebeh
pohybovej aktivity a ktorych inStrukciam rozumeli.
Mali  vytvorené hranice podla vlastnych
individualnych potrieb, mohli sa citit volne
a bezpecne. ISlo o pohybové hry s vopred uréenou
témou, ktora sa dala rozvijat' v priebehu hry.

Deti mali moZnost volne sa pohybovat po priestore.
Intenzivne prezivali svoje pocity, mali volny priestor
pre tvorbu, boli radostnejSie a mali chut jednotlivo,
ale aj spolo¢ne travit ¢as v PPP programe.
Dostadujucou odpovedou na detmi preferované
pohybové aktivity bolo pre nas to, ze sa tesili na
kazdé stretnutie a boli zvedavé na program a
pribeh. Zaujimalo ich hladanie a poznavanie
prvkov, o ktorych sme rozpravali aktoré sme
realizovali. Boli Stastné, ked sami nieCo objavili.
Pohybové techniky PPP programu dali detom nové
podnety, podporili rozvijanie fantazie, pocit volnosti
a slobody, spoznavali sami seba a okolie.

Zhrnutie pohybového programu PPP
Cielom nasho pohybového programu bolo
skvalitnenie, ulah€enie a sprijemnenie prezivania




deti v Skolskom prostredi pomocou posilnenia
pohybovych funkcii a podpory vztahovych vazieb.
Sustredili sme sa na moznost vyuzitia individualnej
prace s telom a pohybom vramci skupiny deti
predskolského veku na ZS.

Vzhladom na réznorodost detskych povah a
rozdielov v prezivani bolo velmi délezité citlivo,
flexibilne a empaticky reagovat na ich potreby.
Délezitou podmienkou efektivnosti programu bol
postup od vSeobecnejSich  k SpecifickejSim
pohybovym technikdam nasho programu a od
jednoduchS$ich k zlozitejSim cviCeniam. Skupina
deti spolupracovala na pohybovych stretnutiach
velmi aktivne a hravo. Vzajomna interakcia dietata
s lieCebnym pedagégom a spoluziakmi pdsobila
pozitivne na detsku psychiku, duSevné procesy
a stavy, na osobnost dietata, vlastné sebaprijatie a
medziludské vztahy.

Multidisciplinarny  pristup  je  neoddelitelnou
sucastou podporno-preventivno-pohybového
programu. Ako velmi wuzitoéna sa ukazala
kombinacia spoluprace lieCebného pedagoéga s
triednym  ucCitefom, 3pecialnym pedagdgom,
vychovavatelom a rodiCom. Navzajom sme sa
obohacovali a dopifiali  svojimi vedomostami
a skusenostami.

V3etky deti naSej skupiny sa neustale tesili na
stretnutia, s psychomotorickymi pomdckami sa
uplne  stotoznili.  Podnecovanim  pohybovej
spontannosti sme podporili u deti pozitivny postoj k
zivotu, znizenie stresu, eliminaciu spustacov
maladaptivneho spravania, ¢o napomahalo pri
upeviiovani vztahov v skupine, pri prejavovani,
snahe a tuzbe pomdct druhym podla svojich
moznosti. Vdaka silnej sudrznosti skupiny a
navrhov deti sa podarilo vyrieSit mnozZstvo
otvorenych konfliktov a otazok. Upevnenie citovych
vazieb obohacovalo deti apedagdégov o nové
skusenosti a zaZitky poskytujuce socialnu oporu
a pozitivne ovplyviovalo a sprijemfovalo
atmosféru. PoCas programu sa zlepsSili zivotné
postoje deti.

Vysledky zo stretnuti pohybového programu nas
priviedli k presvedCeniu, Zze program je ucinnym
a vhodnym prostriedkov, ktory pomaha detom
mladSieho Skolského veku pri zlepSeni trovne
pohybovych schopnosti, zvySeni sebapoznania,
podpore vzajomnej interakcie dietata smerom
k jeho okoliu, lah§om aklimatizovani v Skolskom
prostredi.
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Z PRAXE

APLIKACIA PROGRAMOV
SPECIFICKEJ PREVENCIE
V NiZKOPRAHOVYCH KLUBOCH

APPLICATION OF SPECIFIC PREVENTION
PROGRAMS IN LOW-THRESHOLD CLUBS

Simona Vojtova

Abstrakt

Prispevok priblizuje konkrétny preventivny program
s nazvom ,Specificky preventivny program v praci
s mladezou“ v ramci projektu ,Podpora a motivacia
k tolerancii prostrednictvom terénnych
nizkoprahovych programov® a poukazuje na
moznosti prace s rizikovou mladezou v kontexte
podpory tolerancie a reSpektu, rozvoja sebaprijatia
a vyjadrovania vlastnych emdécii. Program bol
Specificky zamerany naprava deti, rasizmus
a xenofobiu, nasilie pachané na detoch, sexualitu
a sebapoznavanie. Ciele, ktoré boli predom
stanovené sa podarilo naplnit, zvysila sa
predovSetkym informovanost a pozorovatelna bola
taktiez zmena postojov u klientov.

Kracové slova: preventivne programy,
nizkoprahovy klub, expresivne techniky

Abstract

This article deals with a particular realized program
called ,Specificky preventivny program v praci
s mladezou®“ within project ,Podpora a motivacia
k tolerancii prostrednictvom terénnych
nizkoprahovych programov® and point to the
possibility of working with youth at risk in the context
of promoting tolerance and respect, the
development of self-acceptance and expressing of
emotions. This program was specifically aimed at
children's rights, racism and xenophobia, violence
against children, sexuality and self-recognition. The
objectives which we have set, they have been
achieved, mainly it was increased awareness and
changing attitudes among clients were observable,
too.

Key words: prevention programs, low-threshold
club, expressive techniques

Uvod

Specifické preventivne programy patria medzi jednu
zhlavnych  foriem  prace v nizkoprahovych
zariadeni pre deti a mladez. V praxi ide najCastejSie
o programy  prevencie nasilia, sexualneho
ZneuZivania, zneuZivania psychoaktivnych latok i
prevenciu kriminality. Po€as né&sho podsobenia
v jednom z nizkoprahovych zariadeni v Bratislave
sme vramci projektu ,Podpora a motivacia
k tolerancii prostrednictvom terénnych
nizkoprahovych programov“ realizovali spolu

s dalSimi kolegami preventivny program s nazvom
,Specificky preventivny program V praci
s mladezou“. Program bol Specificky zamerany
naprava deti, rasizmus a xenofébiu, nasilie
pachané na detoch, sexualitu a sebapoznavanie.
Preventivne programy sme realizovali prevazne
v nizkoprahovom klube v &asti Vychodné.

Ako lieCebny pedagdg sa zameriavam na pracu
sdetmi amladezou v kontexte  prevencie
rizikového spravania. To ¢o vkladam do tejto prace
je najma lieCebnopedagogicky pristup, ktory stale
vnimam ako Specificky. Jeho zakladom je prijatie
a empatické pochopenie, chapanie ¢loveka v jeho
komplexnej zivotnej situacii a podpora jeho
individualnych danosti. Délezité je vnimat vSetky
suvislosti medzi  biologickymi,  psychickymi
a socialnymi sférami v zivote klienta. Svojim
pésobenim lieCebny pedagdg pozitivne vplyva na
jednotlivca a rovnako aj na jeho socialny systém.
Buchka (2011, s. 10) nazyva tuto Cast' lieCebnej
pedagogiky ako terapeuticku socialnu vychovu
a definuje ju ako ,vychovné pdsobenie na
jednotliveov,  skupiny, institucie  a socialne
prostredie deti alebo mladistvych s naruSenym
spravanim®,

Teoretické vychodiska

Nizkoprahové sluzby pre deti a mladez su urené
pre klientov, pre ktorych nie su Standardné formy
sluzieb dostupné kvéli ich vysokym poZiadavkam
(vysokému prahu). Podlfa Klenovského (2014)
pojem nizkoprahovost znamena ,vdc¢siu dostupnost’
sluzby a menSie tazkosti pri jej vyuZivani®.

Sluzba NPDM je definovana ako ,sluZzba uréena
detom a mladezi, ktori sa ocitli v obtiaznej Zivotnej
situacii alebo su ohrozeni, a ktori nevyhladavaju
Standardné formy institucionalizovanej pomoci
a starostlivosti“ (Sandor, 2005, s. 13-14).
Nizkoprahové sluzby predstavuju Siroku $Skalu
pomoci v nepriaznivej Zivotnej situacii fudom, ktori
si ¢asto neuvedomuju potrebu odbornej pomoci,
apreto ju ani nevyhladavaju (Klima, JedliCka,
2009).

Cielova skupina je Casto oznaCovana ako rizikova,
ohrozena ¢i problémova (Klima, Jedlicka, 2009;
Labath et al., 2001). Ohrozena predovSetkym
konfliktnymi  spoloCenskymi  pomermi  (napr.
Sikanovanie, zaskolactvo, kriminalita), zatazovymi
zivotnymi udalostami (vztahové problémy, rozpad
rodiny, zanedbavanie Gi ZneuZivanie),
obmedzujucimi podmienkami (nepriaznivé rodinné
Ci socidlne prostredie) alebo inymi zavaznymi
dovodmi.  Typické je tieZ pomenovanie
neorganizované deti a mladez (Klenovsky, 2006;
Svoboda, 2009). Pojem vznikol ako dbésledok
typickej charakteristiky skupiny ako deti, ktoré sa
nemOzu alebo nechcu zapojit do Standardnych
volnoc¢asovych aktivit, davaju prednost’
neproduktivnemu traveniu volného &asu (Ceskd
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asociace streetwork, 2008). Su to deti, ktoré travia
vacsinu volného ¢asu mimo domova, zdrzuju sa v
skupinach rovesnikov a spolo¢ny €as travia na ulici,
v herni, v bare (tzv. deti na ulici). Tato skupina deti
a mladeze byva najCastejSie ohrani¢ena vekom 6 az
26 rokov.

NPDM mozu mat formu stacionarne (nizkoprahové
zariadenia / kluby pre deti a mladez) alebo terénne
poskytovanych sluzieb (streetwork). Medzi hlavné
sluzby patri kontaktna praca, situacna intervencia,
socialne a psychologické poradenstvo, krizova
intervencia, douCovanie a pripadova praca.
K skupinovej forme prace patri skupinova praca,
volnoCasové aktivity, kratkodobé ¢&i dlhodobé
(preventivne) programy.

Preventivne programy sa najCastejSie realizuju
prostrednictvom rozhovorov, diskusii a skupinovych
hier s vyuzitim r6znych expresivnych technik. Mézu
mat formu primarnej aj sekundarnej prevencie.
V ramci prevencie nasilného spravania a Sikany sa
podfa Gansle (2005) vyuziva najma tréning
socialnych zru€nosti. Arteterapia v tomto kontexte
umoznuje pocitit prijatie, odhalit’ jedine¢nost. Moze
viest Kk sebareflexii, podporuje sebavedomie,
pomaha uvolnit emécie a umoznuje konfrontaciu
s pocitom menejcennosti (Froeschle, Riney, 2008).
Zo studie Longa (2009), ktory sa zaoberal vyuzitim
arteterapie v spojeni s dramatoterapiou vyplyva, ze
prostrednictvom vyuzitia expresivnych pristupoch
klienti dokazu lepSie vyjadrit vlastné postoje,
myslienky a pocity o nasili, nachadzat vhodné
stratégie  rieSenia  problémov, komunikovat
s ostatnymi a zvySuje sa ich emociondlna slovna
z4soba.

Popis realizovaného programu

Pri realizacii preventivnheho programu sme
vychadzali z metodiky aplikacie programov
Specifickej prevencie v nizkoprahovych kluboch
podla Hofavy, Herzoga a Kotovej (2009, s. 267).
Postupovali sme podfla nasledujucich bodov:
1) hladanie vhodnej témy, nasmerovanie
programu
2) mapovanie postojov, znalosti a spravania
cielovej skupiny, analyza stavu
3) stanovenie cielov programu
4) vytvorenie informacnych materialov,
vzdelavanie pracovnikov
5) planované predavanie témy cielovej
skupine
6) zasadenie témy do kazdodenného Zivota
nizkoprahového klubu
7) hodnotenie uspesnosti a prinosu pre
klientov
8) hodnotenie v3etkych predoslych krokov
pracovnikov a celkové vyhodnotenie.

Identifikovali sme témy prava deti, rasizmus
a xenofobia, nasilie pachané na detoch, sexualita
a sebapoznavanie. Kazda téma bola realizovana

v rozsahu dva az tri mesiace. Na zistenie postojov,
znalosti a spravania sme vyuzili pozorovanie,
rozhovory, dotazniky, pre a post-testy. Nasledne sa
vytvorili informaéné materialy pre klientov (letaky)
a pracovnici sa venovali sebavzdelavaniu
v konkrétnej téme. Samotné predavanie témy
prebiehalo prostrednictvom réznych individualnych
a skupinovych aktivit poas vymedzeného obdobia.
Sucastou tychto aktivit boli rébzne workshopy,
premietanie filmov, zazitkové hry a diskusie. Na
zaver mesiaca sa kazda téma zhodnotila, spracoval
sa zapis s uvedenim vysledkov (dosiahnutim cielov
projektu) azoznam aktivit a postupov, ktoré sa
osvedcili.

Ustrednou témou preventivneho programu sa stala
téma prava deti, ktora odStartovala samotny
program. Dévodom vyberu bolo presvedcenie, ze
ak deti poznaju svoje prava astym spojené
povinnosti, vedia ich uplatfiovat' a chranit, tym mbzu
predist réznym problémovym situaciam ako napr.
Sikana v Skole €i problémy s rodi€mi. Mapovanie
prebiehalo prostrednictvom komiksu a dotaznika,
kombinované S pozorovanim a rozhovormi
s klientmi. Ciel, ktory sme si nasledne stanovili bol
.hauCit deti uplathovat svoje prava a zaroven
neporusovat prava inych“. Predavanie témy
prebiehalo prostrednictvom spolo¢nej tvorby
plagatu o pravach deti, rozdavanim letakov
a prezentaciou videi k danej téme. Nasledne sme
ziskané informacie previedli do praxe
prostrednictvom zazitkovych aktivit, ktoré sme
prispésobovali veku klientov pritomnych v dany
den. Na zistenie zmeny v oblasti informovanosti
a postojov sme vyuZili hru s ndzvom ,Riskuj* (hraé
si vyberad otdzku k danej téme podla kategodrie
a obtaznosti). Postupom &asu zacali klienti sami
poukazovat na vlastné prava poc€as bezného chodu
klubu, &im bola taktiez preukazana zvySena
informovanost v oblasti prav deti.

Tému rasizmus a xenofébia sme si vybrali na
zaklade pozorovania spravania klientov v kontexte
rasovej odliSnosti (nadavky, rasistické utoky). Pri
mapovani nazorov o inych kultirach sme vyuzili
oblubend aoverend hru ,Riskuj a analyzu
spravania v suvisiacich situaciach. Stanovili sme si
nasledovny ciel, ,sprostredkovanie spoznavania
inych kultar aras, scitlivenie spravania vodi
odliSnym fudom®. Vytvorili sme letak prezentujuci
myslienku ,V priatel'stve nie je podstatna farba pleti,
vlasov, oci, triCka Ci bicykla. Délezité je Cosi iné.“.
Predavanie témy prebiehalo prostrednictvom
vzdelavacich (hry zalozené na podobnom principe
ako ,Riskuj“), rolovych (hranie divadla)
a zazitkovych aktivit (exkurzia v ramci Dha Afriky,
futbalovy zapas mladych réznej rasy a socialneho
prostredia, spolo¢na malba plagatu). Klienti sa
zacCali navzajom sami upozorfiovat na rasistické
poznamky a &iny, z pozorovania spravania klientov
vyplynulo tiez zvySenie tolerancie voci druhym.
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Deti su denne vystavené ré6znym formam nasilia Ci
uz priamo alebo nepriamo prostrednictvom medii.
To sa nam potvrdilo aj na zaklade rozhovorov
s klientmi, a preto sme sa rozhodli ako dalSiu tému
zvolit nasilie pachané na detoch. Vo faze
mapovania sme zistovali reakcie klientov na rézne
vyroky tykajuce sa néasilia. Ciel, ktory sme si
nasledne stanovili bol ,poskytnat klientom
informacie o nasili pachanom na detoch
a zdokonalit ich reakcie v krizovych situaciach®.
Vytvorili sme nastenku o nasili, na ktorej sme
komplexne zhrnuli vSetky potrebné informacie
a taktiez sme pracovali pomocou komiksu ,Tomas -
dieta s modrinou® od Tornéczyovej (2012).
Predavanie témy prebiehalo prostrednictvom
realizacie individualnych (dotazniky, rozhovory) i
skupinovych aktivit (rolové, vedomostné hry).
Z hodnotenia vyplynulo, Ze je u deti dblezité rozvijat
pozitivne sebaprijatie, a preto sme neskér do
programu zaradili aj tému sebapoznanie.

Sexualita bola aj je Castou témou rozhovorov najma
so starSou skupinou Kklientov. Pre mapovanie
nazorov, informovanosti a spravania sme zvolili
dotaznik prisp6sobeny veku klientov. Ten sa stal
podnetom pre kladenie otazok, na ktoré mali
priestor aj v individualnom rozhovore
s pracovnikom. Zamerali sme sa na zvySenie
informovanosti o pohlavne prenosnych chorobach
a zasadach bezpetného sexu. Pripravovali sme
zvacSa individualne aktivity, skupinové aktivity sa
nam v praxi neoverili (neddvera, odmietanie na
strane klientov) a distribuovali sme aj infoletaky.
Rovnako k hodnoteniu sme pristupovali
individualne. Preukdzatelna bola  zvy3ena
informovanost a zaujem o dalSie informécie a rady.

Nakolko nam z témy nasilie pachanom na detoch
vyplynulo, Ze pre deti je doleZité vediet kto su a aki
su, rozhodli sme sa do programu zaélenit’ aj tému
sebapoznavanie. Mapovanie sme realizovali
ilustraénymi technikami a predovsetkym
individualnymi rozhovormi o ludskych vlastnostiach.
Stanovili sme si ciel, ,zvySit schopnost klientov
hovorit o svojich emdciach apoznat svoje
vlastnosti“. VyuzZivali sme rolové hry vsadené do
beZzného Zivota (komunikacia v rodine, medzi
priatefmi), testy, dotazniky, kvizy a vedomostné
sutaze. Pracovali sme najma prostrednictvom
arteterapie, ktora ndm dala moznost preberat’ témy
viac do hibky, poskytla nam priestor na otvorenie
osobnejSich tém, ktoré nedokazali verbalne vyjadrit.
Udeti sme =zaznamenali zvySenie schopnosti
hovorit o tom €o citia a korigovat svoje emocie.
Pozitivne sa to odrazilo aj na ich spolupraci
v skupine a zvladani StrukturovanejSich aktivit.

Diskusia

Nakolko nemézeme tvrdit, Ze S8lo o vyskum
v pravom slova zmysle, myslime si Ze by bolo
vhodné spracovat podobny preventivny program aj

metodikou kvalitativneho vyskumu. Nasim cielom
bola v prvom rade realizacia programu, nie jeho
kvalitativna analyza. Prispevkom sme sa snazili
priblizit metodiku aplikacie programov Specifickej
prevencie Vv nizkoprahovych kluboch v praxi
z pozicie lieCebného pedagdga.

Pocgas vyhodnocovania programu sme si uvedomili
nastrahy realizovania  Specifickej prevencie
v podmienkach nizkoprahového klubu.
Nepravidelnost Uc&asti deti, ich meniaci sa pocet,
odmietanie niektorych nosnych aktivit
a nerovnomerné zapojenie sa do aktivit skresluje
vysledky. Je preto naro¢né zhodnotit’ celkovy dopad

konkrétnej témy na postoje ainformovanost
klientov. Evaluacia a nasledné spracovanie
odporucani pre pokra¢ovanie v dalSich aktivitach,
minimalne vramci pracovného timu, je ale
potrebné.

Zaver

Zaverom mbzeme tvrdit, ze realizovany Specificky
preventivny program mal vo vSetkych vybranych
témach pozitivny vplyv na cielovu skupinu a ciele,
ktoré boli predom stanovené sa podarilo naplnit.
VSeobecne mébzeme povedat, Ze sa zvySila
predovSetkym informovanost a pozorovatelna bola
taktiez zmena postojov u klientov.

V oblasti prav deti zacali klienti sami poukazovat na
vlastné prava poc¢as bezného chodu klubu, €¢im bola
preukazana zvysena informovanost v danej oblasti.
Z realizacie aktivit zameranych na tému rasizmus
a xenofébia vyplyva zmena spravania u klientov
v samotnom upozorfiovani klientov na rasistické
poznamky a €iny v beZnej komunikacii. Na zaklade
pozorovania mdzeme tvrdit, Ze doSlo aj k zvySeniu
tolerancie vo€i druhym. V oblasti nasilia pachaného
na detoch sa rovnako zvysila informovanost, ale
predovietkym z hodnotenia vyplynula dalSia
dolezita téma programu, a to sebapoznanie. U deti
sme zaznamenali zvySenie schopnosti hovorit
o svojich pocitoch a schopnosti korigovat vlastné
emocie. Vtéme  sexualita bola zvySena
informovanost a zaujem o dalSie informacie a rady.
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Z PRAXE

KAZUISTIKY
(Cast' 2)

Jan Galas

Pribeh Siesty: Adam a Anton — , autiCkari”

Bolo to po prvykrat, €o som videl otca plakat hned
pri uvodnych slovach. ,Véera mi mladsieho syna
priviezli nad ranom policajti. Dnes si tam zavolali i
starSieho. Vraj kradli auta. Ten policajt povedal, aby
som sa zastavil u vas, aby boli pod dozorom, kym
nebude sud. Jezis, ved ja ich zmlatim. Cely Zivot sa
0 nich staram, piplam, davam im vSetko ¢o
potrebuju a z veCera do rana zistim, Ze mam v dome
nevdacnych hadov, zlodejov, ktori mi urobia takuto
hanbu. Aj zo Skoly ich chcu vyhodit — tak im treba.
Pre¢o ma pan Boh tresce? Pracu nemam, Zena je
druhy mesiac v nemocnici. Péjdu obaja do domova,
Jja si s nimi ruky Spinit nebudem."

Vysvetlii som, Zze tu nie sme na dozor, ale
ponukame psychologicku starostlivost a poprosil
ho, nech so svojim rozsudkom a trestom este chvifu
pocCka, lebo s chlapcami o probléme eSte ani
nerozpraval.

O dva dni priSli obaja bratia. Star$i s hlavou
sklonenou, mladsi s vyzyvavym Usmevom na tvari.
On bol hovorca. ,Mali sme smolu. I8li sme s tym
druhym ukradnutym autom do Trnavy, Ze ho tam
ukryjeme u kamarata a zacali nas nahanat policajti.
Keby si cestari robili svoju robotu poriadne, tak sa v
tej zakrute neSmyknem a nikto by o nas nevedel.
Takto sme havarovali, Skoda je asi 60 ftisic, ale
nastastie sme vypadli do snehu, takZze sa nikto ani
neodrel.”

Pri vysluchu na policii uz potom priznal vSetko. Aj to
prvé auto, aj autoradia, aj bratovu pomoc. Aj to, ako
nebolo pre Sikovného strojara problémom urobit zo
zamku nadrze novy kli¢, ako hacikom otvarali
dvere a odniesli cennosti. Aj o tom, Ze auta a
kradnuté veci nemali kam ,strelit", ze neboli
napojeni na bandy profesionalnych auti¢karov, kde
ma kazdy presne rozdelené ulohy — jedni tipuju,
druhi robia klt¢e, treti kradnu, Stvrti maju na starosti
nové znacky a doklady, dalSi ich potom prevezu na
hranice a ti najvy$Si to organizuju a inkasuju.
Nastastie tieto kontakty nemali. Inak by ich
pbsobenie bolo urtite pokraCovalo uspesSne dalej a
désledky si lahko domyslime.

~Foter kade chodi, tade friuka, ¢o sa mu stalo. Nech
si nas déa do decaku, mozno tam bude menej dusno

ako doma. Aj tak mézZe za vSetko ON. ON je straSny
cudak, uz dva roky ni¢ nerobi — jeho celodennou
robotou su noviny, telka, buzerovanie a litanie o
tom, ¢o vsetko ON urobil. Keby nas nechal
majstrovat’ v dielni, nemuseli sme Spekulovat’ s
autami. Pred Styrmi mesiacmi sme i s papiermi
zohnali za babku staru rozbiti motorku. Bol to vrak
a my sme ho s brachom zreparovali, kazdu volnu
chvilu sme venovali tejto robote. On nas iba
buzeroval, Ze sme celi od oleja a Ze ta kraksria nikdy
pojazdna nebude. Ked sme sa $li prvykrat na nej
povozil, tak nam ju zhabal. Na druhy deri ju hodil do
mrtveho ramena Dunaja. Vraj by sme sa potom
nevenovali ueniu a povinnostiam. Brachovi navyS3e
zatrhol posilfiovanie v $kole a mne radioamatérsky
krazok. V tej istej vode skondili i niektoré veci z
vybratych aut. Mimo iné sme tam hodili aj nejaky
geodeticky pristroj za 120 tisic, ktory musime taktiez
splacat. V tejto vode skondila i naSa ucta k nemu,
slepé pocuvanie jeho prikazov. Kone¢ne nas ma
takych, ako vecne kuvikal. Zlodejov, neposlusnych
a neschopnych lajdakov. Aj zo Skoly nas asi
vyhodia, zajtra zasada pedagogicka rada, lebo
policia sa obréatila na riaditela o posudok aj s
uvedenim dbévodov. Mama o tom nevie. Tu to
hadam zabije..."
Vetu nedokonéil. Z pdézy hrdinu, Cloveka, ktory
ukazal nevdacnému otcovi €o je to sladka pomsta,
padla maska tvrdosti a lahostajnosti. Bolo potrebné
zachrafovat situaciu najskér smerom ku Skole. Ak
ich vyhodia a ostanu bez prace a Skoly, je viac ako
pravdepodobné, Ze sa vratia k zapo€atym aktivitam.
Zakladné psychodiagnostické vySetrenia ukazali na
nevyzreti osobnost’ s intelektom v pasme
nadpriemeru, u starSieho dokonca superiority.
Podarilo sa. Chlapci vdaka tolerantnému riaditelovi
pokraduju v Studiu. Od tej doby si vyrazne zlepSili
prospech, nejdu uz tak pod svoje moznosti. Mama
sa uzdravila a zaCala spolu s manzelom
navStevovat rodi€ovsku skupinu. Az tu si
uvedomuju kofko chyb urobili i oni a velmi chcu
poméct chlapcom, aby ich vzniknuté problémy
nepoznacdili na cely Zivot.
S Adamom a Antonom sa stretavame v skupine.
Boja sa sudu, splacania 8kéd a dal3ich désledkov
ich trestnej €innosti. Nehovoria o pomste, o zlyhani
okolia. Hovoria o sebe, o detstve, o buducnosti, o
vztahu k otcovi, o pravach a povinnostiach.

A ON sa pomaly opét stava otcom.

Pribeh siedmy: Henrich — homosexual

.Pan doktor, musim vam nie¢o povedat. Zistil som,
Ze sa mi pacia viac chalani ako baby. Bojim sa, Ze
som homosexual” Tieto slova vyliezli z Henricha po




roku a pol spoluprace. Dévodom prvého kontaktu
bol suicidalny pokus po predchadzajucej hadke s
uCitelkou kvdli neobjektivnemu posudeniu jeho
vedomosti. Stal na parapete obloka na tretom
poschodi, stal na hranici Zivota a smrti pre Stvorku
zo slovenciny. Ten predmet miloval, jeho snom bola
a je ugit tento predmet a dejepis v Skole. Ked mu
triedna oznamila, Zze ho k polroku Kklasifikuje
dostatoCnou hlavne pre zIé spravenie, aroganciu a
neuctu k nej i inym ¢&lenom pedagogického zboru,
povazoval to za krutd nespravodlivost. Tych krivd
pocitoval viac - bol nedocefiovany, hodnoteny zle
hlavne pre to, Ze sa nebal povedat svoj nazor.
Obyc¢ajne kontroverzny. Bol prehnane sebavedomy,
po mame mal tvrdd, neustuplivu povahu, jeho
pravda mohla byt jedina spravna. Bol mudry a
sCitany, ale vysledky sa nedostavili. Nie je ¢udné,
Ze sa ho Skola chcela zbavit.

Vdaka ochote riaditela iného odborného ucilista,
ktory bol podrobne oboznameny s jeho ,svojskou”
povahou pokracoval v tadiu tam. S tym, Ze zdsady

komunikacie, primeranej asertivity a
prispbsobovania sa poziadavkam okolia boli
hlavnou naplfiou socialno-psychologického

tréningu, ktory v skupine absolvoval. Nas pravidelny
kontakt so Skolou bol tiez nevyhnutnou
podmienkou. Nové prostredie, ocefovanie
vedomosti a to ¢o sa v skupine naucil, pomohlo.
Roc¢nik ukonéil s velmi dobrym prospechom, bez
absencii a konfliktov. Dobre sa rozbehol i v druhom
roCniku, potom vSak priSiel tazky draz a
StvormesaCna absencia. Ked sa vratil, zacal
dohanat zameskané a do skupiny prestal chodit.
Prisli dalSie problémy - otec, vojak z povolania, ktory
s nimi devat rokov neZil, sa za€al znova doZadovat’
majetkovych nérokov a dal navrh na sud o zverenie
svojho syna do vychovy.

.Nenavidim ho. Bil nas i s matnou obuskom,
vyka$lal sa na nas, ked' sa narodila sestra. Vodil si
domov Zenské, suloZil s nimi pred mamou i nami.
Mama z toho ochorela, odvtedy je podrazdena,
nervézna, nepokojna. Odvtedy ¢o som jej povedal,
Ze som homosexual sa so mnou ani nerozprava.
VyhraZa sa, Ze ma da do vychovy otcovi. To radSej
zabijem seba, alebo jeho. A eSte k tonu dalsi
problém so $kolou. Po marédke mi nasukali dvanast’
komisionalnych skusok na jeden tyZderi, nezvladol
som to, bolela ma stradne hlava, bol som vycerpany
a vysledkom st dva reparaty. Akym sp6sobom mam
Zit? Som fakt uchylny, alebo chory? Musim stratit
najbliZzich len preto, Ze nechcem zakryvat’ pravdu
o sebe? Mohol by som robit’ spolo¢nika, star§i pani
za tieto sluzby ponukaju rozpravkové sumy. Ale ja
mam rad jedného. S nim som $tastny, rozumieme
si vo v8etkom, pomaha mi v uceni. Aby som ziskal

vzdelanie, na ktoré mam predpoklady. Tie reparaty
musim urobit®.

Vela problémov pre sedemnast ro¢ného Cloveka.
Pri¢iny treba hladat’ uz v detstve. Citova
deprivacia, nenavideny otec, uspesné sestry, chora
matka, ktora sa musela spravat tvrdo, chlapsky.
Starat sa sama o tri deti nie je jednoduché.
Henrichovi chybal pozitivny muzsky vzor, nemal sa
s kym identifikovat. Mal privelké ambicie, presiel do
pozicie samotara, ktory veril iba svojim nazorom a
predstavam.. Takmer ziadni kamarati okolo
poslusné sestry a on Cierna ovca, s ktorou boli vzdy
iba problémy. Nastastie mal tolko osobnej odvahy,
Ze priznal svoju citovu a sexualnu orientaciu.

...Nechce zit v klamstve a pretvarke...

Skoda, Ze mama uz poradcu nenavstevuje, vnima
Henrichovu homosexualitu ako tragédiu, z ktorej
niet vychodiska.

Zazité predsudky nas nutia brat’ takychto Fudi
ako nenormalnych.

Nie je tomu tak.

| oni vedia zit' plnohodnotny Zivot i oni maju
rovnaké pravo na lasku, na st'astie, na osobna
vyrovnanost'.

Nebrarime im v tom.

Pribeh 6smy: Karol - kradeZ v rodine

Karolovi by nikto nehadal patnast. Vysoky,
sympaticky chalan, oble€eny podfa najnovsej médy.
VSetko vsadzal na prvy dojem - Usmeyv, jasna rec,
galantnost, zaujem o druhych. Vyborny herec - o
uprimnosti jeho slov sa dalo tazko pochybovat. Bol
vSak stale v strehu, v napati ako zapésobil. Jeho
prvy herecky part bol zvladnuty bravdrne. Gloriola
nevinnosti, dobrého srdca a lasky k bliznym sa
vznaSala v celom jeho rozpravani.

LASi sem nepatrim. Ale chcem urobit radost
rodi¢om, ktori ma sem poslali. Mém ich velmi rad,
lebo mi davaju vsetko ¢o potrebujem. Otec
sukromne podnika, matka je vytvarniCcka. Mam aj
starsiu sestru, ktora je manekynka. UkéZzem vam ich
fotky. M6Zem?“ Najskdr vSak nenutene predviedol
obsah penazenky, ktory by mohol konkurovat
spolo€nému  mesanému prijmu  pritomnych
psycholdgov. V oCiach chalanov zahorel plamienok
zavisti i nad buksou i nad vzorovou rodinou. Z
patnastich Zili s oboma rodiémi presne Styria.

» 1rochu nam to spolu neklape. Z domu zmizli nejaké
peniaze a cennosti asi za 40 tisic. Zamky boli
neporusené, tak sa otec rozhodol, Ze to musi byt
niekto z nas. Los padol na mria. Prisaham, Ze s tym
nemam ni¢ spolo¢né. Naco aj. Mesacne dostavam
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tisicku vreckového. Ked to neminiem, tak radSej
domov niec¢o kupim. Ak by som chcel viac, tak méam
solventnych kamaratov, ktori s radostou pomdézu.*
Rozpraval dlho, na otazky reagoval pohotovo, nase
pochybnosti nekomentoval. Z roly nevypadol.
Nasledny rozhovor s rodiémi sa niesol v inom
duchu. Hovorili, Ze Karol sa v poslednom ¢ase velmi
zmenil. S kazdodennou pravidelnostou posedava
po krémach, ma &udnych priatelov. Domov chodi
Coraz neskorsie, zopar krat uz nespal doma. Ked sa
zacali stracat rodinné Uspory, rano sa auto naslo na
inom mieste, nez bolo veCer zaparkovane, zmizli
dve zlaté prstene, zasadla rodinna rada. Pachatel
bol jediny mozny — Karol. Vela penazi, samé
diskotéky, diev€ata, taxiky. Karol sa pri tomto
obvineni rozplakal. DuSoval sa, Ze on nie, ako si to
vbbec mézu mysliet. ,UvazZujeme, ¢i dat’ zmiznutie
veci na policiu, ale ked' ni¢ neukazuje na kradez, tak
predsa nebudeme udavat’ syna. Prilezitost’ robi
Zlodeja, tak sme radsej kupili trezor a v aute mame
bezpecénostny zamok.“ To, ze je podobné situacie
lepSie dat hned vysetrit’ pripustali, ale oni uz boli
rozhodnuti inak. Ostatné nase odporaucania prijali.
Prisfubili, Ze budu Karolovi venovat viac &asu,
ponukat viac spolo¢nych ¢&innosti, pomo6zu mu
zorganizovat volny ¢as sebarozvijajucimi aktivitami.
Karol napriek svojej Cistej dusi chodil do skupiny
poctivo i nadalej. Pacgilo sa mu tam, rozdaval
rozumné a etické rady, pomahal ostatnym riesit’ ich
problémy. Bol dobry. Jeho verbalna zdatnost,
pohotovost a umenie podsobit vzdy dprimne
ovplyvnilo i nas a nepodarilo sa nam Karola spoznat
hibSie, poodkryt' jadro problému.

Asi o tri mesiace prisli rodi€ia znovu. Susedia od
nich Ziadaju dvadsat tisic za retiazku, ktord mohol
zobrat' jedine Karol. Bol u nich, ked na jeden denf
zmizol rezervny kFUu€¢ od bytu. O dva dni zmizla
retiazka. ,Susedom sme rozpravali o tej prihode
spred troch mesiacov a tak chcu na Karola zvalit aj
toto. Nebudeme sa tahat’ po sudoch, tie peniaze
nejako naskrabeme, ale s nimi sme skoncili.*

A tak postupne ,naskrabal peniaze na rozbitu
Ladu, ktord Karol ukradol otcovi, na videotechniku
za niekolko desiatok tisic, na ukradnuty trezor, na
rozbité balkénové dvere, ktorymi sa ich vlastny syn
vlamal do bytu. UZ neuvaZzovali, €i to robi ich vlastny
syn, vdetky kradeZe oznamili policii. Karolovi sa
vyhrazali, ze pdjde do ustavu, vyhlasili po fom
dokonca policajné patranie, ked nepriSiel dva
tyzdne domov. Vzdy ho vSak pritulili, ked sa s
placom a slubmi o posluSnosti vratil. Spisovali
dohody, kontrolovali kazdy jeho krok.

Karol samozrejme do skupiny prestal chodit, rodi€ia
mu nasli iného psycholéga. Ten diagnostikoval
Karolove spravanie ako hypobuliu - poruchu

volovych vlastnosti. Nasla sa diagnéza, ktora
zbavovala Karola viny, vysS8ia moc, ktora
vysvetlovala pri€iny trestnych &innosti. Nasledoval
dvojmesacny pobyt na psychiatrii. Rodi¢ia mohli
davat dalSie Sance na napravu. Ospravedinit jeho i
svoje zlyhanie. Nechcem polemizovat o jeho
duSevnom zdravi, ale iba v poruche vélovych
vlastnosti jeho trestnd €innost netkvela. Zvykol si na
parazitujuci spdsob Zivota, nemal zabrany, jedinou
hodnotou boli peniaze a tie si obstaraval spésobom,
ktory mu vzdy beztrestne vychadzal. Chcel zazit
stradne vela a strasne rychlo.

Pohar trpezlivosti vdak pretiekol! Karolov stary otec
zomieral na zakernu chorobu. Bol v nemocnici a tak
sa Karol nastahoval k nemu. Za bieleho dha
povynasal vietko €o bolo cenné. Tento hyenizmus
[citujem matku/ sa neda prepacit. Dvere sa zamkli,
Karol nemohol nazyvat domovom pribytok, ktory s
pravidelnostou vykradal. Karol na dva mesiace
zmizol. Prespaval u svojich kamaratov, namocil sa
do obchodu s kradnutymi vecami, tipoval auti¢ka.
Urobil osudni chybu - okradol kumpana.
Hladala ho policia, hfadalo ho podsvetie.

V jeden Stvrtok sa zjavil v skupine. Chybali mu
predné zuby, bol otrhany, Spinavy. Bal sa. Bol to
Stvanec vlastného svedomia a spésobu Zivota, ktory
spoCiatku vyzeral tak rozpravkovo. Jedina rada
ktoru sme mu mohli dat bola, aby sa prihlasil na
policii.

Co sa dialo dalej nevieme. Iba to, Ze rodigia Karolovi
zaplatili najlepSieho advokata, vdaka ktorému je
stihany na slobode, uvazuje sa o dalSom
psychiatrickom prelie€eni.

Ked sa vraciam k tomuto pripadu, mam pocit
velkého neuspechu. Karol pomoc odmietal,
maskoval svoje skuto&né zmyslanie. MoZno mal
svojich rodi€ov skuto&ne rad, ale bolo tak fahké a
beztrestné im ublizovat. Negoval iné hodnoty nez
peniaze, Ucta a svedomie boli prefiho cudzie slova.
Verim, ze rad chodil i do skupiny. Chcel pomahat
inym. T4 pomoc potreboval viac on. Rezolitnym,
direktivnejSim spbésobom. Mozno priSiel, aby bol
odhaleny, aby ho niekto zostavil. To vSetko nam
doslo, aZ ked uStvany a zdevastovany hladal prvu
pomoc prave v skupine.

Po boji je kazdy general. Mozno tato na3a
skusenost nam poméze v buducnosti. Karol urcite
medzi nas este pride.

Pribeh deviaty : Nora - nevlastny otec

Mam pred sebou pohladnicu z USA: ,Je tu vyborne,
Stadium mi ide bez problémov, priSiel za mnou
dokonca i otec. Velmi Vam dakujem, Ze sa z tohto
Zivotného sna mézem tesit. Nora*




Zaciatok naSej spoluprace bol klasicky. Uplakana
mamicka dceéry, ktora si za pol roka vyrazne zhorSila
prospech, ma vela absencii, prestali si rozumiet,
dcéra sa velmi zmenila a mama vobec netusi preco.
.Nora bola vyborna Studentka, samé jedni¢ky boli
samozrejmostou, chodila tancovat do suboru a
zrazu k polroku su tu dve napomienky, zopar
Stvoriek. Noru boli hlava, méa stale nejaka problémy
so Zaludkom, ale asi to len simuluje. Otvoreny
konflikt nebol Ziadny, nie je za tym partia, ani
chlapec. Som bezradna*

Rodinna a osobna anamnéza boli bez
pozoruhodnosti, socialne a ekonomické podmienky
vyborné, zdravotny stav bol doteraz uplne v
poriadku. Pri odchode mamicka zavahala. ,Asi by
som vam to mala povedat. Nora ma nevlastného
ofca, ktory si ju v troch rokoch osvojil, dal jef meno i
domov. Nie, Nora o tom nevie, dohodli sme sa, Ze
Jjej o pravom oftcovi, ktory emigroval nebudeme
hovorit. AZ po osemnastke."

Ukazalo sa, ze tu je jadro problému. Nasli sa ,dobri*
fudia, ktori Nore vynadali do pankhartov a
oboznamili ju s tym, €o najbliz8i tak dlho utajovali.
.Cely Zivot som Zila v klamstve, mama, ktora mi
tolko hovorila o pravdovravnosti, viere v Boha,
mravnosti a  poslusnosti, ma  podvadzala.
Nepovedala som jej, Ze to viem. Ale uz jej neverim.
Tie problémy v Skole s tym asi nesuvisia, len v
poslednom &ase mi byva hrozne zle, neviem sa
sustredit, nemam na ni¢ chut. Aj tancovat som
prestala. Otca, ¢i otéima uZz vnimam Uuplne inak.
Nebudem predsa slepo posluchat cudzieho
Cloveka, ktory obmedzuje mamu i mna, je stranne
Ziarlivy a netolerantny, nepozna uz dlho dobrého
slova.”

Nora bola stradne sklamana, bol to 5ok, s ktorym sa
nevedela  vyrovnat. Nasledné interné a
neurologické vy3etrenie ukazalo psychosomaticky
poévod jej zdravotnych problémov. Na naSe
naliehanie mama rozpovedala dcére pribeh jej
detstva, v ktorom figuroval jej biologicky otec ako
suknickar, nestaly Clovek, ktory nechal dvojrocnu
dcérku s matkou bez zabezpecenia, bez bytu a bez
slova rozlu€ky emigroval do cudziny. Vdaka
terajSiemu manZzelovi, ktory sa ich ujal, staral sa o
nich, Zili spokojny a bezpeény Zivot. Ot€im sa tohto
rozpravania nezucastnil - zdsadne s tym nesuhlasil.
Nora tieto veci vraj eSte nemdze pochopit,
zanevrela by nanho. Nechcel pochopit, ze pravda
uz mala byt davno vypovedana, ze mi¢anim iba
ublizuju.

Namiesto ocistného ucinku pravdy sa vztahy
skomplikovali. Nora sice pochopila mamu,
akceptovala jej pohnutky a dbvody, avSak svoje
sklamanie namierila proti adoptivnemu otcovi, ktory

nechcel dovolit kontakt s otcom biologickym. Na
svoju stranu ziskala Nora i mamu a tak z jedného
problému hrozil iny - otec podal navrh na rozvod pre
pokraCujuce nedorozumenia, nejednotnost vo
vychove a stratu dévery. Noru navy3e cakali
komisionalne skusky z dbévodu dlhodobe;j
praceneschopnosti.

Zamerali sme sa na podporu emoc¢ného vyvinu,
sebadbvery a medzifudskych vztahov. Tu bol
zaklad  neurotickych a  psychosomatickych
problémov. Paralelne sme spolupracovali s matkou
v smere optimalizacie rodinného spoluzitia. Matka
sa rozhodla informovat o situacii Norinho otca, ktory
Zil vo Svédsku. Po &ase sa stretol so svojou dcérou
a pri drahom stretnuti zavitali spolu i do poradne.
Tu sa odvijal dal§i pribeh &loveka, ktory sa pod
natlakom zriekol rodiCovskych prav, ktory vsak
tuzbu po svojom jedinom dietati nosi stale v srdci.
Hovoril o tom, Ze otcom je i ten, kio dieta
vychovava, stara sa on, ubi ho. O tom, ze napriek
chybam, ktory kazdy z nas ma, je jej otéim
Clovekom, ktory si zasluzi uctu a vdacnost.

Nora nastastie tieto mudre slova prijala. Situacia sa
zaCala postupne lepSit. V rodine sa prijali nové
pravidla spolunazivania, dohodli sa na vzajomnom
reSpektovani prav a povinnosti. Nora komisionalne
skusky urobila, zdravotny stav sa stabilizoval, po
roku zmaturovala s vyznamenanim. Vo Svédsku
stravila prazdniny, cez Vianoce priSiel zase otec
sem. S jej matkou sa nestretol, jeho zlyhanie bolo
privelké, aby mu odpustila,. Navrh na rozvod otCim
stiahol.

Nora napriek vyrieSeniu z&kladnych problémov
chodila na individualne konzultacie i nadale;.
Spoznavala sa /ako sama tvrdila/, odhalovala svoje
predpoklady, formovala svoju osobnost. Vdaka
vybornym vysledkom, a kontaktom matky dostala
moznost ist Studovat do USA. Biologicky otec s tym
nesuhlasil, bal sa o fiu, lebo poznal na vlastnej kozi
nefutostny zivot cudzinca, ktorému nikto nic
nedaruje, skor naopak. Nelutoval vS§ak namahu i
Cas a priSiel Norin plan prekonzultovat a prislubil
pomoc.

Som stradne rad tejto pohfadnici, ved stacilo tak
malo a utajovanda pravda mohla velmi skomplikovat
Norine d'alSie perspektivy, zdravie i matkine rodinné
suZitie. Z moZnej dramy sa stal happy end. Takych
je vSak malo a Clovek ma stale strach, ¢i to vydrzi,
i sa Stastena zase niekam neodvrati.

Pribeh desiaty: Stevo — $ikan v triede

O Stevovi sme sa dozvedeli od vychovnej
poradkyne s jeho Skoly. Mila, starSia pani ulitelka s
vystupovanim, ktoré jasne hovoril o tom, Ze praca s




detmi nie je pre fu len zamestnanim, ale
povolanim.
LPombzte mi prosim pombct jednému mébjmu
Ziakovi. M& navrh na okamzité vylicenie zo Skoly
pre Sikanovanie a hanobenie rasy.“ Podla udania
otca poskodeného Stevo najskér polial horfavinou
svojho spoluziaka a potom ho zapalovacom
podpalil. Otec bol rémskeho pdvodu a tento &in bol
podla neho spachany 2z dbvodov rasovej
neznalanlivosti a faSistickych tendencii, ktoré v
triede vladnu. Tento ¢in chce oznamit’ policii a dat
mu Sirokd publicitu. Pani ucitelka dalej hovorila:
,Neverim tomu. Steva pozném ako $ikovného Ziaka,
dobrosrdecného a citlivého ¢loveka. Nikdy nikomu
neublizil, nikdy s nim neboli problémy. S
poskodenym bol do osudného incidentu najlepsi
kamarat. UCi sa vyborne, bola by strasna $koda,
keby v Studiu nemohol pokracovat'’.”
Chvalabohu, Ze existuju podobni osvieteni ucitelia.
Na druhy defi Stevo porozpraval pribeh, z ktorého
s mal stat' trhakovy titulok v novinach s nazvom
napr.
LLudska fakla*
Ci
» 1yranie ciganskych deti spoluziakmi®.

.Stalo sa to pred dvoma tyZdriami. Mali sme
poslednu hodinu pri pocitacoch. Ucitel bol chory,
nemal kto ucCit, tak sme ostali v triede sami. Ako to
uz byva, tak sme bez dozoru trochu blbli. Ked’ som
Okenou cistil obrazovku pocitaca, vystreklo mi z nej
trocha na chrbat Vlada, ktory sedel predo mnou.
Svojmu susedovi som chcel ukazat, ako by sa
mohol urobit ohnicek. Skrtol som zapalovadom a
vtedy sa Vlado otoéil. Okena na chvilu zblkla, trocha
mu ohorel spodok viasov. Hned’ som to zadusil
rukami. Na bunde nemal ni¢, bol iba strasne
vylakany. Ja tieZ. Nechcem to bagatelizovat, ale z
blbého machrovania som mu mohol ublizit. Dalej sa
ni¢ nedialo, ili sme v pohode domov, cely dalsi
tyZdeni sa Vlado s nami i bavil ako predtym. V piatok
sa zaCal vyhrazat, Ze otec vybavi, aby ma vyhodili
zo $Skoly. Potom trocha povolil, Ze on s tym sice
nesuhlasi, ale otec vravi Ze uZ tu treba urobit
poriadok. Po vikende sa rozbehlo vysSetrovania -
spoluziaci sice dosvedCili, Ze som hovoril pravdu a
ni¢ vazne sa Vladoviv podstate nestalo, ale vedenie
Skoly bolo nekompromisné. Koncom tyZdra
zasadne pedagogické rada s navrhom na moje
okam?Zité vyliucenie za Sikanovanie. Chvalabohu, Ze
sa ma zastala pani ucitelka.”

Pani ucCitelka zavitala dokonca i do rodiny
poskodeného, prosila aby svoje udanie stiahli, aby
sa nerobil z chlapéenskej nerozvaznosti zlo€in. Na
jej naliehanie priSla mama i s Vladom k nam do

i

poradne. S kolegyfiou dlho rozoberali priiny i
nasledky. Ona i Vlado nechceli hnat' zalezitost do
krajnosti. Skusia prehovorit i otca. Podarilo sa.
Udanie bolo stiahnuté, Stevo bol vylugeny iba
podmienecne. On i Vlado chodia spolu do skupiny.
SU to normalni chlapci, kamarati, spoluziaci. Ziadni
Rémovia verzus krestania, ziadni faSisti verzus
obete. Vdaka pani ucitefke sa ich nepodarilo
skriminalizovat.

Pribeh jedenasty: Dodo - diagnosticky

ustav a vdzenie

»1ak ma tu teda mate. Nech ma kurétorka radost.
Podobnych pohovorov s panmi uéenymi som
absolvoval poZehnane. Kazdy mi len tlacil kaleraby
do hlavy. Najprv doma, potom v diagnostaku, u
kuratorov, na policii, aj na psychiatrii som uz bol.
Blazna v$ak zo mria neurobite. Som taky aky som a
nemam zaujem nie¢o na tom menit. Kuratorka ma
sem poslala, ze mi mézete poméct pri sude. Zmlatil
som méjho byvalého kamos3a, lebo ma natrel, Ze ja
som okradol a dokopal jedného deda. Bol som sice
nafeteny, ale to si s istotou pamétam, Ze som sa
toho ¢loveka ani nedotkol, iba som daval pozor, Ci
niekto nejde. Teraz mém dva sudy. Zo Skoly ma uz
vyhodili - tri mesiace pred zavereénymi skiuskami.
KaSlem na to, aj tak ma to nebavilo. Urobte si Ciarku,
dajte mi potvrdenie, Ze som tu bol a mame to za
sebou. Je to zbyto¢né, aby som sem chodil, aj tak
to dostanem na sude natvrdo, lebo uz mam zaznam
kvéli jednému bicyklu“.

Podobny negativisticky postoj k spolupraci je dost
Casty. Mnohi klienti idu s pocitom, Ze smeruju na
psychiatriu, ze z nich chcu urobit chorych fudi,
alebo oznackovat za kriminalnikov. Nadviazanie
dovery, ochoty spolupracovat trva potom dihSie, ale
vlastny zaujem je vzdy ucinnejSi nez nutena
starostlivost.

S Dodom to bolo podobné. Pozvali sme ho do
skupiny a kedZe vedel hrat dobre na gitare, bol
vyborny v stolnom tenise a rad o sebe rozpraval,
stal sa lidrom v skupine. Jeho Zivot nebol Ziadna
.selanka“. Otec utajeny alkoholik, mama Uzkostliva,
ustrachana. Dodo prvy krat utiekol z domu, ked ho
otec zbil pre kradez bicykla a vyhlasil, Zze Dodo
péjde s domu. Po uteku nasledoval pobyt v
diagnostickom ustave a doCasna normalizacia
Dodovho spravania. Dostal sa na u¢hovku, kde sa
mu podarilo prejst’ az do tretieho ro€nika. Problémy
sa riedili podla zabehaného modelu - nadavky,
bitka, hrozba ustavom. Dodo sa zacal zajakavat,
nasiel si partiu, v ktorej spoznal fet a alkohol. VSetko
sa zavf§ilo obvinenim s lupezného prepadnutia a

dalSieho tazkého ublizenia na zdravi.
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Dodo dostal dva roky. Nepomohlo naSe vyjadrenie,
ktoré sa opieralo o dobry osobnostny a intelektovy
profil. Po pol roku pomohla Dodovi amnestia. Vratil
sa do skupiny, v spolupréaci s Uradom prace si nasiel
robotu, domov chodil iba spavat. Otca uz sa nebal,
bol silnejSi a nenechal sa vyprovokovat. Po Case
Doda prijali na iné uciliste, kde absolvoval uspeSne
druhy pol rok a zavere¢né skusky. V skupine sa z
neho stal ,osvetar”, ktory pripominal ostanym, aby
neblbli, aby sa nevzdavali, aby si dokongili $kolu,
aby nerobili zle, aby dobre poc&uvali terapeutov a
verili im. Do komunity priviedol kopu svojich
kamaratov. Na Viano¢né stretnutie zase
zaujimavych hosti, vybornych hudobnikov.
Propagoval psychologicku pomoc tak désledne, Ze
otca prehovoril na protialkoholické lie€enie a mamu
priviedol do rodi€ovskej skupiny.

PreCo vlastne spominam tento pribeh? Okrem
svojho relativne Stastného konca sa od ostatnych
privefmi neliSi. Mozno iba tym, Ze sa s Dodom
stretdvame uz takmer Styri roky, do skupiny
prichadza i v ¢ase z dovolenky z vojny, piSe odtial
listy. V jednote z nich hovoril o tom, &im mu
skupinova terapia pomohla. Asi v tychto slovach
spociva podstata nasej prace.

~Ponukli ste dbveru a pomoc bez podmienok.
Ponukli ste ruku, ktoréa iba netrestala, ale vytiahla z

bahna, v ktorom som nechcel byt a dala mi pocit, Ze
nie som sam. Ponukli ste usta, ktoré iba nekri¢ali a
nevyhadzovali z domu, ale hovorili slovd — chapem
ta, déverujem ti, pomb6zem ti, som tu pre teba.
Ponukli ste uSi, ktoré neboli hluché k naSim
problémom, ale pocuvali vSetko a nachadzali
podstatu problému. Ponukli ste oci, ktoré neboli iba
odmietavo chladné alebo uplakané, ale videli tisice
podobnych zlyhani, ktoré sa vzZdy daju napravit.
Ponukli ste seba — nie iba strohu autoritu, ktora
prikazuje, zakazuje, povoluje, ale boli ste partnermi,
kamaratmi, rodicmi, strodencami, ktori akceptuju
nas nazor, nase pocity, nasSe pravo na omyl, nasu
rovnocennost. Ponukli ste moznost’ najst samého
seba, to lepsie, ¢o v kazdom z nés je. Dali ste Sancu
to dobro vzkriesit, uplatnit ho, ocenit ho. Ponukli ste
nam to, ¢o sme nedostavali od rodi¢ov, ucitelov, Ci
inych blizkych fudi."

PaedDr. Jan Galas, PhD.

liecebny pedagdg

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
Bratislava

E-mail: jan.galas@upsvar.sk
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Z0O ZIVOTA PRO LP

SPRAVA ZO ZASADANIA IGHB
V RIME DNA 7.-9. OKTOBRA 2016

Gabriela Rajniakova

Zasadania sa zucastnili:

Za BHP (Nemecko) - Dagmar Gumbert, Doris Albert
Za A.L.P.C. (Luxembursko) - Cathy Mangen

Za BHS (Svaijéiarsko) — Paula Innerhofer, Katharina
Weginger

Za PRO LP (Slovensko) — Gabriela Rajniakova,
Pavol Janosko

Za NVO (Holandsko) — Xavier Moonen, Joanna
Boeschoten

Host z Madarska — Tamas Reményi

V oktobri 2016 sa v Rime uskutoCnilo zasadanie
exekutivneho vyboru IGhB - Medzinarodnej
spolo¢nosti lie¢ebnopedagogickych profesijnych
a odbornych organizacii, na ktorom PRO LP
zastupovali Gabriela Rajniakova a Pavol Janosko.
Po jarnom zasadani, usporiadanom asociaciou
PRO LP v Bratislave, sa hostovania druhého
organizacného stretnutia v roku 2016 zhostil Jean
Paul Muller, byvaly prezident nemeckého BHP,
ktory Zije a pésobi v centrale Salesianum v Rime.

Nakolko  viziou IGhB je  zallenit  aj
lieCebnopedagogické organizacie z dalSich krajin,
prvou diskutovanou témou bola mozna zmena
pracovného jazyka IGhB z nem¢&iny na anglictinu.
Umoznilo by to zastupcom z Belgicka, novym
zastupcom Clenskej organizacie z Holandska
a rovnako aj viacerym zastupcom PRO LP, aby sa
mohli zasadani IGhB zuc&astfiovat a aktivne sa
podiefat na spolupraci. So zastupcami z dalSich
krajin nadvazuje kontakt Doris Albert, riaditelka
IGhB.

Nasledovali spravy jednotlivych ¢lenskych
organizacii o aktualnej situacii vich krajinach
a ginnosti  organizacii. Clenovia exekutivneho

vyboru IGhB potom navstivili univerzitu Pontefica
Salesiana, na ktorej mali stretnutie s dekanom
pedagogickej fakulty, Prof. Dr. Mariom Llanosom.
Universita Pontefica Salasiana je neStatnou
univerzitou S pestrym medzinarodnym
a multikultrnym obsadenim v radoch Studentov
i pedagogov. Zameriava sa na interkulturalitu,
existen¢né kulturne rozdiely a zivot s nimi. Na
univerzite sa da absolvovat psychoterapeutické
vzdelanie, dalSimi Studijnymi taziskami su: krizova
psycholdgia, psycholdgia traumy, pedagogika pri
traume, autizmus, osobna asistencia, coaching.
UNESCO podporuje na univerzite Studijny odbor
Preventivnha pedagogika, ktory sa zameriava na
psycholdgiu prevencie. V spolupraci s univerzitou

v Boloni koncipuje Institut didaktickej pedagogiky
novy magistersky Studijny program: vedecky pristup
k porucham ucenia.

Dal$i defi zasadania za&al organizaénymi otazkami,
spravou z vedenia IGhB a planovanim zastupenia
IGhB na medzinarodnych podujatiach v lie¢ebnej
pedagogike, schvalenim rozpocétu na rok 2017,
potrebe prezentatnych materialov a planovanim
novych uloh azamerania |GhB. Nasledujuci
brainstorming a zbieranie podnetov z ¢lenskych
organizacii prinieslo mnoZstvo napadov na
spolo€ny medzinarodny projekt, ¢i uz vo vedecko-
vyskumnej oblasti, oblasti rozvoja a posilfiovania
profesijnej identity ¢i medzinarodné vymenné
pobyty. Exekutivny vybor IGhB sa zaoberal
moznostami organizacie, financovania a
realizovatefnostou  projektu a prinosom pre
jednotlivé Clenské organizacie. Vytvorila sa
pracovna skupina, ktora sa stretne v decembri
avypracuje konkrétny navrh, ktory predlozi
exekutivnemu vyboru na najblizS8om zasadani
IGhB. Pre medzinarodné vymeny mobzeme
sprostredkovat’ kontakty zaujemcov z jednotlivych
krajin a zariadeni Ci organizacii, ktoré by sa chceli
na vymene podielat. V pripade zaujmu napiste na:
asociacia.prolp@gmail.com

Aby sa lieCebni pedagdgovia dostali viac do
véeobecného povedomia, IGhB vyhlasuje Den
lieGebnej pedagogiky, ktory bude 13. aprila.
V tento den si pripominame vyro€ie Umrtia jedného
z poprednych osobnosti lieCebnej pedagogiky,
Svajciarskeho Prof. Dr. Emila E. Kobiho, ktory svoj
Zivot, genialnu mysel a srdce zasvétil lieCebnej
pedagogike vo svojej vedeckej, vyskumnej
a publikacnej praxi. V tento defi, pripadne tyzden
okolo 13. aprila sa bude v kazdej Clenskej krajine
IGhB konat akcie na posilnenie povedomia
o lieCebnej pedagogike. Pripojte sa aj vy kreativne
ku Driu lieCebnej pedagogiky a zdielajte to s nami
prostrednictvom web  stranky, mailu alebo
Facebooku. Dakujeme!

Dalsie zasadnutie IGhB bude v maji v Zirichu,
v ramci neho sa uskuto€ni konferencia zamerana
na inkliziu. Pre vSetkych <¢lenov organizacii
zdruzenych v IGhB odporiu€ame medzindrodné
podujatie: 11th Congress of the European
Association for Mental Health in Intellectual
Disability - 21.-23. September 2017, Luxemburg,
https://eventegq.com/eamhid-2017/.
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LieGebnopedagogické dni:
Tedria a prax lie€ebnej pedagogiky
v zdravotnictve

Sprava z konferencie

Dna 19. maja 2017 sa v priestoroch Memory centra
v Bratislave konali LieCebnopedagogické dni
s nazvom: Tedria aprax lieCebnej pedagogiky
v zdravotnictve. Pripomenuli 50 rokov trvajuce Usilie
0 rozvoj a etablovanie lie€ebnej pedagogiky u nas.
Odbor reflektoval od svojich pociatkov (1967/68) na
Intitute Specialnej a lieCebnej pedagogiky pri FF
UK v Bratislave eurdpske smerovanie, ktoré v roku
1969 sformuloval Hans Asperger na
medzinarodnom kongrese vo Viedni. Ugastnici
prijali poziadavku etablovat’ lieCebnu pedagogiku
ako samostatny odbor, ktory integruje poznatky
mediciny, psycholégie a socialnych vied do vychovy
avzdelavania. Aj unas 50 roCna existencia
lieCebnej pedagogiky potvrdila svoju
zivotaschopnost a opravnenie pri rozvoji teorii
a konceptov pomoci osobam odkazanym na
zvys$enu pomoc.

Prispevky a diskusia sa tykali Centier zdravia,
diagnostiky kognitivnych deficitov pri demenciach,
ako aj ich prevencie a terapie, muzikoterapie pri
schizofrénii, Montessori pristupe vo vychove
v rodinach. Odznelo, ze:

- deti so znevyhodnenim potrebuju rozvijat
kompetencie zvladat ,bezné veci®,
pohybovat sa, mat zaluby (nie sediet
v sedatke adivat sa do mobilu), zit
normalny zivot, nielen byt ,opravované*
lebo maju nejaky deficit;

- je obrovska potreba zachytu kognitivnych
poruch u dospelych a nastavenie v€asnej
pomoci, aby bolo mozné predchadzat
tazkym stavom s hlbokou demenciou;

- vzrasta pocet deti, ktoré maju problém
sreCou, logopédi mbézu dat terminy
s velkymi odstupmi — deti potrebuju
kontinuitu a dostato&nu intenzitu
v starostlivosti. Dieta potrebuje cvienia

hrubej motoriky, aby mohlo postupit
vovladani jemnej motoriky, ucit sa
skusenostou, aby si rozvijalo myslenie
a predstavy, sluch. Je nutna aj podpora
rodica. Lebo dieta potrebuje laskavu
vztaznu osobu, od ktorej sa méze ugit, mat
hranice, konat, nachadzat zmysel;

dieta srizikovym vyvinom potrebuje
.sprevadzanie zivotom®, nie izolovane,
Casovo vzdialené opatrenia. Priblizne 2000
deti roéne sa narodi so znevyhodnenim.
Mnoho Z nich ma obmedzenia
a nedostatoénu starostlivost;

pri sprevadzani rodiny s chorym dietatom
su vztahy a vypocutie ¢asto najddlezitejSie.
Diagnostické zavery musia obsahovat aj
moznosti, nie len problémy/ deficity dietata;
vyjadrenie k rodiCom: ,Kde ste boli
doteraz?“, nepatri do ust odbornika, lebo
provokuje pocit viny a ni¢ neriesi;

prvi lieCebni pedagdgovia odchadzaju do
déchodku, nema ich kto nahradit, lebo
v poslednych rokoch chyba Mgr. Studium,
Katedra lieCebnej pedagogiky sa snazi
0 jeho akreditaciu, spis je hotovy, ale
jednotlivé kroky schvalovania st zdihavé.
potreba novych absolventov rastie
v suvislosti s inkluziou v Skolach
a 8kolskych zariadeniach, kde je prili§ mélo
lieCebnych pedagdgov, ako aj planovanym
zriadovanim centier zdravia, kde sa s nimi
podita;

odbor lie€ebné pedagogika nutne potrebuje
spolo¢ensko-politicki podporu ako fakulty,
tak ministerstva a akreditacnej komisie, aby
Studium v Mgr. programe mohlo zac¢at ¢o
najskor.

Organizany vybor konferencie
PROLP Asociacia lie€ebnych pedagégov
V Bratislave, 20. maja 2017
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STUDENTSKA SEKCIA

RAST A NAPREDOVANIE AKO
ZIVOTNA CESTA

Dominik Juro$

Kazdy Clovek je osobnost, ktora od pociatku svojho
splodenia rastie, rozvija sa, zreje. Od okamihu
poCatia je vystavena pbsobeniu nesmierneho
mnozstva podnetov, ktoré sa objavia bud
jednorazovo a na okamih, alebo pésobia viac-menej
dlhodobo, a ktoré vyvin a utvaranie jedinca bud
priamo ovplyviuju, alebo aspori usmerfiuju a
modifikuju. Clovek sa teda osobnostou nerodi, ale
postupne stava, vyvija sa telesne, ako urcita
Specificka ludska forma, ale tiez sa vyvija urcita
dynamika jeho duSevného zivota. Vtedy Clovek
rastie fyzicky, aj psychicky.

Pocas toho, ako Clovek rastie a €o na neho vplyva,
¢i uz zokolia, ale aj zvlastného vnutorného
prezivania, podfa toho urlitym spbsobom
usmeriuje svoj zivot, niekam napreduje. Kazdy
¢lovek sa v urcitom veku dostane do fazy, kedy riesi
otazky tykajuce sa jeho posunu v zivote, toho, ako
dalej napredovat, o chce zmenit, zlepSit, alebo,
naopak, ¢o uz viac pre neho nema zmysel. Su to
otazky tykajuce sa r6znych oblasti nasho Zivota, &i
uz partnerskych vztahov, osobnej nezavislosti,
vzdelavania, profesijnej kariéry a podobne.
Domnievam sa, ze kazdy Clovek sa aspon raz vo
svojom zivote pozastavil a spytal sam seba:

,Kto som a ¢o chcem?
Akym chcem byt, ¢o chcem dosiahnut’ a ako?”.

Samozrejme, kazdy ma iné zivotné tempo a rézne
zivotné skusenosti, ktoré ovplyviiuju to, kedy o sebe
zaCiname rozmyslat v tychto suvislostiach. Ako
vSak osobnost &loveka dozrieva, postupne zistuje,
Ze jeho Zivot nie je len o ¢akani na neznamo, na to,
¢o pride samo, ale Ze ma moznost ovplyvnit' svoj
dal8i Zivotny postup a rozvo;.

VSetko zalina stavom akejsi nespokojnosti,
nedostatku, nenaplnenej potreby v nejakej oblasti
nasho Zivota. NajhlbSia studnica poznania je v
Cloveku samom a preto len on vie, €o najviac chce
a snazi sa rozkryvat svoje mozZnosti, viac sa
dozvediet o sebe, 0 zmysle svojho Zivota, o svojom
mieste, Zivotnom poslani a hlavne o tom, ako to
chce dosiahnut. Dolezitym krokom je teda aj
uvedomenie si realnych krokov, ktoré nas k Zelanej

zmene dovedu, ako sa tam dostaneme, ¢o musime
urobit, aby sme to dosiahli.

Téma zivotného rastu a napredovania je velmi
oblubena arozSirenad v réznych sférach, &i uz
socidlnych, ekonomickych, politickych,
zdravotnickych apod. Zméjho pohladu su
zaujimavé humanistické myslienky zamerané na
Zivotny rast v zmysle rastu Cloveka ako osobnosti,
rozvijania vlastnych schopnosti, potencialov,
zruénosti, napredovania takym spdsobom, ktory
umozni ¢loveku fungovat na svojej Zivotnej ceste ¢o
najoptimalnejsie.

Zakladatelka rodinnej terapie, Virginia Satirova
(1994) za klu€ovy faktor v procese rastu povazuje
vblu a zodpovednost. Zastavala nazor, zZe pozitivne
zmeny vedu Kkpocitu vacsej zodpovednosti
a nasledkom toho je vacsie sebavedomie, vedomie
mnohych moznosti a volieb, odhalenie viacerych
vnutornych zdrojov. Na druhej strane v3ak tvrdi, ze
rast osobnosti nie je hladky a bezbolestny. V urcitej
faze sa musime rozhodnut, ¢i sa vzdame starych
spbsobov rieSenia a konania, starych presvedceni a
oCakavani, alebo ich aktualizujeme podla toho, ako
to vyZzaduje pritomnost. Vtedy dochadza k uzkosti
zo straty stability a istoty a moZnosti vyhybat sa
zodpovednosti. Ked tento ¢as nadide a Clovek sa
nechce rozhodnut, alebo sa rozhodne zle,
obmedzuje svoj rast.

Psycholég Erik H. Erikson veri, ze zakladnou
vrodenou tendenciou v Zivote €loveka je jeho snaha
po zmysluplnom rozvinuti svojej osobnosti. Vetko,
Co rastie, ma urcity zakladny plan, ktorému su
podriadené ostatné Casti, a tie sa rozvijaju podla
vlastného €asového planu, kym nie su integrované
do celku. Erikson predpoklada, Zze rast sa
uskutoCriuje stupfiovito, napredovanim, pricom
kazdy predchadzajuci stupern je pritomny v
nasledujucom. Vychadza z predpokladu, Ze Clovek
musi v kazdom obdobi vyriesSit nejaku ulohu, ktora
zodpoveda olakavanej urovni jeho kompetencii a
pre tento vek obvyklym poZiadavkam spolo€nosti.
Socialne normy funguju ako stimuly rozvoja ur€itych
vlastnosti a kompetencii. Ak sa podari stanovenu
Ulohu zvladnut, osobnostny vyvin méze pokracovat.
Ak sa to nepodari, méze déjst k stagnacii osobnosti
(Vagnerova, 2012). Vtomto zmysle je mozné
dodat, Ze ak nie su splnené vyvinové ulohy, alebo
ak su0 splnené nespravnym  spdsobom,
poznamenava to cely dalsi Zivot Cloveka. Zostat
stat nie je mozné, geneticky program necaka,
spolo¢nost nalieha a aj keby toho nebolo, v
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osobnosti samej su vyvinoveé tendencie, ktoré nie je
mozné zastavit.

Oblubenym teoretikom a osobnostou v oblasti
Zivotného rastu a napredovania je humanisticky
psycholdg Abraham H. Maslow, ktory priSiel
s mySlienkou, Ze osobnostny rast je zkladnou
ulohou a motivom ludského zivota. V osobnostnom
raste vidi prejav zakladnej tendencie, ktora je dana
kazdému Cloveku a ktoru je potrebné resSpektovat
a podporovat. Maslowova teédria vychadza z
presvedcCenia, Ze kazdy €lovek je vo svojej podstate
dobry a jeho snaha po sebarozvijani je zdsadne
pozitivny proces (Ri¢an, 2004). Kazdy &lovek ma
isté potreby a je uspdsobeny na to, aby ich
uspokojil. Tieto potreby su podla Maslowa
usporiadané hierarchicky. Zakladné su potreby
fyziologické, ako potreba kyslika, potravy,
primeranej teploty, potreba pohybu, potreba zbavit
sa bolesti a dalSie. Ak su uspokojené tieto zakladné
fyziologické potreby, dostava sa do popredia dalSia
potreba, potreba bezpedia. To znamena, ze ¢lovek
sa sprava tak, aby sa zaistil pred ré6znymi bliz§imi aj
vzdialenejSimi hrozbami. Ak sa citi v bezpeci a
zaisteny, prichadza potreba niekam patrit a byt
milovany. Ak je aj tato potreba uspokojena, vzrastie
zaujem Cloveka o to, aby mal pocit sebavedomia a
sebaucty, priCom délezitou podmienkou toho, aby si
vazil sdm seba, je reSpekt, uznanie a ocenenie od
tych, na ktorych mu zalezi.

Po naplneni zakladnych potrieb prichadzaju potreby
vysSieho radu, ktoré Maslow nazval
sebaaktualizané/sebarealizaéné potreby. Podla
Maslowa, sebaaktualizdcia je tdzba po
sebanaplneni, presnejSie tendencia Cloveka byt
vSetkym, ¢im mbzZe byt‘, a to na zaklade
dostupného potencidlu, ktory je v fiom. Su to
potreby presahujuce bezprostredné zaujmy jedinca.
Patri sem potreba vzdelavat sa a poznavat, nie pre
bezprostredny uzitok, ale pre radost z poznania,
ktoré Cloveku umoznuju orientovat sa v réznych
skusenostiach, zazitkoch a v jeho vztahoch s
druhymi fudmi. Patri sem aj potreba tvorit, hlavne
umelecky a potreba usilovat sa o uprimné
medziludské vztahy (Rican, 2004).

V mojom ponimani je vefmi dbélezité rozvijanie
vlastnych schopnosti a potencialov, avSak nas
uspech, ako tvrdi Maslow, zavisi aj od uznania
nasim sociadlnym okolim. Ak ndm naSe socialne
prostredie neposkytovalo dostatok
nepodmieneného pozitivneho uznania, a teda
neumoznilo prezivat pocit vlastnej dblezZitosti a
kompetencie, mbéZeme si to nahradit tym, Zze
budeme vyhladavat také socialne prostredie a
nadvazovat také vztahy s inymi fudmi, ktori nam

budu davat najavo, Ze si nas vazia, ocefuju nase
vykony a nasu osobnost. Z méjho pohladu su preto
v zivotnom  napredovani délezité  prave
medziludské vztahy, v ktorych by mala pésobit
urcita reciprocita, €iZze nielen potreba dostavat, byt
ocenovany, obdivovany, ale nasSe uctivé a
ocefiujuce spravanie aj spatne vracat. V tomto
zmysle funguje aj povaha lasky, ktora je urcitym
spbsobom  hybnou silou vzivote kazdého
jednotlivca. Nie je to uz len potreba dostavat’ lasku,
mat k dispozicii objekt lasky, ale v tejto vy3Sej laske
prevlada radost z toho, Ze existuje, nie len potreba
vlastnit' ju, ale aj priat’ si, aby ten, koho mame radi,
bol Stastny a plne realizoval svoje vlastné moznosti.

Dostatok ziskanych oceneni od inych fudi pozitivhe
ovplyvni na$ postoj k sebe samému, ale aj k inym,
¢o nam vytvori predpoklady, Zze sa budeme citit
StastnejSi a spokojnejSi ato takisto urCuje nase
napredovanie. Negativny postoj k sebe samému
vytvara naruSanie nasho sebavedomia a sebadlcty,
€¢o naruSuje naSu duSevnu rovnovahu a zvysuje
predpoklad zlyhavania v nasom osobnom,
socialnom i profesijnom Zivote.

Podobné myslienky, ktoré zastaval Maslow, Siril aj
Carl Rogers, vyznamny humanisticky terapeut. Z
Rogersovho hladiska sa od narodenia vyvijame
smerom k naplneniu. Sme vo svojej podstate aktivni
a napredujeme, a ak mame priaznivé podmienky,
snazime sa o0 maximalne rozvijanie svojho
potencialu. Proces osobnostného rastu ma u
kazdého Cloveka isté S$pecifika, Cize ani v
podmienkach priaznivych pre sebarealizaciu
nekoname vsetci rovnako. Na ilustraciu: jedna
osoba si zvoli intenzivny rodinny Zivot a naplno sa
venuje vychove deti, zatial ¢o ina sa zameria na
Skvalitriovanie pracovnych spdésobilosti, alebo
rozvijanie zmyslupinych vztahov. Rogers sa
nazdaval, Ze za tymito r6znymi druhmi spravania
netreba hladat rozdielne motivy, staci predpokladat
jeden primarny motiv — tendenciu k aktualizacii — a
potom skumat podmienky, v ktorych k aktualizacii
dochadza, bez ohladu na to, o aké Specifické druhy
spravania ide. Zdravy fudsky organizmus vdaka
tendencii k aktualizacii postupuje Coraz vyssSie a
ustavicne  pritom  rozvija svoj potencial,
samozrejme, ak ma priaznivé podmienky na rast.
Rogers zdbérazhoval, Ze jednotlivci potrebuju na
rozvoj nepodmienené pozitivne prijatie fludmi, ktori
maju v ich Zivote vyznamné miesto (Nye, 2004).

Vo vSeobecnosti mbézem zhodnotit, Zze proces
sebarealizacie, sebarozvijania je nikdy nekonciaci
proces, ktory postupuje kontinualne z nizSej arovne
k vy$§im urovniam. K ¢im vy$Sej urovni dospejeme,
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tym hlbSieho Stastia, pokoja a bohatstva vnutorného
Zivota mézeme dosiahnut. Pretoze:

.Na tejto zemi nie sme nahodou, sme tu na nejaky
ucel a ten ma narastat’ do hory, nie sa scvrkavat na

zrnko piesku.” Og Mandino
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INFORMACIE

’FASCINUJUCE
deti

vas srdeCne pozyvaju na vycvik v metéde
SENZORICKA INTEGRACIA

Lektorky: Elisabeth Séchting, Helene
Grabbuschnig

Co je senzoricka integracia?

Je to schopnost mozgu prijimat jednotlivé zmyslovée
informacie a integrovat’ ich v jeden celok. Tento
proces je velmi dblezity pre celkové vnimanie sveta,
ucenie a taktiez vyraznym spésobom ovplyviuje
socialne spravanie. Koncept senzorickej integracie
podla Jean Ayres sa orientuje na diagnostiku
a terapiu vestibularneho, proprioceptivheho
a taktilného systému. Pri spravnom pouzivani pojmu
.Senzoricka integracia® by sme teda vzdy mali
uvazovat iba o tychto troch zmyslovych systémoch.
Pre ostatné zmyslové systémy resp. ich poSkodenia
pouzivame pojem poruchy zmyslového spracovania.

Co st poruchy zmyslového spracovania ?

Ide o také poruchy zmyslovych systémov, ktorych
pricina je na tzv. centralnej urovni. PoSkodeny teda
nie je samotny zmyslovy organ, ale niektoré
mozgové Struktury, ktoré zabezpecuju prenos
zmyslovej informacie. Tieto poruchy sa prejavuju
rézne v zavislosti od samotného zmyslového
systému. Vo vSeobecnosti ide o precitlivenost
(hypersenzitivita), oslabenu citlivost
(hyposenzitivita), alebo zvySenu potrebu vyhladavat’
zmyslové podnety(seeking) V praxi to moze
vyzerat tak, ze dieta si Casto zakryva uSi
(precitlivenost’ na auditivne stimuly), neskutocne mu
vadia visaCky na obleceni (precitlivenost na taktilny
systém, alebo taktilna defenzivita), alebo neustale
ochutnava nejedlé predmety (dosycovanie oralnej
stimulacie).

Aka je prevalencia tychto porich aaké su
rizikové faktory vzniku tychto poruch?

Poruchy zmyslového spracovania sa vyskytuju az
u5-16 % deti v Skolskom veku. Mozné rizikové
faktory su nasledovné : predCasne narodené deti;
nizka poérodna hmotnost; nepriaznivé okolnosti
v tehotenstve  (stres, zdravotné komplikacie,

medikacia, drogy, alkohol), komplikacie pri pérode,
nizky socioekonomicky status

Aka je pomoc pre tieto deti?

Terapeuticky pristup v koncepte senzorickej
integracie vyvinula v 70. rokoch Anna Jean Ayres
(1920 — 1988). Ide o0 zakladny model v ramci
senzorickej integracie. Dietatu su cielene podavané
zmyslové podnety, ¢im si mbze postupne vytvarat
a formovat jednotlivé adaptivne odpovede.

Kto je Elisabeth S6chting a aké si moznosti
vzdelavania pod jej vedenim?

Vzdelavanie je vedené Mag. Elisabeth S6chting.
Ide o innostnu terapeutku so zameranim na
senzoricku integraciu. Svoje poznatky o Sl ziskala
priamo v Kalifornii na klinike Jean Ayres. Uz 20
rokov pracuje s detmi s poruchami zmyslového
spracovania, ADHD, autizmom a aspergerovym
syndromom. Aktualne je v procese doktorandského
Studia v odbore neuropsycholdgia.

Vzdelavanie vycviku Senzoricka
rozdelené do dvoch moznosti:

integracia je

1. SI-THERAPY original podla Ayres

- tvoria ho 3 moduly a zaroveh kazdy modul je
rozdeleny do dvoch kurzov

1.1 Intro

1.2 Tedria

2.1 Diagnostika — pozorovanie

2.2 Diagnostika- Standardizované testy
3.1 Intervencny plan

3.2 Intervencia

Kazdy kurz je 3pecificky, od &oho zavisia aj

poZiadavky na U€astnika vramci vzdelania
a profesie.
2. SI ORIGINAL
— Zaklad tvoria kurzy
1.1 Intro
1.2 Tedria (podla Ayres)
a nasledne nadstavbovy kurz
VyuZitie senzorickej integracie v praxi
+ Supervizia
Fascinujuce deti vspolupraci s Elisabeth

Sochting zatial pripravili vzdelavanie
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SI ORIGINAL. Prvé kolo vzdelavania sa uskutocnilo
v roku 2016. DalSi beh vzdelavania zacina na jesef

2017. Prihlasovat sa mbzete cez kontaktny
formular, ktory najdete na stranke
www.fascinujucedeti.sk

Ak sa nam v budicnosti podari pripravit aj
pokraCovanie pre vzdelavanie v SI-THERAPY

’FASCINUJUCE
deti

=

NA TOMTO KURZE V TRVANI
TROCH DNI SA ZOZNAMITE
S KONCEPTOM
METODY A ZISKATE
ZAKLADNE POZNATKY V

OBLASTI SI. KURZ
JE URCENY PRE VSETKYCH
ZAUJEMCOV VRATANE LAIKOV.
LEKTORKA:
HELENE GRABUSCHNIGG

TERMIN:
A: 16.-18. NOV. 2017

CENA: 300 EUR

VYCVIK V METODE SENZORICKA INTEGRACIA

original, kurzy INTRO a TEORIA budu G&astnikom
uznané a modzu pokraCovat druhym modulom.
Rovnako to plati, ak sa rozhodnu doStudovat
zvysok kurzu v zahranici.

NA TOMTO KURZE ZISKATE
PODROBNE TEORETICKE VEDOMOSTI
ANAHLIADNETE

DO DIAGNOSTIKY A TERAPIE SI.
KURZ V TRVANI 5 DNI
JE URCENY PRE ODBORNIKOV.
PODMIENKOU JE UCAST
NA VSTUPNOM KURZE - INTRO.

LEKTORKA:
ELISABETH SOCHTING

TERMIN :
19. - 23. JAN 2018

CENA: 500 EUR

ZVYHODNENA CENA ZA INTRO + TEORIA
(PRIHLASENIE VOPRED NA OBA KURZY) :750 EUR

MIESTO KONANIA KURZU: CENTRUM SALVATOR BRATISLAVA

KONTAKT: PETRA.STEINECKER@FASCINUJUCEDETLSK 0948108402
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ZDRAVIME VAS, PRIATELIA!

Mame tu dalSi rok a s nim novu vyzvu na ¢lensky
prispevok pre PRO LP.

Nie je to ziadna veda, staci ked poslete 15€
(Studenti 7€) na tento

IBAN: SK51 0900 0000 0001 7968 0236

Mézete nam aj napisat’

na asociacia.prolp@gmail.com, aby sme mali vas
spravny mailovy kontakt.

No OK, poviete si. Ale ¢o z ¢lenského budem
mat™?!

Nemusite sa za fu hanbit, je to Uplne regulérna
otazka. Spisali sme to sem.

A mame aj novinku: ponuku vikendovych aj
pravidelnych ve€ernych lie€ebnopedagogickych
supervizii (vid vysSie).

Vieme, Ze zadiatok roka byva naro¢nym obdobim
aj po finan¢nej stranke. Bez Vasej spolulcasti vSak
mébzeme fungovat len velmi tazko. A bez prace
profesijnej organizacie sa lieCebna pedagogika na
Slovensku rozvija len velmi obmedzene.

Podporte aj Vy lieCebnl pedagogiku. Obnovte si
Clenské uz dnes! :)

P.S.: ..lieGebacke novinky a aktuality najdete aj
na facebooku. Ak by tam neboli, poslite nam
mail alebo spravu na facebooku a doplnime. ;)

\

Pohyb v terapii — terapia v pohybe
Psychomotoricka terapia a jej vyuzitie
VvV praxi

Magdaléna Szabova

Mili lieCebaci, priaznivci, podporovatelia,
sympatizanti... lieCebnej pedagogiky

Mili, sprevadzajuci, spolupracujuci, podporujuci,
rozvijajuci, ponukajuci, nasledujuci...

Mili vnimajuci, citiaci, akceptujuci, na pozitivach
stavajuci...

Mili fudia, akcentujuci vztah, tvorivost, vnimajuci
Cloveka ako individualitu, ako subjekt...

s radostou oznamujem, Ze avizovana kniha Pohyb
Vv terapii — terapia v pohybe vysla v nakladatelstve
IRIS koncom aprila.

Po odbornej diskusii a s prihliadnutim aj na SirSiu
verejnost’ som trochu pozmenila nazov, difam, ze
zaujme tych, ktorych by som rada oslovila,
samozrejme nielen nazvom, ale hlavne obsahom.

Rada by som oslovila VAS, ktori sa zaoberate
pohybom, terapiou, vychovou, detmi, adolescentmi,
dospelymi, ktori spolu s ludmi, €o to potrebuju,
hladate témy, cesty, moznosti...

Rada by som Vas inSpirovala, podelila sa o moje
skusenosti, o moje radosti, starosti, smutky
i nadSenie, rada by som ozivila spomienky a hlavne
povzbudila vas v naroénej, nadhernej praci.

VaSa Magdaléna

Pomdct’ ProLP nie je ziadna veda ;)
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RECENZIE

Sellin, R: Hyper-
senzitivni  l'udia
medzi nami. Vy-
soka senzitivita —
od minusu k plu-
su. Banska Bystri-

ROLF SELLIN
Hypersenzitivni

ludia medzi nami

Vysoka senzitivita — od minusu k plusu

ca : Noxi. 2016,
ISBN 978-80-
81111-323-1
Vysoko senzitivna
osoba nie je nova
téma. Ernst
Kretschmer (1888-1964), autor konstituCnej
typolégie, v 20. rokoch min. stor. nazval jeden

z charakterovych typov osobnosti — senzitivno
reakCni jedinci. OznaCovali sa ako fudia vysoko
zranitefni, s bohatym vnuatornym Zivotom, hrdi,
snazivi, od altruistov k autistom, ochotni pomahat.
Neskor Elaine Arova zaviedla pojem
hypersenzitivha osoba a vr. 1996 napisala o tejto
problematike prvu knihu.

Autor recenzovanej publikacie na fu nahodou
natrafil pri navsteve v Amerike. Fascinovane ju cital
a zasol, lebo mal pocit, ze to bolo napisané o fiom.
Ulavilo sa mu, ked zistil, Zze podobné problémy maiju
mnohi. Napr. Kagan, ktory v poslednych rokoch
skumal temperament v suvislosti s vnimanim, zistil
ze asi 20 % jeho suboru bola vysoko citliva, 40 %
bolo slabo reagujucich. Boli medzi nimi vyrazné
rozdiely. Usudil, Ze vysoka reaktivita je dedicna,
lebo existuju Specifika v amygdale
a v prefrontdlnom kortexte. Je typické, Ze inak
reaguju aj na lieky — sta¢i im mala davka.
Psycholég Rolf Sellin (nar. 1948) sa zacal viac
venovat v poradenskej praci hypersenzitivhym
osobam. Ukazuje im, ako sa mézu lepSie chranit
a viac vyuzivat svoje nadania. Je to téma, ktora sa
tyka  mnohych  odbornikov v pomahajucich
profesiach a ktori su (alebo by mohli byt) su¢asne
umelcami. Kvéli nim samym, ale ikvlli svojim
pacientom, ktori u nich hladaju pomoc.

Vysokéa senzitivita je pre &loveka plusom — Clovek
mdZe intenzivnejSie prezivat vnemy, hudbu, farby,
vbne, ale ma aj svoje ale. Ak jeho senzitivita okoliu
prekaza (ty si citlivka, €o ti zase vadi, to je Cudak),
ak nezvladnu ,pretlak vzruchov* (v byte znie hudba,
dospeli sa rozpravaju, deti sa nahanaju, $éf chce
v ruSsnom prostredi sustredeny vykon), ak sa
spravaju neocakavanie (odidu zradu v obchode
bez nakupu, nedokazu sa najest v jedalni, maju
primalo priatelov (v skupine su skér ,odtaziti), su
na seba velmi naroCni, lebo nesulad ich rusi, chcu
mat veci dokonlené, viac vidia — inedostatky,
spolupracovnici ich vnimaju ako Splhunov. Ak sa
naucili ,nevytféat®, ak su starostlivi, skromni,
utiahnuti — spravidla na seba neupozornia.

Vysoka citlivost mdZze ale aj suvisiet’ so zdravotnymi
problémami - zapal, otravy, ochorenia Stitnej Zlazy.

Je to reakcia organizmu na vysoké zataze
a stresové situacie, ktorym pre svoju precitlivenost
— nie charakterova Crta, musia Celit. M6zu mat fazy
utiahnutosti a fazu hfadania senzacie, zmeny,
vzrudenia, podstupuju rizika. Ini sa stavaju
hladaémi, snazia sa rozumiet sami sebe i druhym,
trpia zmenami nalad, venuju sa  extrémnym
Sportom.

HS clovek — sa stava majstrom v prispésobovani.
Casto dokaze vnimat svet oami iného, pricom
strati kontakt so sebou. Deje sa to postupne:

1. stupefn — prehliadanie telesného vnimania —
prestava vnimat vlastné signaly, lebo ho rusia.
Citlivo vnima kazdu reakciu rodica, ¢asto sa citi bez
opory, bezmocné. Nauli sa, Ze nie dobré
sustredovat sa na svoje pocity, telo vnima len ako
obal duSe. Nereaguje na svoje potreby, Casto
zdihavo ochorie;

2. stupen — prehliadanie vlastnych pozorovani, lebo
rozpory, ktoré vidi su Casto zamietnuté, povazované
za nezmysel, zaCne sa spravat ucelovo — podla
oCakavania inych a straca samé seba. Ma problém
sa rozhodnut, stava sa zavislym na inych, necha sa
manipulovat’;

3. stupen - vnima sa cez pohlad inych, chyba im
vlastny postoj, byva odmietany, straca
sebavedomie.

Autor ponuka otazky (s. 23) na autodiagnostiku,
ale nezostava len pri tom. Venuje sa aj kontextom
vo vychove. Vychova v rodine, kde su
hypersenzitivni rodi€ia je rizikova pre dieta. Ak su
rodiCia hypersenzitivni, sami nepoznaju hranice,
nie su pre dieta oporou, nevedu ho

k samostatnosti alebo podporuju v prispésobovani.
Dieta je potom hanblivé, neisté. Tiez spravidla
nedavaju jasné hranice. Dieta nevie, o ma
oCakavat. Ma problém s hranicami, ktoré
nedostatoéne reSpektuje, alebo ich prekraluje.
Okolie reaguje s nevdlou. Alebo trestajuco. Zase
rastie jeho uzkostnost. V sebaobrane sa ucia
nevnimat sa a ignorovat’ svoje preZivanie.

V ramci terapie zd6razriuje, ze tito fudia potrebuju:

- naucit sa zaobchadzat so stresom
(stresuju ich aj relaxacné metody,
potrebuju relaxaciu spojenu s pohybom, s.
93);

- rieSit konflikt medzi svojim myslenim
a myslenim inych, myslenie HPS je
komplexnejSie, ale aj subjektivnejSie —
vysledok sa strati v mnoZstve detailov,
neveri vlastnym ociam. Pritom HPS &lovek
ma vysoké naroky na javy okolo seba,
sulad, spravodlivost’ (mysliet' sa treba
naucit — s. 99);

- naucit sa ovladat svoju schopnost’
predvidat, Citat myslienky inych,
nedomyslat si v konfliktoch, ale drzat sa
konkrétneho;.
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- naucit sa primeranej blizkosti.
Tak sa hypersenzitivita moze stat plusom
a obohatenim i pre inych.

Prof. PhDr. Marta Horriakova, PhD.
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave

Ustav socialnych $tudii a lieGebnej pedagogiky
Katedra lie€ebnej pedagogiky

E-mail: marta.hornakova@fedu.uniba.sk
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Jak prezit, kdyz
nemam kamarady.
Praha : Portal, 2017.
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262-1186-0.

J Gk pFei,‘t:
kdyz nemam
kamarady

Autorom knihy s nazvom
Jak prezit, kdyz nemam

kamarady, v originale

The Survival Guide for

Making and Being

WY Friends, je americky

psycholog James J. Crist, Ph.D. Zijuci vo

Washington, D.C. ktory sa Specializuje na pomoc
detom a dospievajucim s ADHD, depresiou
a uzkostnymi poruchami.

Kniha je uréena predovSetkym detom s cielom
poméct im hladat spdsoby ako viest StastnejSi
a zdravsi zivot. Autor sa Citatefom prihovara cez
svoj Zivotny pribeh chlapca, ktory bol hanblivy
v nadvazovani priatefstiev a nevedel ako riesit
problémy, ktoré medzi priatelmi vznikaja.
Schopnosti, ktoré sa mu podarilo vekom naudit,
teraz uci deti vo svojej praxi. V tejto knihe poskytuje
detom rady ako sa zoznamovat s novymi fudmi,
ako nadvazovat priatefstvd, ako byt lepSim
priatefom, rieSit spory a lepSie ostatnych chapat.
Kniha je koncipovana do deviatich kapitol. Kazda
kapitola zacina pribehom ,Co udélas v takové
situaci ?“, ktory je o detoch s problémami vo
vztahoch. Pribeh je otvoreny a Citatel je po precitani
kapitoly vyzvany kjeho dokonéeniu. Kniha
obsahuje niekolko kvizov, a tym sa stava lakavou
pre detského Citatela. Deti si tak mbzu overit nielen
svoje schopnosti, ale aj svoje nadobudnuté
vedomosti. Svoje socialne zru¢nosti si v praxi mozu
precviCit splnenim uloh, ktoré su v texte oznacené
ako ,Zkus tohle!“. Sulastou textu su taktiez
vsadené vyroky deti, ktoré popisuju ich skusenosti
v konkrétnej situacii suvisiace s obsahom danej
kapitoly. Kniha je ilustrovand mnozZstvom
tematickych obrazkov.

V prvych troch kapitolach sa dozvedame preco je
délezité mat priatefov, ako nadvazovat, udrziavat
a prehlbovat priatelstva. Postupnymi krokmi sa
usime ako robit veci inak a preco. DalSie dve
kapitoly sa venuju rozvijaniu socialnych zru¢nosti
potrebnych pre vytvaranie a udrzanie priatelskych

vztahov. Kapitola Sest’ pribliZzuje Citatelovi poruchy
autistického spektra, ADHD a iné poruchy u deti.
Snazi sa zrozumitelne priblizit Specifika vztahu a
ako reagovat v konkrétnych situaciach. Kapitola
sedem a osem sa venuje tomu ako zvladat spory,
ranené city ato ked priatefstvo skonCi. Posledna
kapitola sa zaobera tym, ako byt ,,superpriatefom* -
tym, kto si nachadza priatelov v rozmanitych
socialnych skupinach, dava svojich priatefov
dohromady, dokaze sa vzopriet Sikane a pomaha
ostatnym, aby sa citili dobre.

Ako lektorka primarnej prevencie sa Casto
stretavam s otazkami typu ,ako si mam najst
priatelov®, , €0 mam robit, aby som mal viac
priatelov®. Tieto otazky zvacSa prichadzaju od deti,
ktoré v kolektive triedy pdsobia ustrachane, su tiché
a malo priebojné. Tuto knizku si viem predstavit
v rukach tohto dietata, av8ak len stazka v rukach
dietata s ADHD ¢&i poruchami spravania. Pokladam
v8ak knihu prinosni pre ta Cast deti, ktoré vo
svojom volnom Case rady siahnu po dobrej knihe
s cielom dozvediet sa nie€o viac. Rovnako by som
tuto knihu odporucala ako povinnu vybavu ,kniznej
policky* v kazdom nizkoprahovom zariadeni pre
deti amladez. Aj tu sa totiz Casto stretavame
s detmi s problémami vo vztahoch, ktoré by tato
kniha mohla uputat. V neposlednom rade vnimam
tato knihu vhodnu pre tych rodi¢ov deti a mladeze,
ktori sa chcu svojim detom o Cosi viac priblizit
a nacerpat’ inSpiraciu ako im pomoct.

Na zaver by som chcela vyzdvihnut preventivny
aspekt tejto knihy. Kniha uci deti nevzdavat sa, byt
otvorenym, komunikativnym a chapavym k druhym.
Kladie déraz na to ¢o je v zivote ddlezité, na to ¢o
pomaha rast ndm aj tym druhym - priatelstvo.

Tiez odporucam: Jak prezit Sikanovani (A.
Mayrock), Jak prezit, kdyz si nevim rady se Skolou
(R. Shumsky, S. M. Islascox, R. Bell) a Jak prezit,
kdyz se rodice rozvadéji (Melanie, Annie a Steven
Ford).

Mgr. Simona Vojtova

Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
Ustav specialnépedagogickych studii
Zizkovo nédm. 5, 771 40 Olomouc
E-mail: simona.vojtova@gmail.com
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INFORMACIE
PRE PRISPIEVATELOV

Vazené odborni¢ky, vazeni
pomahajucich profesiach.

odbornici v

Radi privitame VaSe prispevky k jednotlivym
rubrikam Casopisu: Studie, z praxe, zo zahrani€ia,
informécie, recenzie atd. (vid obsah &isla).

Uzavierka prijimania prispevkov je priebezne.
Prispevky spolu so sprievodnym listom posielajte
v elektronickej podobe na nasledovné mailové
kontakty:

janoskopavol@gmail.com,
viera.valastekova@gmail.com

DOLEZITE UPOZORNENIE!

PROSIME VAS, RIADTE SA UVEDENYMI
POKYNMI PRE TVORBU  PRISPEVKU.
V OPACNOM PRIPADE VASE PRISPEVKY
NEBUDEME MOCT AKCEPTOVAT!

NAZOV PRISPEVKU/ TITLE OF PAPER [ARIAL
CAPITAL 14 POINT, BOLD, CENTRED]
riadok volny / leave a space

NAZOV PRISPEVKU V AJ/ TITLE OF PAPER IN
ENGLISH [ARIAL CAPITAL 11 POINT, BOLD,
CENTRED]
riadok volny / leave a space

Meno autora/ov / Author Name(s) [ARIAL, 12
point, bold, centred]

Nazov institicie/Name of Institution [10 point,
normal, centred]

Mesto /Stat - City /Country [10 point, normal,
centred]

E-mail [10 point, italic, centred]

riadok volny/ leave a space

Abstrakt [ARIAL 10 point, bold, centred]

Text abstraktu by mal mat od 150 do 200 slov
(vratane klucovych slov), s pouZitim pisma ARIAL
10-point including up to five keywords or key
phrases,; zarovnanie viavo

riadok volny/ leave a space

Kracové slova [ARIAL 10 point, italic, bold]:
aktualne klfucové slové [ARIAL 10 point, zarovnanie
vlavo]

riadok volny/ leave a space

Abstract in English [ARIAL 10 point, bold,
centred]

The text of the abstract should be a maximum of 200
words and written in italicized text, using ARIAL 10-
point including up to five keywords or key phrases;
aligned left

Leave a space

Keywords [ARIAL 10 point, italic, bold]: actual key
words [ARIAL 10 point, aligned left]
riadok volny/ leave a space

Text prispevku [ARIAL, 12 point, bold, riadkovanie
1,0; zarovnanie na oboch stranach]
Medzi odsekmi riadok nevynechavat,
a tabulky oznacit a ocislovat.

obrazky

riadok volny/ leave a space

Zoznam literatury/ [ARIAL, 10 point, bold,
riadkovanie 1,0, zarovnanie na oboch stranach]
Uvadzat iba citovanu literatdru v abecednom
poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta,
2006. ISBN 80-7295-085-1.

STUPKOVA, M. Interné G&initele v prevencii
syndromu vyhorenia. In: Revue LP, ro€. lll, &. 6,
2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.

PRI RECENZII JE SPOLU S PRISPEVKOM
POTREBNE ZASLAT NASKENOVANU TITULNU
STRANU RECENZOVANEJ PUBLIKACIE.
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