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EDITORIA L

-

ZMeNa&codmyslitelne patri k Zivotu. V netiprosnom plynuti asu sa jej neméze

vyhnut' nikto z nas. Obdobia radosti a naplnenosti striedajii obdobia tazkosti, prekazok
asnimi spojenej nespokojnosti, smitku a casto aj bolesti, nielen fyzickej ale najma
dusevnej. V takejto situacii si kladieme mnohé otazky: Pre¢o prave ja?, Cim som si to
zasluzil?, alebo: Co som zanedbal, pokazil? Av tejto faze utrpenia Gasto stravime az
pridlhy ¢as, pretoze pomoc nie je vzdy jednoducha a ani dostupna. I ked’ len zriedka je v
nasej moci zmenit' to, ¢o sa stalo, alebo, aby nas to zranilo, zneistilo alebo ,,podlomilo*
nase zdravie, rovnovahu a doveru v seba, mdzeme vzdy zmenit’ spdsob ako s tym vnutorne
nalozime a ako sa to odrazi na naSom konani. O bolesti a bezmocnosti toho urcite vela vie
aj pan Rigobert Rink z Luxemburska, ktory po nehode zostal ochrnuty na vSetky Styri
kongatiny. Ako piSe v rozhovore, ktory prinaSame, jeho najvaésim problémom v ,,novom*
zivote po nehode nie je bezmocnost’ spdsobend odkdzanostou na pomoc inych, ale to, ze
ho mnohi na zdklade jeho stavu neberti vazne a nerespektuji ako plnohodnotného ¢loveka,
ktorym nikdy neprestal byt. Jeho vyjadrenie potvrdzuje silu a dolezitost’ podpornych
vzt'ahov, pochopenia, Ucty a vyzivnej interakcie v zivote kazdého cloveka.

Blizi sa koniec roka. Namestia sa zaplnili viano¢nymi trhmi, na ktorych ucast’ je
pre mnohych prirodzenym ritudlom bliziacich sa sviatkov. Stretdvame sa, aby sme sa
porozpravali, povedali si nie¢o o svojich radostiach i sklamaniach, ,vitazstvach
i prehrach®, alebo sa radime o tom, ¢im obdarujeme svojich najblizSich. Obchody st
preplnené a reklamy v televizii vyzyvaju k efektivnym nakupom. Pontkaji zmenu za
peniaze, za namahu pri hl'adani ako vhodne obdarovat, dat’ ekvivalent radosti a lasky.
Pritom vSetkom nechceme zabtdat’ na pravé hodnoty. Atak vam Zelame nadej, zdravie
a vel'a zdaru vo vasom usili.

Na konci jedného a zaciatku nového roku sa nadychnime a otvorme zmene na
roznych turovniach. Zmene, ktord vedie k oCisteniu, slobode, pochopeniu, prijatiu,
odpusteniu a napiiianiu podstaty Zivota — laske k inym i k sebe samym.

Pavol Janogko
zodpovedny redaktor
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PROCESZMENYVLI ECEBNEJ PEDAGO

Marta Hor R8§kovs§

Abstrakt: Vs ¥4l asnosti sa men?2 pklienladNii @md ev ™d?oma miaan t nrae

nasadeni a sveehdoopmoosstt22 al i elcé k®O®mMo Apecdho- gass

sklr je podporou | edn oprjalin@miaity aja frocesan?jehé @odipors k ¥s e

pri novej organiz8cii jeho syst®mu. Pr2spe

KlIacovéprsdomewsA zmeny, sk¥WsenosS, konzistencia, Kk

Abstract: Heut zut age 2ndert rsi Wahrdmesh nRuanrga dv @ma
Klienten. Es ist nicht mehn erster Liniedas Ergebnis von dem Einsater Kenntnisse und der

F2higkeiten des Heilp2dagogen, mi t dem Zi el et
eine Unter st ¢etrz,undga ndiets evMe nesrcfhahrungen sammel n U

kann. Es handelt sich um den Prozess der
SystemsDer Beitrag befasst sich mit der Wahrnehmung des chBngeesses

Keywords: der Prozes der Ver2nderung, die Erfahrung,
Gehirns.

Liec¢ebny pedagdg v tradi¢ne ponimanej praxi vstupuje do t'azkej zivotnej situacie klienta,
aby inicioval a podporoval procesy optimalnej zmeny. Spravidla uz od pociatku rozvijania
lieCebnopedagogickej praxe a poznania i$lo o viac ako 0 nacvik zrel§ieho spravania. S
formulovanim poziadavky zaujimat’ prijimajice a podporné postoje sa stretdvame uz u
klasikov, ktorych praca je zakladom aj sucasnej liecebnej pedagogiky. Montessoriova
(1968) hlboko respektovala dieta ako ,,architekta svojej budicnosti. Pozadovala, aby bolo
prijimané s Gctou a aby pedagoég v pripade, ze dieta je sustredené a aktivne, ustpil do
uzadia, aby sa mohlo diat’ nieco, o je pre zmenu dolezité. Terapeut musel ale poznat’
cesty, akymi sa zmeny uberaji — pripravit’ prostredie, vytvorit podmienky pre skiimanie
aucenie a poskytovat’ impulzy. Aj u deti so znevyhodneniami mala takyto pristup, lebo
Scesta, n a ktorej s a sl abi st &vaakjol ssai
z d 0o k 0 n‘aUlahy térapeuta velmi dobre vystihol Feldenkrais (1977, s. 58), ked
povedal: ,,Zivot je proces, dianie v pohybe, chciet’ zastavit’ ho, definovat, vyliegit’ nejaky
nedostatok je uplne absurdné. Proces mozno len organizovat’ inak a potom ak je niekde
nejaka chyba, prebiehaju nové procesy a prichadza k reStruktualizacii, aby sa funkcie
¢loveka lepsSie prisposobili. Teraz to vidim tak, Ze moznosti sit enormné.*

V liecebnopedagogickej praxi sa tiez traduje, ze proces zmeny sa deje v priebehu tvorby
interaktivneho konceptu pomoci, ktory vznikd postupne cez spolupracu v procese
lieCcebnopedagogickej intervencie. Zmena sa tyka predovSetkym jeho fungovania (nie iba
emocionalneho prezivania) v redlnom svete — toho ako vnima, spracovava podnety, ako Si
vyberd z moznosti, ako vie zamerat’ svoju aktivitu na potreby a hodnoty. Toto ,,aktivne
vyrovnavanie sa s Ulohami Zivota® povazoval Moor (podl'a Horndkova, 2007, s. 37) za
nastroj pre formovanie vnutorného postoja ¢loveka. Jeho model vychovy v stazenych

Gl K

ahnu

v o k

e r

Unt e

Kon

| & ie |

S




Revue lieéebnej pedagogiky/1/2014 ISSN 1337-5563

okolnostiach stal na rozvijani vo volovej a citove] oblasti. Vol'ovu oblast’ podporovalo:
zameriavanie aktivity, davanie prilezitosti byt dostatocne dlho aktivny, ale aj vytvaranie
navykov a volové nasadenie za dosahovanie hodnét. V citovej oblasti i§lo o hibku,
stabilitu a predlZzovanie pozitivneho citového nastavenia. Podporne pdsobili vhodné
navyky, ktoré upeviiovali ritualy, sviatky, planovanie a prezivanie radosti z aktivne
realizovanych tazob.

Aj Montessoriova povazovala aktivne konanie za hlavnt cestu vychovy; tlohou pedagdga
bolo pomoct’ dietatu sustredit’ sa a nechat’ ho konat'. Potencial zmeny bol v samotnom
diet’ati.

Hooydonk, a Oberauer (1989) model hodnotenia a podpory konania znazornili v kruhu,
kde vychodiskom bolo vnimanie. Predpokladom pre uvedomenie si vnemu je sustredenie
pozornosti ajej udrzanie pri ziskavani informacii o detailoch anasledné prepojenie
vnemov prostrednictvom senzorickej integracie do zmysluplného celku. Dal§im krokom
bola zdkladna orientdcia, kde iSlo o nachadzanie podobnosti s predchadzajucou
sktsenostou (spoznanie), uvedomenie si stuvislosti (kde, kedy, preco, ako?) a pripisanie
hodnoty a vyznamu pre vnimanu skuto¢nost. Lebo ak ¢lovek nenajde vyznam, straca
zaujem. Ten je potrebny pre zahdjenie pldnovania pre svoje konanie. K zavfSeniu tohto
kroku tiez potrebuje predstavu o svojich moznostiach a vlastnostiach vnimanej veci ako aj
0 jej pouziti. To pomdha upresnit’ si zadmer (pohrat’ sa, preskumat’, pouzit, prerobit...).
Tiez potrebuje urcit’ sposob ,,ako? — teda zvolit’ si postup a naplanovat’ jednotlivé kroky.
Ak za¢ne konat’ a objavi sa problém, je potrebné kriticky mysliet, aby dokéazal korigovat,
optimalizovat’ alebo zmenit’ to, ¢o nebolo efektivne (Obr. 1).

Pre samotné konanie je dolezité, aby bol schopny sustredit’ sa, prekonat’ pripadné prekazky
a vhodne zacat’. Dobra priprava konania mu umozni pokracovat’. Podiel'a sa na tom hlavne
pracovna pamdt, ktora vyhodnocuje aktudlne dianie a umozni vyuzivat prave ziskané
poznatky pre zlepSenie vykonu. Pre pokraCovanie je dolezitd identifikdcia s cielom
konania a prijatie rozhodnutia zucastiovat sa osobne na diani (participovat, prejavit
sudrznost’, samostatnost’).

Plnenie dlhodobejsich uloh, praca na tvorbe niecoho zmysluplného, rozvija vytrvalost
a schopnost’ prekondvat’ prekazky. Rozvija aj rezilienciu. Vyrazne vytrvali I'udia s viac
schopni prisposobovat’ sa, prekonavat’ prekazky, riesit’ problémy. Naopak, ochota obetovat
préci svoj ¢as a sily pomaha napliat’ Zivot zmyslom. Napomocné je k tomu, ak sa pracuje
Vv priatel'skom, podpornom ovzdusi, kde je samozrejmost’ou bezvyhradné prijatie, humor,
tvorivost, zdoraznenie radosti, spokojnosti a kde sa aj neuspech vnima ako cesta
k Gspechu, lebo sprostredkuje skusenost, ze tato cesta nie je vhodna, ale stale moZzeme
najst’ inu.
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Pre odbornika v priebehu tvorby interaktivneho konceptu pomoci bolo doteraz dolezité,
aby disponoval (Greving, Ondracek, 2005, s. 119):
T inStrument &l n o(profekijocmptcelyt, tecimikyi, cdborné vedomosti

a schopnosti vyuzit’ to vSetko v prospech klienta),

f soci al nou

k—&ktorpspotiva nschopoosti reflektovat’ situaciu ¢loveka

a dat’ mu priestor pre naplianie jeho potrieb, zaroven si ale vytvorit odstup, aby
nesplynul v dynamike diania s rolou klienta,

M reflexi vnou

k 0 mpmuwedoromanid sh intersubjektivity vo vztahoch

a konstruktivne spracovavanie dopadov vlastnych zivotnych skusenosti.

Groschke (podl'a Greving, Ondracek, 2005) tvorbu interaktivneho konceptu znazornil v

schéme:
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Obr. 2 Schéma prvkov interaktivneho konceptu

POZN A VA NI E POSTOJE,
ODBORNE ZODPOVEDN:
POZNATKY
KONCEPT
INTERAKCIE MOTI VY
ZAMERANIE
NA CIl EL

Z tohto pohladu je zmena vzdy multidimenziondlna zalezitost. Oslabenie v niektorej
oblasti zdkladnych podmienok odborného procesu pomoci, meni celt situdciu. Preto proces
tvorby a realizacie konceptu pomoci obsahuje mnohé uskalia. Niektoré faktory sa mozu
vymknit' vedomej kontrole, zostat’ skryté. Objektivizovanie diania a hodnotenie kvality
samotnej odbornej prace v prospech klienta, ako aj overovanie UspeSnosti zvolenych
postupov, je narocné a vyzaduje si pouzitie vhodnych ndstrojov (kooterapeut, zdznam
kamery, supervizna atimovéa analyza). Niekedy je proces zmeny dobre sledovatelny a
zjavny, inokedy moze byt zdhadou, preco zmena neprichadza, alebo preco sa stalo prave
toto anie nieCo iné. Tieto skuto¢nosti podporovali snahy o precizovanie postupov
liecebného pedagdga a stupniovanie narokov na jeho vykon.

V sucasnosti vSak moZzno evidovat’ zmeny v nahliadani na modely poskytovania pomoci
v zmysle ustupovania odbornika do uzadia a projektovania ponuk pre klienta, ktory si
znich vybera. Vychadzaju nielen z poziadavky kreovat’ inkluzivne podmienky pre
participaciu a priestor pre vlastné rozhodovanie pre osoby so znevyhodnenim, ale aj
vysledkov vyskumov neurovied o u¢eni a moznej zmene. Tu plati paradigma, Zze zmena je
zalozenéd na kontinualne sprostredkovanej vlastnej skusenosti, ktord sa stane poznatkom
a spoji so zazitkom — s prijemnou emdociou. V zdsade — mozog je schopny ucit’ sa len na
vlastnej skusenosti. Kazda nova skusenost’ vedie k reorganizacii celého systému cloveka.
Zmeny najprv musia prebehnit’ v mozgu, na trovni fungovanie neurénov. Podl'a Grawe
(2007, s. 46- 47) sa neurodny liSia tvarom, sposobom komunikacie (jeden neurén produkuje
viac transmiterov (znamych je devdt) srozdielnou dobou uc€innosti. Su sustredené
v synaptickych vackoch. Po podrazdeni sa vyleju, zabezpecia prenos, otvaraju a zatvaraji
iontové kandliky. Podiel'a sa na tom asi 50 neuropeptidov, dolezity je aj véapnik ako
sekundarny posol, ktory zvySuje moznost' selektivneho prenosu vzruchu urcitymi
neuronalnymi spojeniami. Podobne funguji neuromodulatory, latky, ktoré spustaju
kaskadu reakcii tak, aby bolo mozné optimalne (od niekolkych sekiind - az po minuty)




Revue lieéebnej pedagogiky/1/2014 ISSN 1337-5563

udrzat’ nervovu bunku v aktivite. Otvarajl tak cestu pre prenos cez uz predtym aktivované
synaptické spojenia. Okolo neustdle aktivovanej synapsy (tretia kaskada) sa vytvaraju
dal§ie synapsy — tym viac, ¢im dlhSie trvd nervové podrazdenie. Tak prichadza
k dlhodobému osvojeniu si informacie. Stane sa to aktivovanim tzv. transkripéného
proteinu (CREB), ktory prepiSe gény v bune¢nom jadre atie zacnui potom produkovat
nov¢ proteiny, ktoré umoznia:

- TlahSiu aktivaciu nervovych spojeni,

- dalSie vytvaranie dendridov aich novych prepojeni — az sa ,,z chodnic¢ka stane
dialnica®“. Pre podporu tychto procesov platia poziadavky: nemenit pricasto
metoddy prace, nemenit’ ciele, pouzivat’ radSej menej pomocok, ale modifikovat’
pritom ich pouzivanie;

- podporit’ produkciu d’al§ich neurotransmiterov a tak zvysit moznosti.

Biochemické procesy, ktoré prebichaju v tele v dosledku realnych skusenosti a psychickej
aktivity, maju vplyv (Grawe, 2007) na stav podrazdenia neurénov a schopnost’ prenosu.
Ak sa podnety pontkaji len na ,,zndmej pdde* — neprichadza k Ziadnym zmendm na
synapsach. Ak podnety st nové, ale vyuzivajui predchadzajuce sktsenosti, prichadza
k aktivacii predchadzajucich sktsenosti. Moor (1974) tito moznost formuloval
v poziadavke, Ze treba uchopit’ klienta tam, kde je.

Ak sa intenzivne, zo vSetkych stran pracuje s jednym problémom, jednou ulohou, malo by
prist’ k aktivacii na problematickych neuronalnych obvodoch a to podpori riadny priebeh
(kaskadu reakcii) prenosu. Napomaha tomu dopamin a ten sa tvori, ak je ciel’ pre ¢loveka
vyznamny, aktualny, ak sa tesi a chce.

Ak je to iba ciel’ terapeuta — napriek vSetkej snahe ned6jde k vytvoreniu dlhodobych
spojov. Mot or om pr ocesu z meatrgby, &terychmalachigwozimje
psychické fungovanie. Sprostredkovanad skusenost musi byt pre Cloveka prijatelnd a
prijemna. Stastni T'udia nemavaji psychické poruchy. Grawe (2007, s. 186) z mnoZstva
roznych potrieb vybral Styri podla Epsteina, ktoré su hlboko zakotvené v nervovom
systéme a determinuju konanie:

1 potrebu orientacie, kontroly a koherencie,

{1 potrebu dosiahnutia spokojnosti, prijemnosti,

1 potrebu pripatania,

1 potrebu zvySenia vlastnej hodnoty.

Potrebu koherencie umoziluje naplnit’ presvedcenie, Ze veci a dianie majii svoj vyznam
a ze aj sam Clovek a jeho bytie ma zmysel. Antonovsky (podl'a Kebza, 2005) hovoril o
utvoreni ,,zmyslu pre koherenciu®, ktory povazoval za zdklad pre zdravie. Podporuji ho
pozitivne skiisenosti a vzt'ahy v ranom detstve Vv situacii bezpecia, v dosledku prezivane;j
kontinuity sklsenosti a vnimanej zmysluplnosti diania v ramci interakcie a vztahov.
Zmysel pre koherenciu mozno rozvijat’ po cely zivot.

Grawe (2007) ako klIai¢ovu potrebu videl konzistenciu Popisal ju v kontexte celkového
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potreby st uspokojované prostrednictvom senzorickych skusenosti. Potreba konzistencie
nestvisi s nimi priamo, ale l'udsky organizmus vyvinul mnoho mechanizmov, ako sa
branit’ inkonzistencii a ako 0 konzistenciu usilovat. Konzistencia sa da chapat’ ako
princip vnutornej oGragvasinpocas mnolgydh eokov prae gveril,
ze regulacia konzistencie ma zdkladny vyznam pre psychické fungovanie, udrzanie
zdravia. Jej opak inkozistencia — alebo dysregulacia, najma ak je dlhodoba, ohrozuje
zdravie a poskodzuje ¢loveka.

Regulacia konzistencie suvisi izko s motivacnymi ciel'mi, ktoré sa vytvaraju v priebehu
zivota ako schémy psychickej aktivity. Zakladom konania si neuronalne mapy, ktoré
vznikaji na baze skusenosti. Schémy, mapy — s potom v zivotnych situdcidch k dispozicii
¢loveku, aby podla nich konal. Nové vyskumy mozgu hovoria, ze si mozog vybera
z overenych moznosti vhodné modely konania a tie nasledne potom clovek interpretuje —
dava im vyznam.

Podl'a Grawe (2007) sa modely socialneho spravania vpecatuju najmé v ranom veku — do
piatich rokov. Modely spracovania emocionélnej zat'aze sa fixuji od prenatalneho veku do
troch rokov, kedy su negativne emocie zvlast silné, lebo hypokampus eSte nie je zrely
a nedokaze regulovat’ hladinu stresu. Utvéaranie modelov konania (napr. pri osvojeni si
sebaobsluhy, hre) si vyzaduje kontinuitu pri ich opakovan i a c h a spri
e MmO cAk e napr. diet'a neoblieka a matka ,,strati nervy* — uZ sa ani neoblecie — stuhne,
place... nabuduce sa pokusi situécii oblickania vyhnut' a vymysli stratégiu, aby ho obliekol
niekto iny.

Zv1ast vyznamny je model priputania v primarnom vztahu. Ak nie je vzt'ah bezpetny
posilfiuje sa vyhybavé spravanie k l'udom i vo vztahu k poznavaniu a ¢asté s znaky
inkogruentného prezivania spravania (nestlad skusenosti a motiva¢nych cielov — a trvale
zvySenej urovni negativnych reakcii (strach sklamanie, hnev). Znamena odchylku medzi
vnimanim reality a aktivovanymi ciel'mi a presved¢enim. Ak ide u dietata o poruchy
vnimania a pozornosti a ztoho vyplyvajuce tazkosti pri orientacii a uceni, prichadza
k stresovym, Gizkostnym reakciam, ktoré spustaju kaskadu fyziologickych, hormonalnych
aneuronalnych reakcii — inkonzistencii. Tomu sa organizmus snazi vyhnut' — aktivuje
obranné mechanizmy. Ak situdcia trvd dlho, prichadza k funkénému poSkodeniu mozgu
a znizeniu schopnosti vyrovnavat’ sa so zZivotnymi problémami. Aj s tym sa da zit' — ale
treba sa naucit, ako sa urobit’ §tastnym.

Mezernich (Doidge, 2010) sa snaZzil nielen reSpektovat’ dianie v mozgu, ale na zaklade
mnohych vyskumov ho aj cielene trénovat. Domnieval sa, Ze tréning mozgu moze byt
rovnako ucinny pri liecbe zavaznych chordb ako su lieky. Plasticita mozgu existuje po cely
zivot, preto radikalne zlepSenie kognitivnej vykonnosti — ucenie, myslenie, vnimanie
pamat’ je mozné aj u I'udi starSich, u deti s autizmom alebo mentalnou retardaciou a pod.:
»Mozog selektivne vylepSuje svoje spracovatel'ské schopnosti, aby <o najlepSie
zodpovedali rieSenym ulohdm. Nie je to nddoba, ktort naplitujeme, ale skor hladna ziva
bytost’, ktord mdze rast’ a menit’ sa, ak dostava vyzivu a tréning (s. 53)*.
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Zaver

Klasické liecebnopedagogické postupy zalozené na prijati, ucte a poznani jedine¢nosti
¢loveka nachadzaju potvrdenie v sucCasnych poznatkoch neurovied. Meni sa ale postoj
k rolam pomahajticeho a prijimatel'a pomoci. Pomahajici sa dostava do uzadia, pripravuje
ponuky a vytvara podmienky pre aktivne konanie a ziskavanie vlastnych skusenosti pre
podporu procesov zmeny. Ddlezité je, aby lieCebni pedagoégovia v sicasnej praxi rozvijali
ponuky pomoci pri reSpektovani poznatkov z neurovied o0 uceni a potrebe rovnovahy
medzi poziadavkami prostredia a konzistentnymi modelmi konania. Proces zmeny
Vv liecebnej pedagogike je dynamickym hl'adanim rovnovahy medzi su¢asnym a moznym,
medzi ocakdvanym a ponechanym na spontanny zrod cez skisenost’ a vztah.

Fazit:

Die klassischen heilpddagogischen Verfahren, die auf der Akzeptanz, der Wiirdigung und
der Erkenntnis der Einzigartigkeit des Menschen basieren, finden Bestitigung in den
aktuellen Kenntnissen der Neurowissenschaften. Es dndert sich aber die Haltung zu den
Rollen des Helfers und des Adressaten von Hilfestellungen. Der Helfende riickt in den
Hintergrund, er bereitet die Angebote vor und schafft Bedingungen fiir aktives Verhalten
und fiir das Gewinnen der eigenen Erfahrungen, um die Verdnderungsprozesse zu
unterstiitzen. Es ist wichtig, dass die Heilpddagoglnnen in der derzeitigen Praxis die
Hilfenangebote im Einklang mit den Erkenntnissen der Neurowissenschaften iiber das
Lernen und die Gleichgewichtsbediirfnisse zwischen den Umweltforderungen und den
Forderungen der konsistenten Modellen des Verfahrens entwickeln. Prozess der
Verdnderung in der Heilpddagogik stellt eine dynamische Suche nach dem Gleichgewicht
zwischen dem Aktuellen und dem Moglichen, zwischen dem Erwarteten in der
professionellen Situation und dem Uberlassenen einer spontanen Entstehung durch
Erfahrung und Beziehung dar.
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BIBLIOTERAPIA V DENNOM PSYCHIATRICKOM
STACI ONARI

Zuzana Yakhyaev

Abstrakt: Pr 2 spevok pribliguje gpecifdkg§ebndlui ppeua
Popisuje progmelst 4 vya vyugideinan o lmi bplsiyoctheiraatpriiec k w
at erapeuti ckejdrkoognouvnoiut ez 8vuids?l os Sou. Venogjné ms a
kontraindi k8ci 8§m pre skupinov¥% prz@ichuformuldje t or k a
konk®t ne odpowvyd @inti 2a kpk b mb b ta8ete@mfiou.s Vv

KIG¢ovébisb loivat. er api a, arteterapia, .dugevng8 poru

Terapeutickd praca s klientmi s dusevnou poruchou ma svoje Specifika, na ktoré je
potrebné prihliadat’ pri tvorbe biblioterapeutického programu. U klientov ¢asto dochadza k
determinécii psychickych funkeii a to v désledku prebiehajuceho ochorenia ako aj uzivania
psychofarmék. V zavislosti od typu a priebehu ochorenia je tato determindcia viac alebo
menej reverzibilnd a rehabilitacia psychickych funkcii sa preto stdva jednym z hlavnych
ciel'ov biblioterapie v psychiatrickom stacionari.

Pod vplyvom psychického ochorenia dochddza nezriedka k naruseniu celkového
fungovania klienta v jeho pracovnom, socidlnom aj rodinnom zivote. Na zaklade
jednotlivych problémovych oblasti sa vytvaraja potreby, ktoré je vhodné napliiat pri
terapeutickej praci. Klienti mézu upadat’ do pasivity, izolacie, prezivat’ pocit bezmocnosti,
Covytvarapot r e bu  sMozunpredival cvyraeni tenziu z aktudlnej situacie, ¢o

vytvara pot rebu abr ealde dochadzs k hamdenducvitahav v rodine

klienta, preto je potrebna aj p r & cainosl. Klienti mozu vnimat’ vonkajsie podnety ako
ohrozujuce, zneistujuce, je preto potrebné reSpektovat’ zakladna p ot r e b u bezp
ad 6 v eZni¥ena koncentracia a l'ahka unavitelnost’ si vyzadujac i t 1 i vy pri st u
z at azeni.dniknleiseckavedomia a sebahodnotenia vytvara potrebu zamerania

sa na pozitivne a funkZ&dné stranky osobnost

Kv®eéecnym ci el omuludiishkiusevnout poruchop ipagri poskytnutie

bezpecia a dovery, orientacia na osobnost’ klienta, reSpektovanie klienta ako plnohodnotnej

bytosti, stimuldcia a motivacia k aktivnemu Zivotu, k uzdraveniu, adapticia na novu

Zivotnu situdciu, psychosocidlna rehabilitdcia (Ktivohlavy, 1987). Ku kKonkreéetny
ci el math celkova aktivizacia, socializacia (komunikacia), rozvijanie pamiti,
pozornosti, myslenia, budovanie sebavedomia, vyjadrenie emocii, relaxacia.

V ramci psychosocialnej rehabilitacie a resocializacie sa osvedCuje vyuzivanie Skupinovej

formy biblioterapie. Najmi pri depresivnych a psychotickych poruchach dochadza
k znizeniu schopnosti komunikacie a socidlnej interakcie, ¢o ¢asto vyplyva najmi

b

m

e (

(=]



Revue lieéebnej pedagogiky/1/2014 ISSN 1337-5563

Z nerealneho obrazu o sebe, z charakteru psychickej poruchy alebo z nizkeho sebavedomia.
Skupinova praca stimuluje klientov k verbalnemu prejavu, podporuje znovuziskanie
sebadovery v komunikécii a urychl'uje tak socidlnu adaptaciu. Umoziuje navySe zdiel'anie
problémov, vytvaranie a zlepSovanie interpersondlnych vztahov. Pozitivny efekt
skupinovej terapie sa prenasa aj do socialneho prostredia klienta.

Pri zostavovani skupinového biblioterapeutického programu je potrebné zvazit' zlozenie
skupiny najmé z hl'adiska Specifik jednotlivych diagnéz. Napriklad klienti s hrani¢nou
poruchou osobnosti st neraz agujuci, devalvujici, ¢o vyrazne ovplyviiuje dynamiku
Vv skupine. St narocni pre skupinu ale aj pre terapeuta, preto musi vediet’ dopredu dobre
odhadnut’ svoje schopnosti. Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze skupinova biblioterapia je
kontrai ndi kov avmitnom Ktaliu peylchioze, i po@atoénom Stadiu PTSP,
alebo so zavislostou pred detoxikaciou a abstinenciou. Moz nou kont prai di k
skupinu su klienti s hrani¢nou poruchou osobnosti, s nedostato¢nou inteligenciou pre PT
(IQ nizsie ako 85), s nedobrovolnou ucastou na terapii, pripadne s nedostatocnou

motivaciou pre liecbu (sidom nariadend liecba, liecba na Zziadost' rodiny) (Strossova,
1984).

Vavodnych s byrmeltbyr lietebn@ pedagdg pripraveny na to, ze pacienti sa
neprihlasili do stretnuti na zaklade vlastného rozhodnutia a preto bude potrebné ich
presvedcit’ o vyzname lieCebnopedagogického pdsobenia a motivovat’ pre stretnutia, aby
ucast’ bola dobrovolnd. Néapomocnymi tu moézu byt rozhovory o0 individualnych
a skupinovych cieloch liecby, ktorym je dobré prisposobit’ naplit stretnuti. Motivujico
moze posobit’ aj ponuka aktivit (dvoch, troch), z ktorych si klienti moézu vybrat’, dohodnat’
sa v skupine, ¢o podporuje ich kompetencie, spolupracu a zodpovednost’ za terapeuticky
proces.

Pri realizacii sedeni je potrebné mysliet na zvySenu unavitelnost’ klientov a priebeh

sedenia prispdsobit’ ich potrebam tak, aby dochadzalo k o pt i mal ne mu zat
vSet kych ¢ eietdbnopedagkgictky progsam by mal byt zostaveny tak, aby

poskytol spravny pomer aktivizacnych a relaxacnych aktivit.

Viacsina pacientov na sebe pocituje v dosledku psychického ochorenia zniZenie vykonu
v oblasti kognitivnych funkcii a koncentracie. Aktivity, ktoré rozvijaju tieto oblasti, klienti
oby¢ajne povazuju za zmysluplné. Do jednotlivych stretnuti preto, najmé v ivodnej Casti
stretnutia, zarad’'ujeme aktivity zamerané na podp or u kognit@amych

cvilenia kr 8t kodobej pam2ti, dokreswWovani

zkartili elNapadckparzd ekosd chadm bkrivitycakoel o p ORani e s |
pr2behu, rozstrdpbhdanT pr2beh, asoci §cie

Osobitny vyznam ma v ramci psychosocidlnej rehabiliticie pi sani e . Dtmik ni k a
obyc¢ajne sluzi v prvom rade na naplnenie kognitivno-behavioralnych cielov zameranych
na organizaciu denného programu a stimulaciu klienta k aktivite. Klient si v nom planuje
denny program a hodnoti jeho plnenie. Dalej moZe do dennika zapisovat’ aj svoje postrehy,
prezivanie, ¢o pdsobi abreaktivne a pomdha mu zorientovat sa vo svojom vnutornom
svete. S obsahom dennika mozno d’alej pracovat’ v individudlnej terapii, klient mdze svoje
postrehy prinasat’ do skupiny. Vzdy zéavisi od klienta aka formu d’alSej prace s dennikom si
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vyberie, mdze zostat’ aj jeho osobnou vypovedou, o ktorej uz d’alej hovorit nemusi,
pretoze samotné pisanie dennika ma terapeuticky potencial.

Vyuzivana jeajr ecept i vna f or kwejhlavaym Iciel'antjeevedetpptije’
ochorenie, naucit’ sa s nim zit, adaptovat’ sa na nova Zzivotnu situaciu a tiez zmysluplné
travenie volného Casu. Vyber literatury zavisi vzdy od individudlnych potrieb a zaujmov
konkrétneho klienta.

Biblioterapiauk | i ent ov so zavislostou od psychoak

Pri biblioterapii u dospelych so zavislostou V terapeutickej komunite je davanyd 6 r az n a
dodr zi avani é&toré psa doYodnd iveamci komunity na zaciatku lieCby.
Najdoélezitejsim pravidlom je tu abstinencia. Klienti vstupuju do komunity spravidla az po
absolvovani detoxikacnej liecby.

Pri komunitnom type liecby, ktora trva u stredne tazkych az tazkych zavislosti pol az

jeden apol roka, sa uklientov vyskytuji abstinen¢né krizy, konflikty medzi ¢lenmi
komunity, zI¢ prezivanie, ¢o je mozné vyuzit' v terapeutickom procese. Vhodné su aktivity
zamerané sudr znost skupiny, rozvijanie v
navodzovani e p opozititnyclvzazigkev Ipri peagimoskupirie. ,

Cielom expresivikemubi bhjminméspr&qdaiematerialu zo
spolo¢ného zivota. Klienti maji moznost’ prostrednictvom skupiny ziskat’ spitnu vézbu, ¢o

im pomaha k vytvoreniu redlneho sebaobrazu. Prave sebapoznavanie je d’alsim dolezitym

cielom liecby, pretoze klienti so zavislostou maju Casto sebaobraz deformovany. Je preto
potrcbné pr acovatredd nioenh obraze svetaamici salkeaos
prijati a porozumeni vlastnej zavi sl osti

Klienti so zavislost'ou maju €asto naruSené socialne vztahy s rodinou aj priatel'mi. V ramci
resocializacie sa orientuje liecba aj na ich Gpravu. Vyuzivanym prostriedkom jep i sani e
listov, kde ma klient moznost’ vysvetlit' svoje spravanie, popisat’ svoje pocity a prezivanie

ku vztahovej osobe. Takyto list plni predovsetkym terapeuticky ucel, nemusi byt odoslany,

moze sluzit’ napriklad ako priprava na rozhovor so vztahovou osobou.

V ramci rezimovej lieCby sa uplatiiuje aj pi s ani e , kioeérpomihkjio upeviiovat
denny rezim a zvnutoriiovat’ §truktiru. Dalej pomahajii abreakcii napitia a lepSiemu
porozumeniu vlastnému prezivaniu. V désledku narusenia obrannych mechanizmov pri
uzivani psychotropnych latok dochadza k zaplaveniu vedomia materidlom z nevedomia, ¢o
moze mat’ za nasledok zmétenost, paranoidné az psychotické prezivanie. Ukotvenie

viezZi meoriaentovani e sa Vo svohloanvnyrcdz i praatnri

klientov. Pisanie dennika ponuka klientovi sposob ako si znova porozumiet’.

Pri receptivne] b ibdaldvanie tit&el'slaygh indvykoy, @mystuplné [ o m
travenie volného Casu, lepSie poznanie a vazenie si Zivota, Zzivotnych hodndt

a v neposlednom psychodidaktika, pri ktorej dochddza k doplianiu poznatkov o ochoreni.
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Prepojenie biblioterapie aarteterapie

Pri terapii a resocializacii klientov so psychiatrickou diagnézou sa v praxi dlhodobo
osvedCuje vyuzivanie arteterapie a biblioterapie, ako aj ich kombinacia v ramci uceleného
programu. V skupine pontka moznosti psychosocidlnej rehabilitacie, rehabilitacie
kognitivnych funkcii, celkovej aktivizacie a =zaroven relaxatného a abrekativneho
poOsobenia v priebehu jedného stretnutia. Je viacero moznosti ako mozno kombinovat
jednotlivé aktivity.

Osvedéilo saapl i kovat v UGvode stretnudame@ané i bl i ot

rozvijanie koncentracie, paméti, zvySovanie aktivity kognitivnych funkcii a tvorivého

myslenia (napr. h § dani &kasht oV i e k,l Roevbarl2klye k ,p 2dsogni e pr

Biblioterapia tiez prindSa tému, ktora sa nasledne v arteterapeutickej Casti stretnutia hlbSie
prepracovava. Arteterapia naviac prindSa relaxdciu, znizenie psychickej tenzie, pozitivne

vyladenie a spracovanie dojmov zo stretnutia(napr. t vor b a reli ®f ov,
modelovanieh | i ny, tvorba mandal yapod). & @raxitesmiéae pi n a,
vyzerat’ napriklad tak, Ze v ivode stretnutia zaradime cvienie zamerané na koncentraciu

(h 8 d a nkiaer t)z dotbne kaju klienti vytvorit basen na tému ,Ak o s &, c2ti
a nasledne vytvaraju k basni ilustraciu.

Jemoznéz acCat str et nutpiok rarCtoevtad r ebfhafrdnbdebvaniea pi o
| i aryimname m |)iPa takgjto Kombindcii teeba zohl'adnit', Ze biblioterapia

si vyzaduje od pacientov vy$Siu mieru koncentracie a zapojenia kognitivnych funkcii.

Kedze ide ¢asto o oslabené funkcie, moze byt pre klientov narocnejsia.

Opakovanést ri edani e bi bl ioterapeut i jpeklentova art e

tiez naroCnejSie, najmd na koncentrdciu pozornosti. Od lieCebného pedagdga preto
vyzaduje doslednt pripravu. Jednotlivé aktivity musia na seba dobre nadvédzovat, jedna by

mala byt motivaciou pre druhtt (napr. model ovani e g uli enpdeldvanie k y ,
ide 8l nehd podpms m?! jimoddlomuani ¢ Dolaedpepravend | i Cc e
stretnutie mdze byt vel'mi efektivne. Pre klientov je zaujimavé a pozitivne ho hodnotia.

Na tvod stretnutia odpora¢ame zarad’ovat’ techniky zamerané na podporu kognitivnych

funkcii(cvi | eni e kr 8t kodobej pam2ti, dokresOova

zkar t i | i ekkoncentédiepozomestk(n a cest e som si vgi mol
pr2behu, rozstr)ihanl pr2beh, asoci 8ci e

Spdsoby prepoj eibliotarapeer t et er api e a

A Prepojenie s pspolomdphsaka), t é mo u
A Prepojeni

vytvorenie spg@pl2eclameje pleg g teidkoyl elbov ainji e |
pr2beh | i ar ybuyd %corkoast t8igav B)dhdsonost i
A Prepojenie aktivitami, ktorych (wpsolpe ¢k
skupinovs§ kresba, ma Ob a, reli ®fy, ttvor b
dar|l ek, tvorbg spol ol nej pl asti ky

e aktivitami, k(ih ©Oa & a miae swelbas tunz&nhc

Or
a
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A Aktivity, ktoré su dStproij emeéi asnila,oui dn8li va c
model ovanie |ia)yy ¢givota, moje meno
A Aktivity, ktoré sa dotykejri ate®bhebo bb©w
Yav a hbau doacnost i, kr uhSagitvrgt d,0 afiojniaz mye be n:
Osvedchankg tec
Zbi bl i ot er apeutsa prk skapinovejt peaa hv dehnkm psychiatrickom
stacionari osved¢ilo vyuzivanie réznych s | ov ny dnapr. i @emogka sl ov, b a
kufra, moja veta magi ch sl owmenal| ag tehegdtotetamadnapr.
| 2t anie b8sn2, )ppPrsdacpad e e(emmt senpi €Spnebehu,
na t ®mu spol ol nej pl astiky, | ®baakza, rdpopOR:
slov do pr2behu, dokon|l enie pr¥behuwupzstsih
pr 2)beh
Zarteter apeut daprikkppinbvej priei @ temaomkpsychiatrickom stacionari
osvedc¢ilo najmd vyuzivanie roznych net r adi ¢ ny c fhaprimtavtcerrbi @ | e/l 1 ®f
s8§dry, mo dhellionvya ni enodze | ovanpreddhiahy Mmgiteof
anetradi ¢ny(oapr. rtekommit k ukci a stavby, tori p |
muzi komaOba, | m8r an)ilselemann,R005).8 g na rlzne t ®my
BT TECHNIKY AT TECHNIKY
MOJE MENO MODELOVANIE CIARY ZIVOTA
PRIATELSTVO IDEALNY DARCEK
DOPLNOVACKY REKONSTRUKCIA STAVBY
KRUH ZIVOTA MUZIKOMALBA
HADANIE SLOV Z KARTICIEK DOKRESLCOVANIE KRUHOV
PISANIE POVIEDKY TVORBA MANDALY
LIST LITERARNEMU HRDINOVI MODELOVANIE IDEALNEHO DOMU
ZHUDOBNENY PRIBEH TVORBA RELIEFOV
INTERVIEW TVORBA SPOLOCNEJ PLASTIKY
TVORBA CASOPISU TRI PRIANIA
CITANIE A PREDNES BASNI SKUPINOVA KRESBA
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Praktickeé odporuc¢ania pre vedenie skupi

A Spociatku moze byt tvoriva aktivita pre klientov naro¢na, moézu byt bezradni,
mozu mat’ pocit, Ze ju nezvladnu, porovnavat sa. V takomto pripade poméha
odvratenie pozornosti od vykonu a upriamenie pozornosti na zazitok, ktori moézu

klienti ziskat. Povz budzuj eme ich preto, nech
A Odporitame s t r i e d a n ip&8obidcieh mahaktilvita pacientov s relaxaénymi
technikami.
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A Odporticame zdoéraziiovat paci ent om d o br oprtok maisidsto a k t i

oslabené sebavedomie a tym aj tendenciu zc€astnit’ sa i aktivit, ktoré ich neoslovia.
V niektorych pripadoch, ked’ klient odmietne robit’ aktivitu, pretoze je unaveny,
alebo pretoze mu inak nevyhovuje, je to ten najvacsi uspech terapie.

A Odporagame pontikat’ klientov viacero aktivit, zktorychsimd Zzu vy br at .

s p 6 s oirth mavraciame kontrolu nad svojim Zivotom.

A Odpora¢ame mat pripravené aktivity naviac (do zalohy) pre klientov, ktori
pracuju rychlejSie ako ostatni.

A Ak sa v skupine vyskytne klient, ktory neguje aktivity na stretnuti, osved¢ilo sa
opytat sa ho na nézor, na jeho navrhy dalSej Cinnosti, pripadne zapojit' cela
skupinu a konfrontovat’ takéhoto klienta stym, ako jeho spravanie pdsobi na
druhych l'udi.

A Ak klientovinevy hovuj e pjbdsacmpod., mpzenie me gonfiknut
pisanie v odrazkach, pripadne rozpravanie bez pisania.

A Niektori klienti (najmi s dg. z okruhu neur6z) mézu o d mi e t a t hlirpu. Zc u
vhodné im ponuknut’ ndhradnu aktivitu. NajlepSie takl, pri ktorej je zachovana
téma, ale pouzije sa iny materidl. Takymto spoésobom nebudi vycleneni so
skupinového diania.

A Klienti, ktori trpiat r € mo r onmvajfi grikvytvarnych technikach problém pri
vedeni linie. Arteterapeutické techniky preto vyberame tak, aby sme minimalizovali
ich frustrdciu a sprostredkovali im zazitok Uspechu. Osved¢ilo sa vyuZivanie
¢mdranic a netradi¢nych vytvarnych technik (napr. koldz, odtlaanie materialov,
préaca s hlinou)

A Pri posobeni na oblag’ s e b a h omajii @rhpeutickyayznam najmi techniky
,,Co si na sebe najviac cenim®, ,Uvaha o buducnosti*, ,Osobny erb®. Doélezity je
tiez prijimajuci terapeuticky vzt'ah, poskytovanie optimélnej podpory a pozitivnej
spétnej vizby.

Zhrnutie

Pri liecbe a resocializacii klientov so psychiatrickou diagnézou sa v praxi dlhodobo
osvedCuje vyuZzivanie arteterapie a biblioterapie, ako aj ich kombinacia v rdmci ucelené¢ho
programu. Uprednostiiuje sa skupinova forma, ktora ponuka moznosti psychosocialnej
rehabilitdcie, rehabilitacie kognitivnych funkcii, celkovej aktivizdcie a zaroveil
relaxacného a abrekativneho posobenia v priebehu jedného stretnutia. Je vhodné vyuzivat
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techniky biblioterapie a arteterapie vich aktivnej aj receptivnej forme a vzajomne ich
prepajat’ predovsetkym spolocnou témou; aktivitami, ktoré na seba uzko nadvizuju;
aktivitami, ktorych vysledkom je atraktivny produkt; alebo aktivitami, ktoré su spojené
silnou motivaciou a dotykaju sa realneho zivota pacientov.

Resume

During treatment and re-socialization of clients with psychiatric diagnose the use of art and
biblio therapy has proven useful as well as combination of both during complex treatment.
Group form is preferred which offer possibilities of psychosocial and cognitive
rehabilitation, complex activation and relaxation and abreaction effect during the course of
single session. It is important to use techniques of biblio and art therapy in their active and
receptive form and combine them together with a single theme; with activities which are
tightly connected together, ones that produce an attractive product and that are connected
together with a strong motivation and deal with the real life of patients.
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1$%+$7( w+( $HSOGICKES #
PRAXE V HO LANDSKU

Annette C.W. Van der R&ankestijn

Je mi velkou ctou, podelit’ sa s vami v tomto ¢lanku s mojimi skisenost’ami lieCebného
pedagoga. Marta (Hornidkova) ma pred nejakym casom oslovila, aby som napisala o svojej
praci v Holandsku. Uz takmer dva roky vediem sekretariat v mene Holandského zdruzenia
pre liecebnu pedagogiku (NVO), pre medzinarodni spolocnost’ Profesijné zdruzenie
odbornych a profesijnych lieCebnopedagogickych organizacii (IGhB). Prostrednictvom
medzinarodnych kontaktov sa dd vela naucit o tom, ¢o sa odohrava v krajinach ako
Slovensko, Nemecko, Svajéiarsko ¢i Luxemburg v nasom odbore. Tieto krajiny pre seba
mozu vela znamenat. Vdaka stretnutiam ¢lenov tejto spolo¢nosti, ktoré sa konaji dvakrat
rocne pocas celého vikendu, poznam Martu. Marta sa zaujimala o to, ¢o mdzem povedat’ o
svojej praci v praxi. Vd’aka stretdvaniam som sa citila byt' priamo prepojena s vyvojom
situdcie na Slovensku. Vdaka vasni k liecebnej pedagogike zrazu zmizli vSetky reCové
bariéry.

Vzdelanie

Mam 49 rokov, som vydata matka dvoch deti. Stadium som ukon¢ila v roku 1986 v odbore
pedagogika pre zakladny stupenl vzdelavania, pedagogicka veda (1989, bakalarsky stupen),
liecebny pedagog (1998). Interny asistent (1998, koordindtor starostlivosti), liecebny
pedagdég pre motorické zrucnosti (1992). Tiez som absolvovala rozne kurzy o
obranyschopnosti avroku 2003 ziskala vysokoskolsky diplom v odbore liecebna
pedagogika (magistersky diplom v odbore liecebna pedagogika) na Univerzite Nijmegen.
Samozrejme, aj neskdr som navstevovala a absolvovala mnohé kurzy. Moja Specializacia
je oblast’ dyslexie a dyskalkulie. Okrem toho poskytujem asistentské sluzby, ako sa mozete
docitat’ nizsie v Casti o cielovej skupine.

Pracovné skuUsenost.i

Mam 25 rokov pracovnych skusenosti v oblasti pedagogiky, z ¢oho 10 rokov vediem
vlastnu poradiu ako liecebny pedagdg. V roku 2004 som si otvorila Centrum liecebnej
pedagogiky v meste Dordrecht. Keby sa pred mojimi dverami raz neobjavil kamaratkin syn
s dyslexiou, asi by som sa nikdy neosamostatnila. Moja kamaratka si uz nevedela dat’ rady.
Taky bystry chlapec a mal znaky diagnéozy PDD-NOS v kombinacii s l'ahkou formou
dyslexie.

Od roku 2006 tam pracujem spolu s kolegynou Jeannette Blokland. Tento rok sme
oslavovali 10. vyrocie existencie poradne. Myslim, Ze mézem byt rada, Ze sa dokaZeme
drzat’ nad vodou. Je to totiz poradiia bez zmluvy s poistoviiou. To znamend, Ze rodi¢ia
a skoly musia za moje sluzby platit. Som vdacna, ze tito pracu mdzem a Smiem
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vykonéavat' aj svojim srdcom, a vyuzivat svoje vzdelanie a pracovné skusenosti. Praca
Vv poradni vSak nie je izolovana. Ked’ ide vSetko dobre, pracujete v ramci siete. Je to ako
byt’ v time, kde spolupracujete s ostatnymi.

Cielova skupina
V poradni pracujeme sdetmi vo veku od 4 rokov. V minulosti som pracovala aj

sniekol’kymi adolescentmi a dospelymi, ktori mali vazne problémy s ¢itanim
a pravopisom. Praca s nimi bola vel'mi vel'ka vyzva a krasna skusenost’.

Poradiia je zameranAnast ar ost |l i vos S, Ppaskywvareenpodpartgjto
cielovej skupine.

Poskytujeme sluzby ciel'ovej skupine o. i.:
71 klientom s vaznymi problémami s ¢itanim a pravopisom (dyslexia);
7 klientom s vaznymi problémami s po¢itanim a matematikou, s dyskalktliou;
1 klientom s vynimo¢nym nadanim a vysoko inteligentnym detom zaostavajucim
V uceni a Vv oblasti socialno-emociondlnej;
1 nadmerne citlivym klientom, ktori sa v Skolskom prostredi nevedia dostatocne
branit’;
1 klientom, ktori maji tazkosti sexekutivhymi funkciami: problémy o. i.
S planovanim a vykonavanim uloh ¢i s regulaciou emocii;
7 klientom s motorickymi tazkostami, napriklad: DMO, Erbova paréza, cerebralna
paréza;
1 klientom, ktori maju problémy s pisanim;
klientom s PDD-NOS, ADHD, kde nejde o vrodené odchylky mozgu;
1 klientom so syndromom chronickej tnavy.

==

I nterakcia a komuni kéaci a

Kontakt so skolami a rodi¢mi je vel'mi ddlezity. Investuje sa do neho Casto vel'a Casu, aj
neplateného. Spolupraca je vSak vel'mi ddlezitd, aby sa zvysil ucinok asisten¢nych sluzieb.

Na skolach sa robi vela testov, ktoré sliZia pre monitorovanie vyvinu deti. To si tieZ
vyZzaduje udrZiavanie komunikacie o napredovani. Vyskum nam poskytuje viac zachytnych
bodov na formovanie starostlivosti a asistencie. Je dobré vediet, na com mate pracovat.
Alebo stanovit, ze dietat'u sa da radSej pomoct’ v inej oblasti.

St upen v zvibledstapedaqodgiks

Zakladné vzdelanie na to, aby ste sa mohli postavit’ pred triedu, trva 4 roky. VyStudujete
s odbornym bakalarskym titulom. Nie je to eSte akademicky titul. Pedagégovia sa musia
dalej vzdelavat. Mo6zu ziskat' magistersky titul v roznych Specializaciach. Ucitelia pre
zakladny stupent po tomto Stadiu ziskavajii odborny magistersky titul. Mozu sa dalej
Specializovat’ ako odbornici na spravanie, re¢ apocitanie, dyslexiu, koordinatori
starostlivosti, lieCebni pedagdgovia, lieCebni pedagdgovia pre oblast’” psychomotoriky.
V Holandsku po takom §tidiu ziskavate titul magister pre oblast’ Specidlnych vzdelavacich
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potrieb. Na Skoldch modzete vykonavat' didakticky vyskum v oblasti pocitania, c¢itania
a pravopisu prostrednictvom odbornikov. Na Skolach cCasto nie je dostatok Casu na
uskuto€nenie takych vyskumov. Je mozné ich potom realizovat’ prostrednictvom externych
poradni. Tieto vyskumy potom hradia rodicia.

Mi mo obl ast.i vzdel avani a

Mimo oblasti vzdelavania posobia odbornici ako napriklad logopédi, socialni pedagdgovia
a terapeuti pre psychomotoriku deti, ¢i pedagdgovia s odbornym bakalarskym vzdelanim.

Psychodiagnosticky vyskum

Prostrednictvom inych organizicii je mozné mimo $koly vykonavat' testy inteligencie
a osobnosti. Tymto spdsobom je mozné dobre inventarizovat’ potreby dietata. Specialisti
vykonavajuci tento vyskum st liecebni pedagdgovia a psycholdgovia (akademicky titul
Master of science = Msc).

Potreby podpory

V Holandsku sa stava trendom orientovat sa na kvality dietata a z nich vychadzat.
Stanovenia diagn6zy ubuda. V spolupraci so Skolou prichadzaji odbornici do skoly, aby
tam poskytovali terapiu alebo asistenciu. Zaplatit’ to mézu rodicia alebo Skoly z vlastnych
prostriedkov ¢i prostrednictvom obce alebo vhodnej vzdelavacej institucie.

Ro di Calyapbcesiknozu zakipit’ sluzby poradne. Podporuposkytujeme:

ziakom zakladného stupna vzdelavania na Skole alebo mimo nej (v poradni);
starSim Ziakom na Skole alebo mimo nej (v poradni);

Studentom strednym odbornych $kdl pri matematickych testoch (v poradni);

| ndi vi dsukédulpnienocav é: stretnuti a

- starostlivost’ o deti S poruchami ¢itania a pravopisu na $kolach alebo v skupinach

= —a -4 -—a

po maximadlne troch det'och;
- starostlivost’ o deti s poruchami pocitania v roku 2014 - 2015
- asistencia a poradenstvo ucitel'om, ktori v triedach vyuéuju Citanie a pravopis.

1 Podp or maydrulorh stapni vzdelavania na Skolach:
V tomto time st zastupené nasledovné discipliny:
Lie¢ebny pedagodg, lekar, socidlny pracovnik (socidlny pedagodg), tradnik pre
povinna kolskt dochadzku, zastupca Uradu pre starostlivost o mladeZ, policia,
pracovnik kultarno-spolocenskej vychovy (formovania) a koordinator starostlivosti
z danej Skoly. Ucitelia mo6Zzu prihlasit’ Ziakov. Pisomna prihlaSka sa presStuduje,
odbornici zodpovedaju na otazky v nej polozené alebo navrhni opatrenia, ktoré
treba realizovat’ na Skole. VZdy sa hl'ada to, kde - Vv ktorej oblasti sa da Ziakovi
pomoct’.
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T Prostrednictvom spolocného kreovan

Rozvoj vzdelavania deti s poruchami sprévania v triede. Ucitelia sa mézu naucit’,
ako sa pozerat’ na tieto deti inym spdsobom. Tento rok sa vSak nepodarilo udrzat’
Vv triedach na druhom stupni vzdeldvania celkove 6 Ziakov. Boli to Zziaci, ktori
nevypadli kvoli vysledkom, ale jednoducho kvoli tomu, ¢o sa deje alebo dialo
U nich doma. Nezvladali regulovanie svojich emocii. Deti Coskoro ¢akaji skusky.
Bez dalSej pomoci svoj diplom neziskaji. Na jednej Skole pre druhy stupen
vzdelavania sa po vianocnych prazdnindch preto vytvorila pomocna skupina,
predchodca tzv. ,,rebound* skupiny.
Je to skupina 12 deti, ktorym sa mimo Skoly dostava poradenstvo v oblasti
spravania. Zamerom je pozorovat’ ich tam niekol’ko tyzdinov. Odbornici rozhodnt,
¢i sa ziak moze vratit’ naspat’ do Skoly, alebo by sa mal uskuto¢nit’ presun do inej
Skoly.

1 Vytvorenie protokolu: ide o podchytenie vaznych problémov s poéitanim,
matematikou a dyskalktliou ako sluzba pre zakladné S$koly adruhy stupen
vzdelavania.

V mojej pracovni sa zameriavame na hl'adanie rieSeni:

V podstate neexistuje ziadenp r o h & ® mr b a § El'adania toho, ¢o diet’a potrebuje,
umoznuje vzajomnu spolupracu. Vel'mi dolezity je pritom rozhovor s dietat’om.

Ak sa diet'a nemoze alebo nechce rozpravat’, pokusSame sa prostrednictvom kreslenia alebo
hry zistit’, ¢i je mozna komunikécia s dietatom. Pracuje sa so systémom karticiek, ktoré sa
dietatu ukazuji a kde sa pomenuje, v ¢om je dobré. Na zaklade k v adiefath sa potom
hl'adaju rieSenia. Na zaklade v y ¢ e tsd peimefapdi mozno o ne opierat’ a dbat, aby sa

pracovalo s dietatom vychadzajuc zjeho silnej stranky. Sp 2t n 8 zavid od a

jednotlivych osdb. Je potrebné hl'adat’, ktora spitna vdazba ma pozitivny efekt.

Kvality lieGebného pedagdga

Pri poruchéch ucenia a otdzkach spravania je dolezité, aby terapeut neustdle koucoval
individualny proces u klientov, a reflektovalo jeho konanie. V ktorom momente potrebuje
dieta aki pomoc? N3jst’ tento moment je vel'mi doleZité.

Je potrebné dieta nechat’ vidiet’, Ze z pomoci profituje a poskytnat’ mu perspektivu, ze to
po urcitej dobe bude vediet’ urobit’ samé. Pomocou piktogramov sa cely proces ¢o najviac
vizualizuje. Tiez sa vyuZivaju principy racionalnej emocnej terapie. Negativne myslienky
aemocie sa pretvaraji na pouziteIné pozitivne myslienky a emocie. Prostrednictvom
nakreslenia rozhovoru s dietatom moéze diet’a tiez vidiet, na ktorych oblastiach je mozné
pracovat’. Vychéadzajuc z kvalit dietat’a je potom moZzné premienat’ negativne myslienky na
pozitivne.

Popri mojej praci som sa podielala na vytvoreni metddy tykajucej sa dyslexie, ako
docentka sprevadzam stazistov na univerzite v Utrechte. Nova metoda sa zameriava na
pravopis pri dyslexii. Je to terapeutickd metoda, kde sa pracuje s hlaskovanim, a vyuZiva
sa tzv. ,farebnd stopa slova“. Pri tejto metdode sa snazime prostrednictvom rdéznych
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informacnych kanélov, aby si dieta osvojilo pravopis. Druha verzia mé podtitul: ,,V
piatich krokoch na spravnu stopu“ (p. A.C.W. van der Put-Blankestijn, J. Blokland-
Veldboer, M. van der Wal, 2014). Metdda sa dostala na trh v jini prostrednictvom
vydavatel'a Graviant, pedagogického vydavatel'stva v meste Doetinchem. S touto metodou
sa da pracovat’ individualne alebo v skupinkach po troch detoch. Metoda sa da vyuzit' aj
pri vyucovani v triedach. VSetky verbalne inStrukcie sa tykaji kazdej kategorii pravopisu.
Zakladnych 5 krokov staviame na poznatkoch ruského skolského psychologa Gal'perina.
Tvorcovia farebnej stopy slova vychadzaju z tzv. modelu bielej $katule. Ziak sa u¢i sam
seba riadit’, reflektovat’ vo svojom procese hlaskovania. Pomocou karticky rozvoja mdze
ziak vidiet, ¢o sa mu dari samostatne a kde moze pomoc sam vyuzit. V roku 2013 — 2014
sme zacali s kolegom pontikat’ lekcie ¢itania pre deti vo veku od 6 do 9 rokov. St to lekcie
vytvorené na mieru pre ziakov. Realizuje sa dvakrat 16 lekcii. Po prvych lekciach urobilo
pokrok 56 % Ziakov.

Momentalne vyuzivam svoju kreativitu a tvorim vlastni metédu. Ide o tzv. ,Kroky
v procese diagnostiky*. Vysledky sa znazoriujt ¢iselne v grafoch a ich vyuzitie je sPubné.
Ako lektorka na kurze terapeutov dyskalkulie v krajskom profesijnom zdruzeni Liecebnej
pedagogiky som mala sktsenost, ze vzdeldvacie programy boli zamerané vyrazne na
diagnostiku a vyskum, pri¢om klinickym skusenostiam pocas terapie nebola pripisovana az
takéa dolezitost'.

Prostrednictvom kurzu Terapeut dyskalkulie sa snazime dat’ terapii lepSiu formu. Spolu
sprof. Dr.Hans van Luitom, drs. Joep van Vugt, Dr. Henk Logtenberg (kolega
registrovany ako lieCebny pedagdég v LBRT), Jeannette Blokland zabezpecujeme kurz
v dizke Siestich stretnuti. Kazdy lektor sa venuje svojej $pecializacii. Ja mam na starosti
procesualnu diagnostiku ako hlavnu tému pocas celého kurzu. Pracujem s videokamerou,
aby som kurzistom mohla ukazat, ako by mali pristupovat’ ku detom, ktoré maji vazne
problémy s pocitanim. Tym, Ze svoju pracu ukazujete kurzistom, mozete ziskat vela
energie. Zakazdym sa u¢im znovu lepSie sa pozerat’, ako reagujem na ziakov a ziaci na
mna. S kurzistami spolu pozerdme vided a oni prostrednictvom obrazov vidia, na ¢om
mozu pracovat’.

Klinické skusenosti zdielam nielen s lektormi, ale aj Studentmi bakalarskych,
magisterskych ¢ vedeckych $tudijnych programov na univerzite v Utrechte. Studentov tieZ
sprevadzam pri ich Stadiu.

Profesijné zdruZenie

Profesijné zdruzenia s pre mna vel'mi dolezité. Zastupuju zaujmy svojich ¢lenov. Som
¢lenkou dvoch profesijnych zdruZeni. Je to:

1) miestne profesijné zdruzenie pre lie¢ebnu pedagogiku, tzv. LBRT (www.lbrt.nl)
Som registrovany Lie¢ebny pedagdg pri LBRT /Master of profession). Registraciu ziskate,
ak popiSete dva pripady podl'a poZiadaviek pre registraciu a musite tiez vediet’ dokézat’
svoje pracovné skusenosti.
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2) a Holandsky zvdz Liec¢ebnych pedagogov, tzv. NVO. Tu som tiez registrovanou
¢lenkou: Lie¢ebny pedagog NVO, zakladna licencia pre diagnostiku NVO (www.nvo.nl).
Tuto registraciu mozete ziskat’ na zaklade vasho Stadia. Najvyssia registracia je VSeobecny
lieCebny pedagdg. Zo zvizu NVO som tiez poverena zastupovanim NVO v IGhB.

Intervizia NVO

V okoli Rotterdamu je uz dlhsi Cas aktivna intervizna skupina lieCebnych pedagogov, tzv.
Intervisie groep Orthopedagogeiiato skupina sa stretava Styrikrat za rok. Zostavujeme
agendu alebo si navzajom ddvame prednésky. V regidnoch operuji intervizne skupiny, aby
sa navzijom informovali otom, ¢o sa odohrdva na pracovisku, o Specializicii,
prostriedkoch vyskumu, modeloch. Moézeme diskutovat’ o pripadoch, zabezpecovat
si navzajom prednasky. Tymto spésobom netreba d’aleko cestovat’ a ako vedenie malej
skupiny mozete tiez urobit’ dobru pracu pre miestnu spravu.

VedlajSie aktivity
Predseda Regi 6nu Rotterdam LBRT
S tromi d’al$imi ¢lenmi vedenia organizujeme 4 prednasky za rok a jedenkrat za rok

interviziu. Tu sa spolu stretdvaju ¢lenovia, ako aj neclenovia. Clenovia sa mozu zucastnit’
predndsky za minimalnu sumu.

Okrem toho sa predseda a ¢lenovia vedenia stretavaju dvakrat rocne v Holandsku, aby
zdiel'ali a vymienali si informacie so zastupcami vedenia. Raz za rok sa kona
zhromazdenie vSeobecnych ¢lenov.

Povereny &petupeamvkl ube

Neviem, ako dlho uZz to robim. Dévod, ktory k tomu viedol bol ten, Ze ak sa dieta vo svojej
kozi neciti dobre, je Sikanované. Alebo rodicia a dieta chci maji potrebu sa zdielat,
potom je tu aj tdto moznost’. Prostrednictvom Sportového klubu potom dostanem pisomné
informacie. Informacia ostane len u mila a ja zvazim, ¢i mézem danej rodine viac pomoct’,
alebo sa d4 problém prenechat’ na klub.

Prepl acani a 6 &Kliddbst @orofesijného zdr

Preplacanie nakladov pri dyslexii je v Holandsku mozné. Neviem vsak, ako dlho eSte. Aj
vV Holandsku sa musi Setrit’. Vykon starostlivosti pri dyslexii sa nevyformoval tak, ako som
dafala. O tom tu m6Zem napisat’ nejeden pribeh, ale chcem vés radsej nechat’ Citat, ako by
sa to mohlo uskuto¢nit’ lepSie. Nechajte kvalitu na profesijné zdruzenia! Zdruzenia su
zodpovedné za kvalitu Clenov prostrednictvom poziadaviek pri registracii. Profesijné
zdruzenie sa zasadzuje za zaujmy svojich ¢lenov. Prostrednictvom registracii garantuju
kvalitu; profesijné zdruzenie moze vplyvat na vzdelavanie a registre, politiku a poistovne.
Dbajte na to, aby ste ako profesijné zdruzenie mali prehl'ad o vykone terapii a diagnostike,
¢ize o kvalite svojich Clenov. V Holandsku prudko narastol pocet diagnostikovanych
pripadov dyslexie. V dosledku platenej starostlivosti sa ponuka skomercionalizovala a
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preplacanie ndkladov pri dyslexii sa stava neunosne vysoké. Ale platena starostlivost
nedosiahla to, ¢o sa ofakavalo.

Prostrednictvom kurzu o dyskalkulii sa snazime spolu dostat’ LBRT opéit’ na mapu, dostat’
lieCebného pedagoga opit’ na svoje miesto. M4 svoje miesto vo vzdelavani, v podpornych
timoch. Po kurze sa mozete, ak preukdzatelne popisSete pripad a pracujete so ziakom,
dostat’ do registra Specialistov v organizacii LBRT: Najprv pol roka Specializovanej
podpory (prieskumna diagnostika), az potom vysvetlujica a indikativna diagnostika.
Spolupraca profesijnych zdruzeni je tak doélezita. Prvy polrok je to iniciativa LBRT: Potom
NVO. NOV zabezpeCuje kvalifikacie pre vysvetlujicu a indikativnu diagnostiku.
V jednote je sila!

Deti maju pravo na dobrt profesionalnu podporu a spravne vykonavanie diagnostiky. Deti
su buducnost’. Investovanie do buducnosti je investovanie do rozvoja.

Drs. A.C.W. Van der Put-Blankestijn

Liecebny pedagdég NVO

Zakladna licencia diagnostika NVO

Registrovany lieCebny pedagdég LBRT

Prelozil a: Mg r . Paul ina Hornakova
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"Moja kniha ma ludi v podobn
aby sa nevzdaval. a nerezign

7

Marie-Paule Max: Rozhovor s Rigobertom RINKOMk medzi narodném
udi s p @ secembra2@l4 i m

AVR: Mily pan Rink, prekvapilo ma, ze na vasej vizitke
je pod vaSim menom napisané: ,,Tetraplegik od jula
2002%. Preco ste sa rozhodli pre tento presny uda;j?

R. Rink: ZvyCajne sa na tomto mieste na Vizitke
nachadza povolanie alebo Cinnost, ktoru clovek
vykonava. Ja som, zial, kvoli zé&vaznosti mojho
telesného postihnutia, praceneschopny. Teraz je moja
kvadruparéza mojou pracou, moje ochrnuté telo, ktoré sice funguje, ale celkom inak ako
pred mojou nehodou. Praca na plny Gvdazok. Mojou najvac¢sou tlohou je davat’ na seba
»pozor a robit’ vSetko pre to, aby som zostal zdravy. Pritom nie je vzdy celkom

jednoduché spravne interpretovat’ pocity a aj symptomy, ktoré mi moje telo ukazuje. Ano,
ja ,,citim®, napriek tomu, Ze som od krku nadol ochrnuty. Moje telo nie je stuhnuté alebo
necitlivé, ako by si ¢lovek mozno myslel. Zije a reaguje na svoje okolie, len vi¢§inou inak
ako pred ochrnutim.

Chcem tym tiez vyjadrit’, ze som svoj hendikep prijal a stojim si za tym.

AVR: Ako sa da ,.tetraplegik* definovat’™?

R. Rink: Tetraplégia (z gréckeho tetra-, ,,Styri a plegé ,,poraZzka, ochrnutie®) je formou
ochrnutia, pri ktorej su postihnuté vSetky Styri koncatiny, ¢iZe tak nohy, ako aj ramend a
ruky.

Pri¢inou je zvdcSa zdvazné posSkodenie miechy v oblasti krénej chrbtice. Moze byt
podmienené traumaticky (poskodenie vplyvom vonkajSej sily — ca. 60 % pripadov),
tumorom, infekénym alebo dedi¢nym ochorenim, zapalom, z inej priciny, alebo idiopaticky
(bez zjavnej priciny). Obmedzenia zivotnej kvality st sposobené predovSetkym
bolestami/pocitmi v okrajovej oblasti ochrnutia alebo pod fiou. Tieto bolesti/pocity st
palivé, bodavé alebo aj narazové. Ciastoéne su permanentné alebo sa aktivuju pri
podrazdeni.

AVR: Co znamenaju tieto obmedzenia pre vas kazdodenny zivot?
R. Rink: Ked’Zze v Luxembursku este stile nie je uznana osobnd asistencia, musim zit' v
domove pre I'udi s postihnutim. Tym pre mna vznikaji znacné obmedzenia. Okrem iné¢ho

nemdzem rano vstavat, kedy chcem, ale podla toho, ako sa to hodi do planu, vac¢Sinou az
okolo 10:00-10:30. Aj ¢as, kedy musim ist’ do postele, je stanoveny na 21:00. Predsa, ak
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vCas ohlasim (uz 4-5 tyzdiov dopredu) podujatie, ktoré chcem navstivit, mézem zostat’ o
nieco dlhsie ako 21:00. Posledny Novabus ide vSak cez tyzden o 22:00, v piatky a soboty o
0:00.

Dodato¢nymi obmedzeniami st podujatia akéhokol'vek druhu v priestoroch, ktoré nemaja
bezbariérovy pristup.

AVR: Mate 3 deti. Zda sa, Ze vasa otcovska rola je pre vas vel'mi dolezita. Ako ste ju mohli
v poslednych rokoch vykonévat’?

R. Rink: To je pravda. Po uraze boli pre mna myslienky na moje deti hlavnou motivaciou,
aby som chcel prezit. Ked’ mi lekari po uraze oznamili, Ze mam vysoké ochrnutie C4/CS5,
pytal som sa sam seba, ako sa eSte mdzem ako otec o moje deti ,,starat™ a o pre ne vobec
eSte mozem robit’. Pred urazom som sa rozviedol s mojou zenou, s ktorou som bol 20
rokov Zenaty. Deti zili po rozchode so mnou.

Dnes viem, Ze mojim det'om je uplne jedno, ¢i som tetraplegik. Hlavné je, Ze eSte Zijem, Ze
som tieZ pre ne tu a to po cely de. M6Zzu mi kedykol'vek zavolat’ a rozpravat sa so mnou
alebo diskutovat’, alebo sa so mnou poradit’. Uz to samotné je dolezité.

AVR: Mate pocit, Ze ste vo vasej otcovskej role dostatocne podporovany, alebo by ste mali
ohl'adne toho nejaké navrhy?

R. Rink : Myslite podporu od §tatu? Alebo akti podporu? Napriek tomu, Ze som eSte nikdy
nebol nezamestnany, vzdy platil dane a nikdy ni¢ zo Statnej kasy nepotreboval, chceli mi
nemecké Urady po uraze zobrat’ moje auto, v ktorom ma mozu transportovat’ s elektrickym
vozikom, aby tiekli peniaze do Statnej pokladnice, takpovediac, ako mdj podiel na vychove
mojich deti v podporovanom byvani pre mladez. To ma vel'mi sklamalo.

Prekvapivou, Gplne neakceptovatel'nou skusenostou bolo tiez, Ze mi ini l'udia, ktori sami
ani nie su otcom alebo matkou, chceli hovorit, o zo sprievodnych javov moéjho
postihnutia s mojimi detmi méZem zdielat’ a o nie a ¢o by som mal pri vychove robit’
inak alebo lepsie.

AVR : Medzinarodny den l'udi s postihnutim senzibilizuje pre zaujmy tych, ktori musia Zit’
viac alebo menej obmedzene. Co by ste nam vietkym chcel povedat™?

R. Rink : Ako prevazne zdravy Clovek by si mal Clovek zakazdym nanovo ujasnit’, aké
hodnotné je zdravie a nie sa vzdy iba staZovat’ a lamentovat’ nad malymi kazdodennymi,
prip. vekom podmienenymi boliestkami. Clovek by si mal kazdy dei uzivat, ale aj si
uvedomovat — bez panikarenia — ako rychlo sa vSetko mdze zmenit'.

AVR : Prave pisete knihu. Mo6Zete ndm uz nieco prezradit™?

R. Rink : Najva¢sim problémom na mojom ,,novom* Zivote nie je v Ziadnom pripade to, Ze
som bez cudzej pomoci kompletne bezmocny. Z1¢ skusenosti s, Ze mam na zaklade mojho
hendikepu poruc¢nika, ze ma nebert vazne a neresSpektuju ako plnohodnotného ¢loveka a ze
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musim prekonavat’ pocetné bariéry kazdodenného zivota. Zlou sklisenost'ou je pre mna aj
to, ze niektori Pudia v zdravotnickych profesiach, takpovediac PROFICI, &o sa tyka
zdravotnej vychovy, starostlivosti a opatery, si nevnimavi v pozorovani pacienta, nevedia a
nechct rozumiet’ a ignoracia a mocenské hry voci 'udom s postihnutim st u nich na
dennom poriadku.

Moja kniha méa I'udi v podobnej situdcii motivovat’, aby sa nevzdavali a nerezignovali, ako
aj upozornit’ na uz uvedené zI¢ pomery, aby ostatni mohli rozoznat’ a reflektovat’ vlastné
mozno nespravne konanie, aby sme to my, 'udia, do buducna robili lepSie.

AVR : Autonehoda rozdelila V&$ zivot na ,,predtym® a ,,potom®. Ako ste sa predtym
predstavovali? Alebo lepsie povedané, ¢im ste sa zaoberali a ¢o bolo pre Vas dblezité?

R. Rink: Bol som super aktivny. Vojak v jednotke krizového nasadenia, paraSutista, bezec,
zaCiatok S$tadia elektrotechniky, vySkoleny oSetrovatel a veduci oddelenia, pomimo
fotoreportér pre jeden Casopis, ¢len obecnej rady, manzel a otec rodiny. Dolezité pre mna
vzdy bolo, aby moje ¢innosti boli zmysluplnym a pozitivnhym prinosom pre mojich
bliznych.

Ako c¢lovek, ktory sa vel'mi zaujima o vedy a pre ktorého stoja I'udskost’ a priatel'stvo na
prvom rade, som sa uz v mojej mladosti rozhodol, ,,byt kazdy den lepsim ¢lovekom®.
Niekedy sa tomuto ciel'u pribliZujem, niekedy sa to podari a niekedy aj vobec nie ;-).

AVR : Casto ste boli s nasim zdruzenim na cestach, aby ste mladym I'ud’om objasnili, ako
moze jeden okamih nepozornosti v cestnej premavke zdsadne zmenit’ vlastny Zivot a Zivot
rodiny. Co si od tychto workshopov sl'ubujete?

R. Rink : Cudia sa ¢asto poucia len vtedy, ked’ to zaziji na vlastnej kozi. Vtedy je vSak
Casto uz prili§ neskoro. Poucenie a senzibilizovanie pokladam za vel'mi dodlezité, aby sa
prediSlo nepozornosti (evidentne to bola moja chyba, ktord viedla k nehode), nevhodnej,
neprimerane] jazde (prili§ riskantnej a/alebo prili§ rychlej) alebo mozno aj vystatovaniu a
aby si l'udia uvedomili, aké to mdéze mat’ nasledky.

AVR : Na Vasej vizitke ziari obrovska kvetina v zlatozltych farbach a nad nou vyrok: ,,ver
v seba a vSetko je mozné!*“ V mnohych ohl'adoch mate neobycajnti vizitku! Vel'k4 vd’aka,
mily pan Rink, za toto odvazne povzbudenie a aj za tento rozhovor. Zelame Vam do
budticnosti vSetko dobré!

Poznamka: lieCebna pedagogicka Marie-Paule Max, pracuje pre zdruzenie zamerané na
pomoc obetiam dopravnych nehdd (Association nationale des Victimes de la Route (AVR)
v Luxembursku.

Marie -Paule MAX
Preklad: Gabriela Rajniakova, M.A.
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Protokol zo stretnutia IGhB (Internationale Gesellschaft
heil padagoufsiusncdh eFrachBevrer bande

16. m a-} ZandlOTiebhitz | Vzdelavacie a komunitné centrum.

UCastnici stretnutia
Predseda a spolupracovnici profesijného zviazu hostitel’a:
predseda BHP e.V.: Kai Timpe

zastupca Dagmar Gumbert

tajomnik Doris Albert

Zastupcovia zucastnenych krajin

Luxemburg: Cathy Mangen, Eva Bodenrdder

Holandsko: Predseda: Xavier Moonen
tajomnicka: Annette van der Put

Svajéiarsko : Paula Innerhofer

Slovensko: Marta Hornakova

Nemecko: uvedené vyssie

Piatok 16. maj 2014

Otvorenie

Predseda otvoril vikendové zasadnutie vyboru IGHB. Pozdravil ¢lenov a hosti a pod’akoval
sa BHP za organizéciu a vyber pekného miesta na stretnutie. Zdoraznil, ze vSetci ¢lenovia
v rdmci stretnutia budi moct’ nazbierat’ mnoho podnetov pre pracu svojich ¢lenov a dalej
sa zasadzovat’ za rozvijanie oblasti vo svojom odbore. Xavier Moonen dufa, Ze praca, ktora
sa zagala v Curichu bude uspesne pokradovat. Clenovia a hostia sa navzajom predstavili.

Utastnici diskusie: Lieéehnéiypkdmgoygi Kame
Prof. Dr. phil. habil. Heinrich Greving |Katolicka vysoké Skola, Miinster
Prof. Dr. phil. Dieter Lotz | Evanjelicka vysoka Skola, Niirnberg

Prof. Dr. pad. Erik Weber Evanjelicka vysoka Skola, Darmstadt
Ospravedlneni:

Prof. Dr. Bernhard Schmalenbach | Alanus vysoka skola Alfter bei Bonn

Zhrnutie diskusie

Vedny odbor lieCebnd pedagogika je potrebné spopularizovat najmd v anglicky
hovoriacich krajinach. Odbor si musi uchovat v internaciondlnom priestore vlastnu
identitu, a je dolezité spolo¢ne vystupovat’ s cielom zdoraznit’ jedinecnost’ a uchovanie
identity odboru a jeho oblasti. Prax a vedny odbor lieCebné pedagogika/ortopedagogika je
mozné vnimat len v ich stvislostiach; tu sa musi rozvinit' vyraznejSia spolupréca.
Zakladom pre medzinarodnu informovanost mdze byt koncepcia lieCebnej pedagogiky
IGhB. V zdujme toho pozvani profesori spolu s predstavenstvom IGhB a Martou
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Horndkovou (pripadne d’alSimi zdujemcami) napiSu clanok o profesijnej identite, dejinach,
sucasnej situacii a perspektivach liecebnej pedagogiky. Tento prispevok bude prelozeny do
angli¢tiny, aby sa anglicky hovoriaci odbornici zozndmili s jedineCnymi moznostami
lieCebnej pedagogiky. Tento ¢lanok mdze byt vyuzity na kongrese 2015 v Berline.

Postavenie lieCebnej pedagogiky/ortopedagogiky sa v kazdej tucastnickej krajine od
stretnutia k stretnutiu posilnilo. To nad’alej zostane v centre pozornosti, najmi ¢o sa tyka
politickych rozhodnuti a zédpasov o postavenie medzi univerzitami a vysokymi Skolami.
Hodnota lieCebnej pedagogiky v praxi je nespochybnitelnd. LieCebnopedagogické
pozorovanie a diagnostika st zdkladom pre lieCebnopedagogickl intervenciu a metody
starostlivosti vSade, kde deti a dospeli so znevyhodnenim ziju, $tuduji a pracuji. Pritom
hlavnym ciel'om snazenia je, aby deti a dospeli so znevyhodnenim boli ¢o najsamostatnejsi
a viedli svoj zivot (byvanie) podl'a vlastnej vol'by a uprostred spolo¢nosti.

Medzinarodnd vymena cez programy, Studentov by mohla prispiet’ k d’alSim zlepSeniam.

Mala by sa zriadit’ databaza pre liecebnopedagogické metody.

Treba viac pracovat’ na spolupraci medzi vysokymi Skolami.

Bolo by potrebné vytvorit’ vlastny internacionalne orientovany casopis pre oblast
lieCebnej pedagogiky. Archiv v Trebnitz méze byt centrom pre zverejnené¢ vystupy
a strediskom spoluprace Studentov z réznych krajin. Aj socialne siete treba viac zapojit’ pre
zvySenie poznatkov o lieCebnej pedagogike.

17. maj 2014
Spravy z krajin a profesijnych organi

BHP

Doris: Prislo k zmene v riadeni a vedeni. Nastupila nova osoba a Ulohy sa prerozdel'uji
novym spdsobom tak, aby kazdy ¢len vedenia mal vlastni oblast’ posobenia. Wolfgang van
Gulijk nie je vo vedeni, tato Glohu prevzal Kai Timpe. Informacie v8ak budi plynut’ tak,
ako zvycajne.

PROLP

PROLP aktualizovalo profesiogram liecebnych pedagogov aj Statut zdruzenia. Situdcia je
nad’alej vazna, ale chceme udrzat’ fungovanie profesijnej organizacie. V pracovnom poli sa
dosiahli malé pozitivne zmeny, napr. vytvorenie priestoru pre lieCebnych pedagoégov na
inkluzivne zameranych Skolach.

ALPC

ALPC aktivne pracovalo na informovani buducich Studentov o lieCebnej pedagogike.
Uznévanie diplomov pre pozicie samostatnych podla tarif odmenovanych liecebnych
pedagdgov je nad’alej problémom, ktory spociva v tom, ze Studenti Studuji na réznych
vysokych Skolach v zahrani¢i. Pripravuju sa Studijné dni a podporuje sa vymena skusenosti
v ramci neformalnych stretnuti pri kéve.
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BHS:

Paula: mame dvoch novych ¢lenov vedenia. Sabina dostala int tlohu a preto neprisla.
Mnozstvo aktivit brani moznosti pravidelne sa stretavat. Prezentovali material k
certifikacii. Je k nahliadnutiu na stranke: www.bhs-schweiz.su

NVO:

NVO sa prestahovalo; nova adresa je: Catharijnesingel 47, 3511 GC Utrecht. Xavier
Moonen ukonc¢il 3. jula pdsobenie v postaveni predsedu, ale zostal aktivnym ¢lenom
uzsieho vedenia. Novy predseda sa vola Jim Bijlstra. NVO zacalo s Buddy- projektom, v
ramci ktorého sa spéjaju skuseni pedagdégovia s mladymi kolegami, aby mali moznost’
navzdjom sa ucit. V Holandsku sa menia mnohé zdkony, ktoré ovplyvnia postavenie
lieCebnych pedagéogov. NVO  aktivne politicky lobuje, aby dosiahlo co najlepsie
postavenie pre pedagdgov.

Kontrola protokolu z Curichu:

St potrebné drobné zmeny v texte.

Na s. 3: Doris udrziava kontakt so spolo¢nostou pre antropozofickt liecebnu pedagogiku.
Na s. 4: Marta ma kontakt s kolegami v Krakove.

LOGO
Na zéklade predchadzajucej diskusie sa rozhodlo ponechat’ v logu nemecky nazov.

Body vo vztahu k stanovam | GhB

Novy predseda IGhB, ktory bude nasledovnikom Xaviera Moonena, bude zvoleny z radov
BHP, nasledne bude sekretariat prestahovany do Berlina, kde budu presunuté aj ulohy,
ktoré plnila Annette.

Koncepcia smerovania

Doris dopracuje dokument.

V oktoébri 2014 prebehne nasledna diskusia na zasadnuti IGhB. Na jar 2015 musi byt
dokument hotovy.

18. ma j 2014
Me d z i n é&kongrdsnGhB
Kongres sa bude konat’ v napojeni na kongres BHP- 13., 14. a 15. novembra 2015.

1. Nazov kongresu: LieCebna pedagogika po eurdpsky
2. Témy:

Dejiny lie¢ebnej pedagogiky

Predmet liecebnej pedagogiky

Sucasnost’ lie¢ebnej pedagogiky

Odporuca sa rozdelenie tém podl'a vekovych skupin:
0 — 6 rokov , 7 — 15 rokov, rodiny, dospeli a seniori
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Perspektivy lieCebnej pedagogiky moézu mat’ t'aziska:
konanie (prax), rozvoj (tedrie), vyskum (veda)
Europske perspektivy liecebnej pedagogiky
LieCebna pedagogika v procese zmien

Prax liecebnej pedagogiky

Utast G&astnickych krajin na kongrese | Ghe
Kazda krajina by sa mala postarat’ o aktivnu ucast’ kolegov a pripravit’ prezentacie svojej
krajiny v rdmci kongresu. Predpokladd sa, Ze sa uskuto¢ni 14 az 18 workshopov. Mozné
témy:

Poradenstvo a centra pre tyrané deti, praca so seniormi, kreativne terapie, socialne média a
lieCebna pedagogika, vhodné vzdelavanie liecebnych pedagégov v medzindrodnom
kontexte, programy intervencie, kriza a vychova, skusenosti lieCebnych pedagogov,
diagnostika a starostlivost’, diagnostické ndstroje, terapia, psychomotorika a neuroldgia,
ambulantnd starostlivost, metody v lieCebnej pedagogike, perspektivy liecebnej
pedagogiky. Mozno vziat’ do uvahy aj program ktory bol na kongrese vo Viedni.

Treba sa tiez usilovat’ o to, aby z kazdej krajiny prisli aj hostia na kongres.

Propagéaci a

Treba vyhotovit’ pozvanku.

Na novej Web- stranke (zverejnenej definitivne v Utrechte) treba spravit reklamu a
pozvanie. Stat’ o ktorej sa hovorilo v piatok, by mohla byt’ takym pozvanim na kongres.

Rozpbocet

€ 21000,- Euro je potrebné zaplatit’ za priestory Uranie v Berline. Preto by malo byt’ aspon
888 ucastnikov. IGhB rezervuje v jali 2015 2000 Euro na kongres.

Treba poziadat aj o eurdpske prostriedky. Doris bude mysliet na moznosti lobingu a
podpory podujatia.

Predbezny program v Utrechte (piatok 7. N o

nedele 9. 11.2014, 12.00)
V piatok popoludni poskytne NVO vel'mi zaujimavu prezentaciu. V sobotu a v nedel’u sa
prerokuji body programu:

9 Koncepcia LP/stanovy IGhB
Prest’ahovanie predsednictva a sekretariatu IGhB do Berlina a priestorov BHP.
Konferencia v r. 2015, upresnenie krokov pre pripravu
Zverejnenie webovej stranky

= —a A -1

Spravy z krajin

Ukonc¢eni e —didastniei tsanpodtkbvali BHP za pripravu a podnetné pracovné
stretnutie. Myslienky na zaver: novi ¢lenovia boli integrovani do vyboru a nasli si svoje
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miesto. Rokovanie bolo vel'mi konstruktivne a podporné. IGhB buduje mosty nielen medzi
ucastnikmi stretnutia, ale prostrednictvom nich aj medzi krajinami, kde je tato praca v dobe
meniacich sa podmienok pre lie¢ebnu pedagogiku vel'mi dblezitd. Je dolezité uvedomovat’
si rozdiely ale hlavne vychadzat' z toho, ¢o nas spaja. Caka nas bohaty pracovny program
na buduci rok. Dovidenia v Utrechte.

Preklad:pr o f . PhDr . Marta Hornakova, PhD.
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Sprava zo st rUgechteyNL) a | Gh B
vd n o c-8. 1172014

Marta Hor R8§kov§

Druhé tohoro¢né stretnutie vykonného vyboru IGhB prebehlo pod pripravou Annetty van
der Put z Holandska uz po druhy raz v Utrechte. Za PROLP Asociaciu lie¢ebnych
pedagdgov sa ho po prvy raz zucastnila aj Gabriela Rajniakova, ktord prijala ulohu
dlhodobejsie na tejto urovni spolupracovat. Skoncilo totiz 8-rocné funkéné obdobie
zakladajucich ¢lenov a nastupuje d’alSia generdcia prevazne mladych kolegov, ktori sa
vel’'mi kompetentne zhost'uju svojich uloh. V priebehu stretnutia sme sa rozlucili aj s prof.
Xavierom Moonen, ktory vel'mi podporoval odbornt pracu aj u nds. Novym predsedom
IGhB sa stal Jean Paul Miiller (pozri Obr. Ugastnici stretnutia: zadny rad — druhy sprava.)
Stretnutie bolo zahajené na pdde NVO — Holandskej asociacie pedagogickych
a vychovavatel'skych profesii. Ma 6 500 clenov, z ktorych velka Cast' su aj liecebni
pedagoégovia. NVO ich organizuje, registruje v dvoch skupindch (basis orthopedagoog,
orthopedagoog generalist) a dba na kvalitu ich prace, robi vyskumy, zucastiuje sa diskusii
na roznych, aj politickych forach, informuje svojich ¢lenov, pripravuje konferencie, vydava
casopis.

Po otvoreni pracovného stretnutia pritomnych zastupcov z Clenskych krajin pozdravila
riadite’ka NVO Marlies Post a predstavila niekol’ko aktualnych projektov. Jeden z nich
bol zamerany na ciel, zapojit' ¢o najviac ¢lenov do diskusie ainterne vyuzivat ich
potencidl. S tymto zamerom zorganizovali veCeru a pozvali na fiu 60 hosti. Polozili im
otazku: Co je podla vas zakladnou otazkou/hlavnym problémom/vyzvou pre prichadzajuci
rok. Formulovali Styri oblasti:

- vyvin a zdravie — tj. podporit’ moZnosti bezpecne a zdravo sa vyvijat,

- zadefinovat’ optimalny vyvin v kontexte perspektiv,

- zaoberat’ sa tym, Ci je naSa starostlivost’ viditeI'na, efektivna,

- zvazit, ¢i je systém kvalifikacie a registracie ¢lenov aktualny.

K nim nasledne zorganizovali fokusové skupiny, urcili expertov, ktori spisali stanoviska.
Nasledne vytvorili Specidlnu stranku pre vyber najdolezitejSej oblasti a kazdy tyzden
zverejnili ,,newsletter. Stranku navstivilo 5000 T'udi, hlasovalo 200. Na jar 2014
oCakavali spéatnii védzbu a pripravili mitingy. Pri§lo vSak len velmi mélo l'udi. Iba na
stretnutiach ,,expertov* bolo Zivo. Napriek tomu NVO nehodnotilo experiment zapojenia
svojich ¢lenov do aktivneho diania za netspeSny. Oznacili ho ako ,zlaty Standard®.
V diskusii zaznelo, ze problémy s pasivitou ¢lenov maju vo vsetkych krajinach. Nikde vsak
zatial’ nenasli ,,recept™ na to, aby Clenovia nielen ocakavali, Ze ,niekto zariadi potrebné,
odstrani problémy*, ale aby tlohy aktivne prijimali za svoje a ujimali sa ich rieSenia.

Nasledne Nicoline Jacobs (pravnicka s pedagogickym vzdelanim) informovala o zalozeni
disciplindrnej komisie a 0 pravidlach, ktorymi sa riadi. Formulovali Standard — minimalnu
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uroven profesionalnej kvality. (Maximalna by bola ¢asto tazko dosiahnutel'na a nemala by
perspektivu rastu pre kvalitu v praxi.) Predseda vedie skupinu odbornikov, ktori riesia 10-
11 podani ro¢ne. Tykaji sa oznamov o chybach v starostlivosti (chaotické zdznamy,
nedostatocné informovanie, nejasné stanovenie intervencie, konflikty). Nastrojom pre
zlepsenie kvality su disciplinarne opatrenia na réznych urovniach. Napr.:
- varovanie — V pripade, Ze odbornik spravil mensiu chybu,
- pokarhanie — obsahuje definovanie chyby a apel na napravu,
- znizenie kompetencie — pridelenie profesiondlneho ,konduktora®, ktory potom
uréeny Cas osobne dohliada na kvalitu jeho prace,
- odobratie kvalifikacie, ak sa odbornik sprava neakceptovatel'ne, nasledné vylucenie
Z organizacie a zverejnenie tejto skutocnosti na webe, s menom a adresou takéhoto
byvalého kolegu.

Vyzaduje si to skuasenost’ aautondmiu rozhodovat, skumat, radit, aby neprislo
k poskodeniu niekoho prav. Napr. pravo klienta na pomoc, pravo na zmenu, pravo robit’
spravne, zabranit’ nespravnemu, hl'adanie dobra.
V programe rokovania mal vybor v d’alSich diloch najma:
- pripravu medzinarodného kongresu, ktory sa bude konat 13.- 15. 11. 2015
Vv Berline pod ndzvom Vyznam, obsah a perspektivy lieCebnej pedagogiky (Sinn,
Struktur, Perspektive der Heilpddagogik). Bude pripomenutim 10. vyrocia
zalozenia IGhB a po dlhom Case sa na programe zucastnia mnohi prednasajici
a hostia zo vSetkych zapojenych krajin. Prispevky budu ako z oblasti teorie, tak
vyskumu i praxe,
- informovanie o zriadeni novej webovej stranky,
- schvalenie inovovanych stanov IGhB a ich podpis,
- schvalenie inovovanej koncepcie smerovania lieCebnej pedagogiky v EU a jej
podpis,
- informovanie 0 aktualnom diani v jednotlivych krajinach.

Podpisané dokumenty po
prelozeni zverejnime (v
Revue, alebo na stranke).

Dalsie rokovanie sa bude
konat 1.-3. mdgja 2015
v Luxemburgu.  Dovtedy
potrebujeme ukoncit’
pripravu  na  kongres
apripravit  navrh  na
rozpoCet na Styri roky
¢innosti IGhB.

Prof . PhDr. Marta Hornakova, PhD.
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, I nkl uzivna klpiomd asnk® “vyzva

Medzin8rodn8 vedeck8 konferenci a

VLevosCai dna 10. askutodnila rmadzin&ddnk 4edeckd konferencia
snazvom Al nkl uz?2vna kg @& srlaaongikieofiany RF KU a Ruzmberku,
InStititom Juraja Palesa v Levoci, Katedrou lie€ebnej pedagogiky v spolupraci s PROLP
Asociaciou lie¢ebnych pedagéogov v SR alGhB — Internationale Gesellschaft der
heilpddagogischen Fach-und Berufsverbinde. Podujatie bolo jednym z hlavnych vystupov
projektu KEGA MSVVaS SR ¢.035-UK/2013, snazvom: Mo d e | upl atneni a
l i el ebnej pedagogi ky pr imatepsked g &rkd a d me&jl u xy?
realizovanom na uvedenom pracovisku.

Na konferenciu prijali pozvanie hostia zo Slovenska, Pol’ska, Ceskej republiky, Holandska,
Nemecka a Luxemburska. Medzi hlavnymi prednasajucimi vystapili prof. Xavier M. H.
Moonen z Holandska, Gabriela Zenken, MA z Nemecka, Mgr. Silvia NesluSanova, PhD.
z Ceskej republiky a prof. PhDr. Marta Horfidkova, PhD., doc. PaedDr. Vladimir Klein,
PhD., doc. PaedDr. Erik Zovinec, PhD., doc. Mgr. art. Jaroslava Gajdosikova — Zeleiova,
PhD., doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD. zo Slovenska. Su¢asne s rokovanim v sekciach sa
konal workshop pre Studentov IJP v Levoc¢i, Katedry liecebnej pedagogiky s ndzvom
Inklusion braucht Sensibilisierung (Inklizia potrebuje senzibilizdciu) vedeny liecebnou
pedagogi¢kou Marie-Paule Max z Luxemburska, pracujiicou s obet'ami dopravnych nehdd.

A
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Ciel'om bolo vytvorit’ priestor pre vedeckt diskusiu podlozenu sktisenostami a vysledkami
vyskumov v oblasti tedrie a praxe inkluzivnej, lieCebnej, socialnej a Specialnej pedagogiky
s akcentom na podmienky, procesy a Specifika stvisiace s vytvaranim inkluzivnej klimy v
prostredi materskej a zakladnej Skoly. Pozornost odborného pléna v jednotlivych
pracovnych sekcidch bola upriamena na:

- moznosti vychovy a terapie v procesoch kreovania inkluzivnej klimy skoly,

- moderné sposoby vyu€ovania a inSpirativne programy a metody intervencie,

- moznosti aplikacie konkrétnych terapeuticko-vychovnych opatreni,

- kPdcové kompetencie inkluzivneho pedagéga v kontexte navodzovania
podpornych vztahov a komunikacie v triede, spolupracu s rodinou ako zakladny
predpoklad vychovy a Gspesnej inkluzivnej edukécie,

- S$pecifikd inkluzivnej diagnostiky a interdisciplinarnej spoluprace ainé témy
suvisiace so zameranim konferencie.

Inkluzivna klima $koly, v ktorej dominuji dobré vztahy, porozumenie a ucta, patri ku
kI'ai¢ovym atributom inkluzivnej edukécie. Specifika Zivotnej situacie kazdého jednotlivca
st vnimané v ich celistvosti a zmysluplnosti. Skola, ktora je schopna takato klimu
vytvorit, je Skolou pre vSetkych a uskutocnuje inkluziu. Verime, Ze konferencia a jej
vystupy buda prinosom a podporou pri nachadzani moznosti implementéacie principov
inkluzie v prostredi beznych materskych a zdkladnych s$kol.

Mg r . Pavol JanosSko, PhD.
Pedagogicka fakulta KU v Ruzomberku, 1JP,

KLP, Bottova 15, 054 01 Levoca

E-mail: pavol.janosko@ku.sk
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AMONTESSORI OVEOGPERAA LI ELEB
PEDAGOGI KA V GKPRSKEHR

- sprawveaalzi zovanéhamsemipnaédij & kv u-4/ROEx=GA ¢ .

Dna 17.10.2014 sa v priestoroch Instititu Juraja Péalesa v Levoci (ako vystup projektu
KEGA 035UK-4/2013) uskuto¢nil seminar pre ucitelov MS a ZS$ a $tudentov IJP, PF KU v
Ruzomberku (buducich ugitelov MS a ZS) snazvom ,,Montessoriovej pedagogika a
l' i el ebn8 pekalgokd Bola@livevanyt formou prednasky a vybranych
praktickych ukazok, pod lektorskych vedenim doc. PhDr. Heleny Kuberovej, PhD. a
zamerany na nasledovné oblasti:

- vyvinovo-psychologické zaklady prace Marie Montessoriovej,

- polarizaciu pozornosti ako stcasti charakterového vyvinu dietat’a,

- senzitivne fazy vyvinu podl'a M. Montessori,

- centralne otazky Montessoriovej pedagogiky vo vztahu k uceniu a praci,

- umenie nepriameho vedenia a pozorovanie diet’at’a,

- vyuzitie metéd Montessori lieCebnej pedagogiky v Skolskej praxi.

Pocas realizovaného seminara cielova skupina posluchdCov ziskala Specifické
proinkluzivne poznatky a sktsenosti s uplatnenim Montessori pedagogiky a lieCebnej
pedagogiky v Skolskej praxi, ¢im sa naplnil jeden zo zamerov projektu. Zacastnené osoby
ziskali Certifikat o Gcasti.

Doc. PhDr. Hel ena Ku
Mg r . Pavol Janos$Sko,
Pedagogicka fakulta KU v Ruzomberku
Katedra lie¢ebnej pedagogiky — IJP v Levoci
Bottova 15, 054 01 Levoca

E-mail: helena.kuberova@ku.sk

E-mail: pavol.janosko@ku.sk
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Kevin Leman

Leman, Kevin. 2013.5 dnwidaSa t i Eiing -
avas tinedzer

bude ins’y

b u d e BratisliVaYporta libri. ISBN 978-80-815-6004-0.

V Case premeny mojich synov na teenagerov sa mi dostala do rak
kniha Kevi na Lemawas$ 5t idmd d ZaZvlastnk
nazov knihy. Znel ldkavo a neuveritelne zaroven. S ocCakévanim
a nedoverou zarovenl som knihu zacala citat’.

Spoluzitie s teenagerom uz nie je vychova v takom zmysle, ako sme
ju vnimali udeti raného veku. Vnimam ho ako sprevadzanie mladého cloveka tymto
naroénym obdobim. Vyzaduje to od rodicov zamysliet’ sa a identifikovat’ typ vychovy, aky
v rodine prevlada (liberalny, demokraticky, autoritativny...). Ktoré stratégie su v kontakte
S detmi najcastejSie pouzivané (presviedCanie, manipuldcia, prikazy...), ktoré funguji
a ktoré¢ naopak prispievaji k napétiu v rodine. HUMOR povazuje autor za prvého
pomocnika v tomto spoluziti. Nie smiech na ukor dospievajuceho, ale odl'ahéenie situdcie,
nadhl’ad a spoloény smiech. Dalsim pilierom je UCTA. Vyhodné je, ked’ je ticta zakladnou
sucast’ou rodinnych interakcii a nie je potrebné sa ju v tomto naro¢nom obdobi ucit. Vel'mi
dolezitou sa stava respektujiica komunikécia. Sprevadzanie dopiia vzajomna spolupraca.
Autor vyzdvihuje pocit SPOLUPATRICNOSTI, ktory moze skryte &akat’ na situacie, kedy
pomodze mladému c¢loveku v jeho neistotach. Mysli si, ze detom, ktoré maju silny pocit
spolupatri¢nosti, zazivaji reSpekt a uctu, hrozi mensie riziko, Ze sa stratia v labyrinte sveta.
Ich ukotvenie je ich istotou. Celou knihou sa vinie pojem ZODPOVEDNOST. Ide o
jednoznacne vymedzené zdravé hranice, zrozumitelné pravidld, vyjasnené benefity
a sankcie, postupné preberanie zodpovednosti dietata za vlastné skutky. Leman vyzyva
rodi¢ov, aby si neprivlastiiovali problémy, ktoré nie st ich. Stat’ pri mladom ¢loveku, ktory
rieSi problémy svojho zivota alebo napravuje chyby, je v danej situdcii omnoho
prinosnejsie. Je dobré byt kamaratskym, ale nie kamaratom. Rodi¢ stale zostava vo svojej
rodicovskej role. Pozor si vSak treba davat, aby ho potreba dodrzat’ pravidla v kazdej
situacii, nepriviedla k suboju s dietatom v boji o moc. Boj 0 moc v takomto pripade nema
vitaza.

Autor poskytuje aj niekol’ko navodov ako preniknit' za odmietavé gestd, neurcité
odpovede, divanie do prazdna a dotknut’ sa srdca svojho dietat’a. PiSe o tom, aky konflikt
je konStruktivny, aktory naopak deStruuje krehké vztahy a vytvara nepriatel'ska
atmosféru.

Zaujimavou je Cast’ venovanad dobrocinnosti a dobrovolnictvu. Teenager sleduje spravanie
a konanie rodicov a prirodzene bude v takejto ¢innosti rodi¢a pokracovat. V d’alSej Casti
knihy Leman potvrdil to, ¢o som si o modernych technoldgidch a socidlnych siet’ach
myslela. Nezbavime sa ich, ani neobideme. Je dobré¢, ak rodi¢ia naucia svoje deti s tymito
technologiami vhodne a bezpecne nardbat’. Su to nové aspekty sti¢asného rodiovstva.

Rodi¢ si kladie otazky: ,Pr i d § s ma dieSa na facebook
kontrolovaS dieSaSu st abhdsnywemmeNa DaklakH cir

mt ge pridaS? Ak ® Vysadup ttou sby rodi¢ia jute movia Stadiu
neignorovali, ale aktivne upozornovali na rizika niektorych aktivit na socialnych siet’ach
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aich dopad. Podstatné je zachovat’ rovnovahu a zdravy rozum, pise Leman. V knihe je
mozné najst’ prvi pomoc k problémom, ktoré sa mozu stat’ sucast’ou kazdodenného Zivota
s teenagerom. Ide napriklad o problémy s domacimi povinnostami, uzivanim alkoholu,
s hnevom, komplexmi, klamstvami, potrebou sukromia, obleenim, odvravanim,
vulgarizmami alebo buchanim s dverami. Svoje nadzory podkladd kratkymi pribehmi z
osobného zivota, alebo psychologickej praxe. Autor povzbudzuje k odvahe a vytrvalosti
a uist'uje, Ze to stojizato. ,P* j de t o Oahgi e, ak ghao ada
V89 spol opismalitor.v z Sahfi

Po precitani tejto knihy som si uvedomila, Ze nielen teenager bude iny, ale nova situacia
zmeni aj rodi¢a. Uvolni sa napitie v rodine avznikne priestor pre dozrievanie. Knihu
odpori¢am najmi v Casoch, ked sa nepredvidatelne, v podstate zo dna na den stane

z dietata teenager A. . . j eho obOWbenou ¢gportovou
m8§8 ugi ach zastr|len® sl Y%chadl §, ak by
url|lite by vyhral...nf.

PaedDr.Moni ka Stupkova, PhD.
lieCebny pedagodg

NUSCH, a.s., Detské kardiocentrum Bratislava

E-mail: stupkovam@gmail.com

di sci
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Cinka,1L2. OvI adnét
Brno : Bizbooks, 320s. ISBN 978-80-265-0022-3.

Libor Cinka je psychoterapeutom venujucim sa zrychlenému
uceniu, tréningu super pamiti a pésobi v oblastiach dosahovania
nadStandardnych ~ vykonov, motivacie, psycholégie vplyvu
¢1 hypnotického predaja. V kurzoch aj vo svojej praxi pouziva
principy zrychleného ucenia, neuro-lingvistického programovania
(d’alej len NLP), Ericksonovsku hypnoterapiu podl'a Miltona H. Ericksona a systemickt
terapiu — kratku terapiu zamerand na rieSenie problému. V Cechéach sa stal znamym, po
svojom navrate z niekol’koro¢ného pobytu v USA, 11 dielnym seridlom ,,Naucte sa zit* na
TV stanici NOVA. Je tvorcom jazykovych kompletov ,,Magickd angli¢tina Extra®
a,,Magicka nemc¢ina“ a knihy ,,Anglickd gramatika bezbolestne i1pre blondinky*. Je
aktivny aj v inych oblastiach spojenych s pamitou ¢i pri tvorbe pocitatovych programov
pre zvysenie efektivity prace.

Kniha Libora Cinku nas od zadiatku zaujme aj svojou grafickou upravou - &astym
pouzivanim metddy myslienkovych maép, svojou farebnostou, mnozstvom prikladov i
cviCeni. Autor od Gvodu nabdda na zmenu v beznom nazerani na Citanie ¢i ucenie.
Namiesto uvodu presviedca Citatel'a, ze aj tito knihu ako ktorukol'vek int , je schopny
precitat’ iba za jednu hodinu ¢istého ¢asu. Pomahaju tomu pravidelné prestavky, na ktoré
Casto pri uceni upozoriiuje. Doraz kladie na pripravu okolia aj vlastné vnutorné psychické
naladenie pred samotnym ¢itanim, rozdelenie ¢itania na viacero etdp, pouzivanie zaloziek.

Kniha je napisana stylom, ktory nie je v nasich konc¢indch uplne bezny. Pouziva jazyk so
slovaymi zvratmi zndmymi skor z neuro-lingvistického programovania NLP. Nazvy
kapitol aj podkapitol st starostlivo vybrané, a tak si aj lieCebny pedagdg, ¢i psychoterapeut
tato viac ako 300 stranovi publikdciu pravdepodobne odlozi medzi Casto pouzivani
pomdcku pri svojej praci. Kniha ma celkom osem kapitol a cislovka OSEM (OSM
v Ceskom orig.) sa v knihe Casto objavuje ako mnemotechnicka pomodcka pri réznych
prilezitostiach - Odkryme Silu Mysle, Odhal'me Svoje Moznosti, Objavme Skvelé
Mnemotechniky a podobne.

Prva kapitola — Tvorivd budlcnost’ spociatku vyzerd ako kritika Skolstva s jeho
zastaranymi metddami. Doklada to prieskume medzi viac ako tisic respondentmi. Skima
otazku ,,U¢i sa na Skolach ako sa ucit’ a ak ano, tak kol'’ko hodin tomu Skoly venuju ¢asu vo
vyuCovacom procese? Vysledok je zardzajuci a aj preto ma zrejme tato kniha za ciel
zlepsit' €1 zjednoduSit’ u€enie. Prva kapitola je plnd opisu vlastnych zdzitkov, chyb aj
neuspechov a opisana cesta autora knihy k dneSnému aktualnemu poznaniu. Cudia si praju
byt bohatymi a na tito strunu po vzore americkych autorov brnka aj Libor Cinka v zavere
tejto kapitoly.

Druhé kapitola — Neuromégia hovori o psycholdgii vplyvu a tspechu, poznatkoch z NLP.
Nas mozog mysli pomocou konkrétnych zmyslovych modalit — zraku, sluchu, hmatu,
pocitov, chuti ¢i vone. V uvode kapitoly je na naSe 3 hlavné zmysly kratky test/experiment.
Poznanie toho ako klient reaguje, rozprava a vyjadruje sa modze byt uzitocné pri terapii,
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zrkadleni ¢i vedeni klienta. Najskor by vsak mal terapeut poznat’ sam seba a k tomu mu
tato kapitola méze dopomdct. Kniha pomaha zistit’ preferovany sposob myslenia a pontka
slovné kl'a¢e podla ktorych to mdzeme lepSie rozpoznat. Zaobera sa vSak aj nasSimi
podmienenymi reflexami - asociatnymi kotvami, ktoré si pocas celého zivota vytvarame
hlavhe my sami vo svojej mysli. Ponuka ndvod na proces tzn. pozitivneho kotvenia
a predstavuje svoju predstavu tvorenia myslienkovych map vychadzajacich zo zasad prace
Tonyho Buzana.

Tretia kapitola — Mozog sa zaobera tym, ako dosahovat ciele pomocou novych postupov a
novym pohladom na myslienkové mapy ¢i slovné analogramy. Tato kapitola vysvetl'uje
pracu oboch hemisfér mozgu, ich odliSnosti. Nase telo pracuje v dvoch réznych rytmoch,
dlhych - ked’ sa strieda defi — noc a kratsich, striedajicich sa v intervale 90 az 150 minut ,
ked’ sa strieda aktivita oboch hemisfér. Vyuzitie tejto znalosti poméha k zlepSenému
uceniu, paméti ¢i pochopeniu latky a je mozné ich vyuzit’ k viacsej efektivite prace. Autor
nabéda k poznaniu seba samého a pri hl'adani ciela ndm déva aj otazky ,,Ako preco chcete
tieto veci dosiahnut?*, ,, Kym budete, az toho dosiahnete?, ,,Ako to ovplyvni vas zivot?*.
Mnoho z tychto pravidiel je mozné pouzit’ pri individualnej aj skupinovej praci v praxi.

Stvrta kapitola — Stratégie zrychleného $tudia a &itania pontka principy a cvienia nielen
pre zrychlené Citanie. V tejto Casti sa mézeme dozvediet’ ako sa lepSie a 'ahSie sustredit,
Z precitaného si viacej pamétat a efektivnejSie Studovat. Formou interview medzi
priatelmi vysvetluje principy rychleho ¢itania — Speed reading, ale prinasa aj techniky
pouzitelné pre lepSie zapamitanie si velkého mnozstva informécii alebo pri vyvolavani
informacii z pamiti klienta pomocou kl'i¢ovych otdzok: ,,Co? Kto? Ako? Pre¢o? Kedy?
Kde?*. V d’alSej Casti pontka kniha niekol’ko cvi€eni ako sa naucit’ rychlejsie ¢itat’ spolu
s lepSim porozumenim textu a rozdelenim stadia na viacero faz.

Piata kapitola — Super stadium jazykov odhal'uje principy zrychleného ucenia jazykov.
Dozvedame sa ako podporit’ sustredenie a ked’ze viacSina I'udi ma problémy s cudzim
jazykom, tak tato kapitola je urCend prave im. Vysvetluje nezmyselnost mnohych
Skolskych postupov a ucebnic spolu s receptom na uspech. Pontka aj viaceré metody
ucenia novych cudzich slov, o ktorych ste pravdepodobne nepoculi. Urcite nas vSak na 34
stranadch nenauci plynulej anglictine. Je skor ukézkou ako na to, urenou tym, ktory
nedokazu ani po rokoch stravenych v jazykovych skolach plynule komunikovat’ v cudzom
jazyku. Je tieZ prezentaciou vlastnych, zrejme Uspesnych jazykovych kurzov autora.

Siesta kapitola — Perfektnd pamit’ je 0 super pamiti a pamétovych principoch i trikoch.
V uvode ponuka niekol’ko mnemotechnickych pomécok ako si pamitat’ sled kariet ¢i
vel'ké mnozstvo ¢isel. Vel'mi zaujimavou pre oblast’ tréningu pamiti je 9 réznych disciplin,
v ktorych sa uskuto¢nuja preteky Memorika a ich prakticka pouzitelnost. Zaujimavo je
popisana pamétova technika, ked’ mézeme pouzit’ rozne symboly namiesto ¢islic a neskor
si dokdzeme pomocou pribehu omnoho l'ahSie zapamétat’ ¢iselnti sekvenciu naSho PIN ¢i
dlhé telefonneho cisla. Kniha sa v tejto kapitole venuje aj vyvolaniu spomienok z pamati
pri strese, pri skuske ¢i prezentacii spolu s dolezitymi tipmi pre podvedomé ucenie bez
vedomej snahy a usilia.
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Siedma kapitola — Fitcentrum a Finty prinasa pomoc pri réznych prilezitostiach v skole ¢i
préaci, rozSiruje uz pontknuté tipy. Hovori aj o vyuziti postupov NLP pri strachu
z ucitelov, ako sa ucit omnoho dynamickejSie, ako vyuzivat’ spanok na lepSiu pracu
mozgu. Ponuka finty ako relaxovat’ pre zvySenie produktivity pocas pracovnej doby ¢i par
dalsich trikov na zvladnutie cudzich jazykov. Pripomina vplyv umenia a hudby na
sustredenie a lepSie zapamadtanie si. Objasiiuje principy sugestopedie podla bulharského
doktora Lozanova. Opdt prindSa aj par cviceni zameranych na zrychlené C(Citanie
pouzitel'nych v LP praxi.

Osma kapitola — Hypnoza a autohypndza je zamerana na zmeny, ktoré je mozné hypno-
terapiou dosiahnut’ a dopliiuje programovacie techniky z NLP. Upozorfiuje na chyby
vytvorené laickymi sugesciami a ako sa ich zbavit. Previest zmeny vo svojom Zivote
znamena naucit sa mysliet' ajednat novym sposobom. Tranz preziva kazdy c¢lovek
niekolkokrat za den v roznej dizke trvania a autohypnéza moze klientovi posluzit’ k tomu,
aby to bol on, kto bude riadit’ svoje myslienky, pretoze ,.kto neriadi, ten je riadeny*. Autor
nas oboznamuje so svojim pohl'adom na tito problematiku spolu so zdkladnymi krokmi
pre vstup do tranzu a svojho vntitorného sveta.

Napriek svojmu rozsahu nie je tato publikacia vyCerpavajica a ddva pomerne povrchny
obraz o jednotlivych témach. Kazda zkapitol by si zasluzila vacSiu pozornost ako
samostatnd kniha aje skor zhrnutim doterajSich a aktualnych poznatkov hlavne
z americkych zdrojov. PrindSa vS§ak aj mnozstvo pouziteInych cviceni pre prax v tréningu
pamiiti, ale aj pre profesionalov v oblasti psychoterapie ¢i lie€ebnej pedagogiky.

Vladislav Babka

Student 3 ro€. Bc. programu LP
PF KU v RuZomberku — IJP
Katedra lie¢ebnej pedagogiky
E-mail: vladobabka@gmail.com
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Bl ELESZOWAI3 Robesn2cka

Zmi erovanie pomocou r
Bratislava : IURA EDITION, 97 s. ISBN 978-80-8078-587-1.

Mgr. Dusana Bieleszova vyStudovala etiku a pedagogiku na Fakulte
humanitnych vied Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Posobila
Vv sekundarnom vzdelavani ako ucitel’ka v Specidlnej Skole pre
sluchovo postihnutych ziakov a nasledne ako ucitel’ka. Aktivne sa
venuje aj prednaskovej a lektorskej &innosti v $kolach a $kolskych
zariadeniach k témam rieSenia konfliktov v Skolskom prostredi cestou Skolskej
a rovesnickej mediécie (zadna strana).

Kniha Rovesnicka mediacia tematicky nadvizuje na jej uspe$nu predchodkyiiu ,,Skolské
mediacia® (2012). Je rozdelena do dvoch celkov na teoreticku a prakticka cast. Kazda
kapitola zacina vystiznym vyrokom zndmeho odbornika nadvédzujic na danu kapitolu
(napr. M. Montesori, M. Ka$paru..) Kapitoly st ¢lenené nielen do jednotlivych podkapitol,
ale obsahuju hrubym pismom a samostatnou ikonkou zvyraznené dolezité¢ vyroky, co
umoziuje rychlu orientaciu v probléme a dobrt prehl'adnost’ knihy. Samostatne ¢lenené st
aj otazky vsadené priamo do textu, autorka takto akoby priamo Citatel'ovi odpoveda
a vysvetl'uje najCastejSie otazky problematiky. Na konci kapitoly je v zavere strucne
zhrnuté to najdodlezitejsie z problematiky, pri€om autorka navrhuje moznosti zlepSenia.

V teoretickej casti definuje autorka pojmy, principy a zdsady rovesnickej medidcie
a upozoriiuje na skutoCnost’, Ze rovesnicku medidciu je mozné uplatinovat’ v Skolskom
prostredi az po osvojeni si jej zasad v spravani dospelych, tzv. §kolska mediacia (vzt'ah
ucitel-ucitel’, nadriadeny-zamestnanec, ucitel-rodic..). Obhajuje nepopieratel'né schopnosti
deti riesit, po osvojeni si principov rovesnickej mediacie, svoje konflikty samostatne,
pretoze komunita rovesnikov je tym najprirodzenej$im prostredim pre zdielanie pocitov,
nazorov a nalad a udi tolerancii, trpezlivosti, reSpektu, zodpovednosti, dovere, kritického
myslenia, zdravej komunikacii, samostatnosti, a empatii (str. 15) vSetky zucastnené strany.
ASk Vuadeneom dopriaS poznanie, §ge rtznorodosS
V d’alSich kapitolach autorka vel'mi podrobne a vSestranne opisuje vSetky mozné vplyvy na
negativne spravanie ziaka — vplyv rodiny — rodicia ako vzor, slovenska rodina meni svoju
podobu, spolupraca ucitel- rodi¢, dalej vplyv najblizS§iecho okolia — délezitost’” prvého
kontaktu Ziaka so Skolou, ale aj Zivotné vizie ziaka. Velmi pozitivne treba hodnotit’
autorkinu snahu o nahl'ad problému zo vSetkych pozicii — Ziaka, ucitel’a aj rodica.

Pise o meniacom sa svete deti a novych nastrahach doby — rozdieloch v prilezitostiach,
prehlbovani sa socialnych rozdielov, vplyve médii, o efekte okoloidiiceho, o tlaku na
vykon a zmenu Vv traveni vol'ného casu. Definuje aj rizikové skupiny ziakov — s poruchami
ucenia a spravania, s opakovanym problémovym spravanim, so slabym prospechom,
problémovou dochadzkou, ale aj o prestimulovani zZiaka. Socialnym médidm, fenoménu
facebookovej komunikacie a virtudlnemu svetu ako novému nebezpecenstvu sveta deti
venuje autorka jednu celu kapitolu. Nasledne pontka celt Skalu moznosti ako sa mozu
dospeli stat’ sucastou virtudlneho sveta deti, v konkrétnych bodoch a odporucaniach
vysvetl'uje, ako sa moze pedagodg €o najviac priblizit’ virtudlnemu ,,rozmyslaniu® deti, tak
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aby sa stal ich sucastou a zaroven ich mohol d’alej viest, vychovavat. ,Ci e Oo m

snagenia by mala byS t¥%jba nauli S giakov
mala byS spojen§8 so zodpovednosSou.A(str

Po definovani vSetkych rizikovych skupin a problémov vo svete Ziaka sa v piatej a Siestej
kapitole autorka venuje samotnému programu rovesnickej mediacie — ako ho zaviest’ do
§kol, proces vyberu mediatorov, co by mal vediet kazdy odborny medidtor, uvadza
konkrétne vzory prihlaSok na poziciu rovesnickeho mediatora a popisuje nacvik
praktickych zru¢nosti buducich rovesnickych mediatorov, komunika¢né zru¢nosti a presnti
metodiku jednotlivych krokov mediacie.

V praktickej Casti autorka prinasa priklady Styridsiatich konkrétnych tréningovych aktivit
rovesnickej mediacie. Kazda aktivita ma jasne urceny ciel, pomdcky, metody a formy,
zadanie, otazky, ktoré je mozné pri tej ktorej aktivite pouzit’ a zaver ku ktorému by sa mali
ziaci priblizit. Spolu s jednotlivymi ndkresmi, tabulkami a pracovnymi listami
kK jednotlivym aktivitam, takto vytvorila autorka velmi obohacujiicu a podrobnu
»pomdcku* pre kazdého nielen zacinajiiceho mediatora.

Tato kniha svojou prehl'adnostou, priamostou a aktualnostou je vybornou priruckou pre
rychle, priame a zaroven vycerpavajuce oboznamenie sa s tématikou rovesnickej mediécie.
Tak ako sama autorka hovori, zmapovat’ potreby stucasnej generacie deti a zaujat’ k nim
adekvatny postoj dospelej osoby, nie je vzdy jednoduché. Rovesnicka mediacia vychadza
zo stcasnych poziadaviek zmeny pristupu k prevencii riesenia konfliktov medzi ziakmi.
V dnesnom svete, kde sa menia priority, zdujmy, stupiiuje sa tlak na vykon, zvyraziuju sa
ekonomické a socidlne rozdiely, priblda mnozstvo informacii, ktoré treba rozliSovat
a triedit, kde vstupuje virtudlna identita so sietovanim rovesnikov bez ohl'adu na cas, vek,
region, jazyk, kultiru aj pohlavie a vplyv nestabilného okolia, prinasa zvysujice napitie vo
vzt'ahoch. Zmena pristupu k rieSeniu rovesnickych konfliktov je priam nevyhnutna. Po
precitani knihy, oboznamenim sa s jej teoretickou i praktickou Castou, je zrejmé, ze
rovesnicka mediacia mdéze byt prave tou nevyhnutnou zmenou prevencie a rieSenia
rovesnickych konfliktov v si¢asnom svete deti.

BarboraPj eS¢ akova
Studentka 3 ro¢. Bc. programu LP
PF KU v Ruzomberku — 1JP
Katedra lie¢ebnej pedagogiky
E-mail: pbrciak@yahoo.com
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prispevky k jednotlivym rubrikam Casopisu: $tadie, z praxe, zo zahranicia, o podujatiach,
recenzie ainé. Uzavierka prijimania prispevkov byva vzdy 2x ro¢ne: 3 O . ajor i |
o0 k t & PPespevky spolu so sprievodnym listom posielajte v elektronickej podobe
priebezne - najneskor do uvedenych terminov na nasledovné mailové kontakty:
janoskopavol@gmail.com
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Vzor

FRANKL,V.E.L ®k a $'s k& u.@i®|: @estac?2006. ISBN 80-7295-085-1.
STUPKOVA, M. Interné ¢initele v prevencii syndromu vyhorenia. In: Revue LPro¢. 111, &.
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