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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV:

Vézeni odbornici v pomahajacich profesiach,

radi privitame VaSe prispevky k jednotlivym rubrikdm casopisu: Studie, z praxe, zo
zahrani€ia, o podujatiach, recenzie a iné.

Casopis vychadza 2x roéne a je uverejneny na webovej stranke PROLP Asociacie
lieCebnych pedagdgov: www.prolp.sk.

Uzavierka byva vzdy 2x ro¢ne: 30. april a 30. oktdber.

Svoje prispevky spolu so sprievodnym listom posielajte v elektronickej podobe priebezne -
najneskor do uvedenych terminov na nasledovné mailové kontakty:
Jjanoskopavol(@gmail.com, alebo mony.stupkova@fedu.uniba.sk.

Nosné témy:

Pre uzavierku v novembri 2011:

- supervizia a kouCovanie v praci lieCebného pedagdga,
- problém, ktory ma najviac zamestnava.

Pre uzavierku v aprili 2012:

- celozivotné vzdelavanie,

- moje skusenosti so sebavzdeldvanim,

- informacie o ponukach vzdeldvania.

Samozrejme, si nad’alej vitané aj iné prispevky!

Dolezité upozornenie!!
Prosime Vas, riad’te sa uvedenymi pokynmi pre tvorbu prispevku (v opacnom pripade
Vase prispevky nebudeme moct’ akceptovat):

Nazov prispevku — v slovenskom a anglickom jazyku (Times New Roman, 14, normal,
riadkovanie 1 — jednoduché)/pri recenzii je potrebné zaslat naskenovant titulni stranu
publikacie

Riadok volny

Meno a priezvisko (Times New Roman, 12, normal)

Riadok volny

Abstrakt — v anglickom (resp. nemeckom) a slovenskom jazyku (Times New Roman, 12,
normal, riadkovanie 1 — jednoduché, max. 10 riadkov) + kPicové slova (AJ+SJ)

Riadok volny

Text prispevku (Times New Roman, 12, normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi riadok nevynechavat’, obrazky a tabul’ky oznacit’ a oc¢islovat’.

Riadok volny

Kontaktné udaje (riadkovanie 1 — jednoduché¢)

Meno a priezvisko, titul

Adresa pracoviska

E-mail.

Riadok volny

Literatura (Times New Roman, 12, normal, riadkovanie 1 - jednoduch¢)

Uvadzat’ iba citovanu literatiru v abecednom poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta, 2006. ISBN 80-7295-085-1.
STUPKOVA, M. Interné &initele v prevencii syndromu vyhorenia. In: Revue LP, roé. 111, &.
6, 2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.
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Editorial
Mili ¢itatelia,

premyslam, akou krajinou by bolo Slovensko, keby tu Zilo
viac Stastnych a spokojnych l'udi. Tiez viac zdravych rodin
— otcov a matiek, ktori by preZivali svoj zivot ako naplneny
a zmysluplny a citili by pochopenie a podporu so strany
svojho/svojej partnera/partnerky. Aky odraz by to malo na
nasu spolo¢nost™?

Ur¢ite by bolo viac Stastnych deti, z ktorych by vyrastali
slobodnejSie T'udské bytosti, plné optimizmu a chuti do
zivota. V praci, v Skolach, v uliciach alebo na uradoch by
sme sa stretali s ismevom, vic¢Sim prijatim, Gprimnostou,
ochotou a angazovanostou v prospech in¢ho cloveka.
Zvysila by sa 1 naSa Zivotnd Uroven. Som osobne
presvedceny, ze Zivot by bol ovela radostnejSou
zélezitost'ou, ako je tomu v sucasnosti u mnohych Tudi a
rodin na Slovensku.

Bolesti a trapeniu sa neda vyhnut, a prave tie tazSie veci
vedl k ndSmu posilneniu. Pre rieSenie Zivotnych kriz vSak
potrebujeme dostatok energie a rezervnych vnutornych
zdrojov. Kde ich vSak vziat, ked vSetku silu denno-denne
vynakladdme na samotné prezitie?

Kazdy ¢lovek si zasluhuje uZ od narodenia tctu a dostojny
zivot. Ak st splnené tieto (a iné) zédkladné¢ podmienky, je
vysokéd pravdepodobnost, Ze ztakéhoto Cloveka vyrastie
osoba s vysokou sebatictou, schopna suspechom celit
burkam Zivota a meniacim sa situdciam.

Ulohou odbornikov v pomahajicich profesiach je vediet
identifikovat’ vntorné zdroje v kazdom ¢loveku a podporit’
ho kich plnSiemu a ucinnejSiemu vyuzitiu. Aby to
odbornik zvladol, musi vediet’ nielen nadvizovat’ bezpecny
kontakt s dospelym ¢i detskym klientom a poznat’ u¢inné
sposoby intervencie, ale predovSetkym musi byt sam
stabilnou osobnostou, hlboko zakotvenou vo svojej
prirodzenej 'udskosti a svojich vlastnych zdrojoch, musi sa
sam citit’ naplneny a St’astny.

Vynara sa mi otazka: Co mdzeme urobit’ pre svoje vlastné
Stastie a profesionalitu pocas tychto letnych dni, aby sme
mohli neskor lepSie podporovat’ inych? Nech uz poznate
cokol'vek uzito¢né, doprajte si aj Cas pre seba, lebo je to
naozaj dolezité.

Pavol Janosko



Stidie
Proces profesionalizacie v odbore lieCebna pedagogika z pohl’adu
vzdelavatel’a

Marta Hornakova

Summary
The process of professionalization in the field of curative pedagogy from the perspective of
educator
This paper deals with the training and the process of forming professional attitudes in the treatment
of therapeutical educators during the study in subsequent practice. Emphasizes the possibilities of
applying learned in practice, the need for lifelong learning and involvement in the work of
professional organizations.

Key words: terapeutical educator, professionalization, professional competences

Stihrn
Clanok sa zaobera odbornou pripravou a procesom formovania profesijnych postojov u lie¢ebnych
pedagdgov pocas $tadia i v naslednej praxi. Zdoraziiuje moznosti uplatnenia nauc¢eného v praxi,
potrebu celozivotného vzdelavania a zapojenia sa do prace profesijnej organizacie.

Klucove slova: lieCebny pedagdg, profesionalizacia, profesijné kompetencie

V ostatnych rokoch sme sa opakovane museli zaoberat’ v rdmci modernizacie a prestavby
Stadia otdzkami, Co vlastne lieCebny pedagdg musi dostat v ramci Studia, aby bol
pripraveny pre profesijné ulohy, ktoré ho cakaji. Je to komplikovany problém, pretoze od
Skoly sa ocakava klasické vysokoskolské vzdelanie a zarovenn dostato¢ne intenzivna
priprava pre prax. Je to naro¢né, lebo ulohy lieCebného pedagdga v praxi s pomerne
Siroké. Spravidla ide o:

- terapeuticko-vychovnu pomoc pri orientacii (vnimanie, pamat’, poznavanie, konanie);

- pomoc pri dosahovani vyvinovych tloh pri poruchach vyvinu a ucenia;

- prirozvijani individudlnych kompetencii, zru€nosti, prijimani roly, pri u€eni a konani v
praktickom Zivote, predpokladov pre ul'ahCenie participacie;

- prinachadzani individudlneho zmyslu, prirozvijani individuadlnych nadani;

- plnenie uloh pri potrebe poradenstva a sprevadzania — najmé vo vychovnych tlohach a
zvladani naro¢nych Zivotnych uloh spojenych so znevyhodnenim, ochorenim alebo s
ohrozujucimi vonkaj$imi okolnost’ami;

- psychosocidlnu rehabilitaciu - pomoc pri navrate do bezného zivota (po hospitalizacii,
liecbe tazkych ochoreni, Grazoch, traumach...).

Pdsobi v profesijnom poli od oblasti v€asnej intervencie po psychosocialnu rehabilitaciu u
seniorov a to ako v rovine prevencie, tak v procese lieCenia, dolieCovania, rehabilitacii a
rekonstrukcie ak zostali nadsledky ochoreni a poskodeni.

V praxi to znamena nutnost’ vediet diagnostikovat’, pripravit’ ponuky pre klienta vo veku
od prenatalneho obdobia po vysoku starobu. Aj formy jeho intervencii si velmi
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diferencované — od cvifeni a programov pre oblast’ vnimania, poznavania, motoriky,
preZivania, socialnych, pracovnych a osobnostnych kompetencii, cez poradenstvo a
sprevadzanie a tiez kvalifikované sluzby aj pre jeho pribuznych a I'udi v prostredi klienta.
Podl'a svojich individudlnych skusenosti a predpokladov pritom vyuziva niektoré
terapeutické discipliny (ako je arteterapia, dramatoterapia, biblioterapia, muzikoterapia
terapia hrou, ergoterapia, psychomotorickad terapia, rodinnd terapia), alebo ich kombinéacie.
Tiez musi vediet svoje odborné c¢innosti hodnotit, spracovat’ a komunikovat’ v time
spolupracovnikom 1 vo vlastnom odbornom.

Ale dnes uz ani v inych Studijnych odboroch nie su absolventi povazovani za hotovych
odbornikov, lebo nikto nemo6ze v ramci $tadia obsiahnut’ vSetko poznanie vo svojom
odbore. Pocita sa s tym, Ze sa bude d’alej vzdelavat’ a integrovat’ do svojej profesie. Je to
bezpochyby narocny proces. V jeho dosledku sa len ¢ast” absolventov etabluje v profesii
lieCebny pedagodg. NaSim zdujmom je, aby ich bolo ¢o najviac. Otazka teda znie: Co sa deje
po skonceni Skoly s profesijne uspesnymi absolventmi?

Aj ked sme sa opakovane snazili pozbierat’ informéicie o tom, ako sa dari naSim
absolventom a ziskat’ spiatni vizbu na obsah $tidia, Ziaden dlhodobejsi vyskum eSte nebol
realizovany. Prof. Greving (2009, s. 16-22) za tymto G¢elom sedem rokov sledoval proces
utvarania profesionality u absolventov. Pouzival hodnotiace Skaly, dotazniky, pozorovanie,
kde sa zameral na formovanie profesijnych uloh a postojov. Napr. sledoval ofakavania
vlastnej tispeSnosti u absolventov v redlnej praci s klientmi (i$lo o deti v detskej liecebni).
Sledoval tiez, ako sa predstavitelia jednotlivych profesii zhostovali svojich uloh, ako sa
formovali ich pracovné aktivity. Cielom bolo ziskat material pre tvorbu teorie 1
skvalitnenie odbornej pripravy lieCebnych pedagdgov. Vyskumnici si vS§imali, z ¢oho
vychadzali odbornici — absolventi Studia na zaciatku, ktoré teoretické koncepcie vedeli
najlepSie vyuZit, ktoré vobec nie, o sa v priebehu rokov zmenilo, aky to ma dopad na
tvorbu teodrie, ¢o z toho by mohli vyuzit' sucasni Studenti. Takyto vyskum by bol
prepotrebny aj u nds. Nemdme informacie o tom, aké su potreby naSich absolventov, ¢o z
nauc¢ené¢ho naozaj vyuzivaju a kde by potrebovali doplnit’ informacie. Nie je to mozné
ziskat’ obyCajnym dotaznikom. Zostdva len dufat, Ze niekto z budicich doktorandov sa
tejto témy ujme v ramci vyskumnej prace, alebo ze aj u nds sa vytvori priestor pre
dlhodoby vyskum, lebo projekty Vega mdézu napr. trvat’ len 3 roky.

Pocas najblizsich Liecebnopedagogickych dni planujeme zacat’ jeden projekt, kde by islo
o zbieranie profesijnych zivotopisov lieCebnych pedagdgov, ktori sa presadili v praxi a
zostali v odbore (alebo aspont v blizkom odbore). Predpokladame, ze zhromazdenie ich
zivotnych skusenosti prinesie vel'mi podnetny Studijny materidl a prispeje k tvorbe
lieCebnopedagogickej teodrie.

Formovanie profesijnych kompetencii

NCVQ — National Council for Vocational Qualification definoval profesijné kompetencie
ako Siroky pojem, ktory zahfna schopnost’ preniest’ znalosti a zruénosti do novych situacii v
ramci dané¢ho povolania. Tento pojem v sebe zahffia nielen schopnost’ organizéacie prace a
jej planovania, ale aj inovaciu a vyrovnavanie sa s neobvyklymi ¢innostami (Havrdova,
1999). Antalova (2002) tiez zdoraziuje potrebu identifikacie profesijnych kompetencii.

Postup tejto identifikdcie spociva v ziskani udajov o vykondvanych c¢innostiach, ich
objektivna kvantifikécia a transformacia do pracovnych a edukaénych Standardov. Za tymto
ucelom boli u nas vypracované dva legislativne materidly: Koncepcia lieCebne;j
pedagogiky v zdravotnickej starostlivosti a Standardy odborného zamestnanca v pozicii
lieCebny pedagdg v Skolach a Skolskych zariadeniach. Tento druhy material eSte nebol

Revue liecebnej pedagogiky 9/2011 6



uvedeny do praxe, ale ramec pre jeho vyuZivanie bol vytvoreny Zakonom o pedagogickych
zamestnancoch.

Proces profesionalizicie spociva:

- v uplatiiovani nauc¢eného pocas Studia v praxi, - spravidla skusenost’, Ze sa praca dari,
mobilizuje zacinajuceho odbornika a dava mu odvahu ist’ svojou cestou. Spominam si na
Studentku (Martinku), ktord pocas realizacie praxe k diplomovej préci, priSla taka
rozziarena na konzultaciu, Ze som sa opytala: ,,Co sa deje?*. Odpovedala mi, Ze teraz uz
kone¢ne vie, o ¢om je lieCebnd pedagogika. Zbystrila som pozornost’ (vtedy som ucila
lieCebnu pedagogiku: vari je novy teoretik na obzore slovenskej lieCebnej pedagogiky?):
,.Co to teda je?. Na jej odpoved’ som mohla iba povedat: ,,Ale ved’ o tom vietkom som
vam prednaSala!* ,,Ano, ale teraz viem, Ze to funguje!* — povedala spokojne. Az tento ,,aha
zazitok* jej umoznil prepojenie tedrie s praxou a overenie si, Ze je sposobila uplatnit
naucené. Ale ak nie st vytvorené¢ podmienky v zariadeni pre pracu lieCebného pedagoga,
Casto je jeho ¢innost’” kompromisom medzi moznym a skuto¢nym a vysledky nie su také
potesujuce. Traduje sa skusenost’, ze lieCebny pedagdg miesto neziskava, ale si ho vytvara.
To st vyZaduje vel’kl vytrvalost’ a odvahu.

- v d’alSom S$tidiu, ktoré¢ je celkom nevyhnutné nielen preto, ze v niektorych oblastiach
ide dnes veda rychlo dopredu (napr. vyskumy mozgu, genetiky). Dlhé obdobia nebolo
ziadne pracovisko, ktoré by pontkalo vzdeldvacie aktivity Specidlne pre lieCebnych
pedagdgov. Pre nedostatok moznosti Studia vo vlastnom odbore sa viaceri vzdelavali v
inych oblastiach a to bol niekedy dovod pre zmenu pracovnej pozicie. V suasnosti je
celoZivotné vzdelavanie na zdklade platnej legislativy povinné a kto to zanedba, moze
celkom prist’ o povolenie vykonavat pracu vo svojom odbore. Niekolko rokov prebieha
vzdelavanie v zdravotnictve. Mame pripravené vzdeldvanie aj v rezorte Skolstva, ktoré
bude ekvivalentom k S$pecializacnému S$tidiu na SZU v Bratislave. Podla Zdkona o
pedagogickych zamestnancoch sa zabezpecuje financovanie atestdcii a kontinudlneho
vzdelavania z prostriedkov Statneho rozpoctu, ale aj z rozpoctov zriadovatelov, z
prostriedkov zamestnavatel'ov, z Ghrad G¢astnikov kontinudlneho vzdelavania, z prispevkov
a darov alebo z inych zdrojov. O vykonanie atestacie sa modze uchadzat' pedagogicky
zamestnanec, odborny zamestnanec a zamestnanec podla § 46 ods. 5, ktory ziskal 30
kreditov a absolvoval pripravné atestacné vzdeldvanie v rozsahu 60 hodin alebo ktory
ziskal 60 kreditov. Kredity ziskava z foriem vzdelavania ako je: aktualizacné vzdelavanie
2-8 kreditov, inované vzdelavanie 8-15 kreditov, Specializacné vzdeldvanie 15-25
kreditov, kvalifika¢né vzdelavanie 30 kreditov a samozrejme aj za Ucast’ na odbornych
podujatiach, publika¢nu ¢innost’, tvorbu metodickych materialov a pod.

- dalSou nutnou cestou k profesionalizacii je zapojenie sa do odborného Zivota v
profesijnej organizacii (www.prolp.sk), kde je priestor na vymenu sktsenosti, ziskavanie
aktudlnych odbornych informacii, ziskavanie kontaktov a spolupracovnikov v 1uzko
Specializovanych oblastiach praxe. I tu ma liecebnopedagogicka obec vela nenaplnenych
moznosti, lebo mnohi kolegovia prave tomuto neprikladaju nalezity vyznam. Mo6ze sa im
stat’, Ze ak si spomenq, ze by mali byt’ profesijne organizovani a po rokoch prejavia zdujem
o Clenstvo, bude im zamietnuté. Je to tak napr. v Holandsku, kde si treba svojou aktivitou
a doloZenim osvedceni o kvalite svojej prace ¢lenstvo v profesijnej organizacii zasluzit. A
to v situdcii, kedy neorganizovany odbornik mé len mali nadej, Ze niekde v zariadeni ziska
miesto.
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Bolo by prepotrebné, keby aj priestor tohto profesijného ¢asopisu vyuzil kazdy lieCebny
pedagdg na informovanie o sebe, 0 svojej praci a o problémoch, ktoré riesi. Bol by to
vyznamny krok k vlastnej profesionalizacii.

Prof. PhDr. Marta Horndkova, PhD.
Katedra liecebnej pedagogiky, PdF UK
marta.hornakova@fedu.uniba.sk
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Facilitovanie

Ivan Valkovic

Summary
Facilitation
Definition, contents and co-notations of facilitation as specific activity is explored in this paper,
especially in the area of psychotherapy, but also in other helping professions, including mediation,
training in psychotherapy and training of communication skills. Some personal and practical
observations of facilitators” activities are mentioned at the end of paper.

Key words: facilitation, psychotherapy, training in psychotherapy, training of communication skills.

Stihrn
V prispevku skimame definiciu, obsahovi napln a konotacie facilitovania ako $pecifickej ¢innosti
predovsetkym v oblasti psychoterapie, ale aj pribuznych pomahajtacich profesii, ako je napriklad
mediacia, moderovanie, vycvik v psychoterapii a trénovanie komunika¢nych zru¢nosti. Na zaver
uvadzame niekol’ko vlastnych praktickych pozorovani ¢innosti facilitatorov.

Klucove slova: facilitovanie, psychoterapia, vycvik, tréning, komunika¢né zru¢nosti.

Facilitovanie, facilitacia — toto slovo sa v sucasnosti pouZziva vo viacerych oblastiach na
oznacenie ¢innosti Cloveka, ktory je vnimany ako autorita, ako veduci alebo zodpovedny za
skupinu a ¢innost’ v nej. Mdze byt’, Ze bol do tejto pozicie stanoveny vysSou autoritou, ako
je to v pripade vysokoSkolského ucitel’a alebo sa sim do nej nominoval, ako je to v pripade
terapeutickej (vycvikovej) skupiny, ktort sam inicioval, pripadne bol prizvany z externého
prostredia, ako to mdze byt pri moderovani (facilitovani) pracovnej skupiny v podniku
alebo organizacii.

Skor nez sa poktsime o jeho definiciu, preskimajme, odkial’ toto slovo pochddza a o
znamend. Nakol'ko sa nenachddza v autoritativnom Kratkom slovniku slovenského jazyka
(Kacala a kol., 1997) a nenajdeme ho ani v Synonymickom slovniku slovenského jazyka
(Pisarcikova a kol., 1995), ale najdeme ho v slovniku cudzich slov, moZno konstatovat’, Ze
v slovencine sa povazuje za slovo cudzie. Podla tohto slovnika (Petrackova, Kraus, 1997)
je facilitacia (lat.) podpora urcitych psychickych procesov a ¢innosti na zlepSenie vykonu;
socidlna facilitacia je potom kladny vplyv spolocenskych podnetov na vykon jednotlivca
v malej skupine. Slovo teda pochadza z latinCiny, kde facilitas, - atis f znamena 1. 'ahkost’,
2. obratnost, plynulost’, 3. ochota, privetivost, vlIadnost, 4. ndklonnost, 5. pristupnost’
(Spanar, Hrabovsky, 1962). To uz vel'a napoveda o spdsobe tejto &innosti: je to podpora
urcitych psychickych procesov, ktord moze a ma vykazovat také kvality, ako plynulost,
privetivost’, ochotu, vlIadnost, ale aj naklonnost’ voc¢i ostatnym I'ud’om. Mozno sa ma robit’
obratne a facilitator ma byt pristupny.

Znamy psychologicky slovnik (Hartl, Hartlovd, 2000)rozozndva faciliticiu sémantick
a socialnu. Sémanticka facilitadcia je slovo alebo veta uvedené skor v texte, umoziujice
urcit’ nasledujice slova ¢i vety rychlejsie, ak maji podobny vyznam; slovo tabula bude
napriklad urcené rychlejSie, pokial mu predchiadzalo slovo krieda, neZ keby mu
predchadzalo napriklad slovo jablko. Socidlna facilitidcia je zlepSenie vykonu spdsobené
tym, ze jedinec vidi alebo pocuje iné osoby vykondvat ta istd Cinnost’; pdsobi tu teda
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napodoba, sutazivost, socidlna prestiZ. Socidlna facilitdcia pdsobi prevazne u lahSich,
pripadne automatizovanych uloh, kym pri komplikovanejsich tlohach pritomnost’ inych
I'udi obvykle vykon naopak znizuje.

Facilitator je potom (Hartl, Hartlova, 2000): 1. obfasné oznacenie terapeuta a jeho roly
v psychoterapeutickej skupine, 2. vedtci alebo ucitel’, ktory ustupuje od svojej dominantne;j
pozicie, podporuje interakcie v skupine, rozvija osobné ucenie; zaujima rolu moderatora
skupiny v presvedceni, Ze aktivne u€enie ma va€siu ucinnost’.

A tu sme uz celkom blizko pri vyzname tohto slova, tento opis je uz dostatocne podrobny.
Je vSak potrebné uviest, Ze termin facilitdcia sa pouziva aj v dalSich oblastiach
terapeutickej Cinnosti, ako je napriklad fyzioterapia. Na internetovej stranke venovanej
tomuto, uz somatickému druhu terapie sa toto slovo opisuje nasledovne: ,, Termin facilitacia
pochadza z latinského slova ,facilis, ¢o sa da prelozit’ ako I'ahky, 'ahko vykonatelny. Vo
fyzioterapii facilitacia znamend ¢innost’, ktora napomaha obnove porusenej hybnosti, alebo
jej zlepSeniu na podklade ulahéenia vzniku motorickych reflexov. Pri faciliticii ide o
zvySenie pradu aferentnych (dostredivych ) signalov, ¢im dochadza k podrazdeniu
motoricke] nervovej bunky, ndslednej kontrakcii svalu a k vykonaniu poZadovaného
pohybu.“ (http://fyzioterapia.blogspot.com) Aj stranka www.cudzieslova.sk uvadza, Ze
facilitacia je ulahCovanie vzniku reflexu podprahovymi podnetmi. To je teda dokaz o tom,
ze toto slovo zije a pouziva sa dost’ vSeobecne, ale pre ucely tejto prace ho budeme chapat’
nasledovne:

Facilitacia alebo facilitovanie (def.) je ulahCovanie akychkol'vek procesov, ktoré sa deju
medzi dvomi aviacerymi lud'mi, ¢i uz st tieto procesy intrapsychické alebo
interpersonalne, ¢ize maju podobu lepSieho sebapoznania alebo zrucnosti a sposobilosti,
napriklad komunikac¢nych. Facilitovanie procesov v skupine méZe a nemusi mat’ stanoveny
ciel, akym je napriklad zlepSenie vykonu, pricom pod vykonom sa mozZe mysliet’ vykon
pracovny, ale 1 psychologicky (ako je napriklad zlepSenie psychického fungovania jedinca)
alebo interpersonalny (ako je napriklad komunikacia s inymi 'ud’'mi alebo vychova deti).

Na porovnanie uved'me eSte definiciu AleSa Bednatika (2008, s.6), ktory facilitdciu chape
ako: ,,5tyl vedenia komunikécie, ktory je typicky facilitditorovymi postojmi, spravanim voci
facilitovanym a sposobom, akym komunikdciu medzi l'ud'mi Struktaruje.“ PiSe o nej
v kontexte ,.facilitovania®“ skupinovych procesov v organizaciach a podnikoch, teda v
oblasti, ktord je zamerana najmé na vykon. Funkcia facilitatora sa tu dost’ podoba funkcii
moderatora alebo medidtora, pretoze tamtiez (Bednatfik, 2008, s.6) uvadza: ,,V naSom
kontexte znamena facitadcia ulahCovat’ proces diskusie tak, aby diskusia efektivne prebehla
a aby ucastnici diskusie ziskali vystupy, kvoli ktorym sa zisli.*

Na zaklade vlastnych skisenosti mézeme uviest’, ze sme sa s tymto pojmom po prvy krat
stretli na psychoterapeutickom vycviku v pristupe zameranom na ¢loveka (The Person-
Centered Approach, PCA), ktory sa na Slovensku (v tom ¢ase Ceskoslovensku) uskutoénil
koncom osemdesiatych a zafiatkom devitdesiatych rokov minulého storoCia. Zahrani¢ni
,lektori (ako by sme ich my oznacili) sami seba nazyvali facilititormi a ¢innost’, ktora
s nami v skupindch alebo 1 jednotlivo vykonavali, oznacovali facilitovanie. Rozdiel oproti
tomu, ¢o sa dialo na inych skupinach, by sa dal zhrnat’ do tychto pozorovani:

Skutoc¢ne neboli dominantni a direktivni. Zaujimalo ich iba to, €1 je spolocné rozhodnutie
skuto¢ne rozhodnutim celej skupiny, teda ¢i sa s nim stotoziuji vsetci ¢lenovia skupiny.
Tento proces bol spoéiatku zdihavy a psychicky naroény, ale dokézali sme pri iom dospiet’
ku skuto¢nému konsenzu, €o je skusenost’ dolezita na cely zivot. Direktivnost’ respektive
jej opak sa s pristupom zameranym na ¢loveka (PCA) vel'mi uzko spaja, ved’ sa povodne
nazyval nondirektivny, je vSak treba uviest, ze to nie je nutnd a postacujica podmienka.
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RoOzni facilitatori sa teda v miere direktivnosti liSia andjdu sa aj taki, ktori su vel'mi
direktivni a dominantni.

1.

I ked’ dianie v skupine neStrukturovali, neurcovali ciel a metdody préace, neucili
techniky, neboli ani zdaleka pasivni a v niektorych situdciach sa prejavovali
aktivnejSie, ako napriklad lektori psychodynamicky orientovanych vycvikov.
Napriklad prerusovali dlhé ticho. Tam, kde by dynamicky orientovany lektor ostal
potichu moZno aj niekol’ko hodin, facilitator sa najmenej po niekol’kych minutach
(5-10) ozval a ticho alebo svoje prezivanie v ilom komentoval.

Facilitatori boli omnoho transparentnejSi nez vysSie spominani lektori. Suvisi to
s tedriou pristupu a konkrétne so zdmerom byt’ ,,bielym platnom®, na ktoré si maju
Clenovia skupiny premietat’ svoje projekcie v pripade hlbinného a dynamického
pristupu, respektive s absenciou takejto premisy v pripade PCA. Facilitator teda
spravidla hovoril o sebe a vzdy za seba: ako sa citi, Co preziva, vynimo¢ne uviedol
aj svoj nazor na nejakt vec ¢i otdzku. Pravda, tohto otvarania sa bolo vZdy omnoho
menej, ako sa to dialo uclenov skupiny. Zmienok o sebe bolo u vicSiny
facilitdtorov v spominanom vycviku tak malo, ze autori si ich sprvoti ani nevS§imli.
Facilitator nie je anema byt exhibicionista, ani zabavac, ktory zaplni spolocne
straveny Cas prevazne reCami o sebe. A to ani v pripade, ze je to ucitel’. Facilitator
ako ucitel' veri, ako bolo uvedené vysSie, Ze to, ¢o sa Clovek nau¢i sam, je
hodnotnejsie a trvacnejSie, ako to, ¢o by ho ,,naucil* ucitel’.

Teoretické pozadie facilitovania méze byt rdzne, nie kazdy facilitator vychadza
zpremis a dosledkov, ktoré stanovil Carl Rogers (1959) ajeho nasledovnici.
Facilitatori spominaného vycviku sa vSak vSetci vyznaCovali charakteristikami,
ktor¢ uvadza vysSSie uvedeny latinsko-slovensky slovnik: ochota, privetivost,
vludnost, naklonnost’, pristupnost. PCA kladie na prvé miesto kongruenciu
terapeuta ako nutnu a postacujicu podmienku efektivnej zmeny osobnosti klienta,
ale zda sa, ze dalSie postoje dolezité podla tohto pristupu, totiz empatické
porozumenie a pozitivny pristup bez kladenia podmienok sa akosi prirodzene
spajaji s vladnostou a privetivostou. Je vSak potrebné zdoraznit, Ze privetiva
fasada ako maska je deformaciou a nepochopenim tohto pristupu zvlast' alebo
pomahajucich profesii vobec.

PhDr. Ivan Valkovic
Odbor poradensko-psychologickych sluZieb
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
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Moznosti socialneho pedagoga v procese inkluzivnej edukacie

Nada Bizova

Summary

Possibilities of Social Educator in the Process of Inclusive Education

Social educator is professional school staff as the component part of educational counseling and
prevention system. Social educator provides supporting services to school in accordance to National
educational program. Social educator’s acts in school are presented in relation to inclusive
education, which is increasing in Slovak Republic. In this paper we show on social educator’s
possibilities in the process of inclusive education through professional acts, which he is able to
realize due to actual legislation. The end of paper is focused on actual possibilities of social
educator’s education in SR.

Key words: social educator, inclusive education, inclusion,

Stihrn

Socialny pedagdg je odbornym zamestnancom Skoly, ktory patri k zlozkam systému vychovného
poradenstva a prevencie. Socialny pedagdg poskytuje podporné sluzby Skole v zmysle Narodného
programu vychovy a vzdelavania. Cinnost’ socialneho pedagdga v skole predstavujeme vo vztahu
k inkluzivnej edukacii, ktora ma v podmienkach SR stipajicu tendenciu. V prispevku poukazujeme
na moznosti socialneho pedagdga v procese inkluzivnej edukacie prostrednictvom odbornych
¢innosti, ktoré modze vykonavat v Skolach v sulade s platnou legislativnou. V zavere prispevku
priblizujeme si¢asné moznosti vzdelavania socialnych pedagogov v SR.

Klucove slova: socialny pedagdg, inkluzivna edukacia, inklizia,

Statistické udaje Ustavu informécii a prognoz $kolstva SR potvrdzuju kazdoroény narast
individualne integrovanych ziakov. Podl'a aktualne; Statistickej ro¢enky sa v Skolskom roku
2010/2011 v beznych Skolach vzdeldvalo viac Ziakov s postihnutim, narusenim, nez
v §kolach pre ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (UIPS, 2010).
K akceleracii tejto tendencie prispeje aj Dohovor OSN o pravach o0s6b so
zdravotnym postihnutim z roku 2006, ktory ratifikovala Slovenskéd republika 9. 3. 2009
(Povodny nazov: Convention on the Rights of Persons with Disabilities). V dohovore sa
totiz uvadza, ze ziadne dieta nemoze byt vylucené zo vzdelavania v beznej skole z dovodu
postihnutia; dieta s postihnutim mé navstevovat’ Skolu v okoli svojho bydliska rovnako ako
ostatn¢ deti; vSetkym osobam s postihnutim méa byt umoznené ziskat' vSetky stupne
vzdelania v beznych podmienkach. V suasnosti v podmienkach SR a CR vzhladom
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k aplikécii principov inkluzivnej edukacie prebieha prechodné obdobie medzi integraciou
a inkluziou, ktoré najlepsie vystihuje integracia/inkluzia (Lechta, 2010, s. 34). V legislative
pretrvava pojem integracia, v odbornej literature dominuje pojem inklizia, nakolko je to
nové smerovanie a vyssi stupenl akceptacie I'udi s postihnutim ako je tomu pri integracii.
V prispevku budeme pouzivat’ pojem inkluzia, ked’Ze k tomuto ciel'u smeruje vzdelavanie
ziakov s postihnutim, naruSenim v beznych Skolach v SR aj v zmysle ratifikované¢ho
Dohovoru OSN.

Hoci vpodmienkach SR sa individudlna integracia realizuje od 90-tych rokov,
v spoloCnosti pretrvava zniZzend akceptacia ludi s postihnutim ako plnohodnotnych
a rovnopravnych osob. Ziaci vstupujii do procesu edukécie s vyhranenymi postojmi a ¢asto
bez nalezitej pripravy ako sa k spoluziakom s postihnutim spravat’, ako vstupovat do
socialnych interakcii s nimi, ako im v pripade potreby pomoct’, resp. €o pre Ziaka znamena
zivot s postihnutim, aké ma osobitosti v dosledku postihnutia a pod. Ulah¢it’ proces
inkluzie Ziaka v beznej Skole ma tim odbornych zamestnancov. Podporné sluzby ziakom
v Skole v zmysle platnej legislativy poskytuju Skolsky psycholog, skolsky logopéd, skolsky
Specidlny pedagdg, liecebny pedagdg a socidlny pedagog (zékon €. 245/2008 Z.z., zékon ¢.
317/2009 Z.z.). Vzhl'adom k tomu, ze zdkon €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani, ktory
umoznil pdsobenie vicSiny z odbornych zamestnancov v Skole, je v platnosti kratke
obdobie, je pochopitelné, Ze v Skolach sa vSetci uvedeni zamestnanci nevyskytuja. Okrem
Skolskych psychologov, ktori mohli posobit’ v Skolach od roku 1996, v stcasnosti v Skolach
pribudaju Specidlni pedagodgovia. Ich pritomnost’ v Skolach shvisi s narastom poctu
individudlne integrovanych ziakov. Dal§ou kategériou odbornych zamestnancov, ktori
postupne pribudajua v Skolach, st socialni pedagdgovia. Potreba socidlneho pedagodga
v 8kole je vyziadand vysokym vyskytom socialno-patologickych javov v Skolskom
prostredi. V sulade s profesijnymi kompetenciami uréenymi prisluSnymi legislativnymi
normami, kazdy odborny zamestnanec sa ma osobitnym sposobom podielat’ na procese
inkluzie. Pozornost’ sustredime na moznosti socialneho pedagdga v procese inklazie Ziakov
s postihnutim, narusenim v beznych Skolach.

Legislativny ramec ¢innosti socialneho pedagéga v Skole

Posobenie socidlneho pedagdga v skole umoznil zdkon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani. Predtym socidlny pedagdég mohol pdsobit’ v Skolskych zariadeniach
vychovného poradenstva a prevencie. Socidlny pedagdg spolu s vychovnym poradcom,
Skolskym psycholégom, Specidlnym pedagdgom, lieCebnym pedagdgom a koordinatorom
prevencie patri k zloZkdm systému vychovného poradenstva a prevencie. Socialna ¢innost’
je zamerand na sledovanie a hodnotenie spravania deti a diagnostiku prostrednictvom
metod a technik socialnej pedagogiky, na socidlne poradenstvo a socioterapiu. Ramec
odbornych kompetencii socidlneho pedagdéga vymedzuje zdkon ¢. 317/2009 Z.z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. V zmysle tohto zékona
(§24) ,,vykondva odborné Ccinnosti vramci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najmd pre deti a Ziakov ohrozenych socidlno-patologickymi javmi, zo socidlne
znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych alebo inak znevyhodnenych detom
a ziakom, ich zakonnym zdstupcov a pedagogickych zamestnancov skol a skolskych
zariadeni. Plni ulohy socialnej vychovy, podpory prosocidlneho etického spravania,
socialnopedagogickej  diagnostiky  prostredia  a vztahov, socialnopedagogického
poradenstva, prevencie socialno-patologickych javov a reedukacie spravania. Vykondva
expertiznu a osvetovii cinnost'".
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Moznosti socialneho pedagoga v procese inkluzie

Socialny pedagdg sa zameriava najmd na deti s ohrozenim, nakolko jeho cielovou
skupinou su deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a deti ohrozené socialno-
patologickymi javmi. Uvedenu skuto¢nost’ dosvedCuji aj pedagdgovia z praxe, nakol'ko
prave tato skupina deti si najCastejSie vyzaduje intervenciu. Pri vzdeldvani deti
s postihnutim, narusenim v beZnych Skoldich moéze uvedeny odbornik pdsobit’ ako
koordinator odbornych c¢innosti medzi Skolou, rodinou a prisluSnymi odbornymi
inStitaciami. Diet’a s postihnutim, narusenim v beznej Skole méZze potrebovat’ koordinatora
¢innosti najmi v zaCiatkoch svojho vzdeldvania. Koordinatora Casto potrebuju ziaci zo
socidlne znevyhodneného prostredia, u ktorych sa vyskytuje zaSkolactvo, resp. iné¢ formy
Skolskej neprisposobivosti.

Aj v zahrani¢i, napr. USA, socidlnu ¢innost’ v §kole koordinuje Skolsky socidlny pracovnik.
Podl'a R. Garland (2008) model skolskej socialnej prace sa uplatituje v USA uz viac ako
100 rokov.

Vytvorenie priaznivej socidlnej klimy je jednou z podmienok uspeSnosti inkluzie. Socialny
pedagdég modze zohrat' vyznamnu ulohu vo vytvéarani inkluzivneho prostredia v skole
napriklad prostrednictvom pripravnych programov zaloZenych na rovnakych principoch
ako sa realizujii v praxi osvedCené programy Cesta k emocionadlnej zrelosti alebo Kazdy
ukryva poklad. V ramci socialno-pedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov moéze
pravidelne monitorovat’ vztahy ziakov v triedach. Vc¢asna diagnostika vznikajicich
problémov medzi Ziakmi moze byt prevenciou vzniku Sikanovania ¢i inych socialno-
patologickych javov. O tom, ze deti s postihnutim moézu byt v beznej Skole Sikanovani,
dosvedcuje vyskum B. Lindner (2009), v ktorom autorka skiimala pric¢iny prestupu deti so
sluchovym postihnutim z beznej Skoly do stimula¢ného centra v Bavorsku. Zistila, ze Ziaci
a ich ucitelia uvadzali odlisné dovody. Medzi najCastejSie dovody z pohladu ucitelov
patrili napr. napadné osobnostné vlastnosti deti a nedostato¢na ochota integrovat’ sa. Ziaci
boli skiimani v oblasti porozumenia reci, vztahu k spoluziakom a z hl'adiska psychicko-
emocionalnych problémov. V oblasti vztahov k spoluziakom sa casto vyskytovalo
Sikanovanie, pricom rovnako bolo zastupené verbalne, fyzické a nepriame Sikanovanie zo
strany pocujucich spoluziakov. V oblasti psychicko-emocionalnych problémov autorka
zistila, ze u ziakov sa prejavuju rozne psychosomatické priznaky, najCastejSie pocit
pretazenia, agresia, osamelost aodpor ksSkole. Na pritomnost Sikanovania
v integrovanych triedach poukazuji aj ini autori (Lechta 2010; Sedibova, Vladova 2010).
Vhodna stratégia prevencie Sikanovania v Skole je podl'a Booth a Ainscow (2002) jednou
z priorit pre vytvorenie inkluzivneho prostredia.

Proces inkluzie v Skolskom prostredi sa sleduje indexom inkluzie (pozri Booth a Ainscow:
Index for Inclusion). Mnohé Skoly v zahrani¢i pri vytvoreni inkluzivneho prostredia sa
riadia prave indexmi inklizie (Thomas a Vaughan, 2009). Medzi najcastejSie argumenty
tychto 8kol patri: ,je to bohaty zdroj idei, indikatorov a otdzok, je podnetom k diskusiam
o hlavnych vychodiskach inkluzie; podporuje proces zmien;, spdja pedagogickych
a odbornych zamestnancov skoly“. Nakolko inkluzivna edukécia je v podmienkach SR vo
vyvinovom §tadiu, povazujeme za vhodné, aby socialny pedagdg v spolupraci so
Specidlnym pedagégom hodnotil a koordinoval proces inklizie v Skole podla uréenych
kritérii. V ramci osvetovej Cinnosti mdze socialny pedagog realizovat pre Zziakov,
pedagogov a rodiCov diskusné fora, prednasky a iné formy prezentécie idey inkluzie.

Socialny pedagdg plni tllohy v oblasti socidlnej vychovy a podpory prosocidlneho etického
spravania (porov. ¢.317/2009 Z.z.). Autori Villa a Thousand z USA v monografii Creating
an Inclusive School (2005) vymedzili lohy pre odbornych zamestnancov Skoly v procese
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inkluzivnej edukacie. Podl'a autorov skolsky psycholog by mal spolupracovat’ s pedagdégmi
a definovat’ problémy, navrhovat’ intervencie, realizovat” vycvik socidlnych zru¢nosti pre
ziakov, cvi¢it ziakov v konfliktnej mediacii, peer dobrovolnictve a priatel'skosti,
poskytovat’ poradenstvo. Podla legislativy platnej v SR tieto ulohy patria k ¢innosti
socidlneho pedagoga.

Vzdelavanie socialnych pedagogov

V sucasnosti socidlni pedagdgovia sa mozu vzdelavat’ na niekol’kych univerzitach v SR: na
PdF UK v Bratislave, PdF TU v Trnave, PAF UMB v Banskej Bystrici, FPV ZU v Ziline
a FHV PU v PreSove. Vysokoskolské vzdelanie 2.stupiia v Studijnom programe socidlna
pedagogika, resp. socialna pedagogika a vychovavatel'stvo aktudlne je mozné ziskat’ na
UMB v Banskej Bystrici, TU v Trnave a PU v PreSove.

Podl'a vyhlasky ¢. 437/2009 Z.z. kvalifikatnymi predpokladmi pre ¢innost socialneho
pedagoga je vysokoskolské vzdelanie 2. stupna v Studijnom odbore socialna pedagogika
alebo socidlna praca, v Studijnom odbore pedagogika v Studijnom programe so zameranim
na socidlnu pedagogiku alebo v Studijnom odbore pedagogika s najmenej 10-ro¢nou praxou
odbornej &innosti v oblasti prevencie, intervencie a poradenstva. Studijné programy
socidlnej pedagogiky su koncipované tak, aby poskytli absolventom pozadovanu teoreticku
a prakticku pripravu. Vo vztahu k inkluzii Studenti socidlnej pedagogiky absolvuju vybrané
Specidlno-pedagogické a aplikované discipliny, napr. na PdF TU ide o Specidlnu
pedagogiku, integraciu ziakov s postihnutim, poruchy detského vyvinu a psycholégiu l'udi
s postihnutim. S otdzkami inklizie sa Studenti oboznamuju aj vramci inych vednych
disciplin. Na PdF TU je problematika inkluzie ziakov s postihnutim, naruSenim
a ohrozenim sucast’'ou Statnych zaverecnych skasok.

Pregradudlna priprava socialnych pedagdégov v podmienkach SR sa realizuje niekolko
rokov, pretoze pozicia socidlneho pedagdga v Skole nebola do roku 2008 legislativne
vymedzena. Napr. na PdF TU sa socidlni pedagoégovia vzdelavaji od roku 2005, pricom
sucasne ziskavaju kvalifikaciu aj vo vychovavatel'stve z dovodu lepSieho uplatnenia sa na
trhu prace. Hoci socialny pedagdg v podmienkach SR je novym odbornym zamestnancom,
v CR takdto moznost zatial neexistuje. Podobne ako unds socialny pedagég modze
pracovat’ v Pol'sku, kde ma socidlna pedagogika dlha tradiciu. Z krajin zapadnej Eurdpy
majui dlhoro¢né skisenosti so socialnymi pedagdégmi v Nemecku a Holandsku.

PaedDr. Nad'a Bizova, PhD.
Katedra pedagogickych studii
Pedagogicka fakulta TU v Trnave
nada.bizova@truni.sk
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Poznamka:
Redakcia sa nestotoziiuje s pohPadom na inkliziu, ktory je prezentovany v ¢lanku.
V kontexte inkluzivnej filozofie uz nie je mozné hovorit’ o det'och s postihnutim,

naruSenim, Specidlnymi potrebami a o tych ostatnych v Skolskej triede.

Z praxe
Kazuistika

Agresivne spravanie diet’at’a ako dosledok Specifickych portich uéenia

Silvia Saskievicova

Roman S. (10 r): dieta so Specifickymi poruchami ucenia (dyslexia, dysgrafia
a dysortografia), vychovné problémy, ADHD.

1 Anamnestické vySetrenie

Osobna anamnéza:

Dieta bolo z 1.gravidity, porod bol v termine v 39. t., zdhlavim. Pérodna vaha bola 2320
g, p.d.:50 cm. Dojceny nebol. Matka fajcila aj pocas tehotenstva (,,Len menej — do 10
cigariet denne!*). Do dvoch rokov bol celkovy psychomotoricky vyvin tdajne bez
pozoruhodnosti - chodit’ zacal v 13.-tich mesiacoch, rozpraval vtedy uz v jednoduchych
vetach.
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Prvy EPI zichvat priSiel v 23. mesiaci — epi bola farmakorezistentnd. Nasledne bol
operovany — prevedena bola resekcia kortikdlnej dyspldzie vlavo. Po opakovanych
epileptickych zachvatoch a po operacii sa zvyraznila spasticita dolnych koncatin, najma
PDK a zhorS$ila sa re¢. Celkovo (podla matky) nastal vyvinovy regres v spravani aj
v jednotlivych kognitivnych funkciach dietat’a.

Diagnéza: Ide o diet’a s tuberdznou sklerdzou, v stave po oper. mozgu. Pooperacne vznikla
pravostranna hemiparéza. Dieta s oneskorenym psychomotorickym a reCovym vyvinom.
Skolsky netuspesné — SPU a ADHD. Laterélna preferencia — CHK.

Odborne bol sledovany u neuroldga, u ortopéda, u ORL.

Skolska anamnéza:

Romanko pre ¢asté ochorenia a primarnu diagnézu za¢al navitevovat’ MS az ako takmer 6-
ro¢ny, vramci predskolskej pripravy, aj to ako vravi mama: ,viac bol doma ako
v Skoélke...*“. Mal opakované infekcie hornych dychacich ciest a opakované otitidy (vyrastal
v silne faj¢iarskom prostredi — obidvaja rodicia su faj¢iari!).

Od narodenia podl'a matky s nim boli ,,vychovné problémy*. Bol veI'mi Zivé diet’a, nechcel
spavat’, maval zachvaty zurivosti, casto plakaval, mal problémy s jedenim — ,,ni¢ nechcel
poriadne, len sladkosti...”. VSetko sa eSte zhorSilo po druhom roku, ked” sa objavili
zachvaty, operacia. Prestal rozpravat’ a bol eSte podrazdenejsi. Matka si nemohla od neho
ani na chvil'u oddychnut’, bola nervdzna, nevyspana, unavena. Cela atmosféra v rodine bola
napdtd. Ked mal Romanko cca tri roky matka druhykrat otehotnela, ale v 10. tyzdni
tehotenstva potratila (,,to kvoli ,,nemu, lebo som bola v ustavi¢nom strese...!*).

T. ¢ je Roman tretiak (rok mal OPSD) a ma problémy so spravanim a s udenim. Ma
tazkosti v Citani, v pisani (najmé diktatov), a aj v matematike. ,,Vie sa naucit, ale si to
nepamdta.” V spravani je vel'mi agresivny — bije spoluziakov, odvrava ucitelom, rodi¢om,
nadava, klame, provokuje... Doteraz nevyhladali odborni pomoc, nakolko ,,ich nikto
nikam neposlal!“. Boli raz u pedopsychiatra (na odporucanie Skoly) so zaverom: susp.
ADHD. (Predpisal im aj ,,nejaké* lieky, ale matka nevie aké. Po nich bol Roman spavy.)

Rodinna anamnéza:

Rodicia chlapca maju stredoSkolské vzdelanie, otec (33r.) je invalidny dochodca, matka
(31r.) od skoncenia strednej Skoly bola striedavo na MD, alebo nezamestnana. T. €. pracuje
brigadnicky ako predavacka v hypermarkete.

Celkovy dojem zmatky Romana poOsobi akosi disharmonicky. Rozprava neplynule,
odbiecha od témy, prehnane a neprimerane k situdcii gestikuluje, v beZznej komunikacii
pouziva spontanne vulgarizmy zjavne si neuvedomujuc, ze by to bolo nie€o nie normalne.
Ked sa chceme dostat’ k hlavnému dovodu ich navStevy umna, je potrebné matku
usmernovat’ pomocnymi otazkami.

Vzhl'ad posobi neupravene — neucesané vlasy, nekompletny chrup, obhryzené nechty na
zazltnutych koncekoch prstov. Pri komunikécii neudrzuje o¢ny kontakt. Pozera sa striedavo
na Romanka a striedavo na zem, pripadne si obzera ruky. Ked chce zdoraznit’ svoje
tazkosti, nasadi afektovane vysoky ton hlasu, ktory jej miestami az preskakuje. Pri
komunikécii s iou mam zmieSané pocity, dojmy anie si mi jasné napr. jej postoje
k vzniknutej situacii. Striedavo obvifluje Romanka, seba, manzela, ucitelov, dokonca aj
porodnika, ktory ,,nezvladol* dobre porod.
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Rodina je Gplna, aj ked zrejme vzdjomné vztahy nie s idedlne. Rodinu okrem rodicov
Romana tvori ete 5-roény postihnuty brat Milan (DMO). Ziju v spoloénej doméacnosti
srodiémi otca vrodinnom dome v menSom meste. Stari rodi¢ia st v kazdodennom
kontakte s Romankom a podl'a matky (nevesty starych rodi¢ov), neprimerane vstupuji do
vychovy deti, ale aj do vzt'ahovych problémov, ktoré maji medzi sebou rodi¢ia. Podl'a
matky vSak t. €. nemaji ini moznost’ — hlavne z finan¢nych dévodov.

2 Vlastné pozorovanie klienta

Romanko je sympaticky, obézny chlapec, ktory sa poslusne posadil za stol a v tichosti si
zacal kreslit’. Aj jeho blond’avé, kuceravé, polodlhé vlasy skor evokovali ,,anjelska‘ bytost’
ako malého nespratnika, s ktorym si nevie nikto poradit’.

,»lichd voda brehy myje, pani doktorka* — tak zareagovala matka, ked’ videla mdj
nechapavy pohlad. Mne bola skoér podozriva ta pasivita az apatia, v ramci socidlneho
kontaktu. Roman nereagoval na oslovenie, vyhybal sa o¢nému kontaktu, nezaujimal sa
o nov¢ podnety, hracky, okolie. Odpovedal vacSinou prikyvnutim hlavy, alebo vobec nie —
matka ho dopliiala, okrikovala, opravovala, negovala. No Roman evidentne nemal zaujem
sa so mnou rozpravat, zaujato kreslil d’alej. Mama obcas skrikla, aby odpovedal...vtedy sa
chlapec strhol a nie€o zamrmlal.

Matka povedala: ,,No vidite a takto musim na neho vrieskat’, aby vobec zareagoval. Toto
isté robi v Skole. Stale si kresli... Ako taky blbec!*. Na to Roman kone¢ne zdvihol hlavu
a vystrahal grimasu ,pohfdania®“, aby som pochopila, Ze jeho oslovenie ,blbec*
neprekvapuje.

e

,Nechajme Romanka kreslit’ a pod'me sa zatial vedl'a porozpravat™, navrhla som matke
ospravedlnujuc zjavny chlapcov deficit v sluchovej diferenciacii figury a pozadia (bolo mi
takmer isté, ze toto diet’a ,,neprovokuje®, len je tak pohruzené do svojho ,,inikového* sveta,
ze naSe — pre neho nepodstatné reci, nie si dolezité).

3 Analyza problému

V Romanovej anamnéze sa stretlo niekol’ko ddlezitych skutoc¢nosti, ktoré sa podielali na
vzniku jeho stcasnych vychovnych problémov:

e zdravotné oslabenie - operacia mozgu vdvoch rokoch, epileptické zéachvaty,
patalogicky (preuceny) lavdk — determinované primarnou diagné6zou DMO
hemipareticka forma pravostranna;

e rodinné prostredie — napété vzajomné vztahy, agresivne prejavy — nadavky, urdzky,
fyzické tresty, tolerancia skrytej agresivity vrodine — nevhodné hracky, ktoré dieta
preferuje (zbrane, agresivne PC hry), nevhodné TV programy;

e doteraz nespravne identifikované problémy v Skole ako nepozornost, lenivost,
nezdujem. Pritom jeho jednotlivé vykony nasvedCuji tomu, ze sa jednd o Specificka
poruchu ucenia;

Z nasho pohladu je jeho spravanie skor obrannym a vyhybavym mechanizmom, resp.

akousi kompenzaciou, nakol'ko dieta si uvedomuje, Ze sa mu nedari presadit’ v kolektive

svojimi vykonmi, tak skusa ,,SaSkovat™*, provokovat’, vyvolavat’ konflikty... svoje napétie sa
snazi odreagovat’ agresiou.
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Roman je primerane inteligentny (dolné pasmo priemernej inteligencie), ale malo
komunikativny, Gzkostny chlapec s nerovnomernymi vykonmi, s poruchou sluchového
vnimania, s oneskorenych refovym a motorickym vyvinom, sporuchou pozornosti
a s poruchou spravania.

Od malicka mal zavazné zdravotné problémy, udajne so zlymi prognézami arodi¢ia ho
spociatku vychovavali hyperprotektivne. Ako matka hovori: ,,vSetko sme mu spravili — ¢o
sme mu na ocCiach videli, len aby bolo dobre, aby bol spokojny...“. Od malicka bol
nepokojny. Najprv boli problémy so spankom - spaval len na rukach matky, neskor az
doteraz s matkou v posteli, lebo sa ,,boji tmy*“, problémy s jedenim — ni¢ nechcel, len
mlieko (sladkd chut’) aneskor preferoval len sladkosti, odmietal a odmieta ovocie,
zeleninu, odmieta napr. teply obed (tak mu davaji obloZené rozky, ale tych udajne zje
naraz Sest'!!!). Aj ndpoje skor vypije sladké (v Skole si kupuje v bufete r6zne ochutené
napoje — mama nevie ¢o, nesleduje to!).

Vsetko sa to eSte skomplikovalo po operacii v dvoch — troch rokoch. ,,To sa s nim uz
nedalo vobec!®, tvrdi matka. Bol vel'mi vzdorovity, vSetko mu vadilo, dokéazal preplakat’ a
»prezarit* celé hodiny. Doteraz mava obas Roman v spravani takéto infantilné prejavy —
ked’ sa mu ,,nedari poloZzi si hlavu na stol a rozplace sa, alebo si pdstami udiera do hlavy.
Ked’ som sa pytala matky ¢i si pamitd ako reagovala na takyto vzdor pohotovo mi
odpovedala, ze ho zbila, aby sa ,,ukl'udnil®. V podstate u nich v rodine platilo a plati, ze
,silnej§i ma pravdu. Tato ,,vychovnu stratégiu®, ktort si Roman vrodine osvojil
uplatiiuje sam na svojich spoluziakoch a mladSom bratovi a to sa pochopitel'ne rodicom
nepaci. A tym, Ze je Roman ,,vel’ky* (vysoky a obézny), tak budi reSpekt, deti sa ho boja
a on si kompenzuje v podstate svoj strach, svoju uzkost'.

Cely tento pribeh je v systémovom ponati v podstate jeden zacarovany kruh. Organicky
terén — naruSenie vzmysle senzorickej integracie — nezvladnutie prejavov v rodine,
nakol’ko st vrodine celkovo naruSené vzajomné vztahy, komunikicia — nezvladnutie
Skolskych ndrokov — odmietanie zo strany ucitelov aj zo strany rovesnikov — znizené
sebahodnotenie dietata vyvolava Uzkost, napétie, ktoré v kone¢nom dosledku kompenzuje
agresivitou voci okoliu — a okolie to ,,riesi“ zase ,,po svojom‘/ zjavne nevhodne a net¢inne.

Je dolezit¢ si uvedomit” vplyvy, ktoré pdsobili a vyvolali/ spustili ,Javinu* dalSich
a d’alSich tazkosti. Treba zdoraznit' hned’ na zaciatku terapie prepojenost’ jednotlivych
systémov (vnutorny systém sebahodnotenia dietata, systém rodiny sjej stratégiami
zvladania, ocCakévania..., systém vzdelania — ¢{ize Skola, ktora doteraz ,neodhalila“
primarnu pri¢inu Romanovho zlyhdvania...) aich vzajomné participovanie na sucasnych
problémoch dietata. Ako odbornik si plne uvedomujem narocnost postupného
»rozplietania® tohto imaginarneho velkého klbka namotanych — dlhodobo nerieSenych
problémov. A tiez nutnost’ pri terapii zaangazovanost vSetkych zucastnenych stran — teda
potreba, aby sa naprava diala vo vSetkych systémoch sucasne! Dolezity prakticky poznatok
— uvedomit’ si, ze pozitivna zmena v ktoromkol'vek systéme pOsobi zakonite na ostatné
systémy (o tomto sme sa rozpravali aj s Romanovou matkou).

4 Liefebno-pedagogicka intervencia

Od zaciatku bolo jasné, Ze primarnou ulohou bude ziskat’ si doveru matky, aby zvladla
prijat’ skuto¢nost’, ze ,,to* hlavné, ¢o jej prekaza na spravani jej syna nie je ni¢ iné ako
»zrtkadlo® ich vzajomnych vztahov, $tyl komunikécie a ich vlastné vystupovanie smerom
k nemu. Deti rozpravaji ako ich rodi¢ia, konaju ako ich rodiia, spravaju sa ako ich
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rodic¢ia... Cielom rozpravani, konzultacii, poradenstva bolo poskytnit’ vhl'ad do vzniknutej
situédcie a aktivne sa zacat’ podiel’at’ na zlepSeni vzajomnych vztahov.

Nase intervencie boli vedené ako:

1.

Individualne konzultacie s matkou dietata. Ich cielom bolo ziskat vhlad (redlny
pohlad na Romana, na jeho Skolské vysledky, problémy a tazkosti, aktudlne
preZivanie.., nieco v duchu Komenského: ,Nehled, ¢im ditky jsou, ale ¢im maji
byti...“.) do situacie, aktivnejSie sa podielat’ na zlepSeni vzajomnych vztahov.

Individualne intervencie s dietatom:

v oblasti emocionality a nasledného ziskania kontroly nad svojim spravanim
(nadviazanie vztahu dovery, vhlad do situacie, zlepSenie sebaovladania,
znovuziskania sebadovery...).

v oblasti zlepSenia jednotlivych nezrelych/naruSenych kognitivnych funkcii
a naslednom zlepseni Skolskych vykonov.

V oblasti zlepSenia Zivotospravy a zlepSenia stravovacich navykov, konzultacie (na
moje odporucanie) matky aj Romana s istavnou asistentkou vyzivy.

V ramci intervencii s matkou som vyuZila najmi techmiku riadeného rozhovoru ana
skonkrétnenie rieSenia: ,,plan pre zlepSenie vzajomnych vztahov. Hned’ na Uvodnom
stretnuti som sa matke snazila vysvetlit, Ze ak ocakdva absolitne u¢inni metodu
vychovného pristupu, tak ju zrejme sklamem. Nakol'ko taklito metddu nepozné z nés nikto.
Je vSak dobré si uvedomit’ niekol’ko zakladnych principov (ato boli zaroven aj okruhy
nasSich tém):

Spolo¢ne traveny Cas je zakladom kazdého rodinného vzt'ahu.

Vediet’ stanovit’ hranice vo vychove. Hranice dietata sa menia zroka na rok —
kazdy najlepSie poznd svoje dieta apreto je dolezité, aby vychovné stratégie
v rodine navrhovali rodiia — nie tretia osoba! Pri dodrZiavani hranic je velmi
dolezitd doslednost’. Pri absencii hranic chyba pocit istoty a prichadza pocit
nezaujmu o jeho osobu.

Partnersky versus mocensky pristup.

Sktasme byt priatel’ski, reSpektujici a spravodlivi rodi¢ia. Hovorit’ rozhodne — ale
potichu. Krik vyvold iba krik. Snazme sa o spolupracu nie boj ,.kto z koho*.

Budme detom prikladom. Deti su naSim ,zrkadlom* aj v pozitivnom aj
v negativnom zmysle. Prehodnotit’ svoje reakcie. Ked rodi¢ bezne reaguje
zlostou, krikom ¢i dokonca bitkou, nem6zme sa Cudovat, ked dieta reaguje
rovnako.

Prehodnotit’ doterajSie vychovné stratégie, ktoré sa javia ako malo ucinné, resp.
neucinné. Prehodnotit’ problém odmien a trestov. Zjednotit’ sa vo vychovnych
postupoch a to vSetky zainteresované strany (rodiCia, stari rodicia...), aby sa
vzajomne nenegovali (otec povoli — mama zakaze).

Prehodnotili sme spolo¢ne efektivne a neefektivne spdsoby komunikacie (skusit
bez wvycitiek, obviflovani, bez zbytocného moralizovania, citového vydierania,
zosmiesnovania, nalepkovania, vyhrazania sa ...a pod.).
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e A v neposlednom rade naucit’ sa akceptovat dieta s jeho temperamentom,
jedine¢nost'ou...a pochopit, ze prechadza istym - pre rodi¢a Casto naro¢nym
vyvinovym obdobim. Je délezité pochopit’ a akceptovat, ze Roman prechadza
vyraznymi zmenami v emociondlnom a socialnom vyvine. Toto spravanie, inak nie
az tak netypické v tomto obdobi, aj ked’ sa ndm javi akokol'vek spoloCensky
neprijatelné pomaly m6zeme cielene zmierfiovat’ naSim pozitivnym prikladom.

Na skonkrétnenie rieSenia sme spoloCne s matkou vytvorili tzv. ,plan pre zlepSenie
vzajomnych vztahov®“. Tu bolo zaujimavé, ako terapeuticky poOsobilo uz samotné
zostavovanie planu.

Tabl. Schéma zdznamu planu

Plan pre zlepSenie vzajomnych vzt'ahov

Individualne intervencie smerom k diet’at'u sa realizovali najma:
- v oblasti emocionality a nasledného ziskania kontroly nad svojim spravanim.

Ciel: nadviazanie vztahu dovery, vhlad do situdcie, zlepSenie sebaovladania,
znovuziskania sebadovery...

Techniky:

- riadeny rozhovor,
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- nedokoncené vety,

- prvky z arteterapie a z ergoterapie (kresba ,,zaCarovanej rodiny®, volna kresba,
praca s hlinou, spolo¢né vyroba roznych ,,dar¢ekov* pre ostatnych ¢lenov rodiny),

- relaxacné pobyty v Snoezelen,
- volné rozhovory pocas samotnych korekénych cviceni.

Roman mal spociatku vyrazné problémy vstupovat’ so mnou do interakcie. V komunikacii,
v spravani, pri ro6znych cvic¢eniach/technikach, ktoré¢ sme spolu robili mi bolo jasné, ze ide
o dieta, ktoré v prvom rade nedoveruje dospelym. Bol tizkostny, neudrziaval o¢ny kontakt,
odpovedal vécSinou ano/nie, v praci povrchny, bolo ho treba motivovat, obcCas aj
direktivnejSie trvat’ na dodrziavani pravidiel, na ktorych sme sa dohodli... V podstate, bolo
to také vSetko ,,bez zaujmu*.

Ked sa mu nedarilo hned vtom prestal...v pripade, Ze sme od neho ocakavali
,dokoncenie* stupniovala sa v iom zlost’, bol negativisticky. Bolo vel'mi ddlezité vediet
citlivo sledovat’ a primerane reagovat’ na tieto jeho nahle “zmeny nalad*, nakolko
nereSpektovanie jeho emocionalnej lability viedlo vzdy k pred€asnému ukonceniu
intervencie (to bolo to ¢o matka nazvala ,,s nim ¢lovek nepohne*!).

Zlom nastal pri technike ,,nedokoncenych viet”, ked’ sme si to spolo¢ne vyhodnocovali
a rozpravali sa o tom, Ze aj ja si pamétam, ze som nemala rada, ked'..., ze chapem, ze mu
prekaza ked'..., ale hlavne: ked som sa mu ,priznala®, Ze aj mne sa v detstve v Skole
vysmievali!!! A bola som ,,jeho*! Téato technika a hlavne rozhovor, ktory sme spolu vtedy
viedli, ndm dopomohla ,,prelomit’ 'ady* a naladit’ sa na, ked’ uz nie rovnaku, tak aspon
podobnt ,,vlnova dizku*.

Romanko je v podstate od ran¢ho detstva emociondlne ranené, okolim neprijaté diet’a. Bol
neplanovanym dietatom, nedoj¢enym, od malicka ¢asto chorym dietatom. Nepaméta si na
spolo¢né hranie sa s rodi¢mi, na spolo¢ny vylet, dovolenku... Ked’ bol aj sdm s mamou, tak
len v nemocnici, alebo na lieCeni. Otec, ked’ sa s nim hraval, tak sa mu ¢asto ,,vysmieval®,
7e ,ni¢ nevie“! Casto po¢uva, vnima negativne hodnotenia svojej osoby od rodi¢ov,
ucitelov, spoluziakov... Nespifla predstavy rodi¢ov, v Skole je za ,cudaka®, lenivca,
bitkara...spoluzZiaci sa mu vysmievaji, ze je tuény, neobratny, nosi okuliare, ze sa mu
nedari v u€eni, ba dokonca, Ze ma ,,debilného* brata!!!

Jeho spravanie v tomto zmysle je len logickou aj ked’ neprimeranou obrannou reakciou!

Cielene som viedla rozhovory plné empatie, porozumenia a podobnosti, aby mi zacal
doverovat’ aspoil vtom zmysle, Ze mam naozaj Uprimni snahu mu pomoct. Pri
arteterapeutickych technikdch sa mu darilo a veI'mi sme sa ztoho vSetci traja (Roman,
mama a ja) teSili! Zacal sa ku mne tesit, nakol'ko ,,u mia* sa mu darilo, bol chvaleny (aj
mamou), bol prijaty — bez vyhrad, vedeli sme sa porozpravat’ a zasmiat’! A ¢o je dblezité:
veril mi a zacal verit’ aj sebe! A to bolo mojim cielom: posiliiovat’ u Romanka sebaddveru,
poukézat’ na jeho zdroje, prednosti a klady, povzbudzovat ho k aktivite.

- voblasti zlepSenia jednotlivych nezrelych/narusenych Kkognitivnych funkcii
a naslednom zlepSeni Skolskych vykonov.

Cielom: zlepSenie fonematického uvedomovania, sluchove;j diferenciacii figury a pozadia
a nasledne zlepSenie jeho znizenej schopnosti zapamitdvania si obrazu slova pri pisani.

Techniky:

- tréning fonematického uvedomovania podl'a El'konina,
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- sluchova diferenciacia reci,

- rozliSovanie médkkych a tvrdych slabik,

- sluchova diferenciacia dizky slabik,

- rozliSovanie figury — pozadia,

- stimuldcia sluchovej pamiiti,

- nacvik sluchovych sekvencii,

- cvicenia na koncentraciu pozornosti (podl'a Pokornej),

- cvicenia na tréning kratkodobej, pracovnej a sémantickej paméti (pracovné listy
z Memory centrum).

V oblasti zlepSenia Zivotospravy a zlepSenia stravovacich navykov — na moje
odporacanie sa realizovala konzultacia matky aj Romana s istavnou asistentkou vyzivy.

Ciel: nutri¢na terapia ako podpornd terapia pri naprave ADHD, naprava nespravnych
stravovacich navykov, zostavenie diéty na zniZenie prijmu cukrov v strave, zniZenie
telesnej hmotnosti, obmedzenie prijmu potravin s potravindrskymi prisadami (,,é¢ka* —
umelé prichute, farbiva, konzervacné latky).

5 Zhodnotenie stavu pri odchode z nasho zariadenia

U Romana prislo ku kvalitativnemu zlepSeniu stavu pocas jeho posledného pobytu v naSom
zariadeni v mnohych oblastiach. Vyhodou tohto pobytu u nés bolo aj to, ze matka tu bola
s Romankom sama — bez ostatnych ¢lenov rodiny (bez braceka, bez otca, bez starych
rodicov...), atym sa im naskytol vacsi priestor na spolo¢né tradvenie casu, spolocnu
komunikéciu... Uz tento fakt sdm o sebe pre nich posobil ,terapeuticky*. Nasli si k sebe,
ked uz aj nie ,,cestu®, tak aspon ,,smer*. Matka priptista isté ,,chyby*, ktorych sa dopustaja
vo vychove a €o je podstatné: cielene sa ich snazila a snaZi prehodnocovat’ a odstranovat’.

Uvedomila si, Ze je potrebné zacat’ ,riesit* nielen ,,negativne hodnotit™, ze toto je len
zaliatok ,,rozuzlovania®. Je potrebné doma vyhl'adat’ odbornikov, ktori vedia Romankovi
spravne pomoct’.

Pre samotné dieta zmena spravania k nemu zo strany matky, zistenie, Ze nie je ,,hlupy*
alenivy, ale Ze sa mu d& eSte pomodct, malo nesmierny vyznam pre jeho sebauctu,
sebahodnotenie, a prejavilo sa aj vo vicSom sebavedomi.

Tesil sa, Ze si nasiel novych kamaratov, ze napisal prvykrat diktat len s 5 chybami, Zze méa
vel'a darCekov pre otca a brata, ktoré sam vyrobil (a boli naozaj pekné), tesil sa, ze u nas
schudol, Zze sa mu zlepsil zdravotny stav...., ale aj z toho, ze sa dal ostrihat’... Dévodov na
radost’ zrazu bolo dost’! Ddlezité je, Ze sa naozaj Romanko naudil ,teSit*! (A spolu s nim aj
jeho okolie.)

Na zaver este jeden dodatok:

Pokial’ by uéitelia v beznych ZS boli podrobnejsie oboznamovani s problematikou SPU,
bolo by mozné predchadzat’ mnohym konfliktnym situdcidm v Skolach a v rodinach, vela
deti by nemuselo prezivat’ pocit bezmocnosti, vysmechu, hanby, poniZovania... bolo by
ovel'a menej takychto pripadov.
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Odbornici by mali opatrnejSie narabat’ s diagndézami, lebo stigmatizacia — nalepkovanie
dietat’a nejakou, ¢i uz objektivnymi faktami podloZenou alebo nepodlozenou diagnézou,
diet'at'u neprospieva. Prave naopak, moze vel'mi uskodit’, najmi ak — ako v tomto pripade —
diagnoza (ADHD) nebola urcena spravne.

Nevhodné spravanie dietat’a bolo obrannym, vyhybavym, kompenzaénym mechanizmom.
Bolo to vysledkom tlaku, ktory sa na dieta vyvijal a pretoZze sa nemohol nikdy prirodzene
presadit’ svojimi vykonmi — kompenzoval to v spravani negativizmom, generalizovanou
opoziciou voci vSetkému a vSetkym, ,SaSkovanim®, agresivnym spravanim,
neposluSnost'ou... Domnievam sa, zZe nespravna interpretacia takéhoto spravania je pre
rozvoj osobnosti dietat’a alarmujuco nebezpecna!

Prognoéza:

Predpokladam, Ze ak si obidvaja (Roman a mama) zachovaji presvedcenie, ktoré tu
nadobudli, a sice, ze da sa aj ,,inak®, zvladne Roman toto naro¢né Zivotné obdobie prejst’
bez vicsej ujmy.

Je vSak potrebné, aby to rieSenia situdcie boli zainteresované vSetky zicastnené strany —
rodina (vychovné stratégie), $kola (SPU), odbornici z pomahajucich profesii (spravna
diagnostika, nasledne vhodne zvolena terapia, korekéné cvicenia).

K jeho Skolskym taZzkostiam odporucam: komplexné odborné vySetrenie a nasledne
spravne prevedené Upravy v Skole — hodnotenie dietata podl'a metodickych pokynov pre
ziakov s naru$enou komunikaénou schopnostou (SPU), vypracovat’ tzv. korekény program
s cviCeniami, ktoré napomahaji k zlepSeniu Skolskych vykonov —a nad’alej situaciu
monitorovat’ odbornikmi v mieste bydliska.

Pre zdravy psychicky vyvin diet'at’a, pre jeho zdravé sebavedomie ma vyznam
predchadzat’ Skolskym problémom a pripadné prejavy dyslexie ¢o najskor objavit’ a riesit’
v prospech diet’at’a!

Bez ¢itania Clovek Zit’ mézZe... bez ticty k sebe samému nie!

Zo zahranicia

Stcasné trendy v starostlivosti o dospelych s mentalnym postihnutim v
Skotsku

Peter Bodis

Summary
Current trends in Scottish Social care services for adults with learning disability
Author describes recent changes in Social Services and trends in care for vulnerable adults in the
North east of Scotland. Also described historical context of deinstitualization and recent tendency to
move from residential services into housing support type services which are providing higher living
standards for individuals supported in such a service.
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Key words: Regulation of Care (Scotland) Act 2001, Housing Support, Scottish Social Services
Council, Charity, Inspire, Aberdeen — Great Britain, Code of Practice, Social Care and Social Work
Improvement Scotland, Vocational Qualification, Person centered planning, inclusion.

Stihrn
Autor popisuje si¢asné zmeny v socidlnej starostlivosti o osoby s postihnutim v Skétsku - Velka
Britania. Vychadza z historického kontextu deinstitucionalizacie a sic¢asného trendu transformacie
Struktary zariadeni. Clanok reflektuje trend zvysujicich sa narokov na Zivotnii uroveii 0sdb s
postihnutim.

Klucove slova: Regulacia starostlivosti v Skotsku, charitativne organizacie, Inspire, Aberdeen —
Velka Britania, kontrolné organy, pracovna kvalifikdcia, na osobu zamerané planovanie, Skotsky
urad pre socialnu starostlivost’, inklizia.

V rokoch 2000 a 2001 sa v Skétsku prijatim zakona ,,0 dospelych s nedostatoénymi
schopnostami® (Adults with incapacity Scotland Act 2000) azakona ,O regulacii
starostlivosti (Regulation of Care (Scotland) Act 2001) sa v Skotsku zadala reformovat
starostlivost’ o dospelych s postihnutim na viacerych Urovniach. Zmeny na profesijne]
urovni nastali v zmysle, ze vSetci pracovnici socialnych sluzieb sa buda postupom casu
povinni zaregistrovat v regulujucom organe Skotskeho tiradu pre socidlnu starostlivost
(8SSC — Scottish Social Services Council).

Tento register je spristupneny pre pracujucich v starostlivosti o mladez a tiez pre
pracovnikov v oblasti domdacej opatery. V blizkej budicnosti sa zavedie povinnost’
registracie pre kazdého pracovnika v kazdom odvetvi socidlnych sluZieb.

VSsetci zaregistrovani st povinni pracovat’ v sulade s Pracovnym Predpisom (Code of
Practice). PoruSenie predpisov moze mat’ za nasledok disciplinarne konanie a pri
zavaznych pripadoch aj vylucenie z registra, o znamend nemozZnost opit’ sa zamestnat' v
socialnej starostlivosti. Register ma okrem iného zabezpec€it aj prevenciu opakovaného
zamestnavania pracovnikov, u ktorych sa vyskytli nevhodné praktiky v minulosti, napriklad
sexualne zneuzivanie, kradez a pod.

Register ustanovil Strukturu a ndzvovy slovnik pre pomenovanie pracovnikov na réznych
pracovnych trovniach: Manazér, Veduci (Supervisor), odbornik (Practitioner), pracovnik
(Support Worker). Kazdy zamestnavatel ponika moznost nadobudnit’ profesionalnu
kvalifikaciu (tzv. Vocational Qualification) potrebnii pre kazda z vysSie spomenutych
pracovnych pozicii. Kvalifikdcia ma viacero stupniov SVQ 2, SVQ 3, SVQ 4 a RMA
(Registered manager’s award) Momentdlne mé& kazdd organizécia zavedeny vlastny
pojmovy slovnik pre pracovnikov na rdznych kvalifikovanych poziciach. Da sa
predpokladat, Ze tato rdéznorodost pojmov bude mat’ zostupujuci trend tym, ze bude
centralne urCeny register produkujuci ur¢iti uniformitu skrz cely sektor - socidlnej
starostlivosti. SQA (Scottish Qualification Authority) zarucuje uroven potrebného vzdelania
a preukazanie znalosti adepta na zamestnanie v tedrii 1 praxi odboru.

Po zaciatku deinStitucionalizacie v 80.-tych rokoch 20. storocia vzniklo v Spojenom
Kralovstve Velkej Britanie velké mnoZstvo charitativnych organizacii. Tieto organizacie
maji dodnes za ulohu zaobstaravat’ sluzby, ktoré predtym boli zabezpeCované vysostne
personalom v nemocniciach. Ked'Ze tieto inStiticie boli preplnené a troven starostlivosti
bola pomerne nizka, zodpovednost’ za opateru bola zverend dobrovol'nym - charitativnym
organizaciam (Voluntary organizations — charities). Tieto organizacie su dotované zo
Statneho rozpoctu, ale ich ulohou je aj vyvijat’ aktivitu v oblasti nadobudania financnych
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dotacii z inych zdrojov. Tieto prostriedky st potom priamo pouzité v prospech uzivatelov
socidlnych sluzieb. Kazda dobrovolnicka organizacia je povinna transparentne preukéazat
na akeé ucely finanéné prostriedky boli pouZité. VSetky sluzby tieZ podliehaji kontrolnému
organu (Social Care and Social Work Improvement Scotland), v ktorého kompetencii je
udelovanie pravomoci zabezpeCovat starostlivost. Ak by inSpekcia, ktora navstevuje
vSetky zariadenia dva razy rocne, zistila nedostatky v materidlnom ¢i profesionalnom
zabezpeceni starostlivosti — mala by narok na odobratie licencie.

Na materialnej trovni zdkon o Regulacii starostlivosti vyzaduje, aby mal kazdy jednotlivec
pristup k zdravotnickej starostlivosti, technickému zabezpeceniu — dopravy ale aj
potrebnému vybaveniu domécnosti — napr. zdbradlia ¢i Specialne upravené¢ WC alebo
kupelna. Jednou z poziadaviek je tiez aby mal kazdy jednotlivec vlastna kuipeltiu a WC.

Tato poziadavka ma za nasledok, ze mnohé zariadenia, ktoré boli vybudované koncom
dvadsiateho storocia nie su schopné technicky zabezpecit’ takyto Standard.

Novym trendom sa stalo ubytovanie v S$pecializovanych bytoch s plnym vybavenim —
individualne uspdésobenym pre kazdého jednotlivca (tzv. Housing Support). Takyto typ
zariadeni vytvara poziadavky na personal, ktori musia reSpektovat’ rozhodnutia ¢loveka,
ktory sa moZze napriklad tiez rozhodnut’ pre odmietnutie pomoci. V starostlivosti bude vzdy
tenka pomyslena ¢iara medzi povinnostou zabezpecit pomahajuce sluzby (Duty of Care) a
slobodnym rozhodovanim klienta. Povinnostou kazdého zamestnanca je, byt si vedomy
tohto niekedy mozno aj protichodného zaujmu. Casto je protichodnost’ len zdanliva a zo
situdcie vyplynie, ze pre klienta je podstatny sposob, akym sa aktivita vykonava menej ako
samotna aktivita. Kazdého klienta sprevadza plan starostlivosti (Care plan) — tento plan
obsahuje podrobnosti o vSetkych aspektoch starostlivosti a overenych postupoch. Obsahuje
napriklad informdcie o preferencidch klienta v aspektoch stravovania, osobnej hygieny, o
formach komunikacie a jeho Specifického slovnika atieZ o preventivnych a reaktivnych
stratégiach pristupu k danému ¢lovekovi. Plan je konStruovany a pravidelne upravovany na
zéklade poznatkov profesiondlov zaangazovanych v starostlivosti o jednotlivca. Medzi nich
patria — napr. psycholog, logopéd, opatrovatelia, socidlny pracovnik, atd’. Zakladnou
platformou je filozofia PCP (Person Centred Planning) — na ¢loveka zamerané planovanie
a techniky vypracované pre ziskavanie potrebnych informacii relevantnych pre naplnenie
jednotlivcovho potencidlu a pre inklaziu klienta.

V sicasnosti je eSte nutné spomenut’ tlak vyvijany zredukovanymi finan¢nymi
prostriedkami uvol'nenymi so Statnej pokladnice, kde sa vladna koalicia snazi vSetkymi
dostupnymi prostriedkami znizit’ deficit verejnych financii vzh'adom na dopad finan¢nej
krizy na ekonomicku situéciu v Britanii. V désledku toho sa snazi kazdy miestny a mestsky
urad, v ktorych kompetencii je zabezpeCovanie financovania starostlivosti pre l'udi s
postihnutim, vytvarat' tlak na prevadzkovatelov sluzieb aich konkurencieschopnost'.
Charitativne organizacie sa v tendroch uchadzaji o klientov, kde okrem kvality
poskytovanych sluzieb, tiez zohrdva ulohu aj cena pontkanych sluzieb. Zakazky su
spravidla udel'ované na obdobie Styroch rokov a potom opét’ prehodnocované.

Momentalne vSak vo Velkej Britdnii tiez prebieha reforma v oblasti finan¢nej podpory
pridelovanej 'udom v niidzi a obanom s postihnutim. Vzhl'adom na individudlne rozdiely
vo financnej nakladnosti poskytovanych sluzieb a materialneho zabezpecenia, systém
udelovania finan¢nej podpory Statom sa ma postupom Casu zjednodusSovat’ z momentalne
pomerne komplikovanej mozaiky réznych prispevkov, do jediného prispevku, ktorého
vyska bude odzrkadl'ovat’ vysku potrebného individudlneho finanéného zabezpecenia.

Tato reforma sa tyka aj financovania poskytovatelov sluzieb. Prispevky boli doteraz
udelované v akomsi baliku, ktory bol vykalkulovany na zéklade vypoctu pozadovanych
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prostriedkov pre danu instituciu. Napriklad ked v jednom zariadeni spolunazivali traja
I'udia s postihnutim, tak vzhI'adom na celkové potreby im bola vydelena ¢iastka na pokrytie
potrebnych vydavkov. Podla nového systému, vydavky na kazdého jednotlivca su
analyzované a dotacia je podavana osobitne pre kazdého Cloveka a ten si potom sdm plati
za sluzby, ktoré vyzaduje (self directed support). Novy systém ma za ciel prispdsobit’
urovenl prispevkov na mieru potrieb kazdého obCana so znevyhodnenim, zohladiiujiac
komplexnost’ individualnej situécie.

Mgr. Peter Bodis

Team Leader

inspire : partnership through life Limited
36 G Holland Street, Aberdeen, AB25 3UJ
Tel: +44 1224 639 659 or+44 1224 639 471
E-Mail: peter.bodis@inspiremail.org.uk

pozn. Inspire je v su¢asnosti jednou z najvicsich charitativnych organizacii v Skotsku a
poskytuje starostlivost’ pre 650 deti, mladez a dospelych s mentalnym postihnutim.
www.inspireonline.org.uk, www.cafecoast.com, www.inspireconferences.com
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Starostlivost’ o socidlne znevyhodnenych vo Francuzsku
Pracovna navsteva na juhozapade Francuzska Charente - mesto Angouleme

Jana Spanikova

V tomto ¢lanku nadvdzujem na moj predchddzajici prispevok ,,Starostlivost’ o rodinu
a mediacia®“ vo Francuzsku, ktory bol uverejneny v predchaddzajuicom 8. Cisle Revue
lieCebnej pedagogiky.

Ako som uz uviedla, mala som prilezitost' zuCastnit' sa vramci vzdelavacich projektov
niekol’kych pracovnych navstev vo Francuzsku. Navstivila som dvakrat kraj Charente
a konkrétne v mesto Angoulem, mesto zndme krizovatkou Svatojakubskej cesty do
Santiaga de Compostela vo Spanielsku a moZno uz menej zname tym, Ze tu §tudoval Boris
Vian.
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Obr. Pohl'ad Sandry Tordovej z Nota Bene na starobylé mesto Angoulem

1 Pomoc sociilne znevyhodnenym (Bezdomovectvo)

Vo Francuzsku je systém starostlivosti o bezdomovcov prirodzene ovel'a vyspelejsi ako u
nas. Charity funguji ako stkromné organizacie a preto plati ,,pokial’ chces$ teplo a stravu,
musi$ nieco pre to urobit™. Ak Clovek bez pristresia chce vyuzivat ich sluzby musi si to
zasluzit’. Musi splnit’ podmienky a vtedy sa postaraji. Inak musi hladat’ iné moZnosti
prezitia. Zakladny princip prace s bezdomovcami a socidlne vylu¢enymi skupinami nie je
poskytnutie asistencie, pomoci, finanénych davok, ale praca a sprevadzanie Cloveka pri
prevzati vlastnej zodpovednosti za svoje socialne postavenie a svoj zivot.

Len ob¢an od 25. rokov ma narok na prispevok v nezamestnanosti, na podporu byvania,
prispevok na byvanie, ktory je zavisly od vysky prijmu. Vo Francuzsku maji problém
s dospievajucimi a mladymi ob¢anmi vo veku od 18 do 25 rokov. Nemaju ziadny prijem a
nie su socidlne zabezpeceni (ked’ solidarita rodiny je u nich menej zastipend). Potom sa
tato ,,stratend mladez* ¢asto nast’ahuje sa do prazdnych bytov — ,,squatov®.

Vo Francuzsku v oblasti sluzieb a pomoci sociadlne znevyhodnenym vel'mi dolezita tllohu
zohravaju obc¢ianske zdruzenia a dobrovolnici v mimovladnom sektore a keby nemali tam
takl rozsiahlu siet’ tychto subjektov, tazko by sa im vyrovnavalo aj im s problémom
bezdomovectva. Samotny Francuzsky Stat ma vel’ky zdujem na tejto spolupraci a nasledne
aj deleguje urc¢ité pravomoci na tieto subjekty spolu s finanénymi prostriedkami.
Prirodzené je, Ze napriklad so skupinou 18 az 25 ro¢nych zohrava dolezité poslanie miestna
komunita a jej ,lokdlne misie”, ¢o st Statom financované organizacie, ktoré ponukaju
vzdelavanie, Skolenie, rekvalifikacie.

Obcianske zdruZenie SOLIDARITA ANGOULEME je neziskova organizacia, ktora
poskytuje viacero sluzieb pre I'udi, ktori nemaju pracu. Organizacia ma tieZ oddelenie pre
ubytovanie, vktorom je zahrnuty pohotovostny prijem acentrum ubytovania a
resocializacie. Ubytovavaju svojich klientov do bytov, poskytni im docasny podndjom
a ked platia pravidelne, po ur¢itom ¢ase prediZia najom.

Pre T'udi ohrozenych stratou byvania existuje bezplatnd Linka ¢. 115 a kazdy, kto je ,,na
ulici a potrebuje byvanie mdze ju vyuzit. Pohotovostny prijem ubytovne je 10 miest
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v dvojloZzkovych izbach. Izby st vybavené socidlnym zariadenim (sprcha, umyvadlo,
zachod). Clovek v nidzi sa prijima na dohodu - na 3 noci. Popripade podl'a toho, aky ma
individualny plan. Ten sa pripravuje aj v spoluprdci so socialnym pracovnikom. Do
ubytovne sa prijimaju len dospeli jednotlivei, ale prijimaju sa aj I'udia so zvieratami (napr.
ked ma psa). Prevadzka zariadenia je dennd a to popoludni od 17,45 hod. do rdna do 8,30
hod. pocas 365 dni v roku. Vecer sa im poskytne jedlo, rano ranajky. AvSak ak sa po 10
diioch nesnazia a nespolupracuju na svojom individualnom plane, musia odist’.

Angouleme bolo uz v minulosti krizovatkou a aj dnes je to ¢asto len prechodné miesto, kde
sa bezdomovci zdrzuja, lebo je to vlastne prva zastavka vlakom smerom na Pariz
z Bordeaux. Vo Francuzsku je mnoho l'udi, ktori sa pohybuje medzi severom a juhom
Francuzska a pri tejto migracii krizuju Angouleme.

Financovanie organizicie je stabilné, dohoda je uzatvarana na 5 rokov. Prevazna cast
(80%) dotacie na ¢innost’ zdruzenia je od Statu a ostané prostriedky si musia zabezpecit
z inych zdrojov.

ENFIN - neziskové zdruZenie, ktoré nezabezpecCuje ubytovanie, ale venuje sa klientom po
stranke socidlnej a vzdelavania. Nemaji vo vlastnictve Ziadne byty, spolupracuji s inymi
subjektmi, ktori zabezpecuju pre ich klientov ubytovanie.

Pracuju prevazne s mladymi 'ud’'mi, ktori st €asto bez vlastnych prijmov, bez vzdelania,
bez rodinnych vzt'ahov, bez moznosti zamestnat' sa. Pre pracu atrvalé zamestnanie st
nedostatoCne motivovani. Klienti tohto zdruzenia su l'udia, ktori casto pochadzaja
z detskych domovov, netplnych rodin resp. pri¢iny ich uteku od rodiny tkveju v r6znych
okolnostiach z detstva.

Pohyb klientov je 150 — 200 rocne a su rozdeleni do tzv. mobiliza¢nych pracovnych skupin.
Pracujii v oblasti stavebnictva, pol'nohospodarstva a pre ich perspektivne zamestnanie —
tieto odbory su piliermi reintegracie. Sprevadzaju ich na pracoviskéach, vytvaraja pracovné
prilezitosti aj vramci medzindrodnej spoluprace aprojektov ( napr. v Mali/ Afrika).
Vytvaraju pracovné prilezitosti v rdmci mikroekonomickych aktivit, napr. spolupracujua
s pol'nohospodarskou skolou v blizkom okoli.

Otvoreni su pre vSetkych l'udi, prichadzajia k nim l'udia v najvécsSej osobnej a zivotnej krize
a vtedy potrebuji nové podnety. Usiluju sa o to, aby l'udia, ktori k nim prichadzaju si
zlepsili sebaddveru a sebahodnotenie, taktiez sa zameriavaji na vzdelavanie a vychovu. Ich
pedagogicky ciel’ je : komplexny pristup k ¢loveku v tazkej zivotnej situacii. Klienti tohto
zdruzenia maju najCastejSie problémové oblasti : byvanie, zdravie, spravodlivost’, identita,
peniaze a schopnost’ prezentovat’ sa.

Casto zasady, ktoré im v ramci programu vStepuju su: potrebujem sa prekonat’, chcem
2

poznat’ sdm seba, ovladnut’ sdm seba, brat’ na seba riziko a hlavne zodpovednost. V ramci

psychosocialnych programov venuju pozornost’ praci s emociami a zatazovymi situdciami.

Pri praci s klientmi sa zameriavaju na 3 ddlezité body:
1. chybajice ,oporné piliere“ — vedenie kto som?, - vymedzenie pravidiel
spolo¢enskych hodnot v skupine,- hodnoty spolo¢nosti — republiky a pod.
2. sebapoznanie a  otvorit sa vztahom, komunikicia, spozndvanie Zivotného
prostredia a pod.
3. moje vylafenie — rozliSitt svoje socidlne vztahy, posilnit’ vztahy v rodine,
vyuZzivat’ pomoc v lokdlnom prostredi, budovat’ aktivne obcianstvo a pod.
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K tejto motivacii vyuzivaji rozne aktivaéné prostriedky, ktoré nie su bezné: fyzicka zataz ,
lezenie po skalach, poskytovanie informacii cez tzv. novinarsky bulletin, pravidlo -
v skupine si je vSetko treba zasluzit, skupina poskytuje model spoloc¢enského fungovania
a vytvara sa spolo¢ni hodnota skupiny. Vo vztahu v skupine su uréené prisne pravidla
a hranice ¢o zdovodnuju tym, Ze ten kto zaziva krizu potrebuje jasné, presné, nemenné
pravidla a hranice.

V ramci projektovych aktivit sme navstivili pracovisko, ktoré prevadza zdruzenie kde tito
mladi l'udia prave pripravovali sklenik pre pestovanie zeleniny.

Ubytovacie sluzby — od bytového podniku patriaceho pod miestnu samospravu
prenajimaji byty s nizkym najomnym. Tato sluzba nadvézuje na pohotovostné byvanie.
Vychadzaju zo zasady, Ze pohotovostna sluzba nie je resocializécia, ale cloveka v ohrozeni.
Pre systémové fungovanie ponukaji byvanie v podnijme snizkym najomnym.
Pohotovostné byvanie a podnajom nie st ciel, st to len prechodné etapy v ich zivote.

Obcianske zdruZenie  Solidarité a Jumelages poskytuje finanéné vypomoc pre
zadlzenych tou formou, Ze im pozicaju finan¢né prostriedky na zaplatenie dlhu ( napr. ked’
maju zaplatit do 6 mesiacov, oni im pozi¢aju na zaplatenie dlhu a dohodnil s nimi
splatkovy kalendar na 2-3 roky). Finanéné dary obmedzili na vysku 20 Euro (napr. na
plienky, mlieko pre deti).

Dodrzuju v poméhani princip k prevzatiu vlastnej zodpovednosti, d’alsi princip, ktory vo
svojej praci uplatiuju je dostojnost’ klienta. Aj vo Francuzsku sa resocializacna praca stava
Coraz naro¢nejSou, lebo dochadza k urCitym nerovnostiam medzi potrebami resp.
ocakavaniami v oblasti socialnej a ekonomickej. Trh a ekonomika pozaduju od Tudi
vykonnost' a urCité schopnosti, kym l'udia socidlne znevyhodneni ¢asto nedisponuji
takymito schopnost’ami a zostavaju ,, zablokovani v systéme*.

Obr. Pracovné stretnutie v dennom stacionari pre
bezdomovcov Solidarita. Sprevadzal a informoval nas veduci zariadenia Gaetan Dubrulle.

Revue liecebnej pedagogiky 9/2011 30



2. Chranené byvanie

V zavere projektového programu sme sa zozndmili s pilotnym projektom organizacie
starajucej sa o problémy a ochranu rodiny vo Franctzsku - Union Départementale des
Associations Familiales (dalej UDAF)

Nahradna rodina s gazdinou - guvernantkou v chranenom byvani

Podstatou a filozofiou tohto pilotného projektu je, ze l'udia s psychiatrickou diagndézou
moézu zit' dlhodobo v bytoch tak, ze su plne integrovani. Pri realizacii tohto projektu uzko
spolupracovali s psychiatrickou nemocnicou a s bytovym podnikom, ktory spravuje nizko-
najomné byty.

V dvoch bytoch st umiestneni v skupinach po 5, l'udia s psychiatrickym ochorenim- st to
vlastne ndjomnici v byte, kazdy mé svoju izbu, o spolo¢né vybavenie ( kuchyna, jedalen,
kupeltia, WC ) sa delia. Prijmy — finan¢né prostriedky davaja dokopy, aby mohli zaplatit’
najomné a gazdinu ( guvernantku). Gazdind pracuje 7 hodin denne, organizuje jedlo,
nakupy, zabezpecuje pranie bielizne, upratovanie — chod domdcnosti. V tom obdobi
pontkli tito moznost’ 10 klientom, ztoho st 4 Zeny. Niektori znich boli umiestneni
v psychiatrickej lie¢ebni niekol’ko rokov (napr. byval tam 48 ro¢ny muz, ktory bol 12 rokov
v nemocni¢nom rezime v lieebni na psychiatrii). Hned’ v uvode rozhodovania bolo
dolezité si uvedomit’, Ze toto rieSenie je dlhodobé — neobmedzené ¢asom. Prijmy tychto
I'udi s pomerne nizke, poberaji podporu pre zdravotne postihnutych (kompenzacné
prispevky + prispevok na byvanie). Z tychto prijmov uhradzaji stravu, niajomné a
guvernantku. Spravna rada UDAF poskytla dotaciu na mzdu pracovnika, ktory manazuje
tento pilotny projekt. Nadalej tito l'udia mo6zu navstevovat’ denné centrd, kam aj sami
dochadzaja. Vyber klientov do tohto projektu sa uskuto¢fioval v sicinnosti s lekdrmi
psychiatrickej liecebne, vybranych budtcich obyvatelov na pobyt vtomto byvani
pripravovali. Kazdy tyZzdeii do bytov prichddza lekar z psychiatrickej kliniky, 2 x do
mesiaca je pritomna pri navsteve lekara aj gazdinka. Do bytov prichadzaju aj oSetrovatelia,
ktori maji Casto tendenciu spravat’ sa ako v nemocnici pri oSetrovani, snazia sa im
zdoraznit’, Ze toto je miesto pre ich volny Zivot.

V predstavenych sluzbach, pomoci a sprevadzania socialne znevyhodnenych ludi vo
Franctuzsku (v meste Angoulem) bola pozoruhodna profilacia jednotlivych subjektov a ich
Specifické zameranie len na otdzky byvania, alebo stravovania, ¢i zamestnavania a pod.

Dalgia skuto¢nost, ktord bola pre miia podnetnd je multidisciplinarna praca v sieti,
kooperacia medzi jednotlivymi subjektmi a koordinacia jednotlivych aktivit pre socidlne
odkazaného ¢loveka, ktoré na seba kontinualne nadviazovali.

Je len na Skodu, ze v nasich podmienkach stdle absentuje su¢innost’, systémova spolupraca,
ktora je podla mna predovSetkym =zapri¢inena zlou legislativou, nerovnomernym
a nesystémovym financovanim jednotlivych subjektov zo strany verejnej spravy a
Samospravy.

PhDr: Jana Spanikova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
spanikova@fedu.uniba.sk
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Po pracovnom programe sme pred miestnym Hotel de ville (Radnicou) aj ,,ochutnali‘
Franctzsko za pritomnosti slovenskej obsluhy.

Studentska sekcia

Uvaha o Zivote jednej rodiny v kontexte dietat’a so znevyhodnenim
Simona Stefankovd, 1. roc.

Vramci Stadia lieCebnej pedagogiky som sa postupne zacala konfrontovat' aj
s konkrétnymi l'ud'mi s r6znymi formami znevyhodnenia. VSetko to boli vel'mi silné
pribehy, bliZSie ma vSak zaujal jeden.

Mo6j vel'mi dobry priatel ma mladSiu sestru s tazkym postihnutim. Okolnosti ich rodinu
doviedli az k tomu, ze on sdm ju nikdy nespomenul. Mal pét’ rokov, ked’ sa mu sestricka
narodila. ESte pred porodom prisli jeho mame lekari oznamit, ze dievCatko bude
pravdepodobne nepocujice aj nevidiace. To bol pre ich rodinu velky Sok, z ktor¢ho sa
matka dlho spamitdvala. Ani babdtku v brusku to neprospelo a ona doteraz vyhladava
odborni pomoc. Dietatko sa napriek tomu narodilo relativne v poriadku. Ukazalo sa, Ze
vidi aj pocuje, aj ked’ vnimanie uz vtedy bolo o nieco slabsie. Postupom ¢asu sa zistilo, ze
trpi spastickou kvadruparézou, mikrocefalom a d’al§imi zdravotnymi komplikéciami, ktoré
mi jej brat uZ nevedel vymenovat’.

Zacal sa nekone¢ny, inavny koloto¢ hl'adania odbornikov, moZnosti zlepSenia tohto stavu
a pomoci. Zhruba pit rokov bola matka s malou na prediZenej materskej dovolenke.
Chodila k nim opatrovatel’ka na vypomoc a tiez navsStevovali rozne rehabilitacie. KedZe
bol vSak stav dietata vel'mi vazny a vyzadoval si neustalu starostlivost, zacali zhanat
pobyt v sanatoriu. Zapisali sa do poradovnika zariadenia DSS Integra, ktoré zacala
navstevovat. Z pociatku Slo o denny pobyt, ktory situaciu v rodine vel'mi nezleps$il. No na
tyzdenny pobyt, ktory dnes vyuZivaju, &akali v poradovniku osem rokov. Co sa tyka
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starostlivosti v domove socialnych sluZieb, ned4d sa hovorit’ o kvalitnych podmienkach.
Rodinnou skusenost'ou je, ze sa tu neustale striedaji opatrovatel’ky, ktoré si k detom
nestihna vytvorit’ vzt'ah. Problematicka je vraj aj budicnost’ zariadenia. Nasli tu vSak aspoil
jednu milt pani, ktora si mali obltbila avela rodine vypomaha, na ¢o vSak doplaca
V praci.

Raz za rok ma toto dieta narok na lieCenie atak navStevuje s rodi€émi zariadenie
v Cilistove, kde podstupuje vodolie¢bu a iné rehabilitacie. Lie¢ivy pramen jej robi velmi
dobre, celé zariadenie vSak chatra. Ked’ s fiou tento pobyt prvykrat absolvovala jej matka,
po troch dnoch aj s dcérou usla. Nie je tam vraj ni¢im zvlaStnym napriklad chybajica
okenna tabula, ¢i opustené zni¢ené chodby. Momentalne tam chodi mala s otcom, ktory to
ako tak zvlada. Rodicia su vSak uz postarsi a je to pre nich Coraz narocnejsie.

Komplikécie pre rodinu nastali, aj ked’ bol otec vybavovat’ ob¢iansky preukaz. Pracovnicka
policie ho odmietla vydat’, pokial’ sa mala nepride osobne podpisat’ - ¢o je v jej stave
samozrejme nemozné. Na policii odmietli reSpektovat’ stav dietata a otec musel malu
priviezt’. Zaparkovat’ sa samozrejme nedalo, nakol’ko eSte aj na miestach pre invalidov stali
policajné auta. Vrcholom bolo, ked’ pracovnicka na malt ani nepozrela, ozndmila otcovi, ze
nema ¢as sa nimi zaoberat’ a odovzdala im ob¢iansky len tak.

S nepochopenim sa rodiCia stretavali aj vo svojom okoli a to uz od zaciatku ich trapenia.
Coraz viac sa preto uzatvarali do seba. Aj ked to maju tazké, dcérka im stale prindsa
usmev na tvar, ako to dokéze len Uprimna detska radost. Pred okolim vSak svoj Zivot
neotvaraju a zvykli si o malej nehovorit. Naucili sa ocakavat, ze by sa u druhych
s pochopenim aj tak nestretli. Preto som sa aj ja az po dlhoro¢nom priatel'stve, v podstate
nahodou, dozvedela toto rodinné ,,tajomstvo*. Dovodom nebolo zahanbenie, ¢i zanevrenie
na toto diet’a, ale ochrana vlastnej rodiny a svojho kisku rodinného Stastia. Ved’ predsa
vSetci dobre vieme, ze systém pomoci na Slovensku nefunguje tak ako by mal, a aj pohl'ad
zdravych l'udi na znevyhodnenych je stale opradeny predsudkami...

Lie¢ebna pedagogika na Slovensku z pohPadu slovenskych liecebnych
pedagogov posobiacich v zahranici

Petra Polakova

Zusammenfassung

Die Heilpidagogik in der Slowakei aus der Sicht der im Ausland tiitigen slowakischen
Heilpidagogen

Der Beitrag stellt den Bericht einer Forschung vor, die sich an die Entwicklungsmoglichkeiten der
Heilpadagogik in der Slowakei aus der Sicht der im Ausland titigen slowakischen Heilpaddagogen
orientiert hat. Er beinhaltet einen kurzen Bericht iiber die Methodik und widmet sich ausfiihrlicher
den einzelnen Ergebnissen. Diese deuten auf die Notwendigkeit der Entwicklung der Heilpddagogik
in konkreten Gebieten wie Studium, Arbeitsbedingungen, Weiterbildung und Systematisierung hin.

Schliisselwérter: Forschung, Entwicklungsmoglichkeiten der Heilpddagogik in der Slowakei,
Studium, Arbeitsbedingungen, Weiterbildung, Kompetenz-iibernahme, Systematisierung,.
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Stihrn
Prispevok je spravou o vyskume, ktory sa zameriava na moznosti rozvoja lieCebnej pedagogiky na
Slovensku z pohladu slovenskych lie¢ebnych pedagogov cCinnych v zahrani¢i. Podava kratku
spravu o metodike vyskumu a obsirnejsie sa venuje jednotlivym vysledkom. Tieto poukazuji na
potrebu rozvoja lie¢ebnej pedagogiky v konkrétnych oblastiach ako $tidium, pracovné podmienky,
d’al$ie vzdelavanie a systematizacia.

Klucové slova: v 'skum, moznosti rozvoja lieCebnej pedago lky na Slovensku, §tadium, pracovné
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podmlenky, d’alsie vzdelévame, preberame kompetencn’, systematlzéaa.

Uz pocas bakalarskeho stadia lieCebnej pedagogiky na Slovensku som sa zaujimala
0 moznosti jej rozvoja. Otdzka: ,,Ako by sa mohla slovenska lieCebna pedagogika na
Slovensku rozvijat'?“, sa mi objavovala stale znovu. Tym, ze som mala moznost spoznat’
viacero krajin aich systém fungovania lieCebnej pedagogiky, sa mi na jednej strane
vytvoril obraz s konkrétnejSimi odpoved’ami. Na strane druhej ma zafalo zaujimat’, ako
vnimaja sucasny stav a moznosti rozvoja slovenskej lieCebnej pedagogiky ostatni slovenski
lieCebni pedagdgovia, ktori si v odbore ¢inni v zahrani¢i. V rdmci mojho terajSieho
magisterského Studia v Nemecku som sa preto rozhodla tto otdzku podlozit’ prieskumom,
ktory sa uskutocnil v ¢ase februar — maj 2011.

Cielom bolo zistit, ako vnimaju stcasny stav lieCebnej pedagogiky na Slovensku
a moznosti jej rozvoja ti slovenski lieCebni pedagogovia, ktori prdve su resp. boli ¢inni
v odbore v zahranici.

Polozila som si vyskumnu otazka: Budua na zaklade pracovnych sktisenosti v zahrani¢i a na
zéklade porovnania podmienok so Slovenskom vnimat slovenski lieCebni pedagoégovia
(ktori su resp. boli ¢inni v zahrani¢i), konkrétne prekdzky a moznosti rozvoja lieCebne;j
pedagogiky na Slovensku?

Metodika prieskumu

Pre zrealizovanie prieskumu bol vytvoreny dotaznik so Skdlovanymi (5) a polootvorenymi
otazkami (12) ajednou ,,arovnou® otdzkou. Tento bol po ziskani kontaktov poslany
emailom moznym respondentom. Z 11 oslovenych odpovedalo 5. Dotazniky boli
vyhodnotené¢ dvomi metédami. Odpovede na Skéalované otazky boli analyzované
kvantitativne. Prikladom pre kvantitativnu otdzku v tomto dotazniku je ohodnotenie stavu
Stadia, ¢i pracovnych podmienok na stupnici: nedostatoény — dostatocny — dobry — vel'mi
dobry. Pre analyzu odpovedi na otvorené otazky a arovnej otdzky bola zvolena metdda
kvalitativnej obsahovej analyzy podl'a Mayringa (Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring,
2007). Kvalitativna obsahova analyza podla Mayringa (2007) analyzuje dlhSie texty
pomocou presne danych pravidiel. Najprv je originalny text rozdeleny na jednotlivé Casti
podl'a vyznamu a nasledne parafrazovany. Dalsim krokom je zovieobecnenie parafrazy na
pokial mozno vSeobecne platni uroven.. Nakoniec su jednotlivé Casti zredukované do
vyznamovych jednotiek, ktoré vytvaraju samostatné kategorie. Obsah kategérii je nizSie
rozpracovany vo vysledkoch vyskumu.

Ked’ze nie je zname, kol'ko slovenskych liecebnych pedagdgov je ¢innych v zahranici,
neda sa urcit’ objektivita prieskumu. Platnost’ vysledkov je taktiez znizend, pretoze Styria
z piatich respondentov v dotazniku odpovedali, Ze sa o situacii lieCebnej pedagogiky na
Slovensku necitia byt' informovani. Z tychto dovodov je teda potrebné chapat’ vysledky
ako velmi subjektivne interpretovanie stavu a moznosti rozvoja slovenskej lieCebne;j
pedagogiky.
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Respondenti

Ako uz bolo spomenuté, vyskumu sa zacastnilo pat respondentov, z toho tri Zeny a dvaja
muzi vo veku 25-33 rokov. Okrem jedné¢ho opytan¢ho, ktory ukoncil Stadium Bc.
programu, absolvovali ostatni magisterské Studium. Trvanie pobytu v zahrani¢i bolo v Case
zodpovedania dotaznikov 4 mesiace az 6 rokov. Traja respondenti zbierali skusenosti vo
Velkej Britanii, jeden v Rakusku ajeden v Nemecku. Do6vod odchodu pracovat do
zahrani€ia boli pre troch z nich lepSie pracovné podmienky a moznosti uplatnenia sa. Jeden
respondent odiSiel z rodinnych dovodov a jeden pre moznost’ cestovania. Okrem jedného
respondenta sa vSetci nachadzali toho Casu v zahrani¢i a pracovali v odbore liecebnej
pedagogiky. Pocas ich pobytu sa zaroven zucastnili dalSiecho vzdelavania. Traja z nich by
radi neskor pracovali na Slovensku a dvaja mozno, pokial by mali zabezpecené vhodné
pracovné podmienky. Iba jeden z opytanych pracoval toho ¢asu na Slovensku. Dalsi dvaja
sa podiel'aju na diani na Slovensku — raz prispeli do ¢asopisu Revue lieCebnej pedagogiky,
jeden sa zucastnil aj LieCebnopedagogickych dni. Ostatni dvaja sa z asovych
a motivaénych dévodov diania na Slovensku v oblasti lie¢ebnej pedagogiky neztcastiuju.

Vysledky vyskumu

Otéazky v dotazniku je moZno rozdelit’ na tri vyznamové Casti. V prvej Casti boli otazky
smerované na osobu respondenta a jeho pracovné skusenosti v oblasti lie€ebnej pedagogiky
v zahrani¢i. Druh4 Cast’ otdzok sa zaoberala vnimanim stavu lieCebnej pedagogiky na
Slovensku a jej ohodnotenie. Tretia Cast otdzok sa zameriavala na ndzory respondentov,
v akych oblastiach by sa podl’a nich mala resp. mohla lieCebnd pedagogika na Slovensku
rozvijat a akym sposobom. Carovna otizka nakoniec umoznila opytanym predstavit si
lieCebnu pedagogiku na Slovensku o 30 rokov.

Na zaklade kvalitativnej obsahovej analyzy (Mayring, 2007) druhej a tretej ¢asti mozno
odpovede rozdelit’ na 5 zdkladnych vyznamovych kategorii, ku ktorym sa opytani lieCebni
pedagogovia vyjadrili:

1. Stidium

Ohodnotenie: 2x nedostato¢ny, 1x dostatocny, 1x dobry, 1x neviem posudit’

Oddvodnenie: Obsah stadia je podla jedného respondenta vel'mi dobry, ale chybalo viac
praxe . Pre d’alSieho bolo slovenské Studium podobné raktskemu, avSak slovenskému
chyba dostato¢nd prax a moznost’ supervizie.

Respondent z Velkej Britanie prirovnal Stadium lieCebnej pedagogiky k ergoterapii. Na
Slovensku je vSak podl'a neho ,,nedostatok odbornej teorie a praxe na eurdpskej tirovni®.
Uznaval d’alej snahu profesorov, ktori sa tato situdciu snazia zmenit'.

Jeden respondent d’alej odpovedal, Ze na Slovensku je mozné absolvovat’ len bakalarske
Stadium. Toto sa uz ale zmenilo, lebo Mgr. program bol akreditovany.

Respondenti videli moznost’ rozvoja LP na Slovensku v tychto rovinach:

- MozZnost Studovat’ lieCebnu pedagogiku na viacerych vysokych Skolach (Bc.+ Mgr.).
- MozZnost’ zamerat’ sa na urciti oblast’ a odborne sa profilovat’ uz pocas studia.

- Rozdelenie §tudia na pedagogické a klinické zameranie.

- Rozsirenie pedagogickych a Specialno-pedagogickych obsahov.

- Zameranie $tudia s taziskom na prax pre redlnu pripravu Studentov.

- Vytvorenie spolupréce s inStitutom ergoterapie na Karlovej univerzite v Prahe.
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- Pokracovanie v Standardizacii na europskej tirovni.

Tieto navrhy a moznosti suvisia s vytvorenim zékladne akademicky erudovanych
odbornikov. Pre kazdy bakalarsky program je potrebny ako garant docent a pre magistersky
— profesor.

2. Pracovné podmienky liecebnych pedagogov na Slovensku

Ohodnotenie: 3x nedostato¢ny, 2x neviem posudit’

Odoévodnenie: Podl'a jedného respondenta mé odbor vel'mi dobry filozoficky zaklad, avSak
problematické je uplatnenie, lebo ,profesia lieCebného pedagdéga nie je v Skolstve
a zdravotnictve jasne definovana aregulovand® — tento ndzor potvrdzuje dlhoro¢nu
neinformovanost’ — lebo Koncepcia lieCebnej pedagogiky v zdravotnickej starostlivosti
a Zakon o pedagogickych zamestnancoch Pdsobnost’ lieCebnych pedagoégov jasne
vymedzuj.

Podobnu skasenost’ mal d’alsi respondent: ,,Hoci st lieCebni pedagdgovia v praxi vitani, s
zamestnavani na pozicie inych odbornikov. Lie¢ebny pedagdég nie je vedeny
v zdravotnickom bodovniku a pracovné miesta nie su systematizované.* Toto sa vSak tiez
uz zmenilo. LieCebny pedagdg je v minimalnej sieti a aj v bodovniku ma samostatné
polozky. Aj moZnost' pracovat’ ako Zzivnostnik je stale SirSia, lebo po absolvovani
$pecializa¢ného Studia na SZU, mdze mat’ vlastnii ambulanciu.

Treti respondent dodal, ze ,kedZe neexistuje ziadny zakon, ktory udava zariadeniam
povinnost’ zamestnavat’ lieCebnych pedagogov, je pracovna prilezitost’ zavisla len od dobre;j
vole vedenia zariadenia. Pojem liecebny pedagog je eSte velmi malo zakotveny
u potencidlnych zamestnavatelov ana zdklade legislativy je ako povolanie nepotrebny
a nahraditel'ny.“ Je sice pravda, ze profesia lieCebny pedagdg nie je dost zndma medzi
inymi odbornikmi, ale v legislative je uz ukotvena ato je tiez potvrdenim jeho potreby
a nenahraditel'nosti. Plati, Ze jednotlivé povolania su navzajom nezastupitel'né a to plati aj
pre lieCebnych pedagdgov.

Ostatni dvaja respondenti nevedeli pracovné podmienky na Slovensku posudit’ kvoli
chybajticej skusenosti. Jeden znich vSak predpokladd, ze ,,pracovné podmienky na
Slovensku nie su tak vyhodné ako vo Velkej Britdnii aze by tu nebol dostatocne
ohodnoteny. Popis prace je nejasny a nizke financovanie znizuje moZnosti, kvalitu sluzieb
a pocet spolupracovnikov.“ Dalej dodava, Ze ,,absolventi maju ¢asto mnoho napadov, aviak
nemaji moznost’ ich realizovat’. Po $tadiu tak pracuju Casto v inych oblastiach.*

Podobné ndvrhy pre moznosti rozvoja boli:

- ,Jasné definovanie obsahu a uloh profesie lieCebného pedagdga.

- Standardizacia profesie lie¢ebného pedagéga na eurdpskej urovni, Spoluprica
s pribuznymi odbormi na svetovej urovni.“ Toto sa uz realizuje v IGhB. Vznikla
Koncepcia liecebnej pedagogiky v EU .

- ,,Vytvorenie viacerych pracovnych miest a pozicii.

- Prenesenie raktiskeho modelu ergo-, muziko- a psychomotorickej terapie a viedensky
model vCasnej intervencie.

- Ziskanie Standardizovanych, najmd psychiatrickych, testov pre podlozenie zostavenia
a efektivity terapie.*

3. DalSie vzdelavanie

Ohodnotenie: 1x nedostato¢ny, 1x dostatocny, 1x dobry, 2x neviem posudit’
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Odovodnenie: Dalsie vzdelavanie ako nedostatoéné ohodnotil jeden respondent z dovodu,
7e na Slovensku je moZzné absolvovat’ len bakalarske §tadium. Dalsi dvaja ocefiuju nové
moznosti, ako znovu uznané¢ magisterské Studium, akreditované S§tadium arteterapie, ¢i
konferenciu Lie¢ebnopedagogické dni a d’alSie podujatia. Na Slovensku je vSak nedostatok
rozlicnych moznosti pre zameranie vSetkych lieCebnych pedagdgov, konkrétne v oblastiach
terapii.

Dalsie moZnosti rozvoja podla respondentov:
,,Jvedomenie si nie moznosti, ale nutnosti d’alSicho vzdelavania sa.

- Zdokonalovanie profesionalnych zru¢nosti cez publikovanie a prezentacie.

- Vzdelavanie sa a informovanie sa o novych poznatkoch, metddach a pristupoch ku
klientovi v pribuznych odboroch.

- Rozsirujiice postgradudlne Studia pre vsetkych lieCebnych pedagoégov v jednotlivych
terapiach s praxou v Specializovanych zariadeniach pod vedenim supervizie.

- Etablovanie psychomotorickej terapie a ergoterapie na postgradudlne Studium.*

K moznostiam d’alSieho vzdeldavania sa uverejnuju informacie na strdnke PROLP.

4. Vseobecna neznalost’ odboru a preberanie kompetencii

Traja respondenti sa vyjadrili ku vSeobecnej nevedomosti o lieCebnej pedagogike na
Slovensku v laickej 1 odbornej spolo¢nosti. Podl'a nich nie je slovenskej spolo¢nosti zname,
¢o vlastne lieCebna pedagogika predstavuje, akym spdsobom av akych oblastiach je
napomocna, resp. potrebnd. Pre ilustraciu rozdielu uvadza jeden respondent situdciu vo
Vel’kej Britanii, kde neexistuje forma liecebnej pedagogiky ako na Slovensku. AvSak praca,
ktort slovenski lieCebni pedagdgovia vykondvajii je tam prirodzenou sucastou zivota
v mnohych oblastiach a je €asto medializovana. Potreby a jedine¢nost’ kazdého cloveka
s tazkost’ami je vo Velkej Britanii brand viac na vedomie.

Dal§im problémom slovenskej lieGebnej pedagogiky je podl'a spominanych respondentov
preberanie kompetencii inymi odbormi, ktoré vedie profesiu liecebného pedagdga do
zabudnutia.

5. Systematizacia

Na otazku, ako hodnotia respondenti liecebni pedagogiku na Slovensku vSeobecne,
odpovedali 3x nedostatocne a 2x neviem posudit. Ako zdovodnenie uviedli dvaja
respondenti, Ze na Slovensku nie je lieCebna pedagogika systematizovana. Profesia a tlohy
liecebného pedagdga nie su jasne definované. LieCebni pedagdgovia medzi sebou nie su
pracovne prepojeni a zosystematizovani. Takisto chyba dostato¢na propagacia odboru.
Jeden respondent dopliia, e na Slovensku uZ nie je ani zéklad, na ktory by mohli posobit’
pozitivne vplyvy zo zahrani¢ia. Pojem lieCebnd pedagogika sa podl'a neho na Slovensku

vytraca.

Aj d’alSie formulacie o moZnostiach rozvoja odboru odrazaju skutocnost, Ze respondenti

st v minimalnom kontakte s dianim okolo lie¢ebnej pedagogiky na Slovensku.

Zaznamenala som napr. , navrhy::
»Zakonné postavenie lieCebného pedagdga na vySSiu uroven.” Treba povedat, Ze
postavenie lieCebného pedagdga je rovnocenné v zakone s inymi odbornikmi.

- ,Jasné definovanie profesie liecebného pedagdéga pomdze rozSireniu povedomia
o ¢innosti a 0soznosti prace lieCebného pedagdga.” Prave toto bolo urobené a na tomto
zaklade sa rieSili legislativne zmeny. Teraz by hlavne pomohlo, keby liecebni
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pedagogovia vela publikovali o svojej praci. Ako to Doc. D. I. Vaikova, PhD.
hovorievala: ,, Kto nepiSe, nie je!*

Takto uvazovali aj viaceri respondenti, ked uviedli:
,Osveta v laickej 1 odbornej spolo¢nosti o lieCebnej pedagogike.

- Vytvorenie spoluprace medzi liecebnymi pedagdégmi.

- Zapojenie lieCebnych pedagdgov do ¢innosti PRO LP.

- Vicsia publika¢na a propagacna ¢innost’.

Dalgie dva navrhy: ,,Vytvorenie viacerych zariadeni pre vykonavanie lie¢ebnopedagogicke;
prace. Zalozenie zdruzenia pre psychomotoriku a jeho zapojenie do eurdpskeho systému.*,
by mozno najlepSie pomohli uskutoc¢nit’ prave kolegovia zo zahranicia,. Napr. cez spolo¢ny
EU projekt, prinesenim sktisenosti a modelov prace, alebo aj finan¢nou podporou.

Liecebna pedagogika na Slovensku o 30 rokov

Pri poslednej otdzke si mali respondenti predstavit, ako by mala vyzerat' lieCebna
pedagogika na Slovensku o 30 rokov podla ich priania. Ako uz bolo spomenuté, odpovede
boli analyzované kvalitativnou obsahovou analyzou. Na zaklade vysledkov bol
z jednotlivych odpovedi vytvoreny jeden celistvy obraz:

, 030 rokov je liecebna pedagogika na Slovensku plne etablovand a uzndavana
v Skolstve, v zdravotnictve i v socidlnej oblasti. Liecebni pedagogovia pracuju rovnocenne
s dalsimi odbornikmi v time a podielaju sa na terapii pre klientov rozneho veku, ktori maju
psychické, fyzické problémy, vyvinové poruchy, ¢i iné tazkosti. Cielom prdce nie je len
znovunavratenie klienta do spolocnosti, ale i zvysenie jeho kvality Zivota.

Terajsi stav liecebnej pedagogiky sice na Slovensku ukazuje, ze by uz o 5 rokov nemusela
vobec existovat. No ak by sa nieco naozaj zmenilo, mohlo by to o 30 rokov vyzerat tak ako
v Nemecku a vo Svajciarsku pred 30 rokmi, alebo ako dnes vo Velkej Britanii. No s tym
rozdielom, Ze liecebny pedagog je jasné, zrozumitelné, Siroko prijimané a vyhladavané
povolanie.

Stidium liecebnej pedagogiky je mozné na vysokej kvalitnej iirovni absolvovat na
viacerych vysokych Skolach, vrdtane magisterského stidia. Stidium je orientované na prax
a Studenti mozu ich praktika absolvovat' v Specializovanych terapeutickych zariadeniach.
Tieto zaroven sluzia ako priestor pre vyskum v odbore. Jednotlivé terapie su neoddelitelnou
sucastou dalsieho vzdelavania. Kazdy liecebny pedagog sa zaroven zucastnuje na
konferenciach, prezentuje a publikuje o svojej cinnosti, svojich pracovnych skusenostiach
a Specifikach.

Financovanie liecebnopedagogickej prace je natolko dostatocné, Ze je pre vsetkych
spoluobcanov, ktori potrebuju niektoru zo spektra liecebnopedagogickych sluZieb,
vytvoreny plne bezbariérovy pristup k terapeutickym zariadeniam. A je natolko dostatocné,
Ze liecebni pedagogovia mozu klientovi zabezpecit' skutocne kvalitnu starostlivost. *

Zaver

Slovenski liecebni pedagdgovia, ktori st €inni v zahraniCi, prezivaji situaciu liecebne;j
pedagogiky na Slovensku v kontexte svojho Studia, skiisenosti, pracovnych podmienok,
d’alSieho vzdeldavania, povolania, osvety, legislativy a celkovej profesionalizacie.
Jednoznacne citit' deficit v informovanosti a v kontaktoch. Domnievam sa, ze tento
prieskum vel'mi silne zdo6raznil potrebu aktivneho profesijného Zivota, komunikacie
a spoluprace.
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O podujatiach

Podpora multikulturality v Eurdpe
V. medzinarodny workshop na Slovensku - v Modre

Jana Spanikova

Dnia 20. februdra 2011 sa v Modre v ramci projektu Grundtvig - UcCiace sa partnerstva
v sucinnosti s medzindrodnou organizaciou - ESCME zameranou na vzdelavanie
supervizorov a kouCov pre multikultirnu Eurdpu uskutoc¢nil medzinarodny workshop
zamerany na medzikulturnu adaptaciu.

Usporiadatel'om a odbornt zastitu prevzal slovensky partner projektu firma INC Training
& Consulting, s.r.0. v zastupeni pani DI. Elisabeth Alder. Od zadiatku projektovych aktivit
v roku 2009 participuje na projekte aj Katedra Lie¢ebnej pedagogiky.

Spoluticastnici workshopu boli ESCME partneri zo Styroch partnerskych krajin, ktori od
roku 2009 spolupracuji na zjednoteni pracovnych postupov supervizorov a koucov
zameranych na vnimanie inej kultary. Vysledkom tohto medzinarodného partnerstva ma
byt lepSia profesionalna priprava supervizorov akouCov na pracu s migrantmi,
vystahovalcami a zmieSanymi timami z réznych krajin v siCasnom multikultirnom svete.

V projekte su okrem Slovenska zastupené tieto timy odbornikov z pomdahajtcich profesii,
ale aj z oblasti vrcholového manaZzmentu ¢i obchodu:
e Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und Gruppendynamik, Viedet,
Rakusko
e ISZ Management Centrum, Praha , Ceské republika
e Dictum Koolitus OU, Tallin&Tartu, Estonsko
e Kiy6 na ucropuka - Historian's Club - Veliko Turnovo , Bulharsko

Supervizia akouling je profesiondlny spdsob pomoci a rozvoja aosobného
a profesionalneho potencidlu. Kym koucing vychddza zprostredia manazmentu a je
prioritne zamerany na zlepSenie pracovného vykonu a vztahov, tak supervizia je vyuzivana
viac u pomahajucich profesii (v poradenskom ¢i klinickom prostredi). Obe tieto formy
pomahaju skvalitnovat’ profesiondlny a osobny Zivot. Supervizori a kouci prostrednictvom
poradenstva, profesiondlnym spdsobom reflektuji a podporujii svojich klientov ako byt
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uspeSni. Spolu s nimi hl'adaji nové rieSenia v ich naro€nych pracovnych ¢i osobnych
situdciach. Vzhladom na migracné procesy a globaliziciu stretdvaji sa mnohi
s problémami a vyzvami, ktoré prindSa pritomnd multikulturalita. A to vo vzt'ahu l'udskom,
pracovnom ¢i spolocenskom. Teda v tom prostredi, kde ziju a pracuja ich klienti.

V priebehu dvoch rokov projektu, poc€as spolo¢nych medzinarodnych vyukovych procesov
sa potvrdil pritomny a narastajici multikultarny Zivot nielen na Slovensku, ale aj
v partnerskych krajinach. Zvlast’ to potvrdili G€astnici workshopu, kou€ovia a supervizori
v Modre. Pravidelne, CastejSie a intenzivnejSie prichadzaju v ramci svojich pracovnych ¢i
osobnych vzt'ahov do kontaktu s rozdielnou kultirou. Oni sami podobne maju taktiez
sktisenosti s dlhodobymi pracovnymi pobytmi v zahrani¢i. Zhodli sa, ze pre efektivne
vyuzivanie osobnostného a pracovného potencidlu je uz nutné spoznavat iné kultiry,
porozumiet’ im, naucit’ sa uspeSne sa v nich adaptovat’ a otvérat’ tak spolo¢nost’ k vicSej
tolerancii.

V ramci Modranského pracovného stretnutia si pritomni odbornici kladli otazky: Kroré
stratégie pomohli najlepsie prijat’ druhu kulturu? Ako myslia a citia ti druhi? Aky mam
pocit ked’ som chvilu v ,, kozi“ toho druhého?

V. projektovy workshop na Slovensku splnil oakavania, bol pozitivne hodnoteny a prijaty.
Ucastnici nasli odpovede na svoje otazky k u€eniu podporujicej atmosfére ziskali nové,
podstatné skusenosti pre svoju pracu.

Paed.Dr. Jana Spanikova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
spanikova@fedu.uniba.sk

V case krizy...

Jana Spanikova

V ditoch 16.-17.6.2011 sa uskuto¢nilo v Bratislave, IV. Cesko-slovenské sympo6zium
PCA® pod nazvom: Emécie v &ase krizy. Toto odborné podujatic sa konalo na
Evanjelickej bohosloveckej fakulte UK v Bratislave a spoluorganizatorom bola Katedra
lieCebnej pedagogiky UK.

Ako ¢lenka organiza¢ného timu a ako psychoterapeutka tohto pristupu som zazila az Styri
dni praktickych ukazok a teoretickych pohl'adov na pristup zamerany na cloveka. Sicastou
tejto odbornej akcie bol totiz aj ivodny Pre-seminar (v ditoch 14.-15.6.2010), ktory viedol
na§ hlavny zahraniény host prof. Les Greenberg, riaditel’ Vyskumnej Kkliniky
psychoterapie na York University (Toronto — Kanada) a ktory je zaroveil aj spoluautor

* Nedirektivny pristup - zamerany na Cloveka (podla C. R. Rogersa — pristup PCA/Person-Centered
Approach) vychadza z predpokladu, ze 'udia su schopni riadit’ svoj Zivot pokial’ maju vytvorené podmienky
a ich osobnostna zmena, rast je zalozeny na plnohodnotnom stretnuti dvoch l'udi (s terapeutom, poradcom,
liecebnym pedagogom...).
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mnohych vedeckych publikicii o pristupe zameranom na emodcie a jednym z autorov
psychoterapie zameranej na emoécie (EFT).

Prof. Les Greenberg, PhD; otvoril I'V. ¢eskoslovenské sympozium PCA svojou prednaskou:
Terapia zamerana na emocie - Emotion Focused Therapy.

So zauymom sa stretli aj dalSie prispevky ¢iponiuknuté workshopy. Spomeniem len
niektoré: Mdme odvahu na viac slobody? (Ivan Juras, UPSVAR — MsPSVR Bratislava),
Proces zmeny v terapii zameranej na emocie - porovnanie s klasickou terapiou zameranou
na ¢loveka (Ladislav Timulak z Trinity College v Dubline - {rsko), Vztah jako zdkladni
aspekt byti clovékem (Daniela Siffelova z katedry Psycholégie FF UK Praha), Filidlna
terapia — aktivna ucast rodica v terapii dietata (Zuzana Tatarova zo sikromnej anglickej
Skolky v Pezinku), Hranice v psychoterapii a poradenstve: Pristup zamerany na cloveka v
praci s detmi a adolescentmi (autorky Jana Lednickd a Lucia Lenickd z Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Bratislave), Podpora procesu
stavania sa rodicmi (autorky Maria Kop¢ikova a Hana Celusakova z Centra pre rodinu -
Kvapka, Bratislava) a mnoho d’alSich, nie menej kvalitnych prezentacii, odznelo v tych
horucich letnych dioch.

IV. medzinarodné cesko-slovenské sympodzium sa stretlo s velmi pozitivhou odozvou
a tcastnici prejavili zdujem na jeho kontinudlnom pokracovani atak buduce stretnutie
,rogerianov* sa uskutoéni o dva roky v Ceskej republike. Tesim sa!

Pre tych, ktori sa ho nemohli zacastnit’ aspon informacia: pripravuje sa zbornik zo
sympozia a verim, Ze na jeset 2011 uz mdze byt k dispozicii aj lieCebnym pedagdgom.

Emotion Generation Corpus Callosum  Visual
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. TS NIVERSITAS
Pozvanie na podujatie: COMENTANA

BRATISLAVENSIS

Konferencia Kids Strengths
2. septembra 2011
Univerzitna kniZnica v Bratislave, Venturska 11

KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

www.strong-kids.eu

FACULTAS PAEDAGOGICA

Usporadatelia:
Katedra lieCebnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
a
S.ILN.N. Sozial Innovatives Netz, Rakusko

Program koneferencie:

09.00 —09.30 Prezentacia ucastnikov

09.30 — 10.00 Uvod, privitanie

10.00 — 10.30 Prezentacia projektu Kids Strengths — Manfred Pretis, PhD.
(Specialny pedagdg a psycholog, S.I.LN.N. Sozial Innovatives Netz,
Rakusko)

10.30 — 11.00 Situacia deti duSevne chorych rodi¢ov — Aleksandra Dimova, MD,

PhD. (detska psychiatricka, Raktsko)
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11.00 — 11.30 Prestavka

11.30 - 12.00 Posiliiovanie deti, podpora reziliencie — prof. PhDr. Marta
Hornakova, PhD. (Katedra lieCebnej pedagogiky, Pedagogicka
fakulta Univerzity Komenského v Bratislave)

12.00 — 13.00 Prestavka na obed

13.00 — 14.30 Spolupraca s rodicmi s dusevnymi ochoreniami — Program ,,Let‘s
talk about children” — Hovorme o detoch — Tytti Solantaus, MD,
PhD. (Ministerstvo zdravotnictva a socialnych veci, Finsko)

14.30 — 15.00 Prestavka

15.00 — 15.30 Podpora deti rodicov s duSevnym ochorenim na Slovensku

15.30 - 16.00 Potreby deti a programy podpory — Katja Beeck, MA (Nemecko)
16.00 - 16.30 Diskusia, zaver

Zo 7Zivota PROLP Asociacie liecebnych pedagégov
Vybor PROLP Vas pozyva na LieCebnopedagogické dni

Budt sa konat' 11.11. 2011 v Bratislave — miesto konania bude upresnené na stranke
www.prolp.sk

Témou naSich dni bude 40. rokov profesijného Zivota lieCebnych pedagégov na
Slovensku.

Ocakavame prispevky hlavne od lieCebnych pedagogov, ktori sa k tejto profesii po cely ten
¢as hlasili (bez ohl'adu na to, ¢i mali alebo nemali aj miesto lie¢ebného pedagoga).

NaSim zdmerom je byt spolu a zamysl'at’ sa nad sti¢asnost’ou a budicnostou nasej profesie
v kontexte naSich skusenosti, poznania a praxe.

Prosim, zamyslite sa na nasledovnymi otdzkami a prihlaste sa k aktivnej Gcasti. Kazda
otdzka nie je povinna — moZzete dat’ doraz na to, Co povazujete za dolezité. Vase vypovede
by sme chceli uverejnit’ spolu s prehl'adom o historii Liecebnej pedagogiky na Slovensku.

Otazky:
1) ¢o vas priviedlo k lie¢ebnej pedagogike
2) kde ste pracovali — aké problémy ste riesili
3) ¢o sa vam osvedcilo, ¢o ste rozvinuli
4) <o by ste chceli povedat’ mladym kolegom

Po prihlasenych prispevkoch sa budu konat’ Bélintovské skupiny k pripadovym $tadiam,
alebo problémom z Vasej praxe.

Podl'a zauymu moZno pripravit’ aj spoloCensky vecer a kulturny program.

Co si otom myslite? Mate dal§i navrh? Chcete jednodiové, alebo dlhsie
Liecebnopedagogické dni?
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Recenzie

SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. 2010. Hry pro rozvoj
zdravé osobnosti. Prevence problému s agresivitou, pasivitou
a zavislosti. Praha : Portal, 160 s. ISBN 978-80-7367-801-2.

portal : Prazské vydavatel'stvo Portdl vroku 2010 vydalo publikdciu

S divadelného dramaturga apsychologa Zdefika Simanovského
a Barbory Simanovskej, ktora pdsobi v medzinrodnej organizacii
I'YNF (International Young Naturefriends) so zameranim na volno-
Gasové aktivity mladeze. Zdendk Simanovsky je spoluautorom
a autorom viacerych publikdcii uréenych ucitelom zékladnych
a strednych §kol, vychovavatelom, lieCebnym a socidlnym
pedagéogom,  psychologom, psychoterapeutom, vychovnym  poradcom, ale aj
dobrovolnikom, trénerom, animatorom a vedicim skupin deti a mladeze. Medzi takéto sa
radia napriklad Hry s hudbou a techniky muczikoterapie (1998) a Hry pro zvladani
agresivity a neklidu (2002).

V tomto zamerani publikdcia Hry pro rozvoj zdravé osobnosti zostala vernd svojim
publikdciam ,,predchodkyniam®. Liniu praktickosti badat’ v publikacii na prvy pohlad.
Informacie zozbierané z najrdznejSich oblasti prepojené s konkrétnymi hrami a metédami
tvoria akusi prakticku prirucku a pomdhaju Citatelovi v jasnej predstave ako postupovat’, na
¢o sa zamerat’ a ako pomoct’ pri vytvarani zdravej osobnosti diet’at’a.

Publikacia je Struktirovand do tvodného prihovoru autorov s ndzvom Pozvani na cesty,
deviatich kapitol sroznou tematikou v 1Uvode motivovanych vhodnym citdtom
a zavere¢nym kratkym zamyslenim sa autorov nazvanym .Zdveérem... zpét na zacatek.

Ocenujeme vyber tematickych okruhov, napriklad tretia kapitola O peniazoch. Neriesi sa
v nej, ¢i peniaze kazia charakter dietat’a, skor sa vecne poukazuje na negativa a pozitiva,
ktoré peniaze prinasaju. Cielom je podla autorov (s. 69 ) to, aby deti ziskali ,, rozumny
postoj k peniazom* uz v detstve. Po kratkom popise problematiky z pohl'adu peniaze Drive
a dnes nasleduje dvadsatStyri réznych statickych, pohybovych, modelovych ¢i
dramatickych hier zameranych na peniaze.

Kazda aktivita v publikécii je vyrazne oznacend hrub$im a va¢$im pismom ako zvySok
textu a podciarknutd hrubou cCiarou, ¢o umoZiuje l'ahki manipuldciu pri vyhladavani
konkrétnej aktivity. Nazvy aktivit su vystizné Jaké jsou penize? Kolobéh penez,
Sponzoring, Dostihy hodnot, Co kdyz mame milion? Kam jit pro uver, Rychla pujcka,
Rodinny rozpocet, Hypotéka, Cestovani a pod. Aktivita je procesudlne popisand a obsahuje
aj mozné varianty uvedené v zavere hry. Autori nezabudaju na cCitatela, ktory sa moze
inSpirovat’ k tvorivosti vlastnym S$tadiom, preto za kazdou kapitolou pridavaju d’alSiu
literaturu a odkazy na webové stranky.

Sthrn sktsenosti autorov aich spolupraca s mnohymi odbornikmi priniesla do
knihkupectiev a kniznic publikdciu, ktord pontka mnoZstvo ndvodov ako sa bréanit’
manipuldcii, ako rozvijat komunikacné schopnosti a mnozZstvo hier, ktoré zvysuju
vzajomné pochopenie vztahov v skupine, rozvijaji zrucnosti a poznatky uzitocné pre
kazdodenny Zivot dietata a mladého Cloveka. V kapitolach Prvi pomoc alebo Hry o preziti,
survival, prostrednictvom ktorych sa dieta orientuje v praktickych situdciach ohrozenia
seba alebo iného cloveka. Uci sa logicky zvladdat’ neocakévané a tazké podmienky.
Modelové hry st tu pravom na mieste, pretoze st najucinnejSou formou ako naucit’ deti

Revue lie¢ebnej pedagogiky 9/2011 44



reagovat’ v pripadoch, ktoré autori dokumentuji na aktivitach Autohavdrie, V horach, Na
navsteve u babicky.

Pojem survival znamena prezitie. Autori sa nim zaoberaju a ponukaju nacvik ,,prezitia“
v modelovych situdciach. Uvadzaja devat dramatickych aktivit napriklad Ztraceni v lesich,
Pozar v hotelu, Panika na diskotéce..., ktorymi odporacaju ako mozno, najmid u
starSich deti, preverit aposilnit ich volu, fyzicki zdatnost, psychicki odolnost,
trpezlivost’, ale aj timovl pracu. Desiatou aktivitou je ndvod na rychle vyhodnotenie
vzniknutej krizovej situacie Rychly rozbor situace SSHP a kapitola je ukonCena radou ako
riesit’ slovné spory a konflikty v skupine adresované veducemu hry.

V rozhovoroch, ktoré autori po zazitkovych, modelovych a outdoorovych hrach
odporacaji, si méze dieta a mlady Clovek osvojit’ urcity sposob konania v konkrétnej
situdcii. Zazitkom z hry ziskava hodnotny postoj, ktorym sa da predchadzat” problémom
s agresivnym spravanim, nudou, manipulaciou a rdéznym patologickym javom
v spolo¢nosti. Prevencia problémov s agresivitou, pasivitou a zavislosti je priamo
podnazvom publikacie.

Zavislost autori v jednej podkapitole (s. 56) najprv teoreticky vysvetlujua. Odpovedaji na
otazku, kto je zdvisla osobnost’ a aké su priznaky a druhy zavislosti. Vel'mi zaujimavo
typologizuji podl'a nich viac prijimané a tolerované zavislosti: zavislost’ na jedle, zavislost’
na pomahani, zavislost’ na zavislosti, zavislost’ na peniazoch a majetku a zavislost’ na sekte.
Na konci podkapitoly st uvedené modelové situdcie na precviovanie si odolnosti voci
manipuldcii, ktord povazuju za ,,druh komunikacie, ktora casto suvisi so zavislostou
a taktiez prindsa vela problémov. “ (s. 60).

Modelové hry ako napriklad Uplnd rodina, Trapné momenty (trapasy) , Sourozenci, Tata,
alebo Rozvod, Konflikty aspory v rodine, Umrti v rodine tvoria podstatni &ast’ celej
kapitoly Rodina, vztahy a vrstovnici a nasleduji az po dokladnom teoretickom objasneni
k danej aktivite. Zaverom kapitoly autori uvadzaju prostrednictvom desiatich aktivit -
Desatero cest k maléru — spdsoby, ktorymi sa l'udia navzajom privadzaji do nepohody
a kazia si zivot. Podl'a Paula Waczlavika u¢ia mladych l'udi, ako sa tieto vzt'ahové situacie
daja pochopit’, zvladat’, alebo ako sa im dé predist’.

V publikacii su zastapené aj SirSie tematické okruhy ako Konzumni spolecnost a reklama,
Globalizace (hry o zemi), Priroda, hry o prirode alebo Outdoor a hry v prirode, ktorych
obsahom st orienta¢né a stopovacie, vodné, adrenalinové, no¢né, medita¢né, ¢i etapoveé
a celotdborové hry. V ramci kapitoly Rozehrivaci hry a ledolamy st to sutazivé hry,
dramatické hry a hry pre rozvoj spolupréce.

V zavere autori uvadzaju pat slobdd podla Virginie Satirovej ako odpoved na ich tivodnu
otazku: ,,Co detom brdni byt sebou samymi?“ a zaroven podnet na zamyslenie pre
veducich aktivit. Tym sa autori akoby symbolicky vracaju spit’ na zaciatok publikacie a
zamySlaji sa opat’ nad Castymi otazkami ucitel'ov, ktoré v publikacii uvadzaji na s. 15.
TieZ nutia zamysliet’ sa nad poniknutymi 6smymi principmi prace s interaktivnymi hrami,
ktorych vymedzenie povazujeme za ddlezity prinos publikacie. St to: bezpecny priestor —
dialog — otvorenost’ —diskrétnost’ —nentutenost’ — nekritickost’ — vnitorné dieta — zdrava
komedialnost’.

Rozvijat’ zdravii osobnost’ znamena pre autorov dat’ detom moznost, aby boli samé sebou,
ale neplati tato ponuka aj pre mnohych nas, uz dospelych? Dovolime si na zaver recenzie
odporucit’ publikaciu aj dospelym a eSte raz zacitovat’ autorov (s. 28) ,,Vnutorné dieta je
zlozka osobnosti kazdého dospelého. Ma potreby podobné ako skutocné dieta... Viimame
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si, kedy komunikuje s detmi v triede nase vnutorné dieta, kedy rodic, a kedy nas vnutorny
dospely.

Mgr. Silvia Neslusanova
Katedra pedagogickych studii
Pedagogicka fakulta TU Trnava
Priemyselna 4, 918 43 Trnava
sneslusanova@gmail.com

KLEIN, F. 2010. Inklusive Erziehungs-uns Bildungsarbeit in der

Inklusive Erziehungs- und Kita. Heilpddagogische Grundlagen und Praxishilfen. (Inkluzivna
Bildungsarbeit in der Kita

vychovna a vzdelavacia prdaca v dennom staciondri.
Liecebnopedagogické zaklady a praktické usmernenia.) Troisdorf :
Bildungsverlag EINS, 2010. S. 217. ISBN 978-3-427-40155-1.

rundlagen

Kniha, ktorti napisal prof. Ferdinand Klein (lieCebny a Specidlny
pedagdg, emeritny profesor) pre elementarnych pedagogov,
prekrauje zauzivané teoretické ipraktické roviny v tejto oblasti.
Vychadza zo stcasnych spolocenskych poziadaviek na uplatiiovanie
inkluzivnej edukécie, teda spolo¢nej vychovy vSetkych deti vramci spolunazivania
a vytvarania prijimajticej klimy a podporného prostredia. Doteraz sme boli viac zvyknuti na
segregaciu deti so zdravotnym znevyhodnenim, alebo na ich integraciu do beZzného
vzdelavacieho pradu. Inkluzia ziada viac a radikalnejSie. Uz nejde len o pravo dietat’a na
odborntl diagnostiku a o pomenovanie jeho Specialnych potrieb, ale o realizaciu celostne;]
vychovy v prostredi, kde sa odliSnosti dava pozitivny vyznam (,,je normalne byt rdozni*)
a kde sa otvaraju sa perspektivy spolocenského uplatnenia pre kazdého.

Ako naplnit’ tieto nové poziadavky a nevyhoriet’? Aké postoje je potrebné si osvojit'? Ako
postupovat’ v praci s dietatom s tazkym postihnutim a sicasne so skupinou inych deti,
ktoré maji tiez svoje potreby a Specifikd? K tomu mozu dobre posluzit poznatky a
skusenosti z lieCebnej pedagogiky. Prof. Klein zdoraziiuje vyznam pochopenia situacie
dietat’a, intuitivne pozndvanie, dialogické ,stretnutia® pri spolonom konani, uctu
a reSpekt voci dietat'u, ucenie bez strachu. Z uvedeného vyplyva, Ze empatia a timova
praca su zakladom tspechu.

Pre pochopenie zékladov liecebnej pedagogiky ako pedagogiky v stazenych okolnostiach
siaha aj do jej historie, vysvetl'uje pojmy, klasifika¢né systémy poruch vyvinu a zdravia
a nakoniec formuluje, ako liecebna pedagogika reaguje na sucasné vyzvy v EU
deklaraciach a zakonoch v kontexte postihnutia, zdravotnych znevyhodneni a rizik. Uvahy
su doplnené pripadovymi Stadiami.

NajobsiahlejSia je ale tretia kapitola, ktord prinasa ,,impulzy pre inkluzivnu prax®.
Nezvycajne podrobne na rozdiel od inych pedagogickych publikacii sa zaoberd ideami
klasikov a na pozadi ich myslienok a skisenosti zdévodiuje podstatu sticasnej inkluzivnej
vychovy. Najprv sa zaoberd pedagogikou Fridricha Frobela (1782-1852). Povazoval hru za
elementarnu potrebu a hlavni formu zivota dietata, kde sa hra stdva médiom pre ucenie,
re¢, ale aj pre liecbu psychickych zraneni. Tym, Ze ich dieta vhre vyjadri svoje
nespracované zazitky a konflikty, nauc¢i sa obnovit vsebe poriadok. V hre si dieta
osvojuje aj normy a hodnoty. Vychova vjeho chapani bola cestou pre podporu
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vyvinu, uCenie a uplatnenie tvorivosti. Frobelove idey vo vychove a vzdelavani boli
postavené holistickom vnimani mnohorakého v jednote ako v teorii tak v praxi (,,€o nie je
v korenioch, nendjde sa ani v korune®, s. 113). Pricom k elementarnej potrebe dietata patri
bezpecné pripatanie a doverny vzt'ah k I'udom, ktori podporuju jeho vyvin. Vychovu
chéapal ako umenie, ktor¢ je ,,svojim sposobom lieCivé®.

Druhy pilier liecebnopedagogického konania vidi v pedagogike Marie Montessori (1870-
1952). Uvadza aj vychodiska, ktoré v naSej literatire spravidla zostavali len naznacené,
alebo chybali. Zakladom jej pedagogiky bolo presvedcenie, Ze dieta je aktérom vlastného
vyvinu, v ramci ktorého si osvojuje svet podla svojho vnatorného planu a ten je dany od
Boha. Obraz &loveka vjej chapani vychadzal zkrestanstva. Ulohou pedagdga bolo
,pomdct’ dietat'u urobit’ to samostatne®, pricom vychovavatel ,,nie je tvorcom dietat’a® (s.
118).

Pokial’ sa diet'a nerozvija podla tohto vnutorného planu, je to spravidla v dosledku chybnej
vychovy, oslabenej pozornosti, slabej motivacie, inavnosti a pod. a dosledkom je naruSeny
vyvin. Montessori pedagogika je pedagogikou l'udského ducha — dosledne reSpektuje diet’a
a sprevadza ho vyvinom. Vychadza z dosledného pozorovania aktivity dietat’a, pristupuje
k nemu s hlbokou uctou, dava mu priestor pre slobodné konanie a sebaurcenie. RozliSuje
medzi ,,centrom dietata* - ktoré je iba jeho priestorom a jeho ,perifériou” (s. 120), ktora
predstavuje komunikéciu so svetom prostrednictvom zmyslov a pohybu. Preto zmyslové
vnimanie a pohybovd vychova st tak dblezit¢ v jej pedagogike. Zakladom je vSak
podnecovanie dietata k dobru a podpora vo vyvine. To pomaha predist psychickym
poruchdm. Premysleny systém zmyslovej vychovy, cvi€enia praktického Zivota, ktoré st
unas znamejSie, prof. Klein tiez podrobne popisuje a priblizuje pre prax aj so
znevyhodnenym diet’atom.

V suvislosti s diskusiou okolo Waldorfskej pedagogiky, ktora sa sporadicky rozvinie v tlaci,
bude pre nasho Citatela zrejme zaujimavé jednoznacne pozitivne hodnotenie prinosu
Rudolfa Steinera (1861-1925) ktorého prof. Klein vidi ako klasika pedagogiky, ale aj autora
stale aktualneho modelu pedagogiky. V popredi je tu celostny pristup (pripravené
prostredie, rovnovaha medzi vonkajSimi podnetmi a vnitornym svetom dietata, rytmus —
Casoveé Struktiry, priestor pre emociondlne prezivanie, vola konat). Ako pozitivum
zdoraziuje nevyhnutnost’ slobody pre jednotlivca rozhodovat’ sa a konat’ v zaujme dobra
inych. Ulohou vychovavatel'a je cvigit zmyslové vnimanie a podporovat poznavanie,
pricom ako néstroj pouziva imagindciu, inSpiraciu, intuiciu.

Ovela znamejSia je pedagogika ucty asluzby detom od pol'ského lekdra a pedagdga
Janusza Korczaka (1878-1942), ktora ma v sebe hlboké posolstvo o laske a hodnotach.
Klein priblizuje viaceré¢ jeho myslienky ,,VSetky slzy su slané , kto to pochopi, moze
vychovavat' dieta...“ Poziadavky ako: ucta pre kazdého, ucast na zivote, radost
a tvorivost’, su stale optimom, ktoré¢ sa nedari Uplne zabezpecit' vSetkym detom a preto
zostavaju aktualnou vyzvou a inSpiraciou.

Posledna kapitola je zhrnutim aopdtovnym prepojenim na liecebnii pedagogiku
predovSetkym v oblasti vCasnej a elementétnej pedagogiky v inkluzivnom prostredi S§kol
a Skolskych zariadeni. Nabdda po novom vyuzivat diagnostiku, inak pracovat’ s hrou,
priestorom, tvorivymi materialmi. Tymto tato kniha prekracuje sucasni prax a je cennym
prinosom.

Prof. PhDr. Marta Horndkova, PhD.
PdF UK v Bratislava

Katedra liecebnej pedagogiky,
marta.hornakova@fedu.uniba.sk
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STUPALOVA, V. 2010. U# musim ist’. Banska Bystrica : PRO, 64 s.
ISBN 978-80-89057-6.

., Milovat vzdy znamend riskovat stratu “
,, Utrpenie, ktoré sme prijali, prestava byt v istom
zmysle utrpenim*“ (M. S. Peck)

Kniha Vladimiry Stapalove; velmi realisticky zobrazuje Zivotny
pribeh matky a diet'at’a spolo¢ne bojujicich s tazkym ochorenim. Bez
prikraslovania a tiez bez nasilu vyvolavanych emocii, bolestne
pravdivo. Tak, ako ho zivot prinasal, tak, ako ho matka prezivala.

Pribeh zacina v 18. mesiaci dietata, ked lekari zhorSenii motoriku dietata a zvracanie
pripisovali diétnej chybe. Neskor, v dvoch rokoch Adamkovi diagnostikovali ependymom
WHO gr. II. — zhubny nador. Matka piSe o neistote, nedovere, o strachu, o potrebe rychlych
rozhodnuti a o tizbe ,,zobudit’ sa zo zlého sna“. Plasticky popisuje spdsob komunikacie
zdravotnikov s rodi¢mi a t'azkosti pri ziskavani informéacii od zdravotnikov.

Je naro¢né spolu s autorkou prezivat’, ze po nutnej operacii nemohla byt’ na poopera¢nom
oddeleni pri svojom diet’ati. V tomto t'azkom obdobi bolo diet'a ponechané samé na seba,
v cudzom prostredi pooperacného oddelenia, s cudzimi 'ud'mi, s obmedzenymi navstevami
najbliz§ich. Mama hovori: ,,VZdy sa bal samoty a skusenost z nemocnicného prostredia ho
naucila nedoverovat ludom v bielom,....“ (s. 11). Tento pribeh sa odohraval v rokoch 1998-
2005, v case, ked’ zdravotnici, psycholégovia a pedagoégovia poznali dolezitost’ psychicke;j
pohody pri somatickom uzdravovani, ked’ vedeli, Ze laskava matka vie najlepsie napiiat
potreby dietata a napomahat tak jeho uzdraveniu. Preco pri svojom diet’ati nemohla byt’?
Pre¢o musel Adamko tak skoro stratit” doveru v okolity svet a tak s bolest'ou a strachom sa

vracat’ na miesta, ktoré mali byt’ jeho toc¢iskom v obdobi boja s tazkou chorobou?

Malé vitazstva, bolestivé pady, nddej striedajiica sa s beznadejou, o tom vSetkom piSe
matka, ktord musela pripravit' svoje dieta na odchod. Rozprava o I'udoch, ktori podali
pomocnu ruku, o sprevadzani pracovnikov z detského hospicu Plamienok. Rozprava
o spolo¢nom dozrievani v utrpeni.

Celym pribehom sa vinie laska, ktord pomaha prekonavat’ neprekonatel'né a potreba najst’
zmysel Zitia autrpenia, ktory aj po Adamkovej smrti pomdzZe jeho mame kracat
dalej.,, Tato rodinna tragédia je pre mita poucenim o povrchnych prioritach, ktoré
vyznavame. Za akymi zbytocnostami sa clovek v sucasnosti Zenie a kolko toho musime
prezit, nez si zacneme uvedomovat hodnotu zdravia a Zivota! S odstupom casu hladi na
mna zo zrkadla niekto iny. Niekto, kto uvedomelejsie sklada rebricek hodnot, kto chce
napredovat, aby smrt dietata nebola az tak zbytocnd “ (s. 54).

V zavere knihy autorka vel'mi citlivo vyvracia niektoré ndzory spajajice sa so smrtou
dietata a pontka rieSenia, ktoré sama nachddzala. Adamko veril, Ze sa svojim rodicom
opat’ narodi, trval na tom, Ze to buda oni, ku komu sa vrati. Mama vSak upozornuje, Ze
dalsie dieta nem6ze nahradit’ to, ktor¢ zomrelo, Ze rodinné vzt'ahy zostavaji utrpenim
vel'mi poznacené a nie vzdy sa rodina po strate upevni. Kazdy ¢len rodiny svoj smitok
preziva inym sposobom a ¢asto potrebuje pomoc odbornikov. Takuto pomoc je potrebné si
vypytat a prijat. Vyzdvihuje tiez pomoc a podporu prostrednictvom stretnuti smutiacich
rodin. Vypovede rozdielnych zivotnych pribehov, poukézanie na vlastné sposoby
prekonavania smutku zo straty a prejavenie spoluucasti, posobia hojivo. Samostatnym
pribehom je pribeh Adamkovej sestry Simonetty, ktora ochorenim brata vel'mi trpela,
pretoze nerozumela situdcii v rodine. Kniha je vypoved’ou matky, Zivotnym pribehom, ale
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pre odbornikov aj podnetom k zamysleniu, kde a ako mdéZzeme pomahat’, podporovat’,
sprevadzat, ako mézeme utrpenie zmiernit’ a napomoct’ jeho premene v rast.

Monika Stupkova, PaedDr:

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
stupkovam@gmail.com

MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. 2010. Hodnotenie
o Watosek ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu planovani péce. 1. vyd. Praha
: Portal, 184 s. ISBN 978-807367-739-8.
Hodnoceni
ohrozeného ditéte Nova publikdcia z vydavatel'stva Portal Hodnotenie ohrozeného
ditéte a rodiny v kontextu planovani péce je urCena predovSetkym
Wty odbornikom a profesionalom pracujucim v pomahajucich profesiach
s rodinami. Zaobera sa aktualnou problematikou hodnotenia rodiny
: a situdcie dietat’a, ktoré je ohrozené ¢i uz zo strany svojich rodicov,
porca LI ‘ alebo SirSieho prostredia rodiny. Zamerom autorov publikacie doc.
PhDr. Oldticha MatouSeka a PhDr. Hany Pazlarovej, Ph.D z Katedry
socidlnej prace FF UK v Prahe bolo preto oslovit’ profesionalnych odbornikov pracujucich
s rodinami — psycholégov, socidlnych pracovnikov, pedagdgov, pediatrov, psychiatrov
a sudcov.

a rodiny

Prirucka v iivodnych 6smych kapitolach ponuka profesionalom, ktori pracuju s rodinami
adetmi, prehlad vyuzitelnych vSeobecnych tedrii rodiny, novych poznatkov
o starostlivosti o deti v ndhradnych rodindch a v Gstavnych podmienkach. Umoznuje
odbornikom, aby sa obozndmili s tym, ako sa meni podoba rodiny v sucasnej zapadnej
civilizacii, so vSeobecnymi teodriami rodiny, ako aj s relevantnymi sucasnymi nazormi na
partnerstvo, rodiCovstvo a surodenecké vzt'ahy.

Dalgie ¢asti publikacie (kap. 9-10) rozoberaji problematiku vonkaj$ich i vnitornych
vztahov vrodine, podrobnejSie sa zaoberaju teritorialnym, ekonomickym a kultGrnym
spravanim rodiny. Autori tiez upriamili pozornost na odliSnosti rodinnych kultur,
pozornost’ venuju aj hodnoteniu romskych rodin.

Publikacia si kladie za ciel' orientovat hodnotiacich odbornikov v kontextoch
rozhodovania. Pre profesionala — odbornika, ktory hodnoti rodinu a situaciu dietata
vrodine ide casto ovelmi dolezit¢ aZ osudové rozhodnutia. Autori v publikécii
upozoriiuju, Ze nespravne posudenie moznosti rodiny a situdcie dietata méze viest’ k tomu,
ze dieta bude naslednym pobytom v rodine trpiet, bude deptané a traumatizované. Na
strane druhej zI€ posudenie situdcie rodiny a samotného dietata mdze sposobit, Ze diet'a
stravi roky v tstavnej starostlivosti alebo v starostlivosti nahradnych rodi¢ov. V niektorych
pripadoch vhodna forma pomoci vlastnej rodine dietata zo strany profesiondlneho
odbornika méze znamenat’ istli nadej na to, Ze dieta bude modct’ vrodine vyrastat’ bez
viacSich problémov. Je preto snahou autorov spristupnit’ a odporucit’ vhodné postupy a
sposoby profesionalnej podpory, pomoci a prace s ohrozenou rodinou. Jednd sa o spdosoby
podpory rodiny spocCivajice predovSetkym v praci s manzelskym ¢i partnerskym
systémom, s rodinou ako celkom alebo s jednotlivcom, dospelym ¢i dietat’om.
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Publikacia je ¢lenend na uvod a dvadsat kapitol (dalej ¢lenenych na podkapitoly).
V dalSej casti (kap. 11-20) prirucka spristupiiuje odbornikom problematiku cielov,
modelov hodnotenia rodiny, noriem a postupov hodnotiacich vyvoj dietata a
uspokojovanie jeho potrieb. Autori kladi déraz na problematiku hodnotenia rodin,
v ktorych je dieta ohrozené a vystavené roznym rizikdm, nepriaznivym vplyvom,
nevhodnému zaobchadzaniu zo strany rodi¢ov, alebo inych blizkych o0sob. Zvlastna
pozornost’ je venovana jednotlivym rizikovym faktorom ¢i uz na strane rodicov, deti alebo
v SirSom prostredi rodiny ¢asto vedicim k nevhodnému zaobchadzaniu s dietatom. Kniha
sa tieZ dotyka problematiky ustavnej a nahradnej rodinnej starostlivosti, prinaSa prehl'ad
aktualnych poznatkov o vychove a pristupe k detom v tstavnych podmienkach a nadhradne;j
rodine.

Za prinosné mozno povazovat, Ze publikacia spristupiiuje odbornikom viaceré moznosti
a postupy posudenia rodiny. Tie maji ukazat predovSetkym to, do akej miery je rodinné
prostredie pre dieta priaznivé, pripadne nepriaznivé. Okrem toho poskytuje podnetné
informacie o mozZnostiach a postupoch pldnovania a posudzovania efektivity prace
s rodinou a samotnym dietatom. V neposlednom rade autori venuji pozornost’ zékladnym
metddam, ktorymi mozZno zistit’ rozne aspekty zivota a fungovania rodiny, napr. vztahy
medzi jednotlivymi €lenmi rodiny, ich spravanie apod. Pozornost’ je venovana tieZ
odporacaniam k niektorym metdédam vhodnym pre hodnotenie danej situacie v rodine.

Na zdver mdézeme konStatovat, ze publikdcia Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny
v kontextu planovani péce je vhodnou odbornou pomockou a vel'mi dobre poslazi nielen
odbornikom pracujucim v pomdahajicich profesidch srodinami, ale aj Studentom
pedagogiky v Studijnych odboroch socidlna pedagogika a vychovavatel'stvo, lieCebna
pedagogika, Studentom psycholégie a socidlnej prace. UrCite vnej ndjdu mnozstvo
podnetnych myslienok a méze ich obohatit’ a podnietit’ k dalSiemu odbornému z&ujmu.

Mgr. Greta Zithorova

Katedra pedagogickych studii
Pedagogicka fakulta TU v Trnave
greta.zubor(@gmail.com

Marcel Rufo

Rufo, M.: Pust’ mé, ale neopoustéj! Utvireni zdravé vazby mezi rodici
Pust mé, a détmi. Praha: Portal, 2009. 144 s. ISBN 978-80-7367-616-2

Dokazeme zit' bez vidzieb na druhych? Prave cCloveka potrebujeme
k utvaraniu a vymedzeniu seba samého, nielen pre ziskanie istoty, ale
aby sme spolo¢ne zdielali okamihy Zivota, nazory, tizby. Druhy ¢lovek
je vzacny, predstavuje branu do sveta a takéto ,,puto* zacina splynutim
matky s dietatom, v ktorom dieta Cerpa silu, istotu, aby mohlo zacat’
dobyvat svet.

Publikacia vyznamného francuzskeho detského psychiatra a terapeuta
Marcela Rufa néas prevedie fazami raného priputania dietata k matke, ktoré su vyustenim
vztahove] vizby k postupnej separacii ako nevyhnutnej podmienky pri vytvarani
medzil'udskych vztahov a potvrdenia vlastnej existencie. Sklisenosti z praxe obohatené
konkrétnymi prikladmi popisuji désledky a pri¢iny nedostatocného pripltania dietat’a
k matke i pred¢asného odlii¢enia. Autor sa zaoberd problematikou prili§ silného puta medzi
matkou a dietatom, ktoré brani dietat'u v nadvidzovani d’alSicho vztahu a zaCleneni sa do
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socidlnych skupin, rovnako aj otazkou odpttania od matky ako nevyhnutného predpokladu
zdravého rastu.

Prehl'adna kompozicia 1 Struktira jednotlivych kapitol umoZznuju ¢itatel'ovi objasnit’ pri¢iny
vSetkého, co mdze spdsobit’ neexistujuce, nedostatocné ¢i prisilné priputanie sa dietata
alebo snaha rodica o predlzenie obdobia splynutia, ktoré zdrziava separaciu.

Vuvode kazdej z desiatich kapitol je Citatel kratko obozndmeny s tedriou témy
anaslednymi prikladmi z praxe, ktoré autor dopiiia vykladom a moZnostou riesenia
konkrétneho problému. Podstatna Cast’ prace je tvorend prave kauzistickymi ukazkami.
Autor nazerd na problém zr6znych uhlov pohladu, ozrejmuje priiny vzniku
neuspokojivého 1prili§ intenzivneho primknutia sa dietata k rodiCovi, pomaha ziskat
prehlad pri¢inenia rodica o zdrzanie a prekrocenie, resp. pretiahnutie etapy splynutia.

Kniha zac¢ina popisom splynutia. Vizba matka — dieta zacCina uz v priebehu tehotenstva,
avSak blizky vztah vznika az po porode. Dieta je priputané k matke, ktord mu vytvara
podmienky potrebné pre zivot a zdravy vyvin, t. j. dojcenie, starostlivost, ochrana. No aj
napriek tejto nevyhnutnosti, autor zdoéraziuje potrebu odpttania sa od dietata tym, ze
matka svoje reakcie tol’ko nepodriad’'uje dietat'u, a umoznuje mu vnimat’ seba ako oddelent
bytost’, schopnu &elit’ prekazkam. Dali vyvin sa potom javi ako séria separacii: odlu¢enie
od prsnika, casti seba prostrednictvom osvojenia hygienickych navykov, postupné
odlucenie od ucitel’ky v materskej Skole, od obl'ibenej hracky, zvierata, kamarata, ¢i
blizkeho ¢loveka.

Autor sa venuje jednotlivym formdm oddelenia suvisiacimi so spankom, Skolou,
hendikepom, hospitalizaciou, umrtim rodia, rozvodom rodiCov, ktoré si cennym
obohatenim 1 konkrétnou ukazkou utvarania zdravej vizby medzi rodi¢émi a det'mi.

Aj ked autor prirovndva striedava starostlivost o dieta po rozvode rodiCov
k Salamiinovmu rozsudku, neupiera otcom ich prava, naopak, pod¢iarkuje vyznamni ulohu
otca v zivote dietat’a pri jeho separdcii. Preto vyzdvihuje model ,,optimalneho striedania*
v podobe ro¢ného intervalu — napr. dieta rok chodi do Skoly v starostlivosti jedného rodic¢a
s moznost'ou navstev druhého rodica a d’alsi rok naopak; alebo absolvuje zakladna Skolu
u matky s umoznenymi stretnutiami otca a strednu Skolu u otca s dohodnutymi stretnutiami
matky. Pri striedavej starostlivosti je podstatné, aby bol tento rezim vyhovujuci ako pre
rodica, tak i pre dieta.

V podkapitole Umenie utekat’ autor prindSa zaujimavy pohlad na uteky dospievajucich deti
z domu, ktoré nemusia byt’ Ziadnou poruchou osobnosti, ale znaAmkou dobrého psychického
zdravia, pretoze su dokazom tizby po nezévislosti, vyslobodenia sa spod rodiovske;j
kontroly. Prinosné su jeho sklisenosti s adoptovanymi detmi, ked’ hovori o Zivote bez
minulosti, ¢i neschopnosti odlucit’ sa od vlastnych koretnov.

Zaverecna kapitola pontka reflexiu samotného autora z pozicie detského psychiatra pri
napomahani separacie. Priznava, ze aj psychoterapeut je len Clovek s davkou ndklonnosti
a empatie, ktory na isty ¢as splynie s pacientom, aby sa neskor, po uspesnej terapii, mohol
od neho odlucit’.

Citatel’ urdite oceni prepojenie jednotlivych kapitol konkrétnymi prikladmi z praxe, na
ktorych sa ozrejmuju pri¢iny vzniku problému vzt'ahovej vizby a ndslednej separacie.

Putavo, zrozumitel'ne a jednoducho napisand publikdcia je inSpiraciou pre rodicov,
vychovavatel'ov, terapeutov, psychologov, socialnych pracovnikov, Studentov tychto
odborov, ale zaroveini by mohla byt spdtnym zrkadlom pre laicka verejnost, pri
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retrospektivnom pohl'ade do minulosti, k 'ud’om, ktori nAm pomohli pripatat’ sa 1 odputat’,
a napomahat’ k osobnostnému rozvoju.

Mgr. Erika Belanska

internd doktorandka

Katedra pedagogickych studii

PdF TU, Priemyselna 4, 918 43 Trnava
erika.belanska(@gmail.com
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