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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV:

Vézeni odbornici v pomahajucich profesiach,

radi privitame VaSe prispevky k jednotlivym rubrikam cCasopisu: Stadie, z praxe, zo
zahranicia, o podujatiach, recenzie a iné.

Casopis vychadza 2x roéne a je uverejneny na webovej stranke PROLP Asociacie
liecebnych pedagdgov: www.prolp.sk.

Uzavierka byva vzdy 2x roc¢ne: 30. april a 30. oktober.

Svoje prispevky spolu so sprievodnym listom posielajte v elektronickej podobe najneskor
do uvedenych terminov na nasledovné mailové kontakty:

janoskopavol@gmail.com, alebo mony.stupkova@fedu.uniba.sk.

Nosné témy:

Pre uzavierku v aprili 2011:

- utvaranie profesionality v praxi,

- sktisenosti s vyuzivanim lie¢ebnopedagogickych terapii.

Pre uzavierku v novembri 2011:
- supervizia a koucovanie V praci liecebného pedagoga,
- problém, ktory ma najviac zamestnava.

Samozrejme, su nad’alej vitané aj iné prispevky!

Dolezité upozornenie!!
Prosime Vas, riad’te sa uvedenymi pokynmi pre tvorbu prispevku. V opacnom pripade
Vase prispevky nebudeme moct’ akceptovat’.

Nazov prispevku — v slovenskom a anglickom jazyku (Times New Roman, 14, normal,
riadkovanie 1 — jednoduché).

Riadok volny

Meno a priezvisko (Times New Roman, 12, normal)

Riadok volny

Abstrakt — v anglickom (resp. nemeckom) a slovenskom jazyku (Times New Roman, 12,
normal, riadkovanie 1 — jednoduché, max. 10 riadkov)

Riadok volny

Text prispevku (Times New Roman, 12, normal, riadkovanie 1,5)

Medzi odsekmi riadok nevynechavat’, obrazky a tabul’ky oznacit’ a oCislovat’.

Riadok vol'ny

Kontaktné udaje (riadkovanie 1 — jednoduché¢)

Meno a priezvisko, titul

Adresa pracoviska

E-mail.

Riadok volny

Literatara (Times New Roman, 12, normal, riadkovanie 1 - jednoduché)

Uvadzat’ iba citovanu literaturu v abecednom poradi autorov.

Vzor

FRANKL, V. E. Lékarska péce o dusi. Brno : Cesta, 2006. ISBN 80-7295-085-1.
STUPKOVA, M. Interné &initele v prevencii syndréomu vyhorenia. In: Revue LP, ro¢. III,
¢. 6,2009, s. 4-10. ISSN 1337-5563.

Revue lie¢ebnej pedagogiky 8/2011 3


http://www.prolp.sk/
mailto:janoskopavol@gmail.com
mailto:mony.stupkova@fedu.uniba.sk

EDITORIAL

MILI CITATELIA,

opat sa k Vam prihovarame prostrednictvom nasho
odborného ¢asopisu S ofakdvanim, Ze Vas svojim
obsahom oslovi, obohati a in$piruje.

Chceli by sme, aby tento casopis bol uzitoénym
nastrojom v budovani mostov medzi jednotlivymi
profesiami, aby svojim obsahom prispel k vzajomnému
dialégu medzi odbornikmi v pomahajucich profesiach
a tiez napomohol ich odbornému rastu.

Uginna intervencia by mala byt systémova, pozitivne
orientovand a zazitkova. S vyuzitim tychto atribitov sa
stava odbornik v pomahajicej profesii skuto¢nou oporou
pre detského alebo dospelého klienta (rodinu).

Hladame pozitivne zdroje amoznosti klienta pre
zvladnutie danej - Casto tazkej - Zivotnej situacie.
Vyznamny je pritom timovy a interdisciplinarny pristup.
Vzijomna spolupraca je jednou z najddlezitejSich veci,
ktoré mézeme a musime vediet’ pontiknut’ vSetkym, ktori
nasu pomoc potrebuju. Preto spolu konzultujme, pytajme
sa, radme sa, dopliiajme... prosto, budme si v time
oporou.

V mene redakcie Casopisu Vam prajem vela chuti do
prace, novych sil pre rieSenie mnohych vycerpavajucich
uloh anaplnenie takych pracovnych i osobnych
o¢akavani a cielov, ktoré Vam prinest radost’, dobry
vnttorny pocit a obohatenie.

Pavol Janosko
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Dakujem

Mili kolegovia,

d’akujem Vam za gratulacie — za laskavé slova a vyjadrenie uznania. Trochu som sa aj pri
Citani Cervenala a myslela som si, Ze si to ani nezasluzim, ale Gprimne musim povedat, Ze
ste ma vel'mi potesili a prekvapili.

Som vd’acna za vSetkych Vas iza spolo¢n cestu, na ktorej ste aj vy mila ucili, podrzali,
inSpirovali a niekedy aj printtili pokracovat. Nad VaSimi riadkami som si spominala na
toto vSetko, myslim Ze by bolo uzitocné napisat’ to, lebo nezabudat’ je Coraz t'azsie.

Tak som si aj opakovane sadla, ale spomienky ma iba zaplavili a v konfrontacii
S prezivanymi dennymi udalostami sa nedali akosi uchopit’ a polozit' na papier. Mrzi ma
to, lebo tiez by som Vas rada potesila Criepkami vzacnych spomienok. Prepacte mi to, ved’
tento moj pracovny a jubilejny rok vyzeral takto:

V januari - revidovanie akonefnd uprava magisterského akreditatného spisu a jeho
predlozenie do Akademického sendtu. Pritom takmer denné skusSanie, trojdiiovy kurz
Specializacného §tadia, korekcia textov na internetovy portal www.precious.at, Citanie
a pripomienkovanie doktorandskych prac troch konciacich doktorandiek;

Vo februari — zaciatok patril eSte doktorandom, uzatvaralo sa skuSanie dennych Studentov
a pripravoval letny semester. Zacal v diloch kedy som v tichosti oslavovala, lebo na
spolocenskll akciu mi chybala energia. Zacali prednasky, vzapéti prisla vyzva na dodanie
prednésky na konferenciu;

Pre marec je typické finiSovanie na zaverecnych pracach, ¢o znamend Citanie,
opravovanie, konzultovanie a to popri samotnom uceni. Tiez som sa snazila vypracovat’
vyskumny projekt Vegu - to obnasa ako individudlnu pracu, tak stretdvanie na katedre
a nekonecné Upravy.

Ato som bola aj v Irsku, kde sa narodila moja druha vnuc¢ka aja ako stara mama som
vypomahala.

V aprili som mala moznost’ byt’ na konferencii v Smoleniciach, ktort organizoval prof. V.
Lechta a aj vdlaka mnohym zahrani¢énym ucastnikom, doslednej organizacii a krasnemu
prostrediu, bola naozaj peknym zaZitkom. Priamo odtial’ som i$la rovno do jedného hotela
Vv Bratislave, kam prichadzali ¢lenovia exekutivneho vyboru IGhB na pracovné stretnutie,
ktoré sa konalo nasledujuce dva dni. Vdaka pracovnému nasadeniu Clenov katedry
a kolegov zpraxe, ktori prijali pozvanie, to dopadlo velmi dobre. Nasledoval
povinnostami preplneny pracovny tyzdenl poznaceny aj pripravou na pracovné stretnutie
k projektu PRECIOUS. Dalsi tyzdenn sme s Tunde Kardosovou cestovali do Barcelony.
Univerzita i nase ubytovanie v klastore boli pod horou Tibidabo. Bolo tam krasne, ale
riadne strmo. Mo6j kufor ma radSej rovinky a tak sa z trucu, Ze je nekone¢ne dlho tahany do
kopca, prie€il, poskakoval, otazieval. To eSte nevedel, Ze to bude musiet absolvovat
opakovane, lebo lety boli zrusené anemohli sme odletiet. Nutend dovolenka bola
prilezitostou spoznat Barcelonu — je krasna, je tam Co pozerat, ale po dvoch diioch
chodenia po kamenistych chodnikoch, uz nedate na oc¢i ani na tizby srdca, ale hl'adate iba
vol'né miesta na lavickach (pokial’ mate Sest’desiatku a moju kondiciu).

Domov sme prisli v¢as, aby som sa trochu pripravila do Prahy, kde som spolu s mojimi
synmi adcérou dostala dekrét od pana prezidenta Klausa a to zaviSilo proces mojej
inauguracie.

V ma4ji iSiel nas akreditacny spis do vedeckej rady, nasledne sme robili drobné tpravy.
Stcasne bol Cas pisat’ posudky na bakalarske prace, sktiSat’, pripravit’ prijimacky, podklady

Revue lie¢ebnej pedagogiky 8/2011 5


http://www.precious.at/

a dohody pre nasledujuci semester. Uspesne prebehla obhajoba doktorandskej prace Marie
Wirth, potom i Statnice.

V juni po prijimackach bol eSte kurz Specializaéného $tudia. Vzapiti prisla poziadavka
v kratkom case predlozit’ na akreditaciu spis pre Specializacné Studium v odbore lieCebna
pedagogika (je eSte v rieSeni) na SZU v Bratislave. Zaroven som balila s pomocou kolegov
SVOju pracoviiu, a potom 0 poschodie nizSie zase vybalovala, pretoze sme sa stahovali.
Najdete ma v miestnosti 210.

To bolo uz v juli. Potom som eSte chystala podklady na zavere¢nu spravu k projektu
aposledné pracovné stretnutie v Gere apopracovala na planovanom koncepte knihy
k v€asnej intervencii. VSetci boli na konci so silami a tak som v auguste napisala prvych
40 stran, aby som motivovala aj ostatnych.

Po Statniciach v auguste som cestovala do Gery na konferenciu ku vcasnej intervencii
s kolegynami z Mad’arska, ¢o mi dost’ pomohlo to vSetko v pohode prezit’.

September sa niesol v znameni hektickej prace na knihe (potrebovali sme ucet z tlaciarne
so septembrovym datumom), zaverecnej spravy k Preciousu a takmer nekone¢nych mailov
s vysvetleniami a podkladmi. A samozrejme zacal semester — vitali sme prvakov, mali sme
hosti z Nemecka na dvojdiiovej navsteve s odbornym seminarom, zacali prednasky. Kniha
vysla v polovici oktdbra, to uz bolo treba nahlasovat' aj ostatni publika¢nti ¢innost.
Dominantnou ulohou boli Lie¢ebnopedagogické dni naplanované na zaciatok novembra.
Pre mia k tomu pribudla aj priprava na d’al$ie podujatia.

V novembri ma najprv ¢akalo cestovanie do Ziirichu na stretnutie IGhB a konferenciu,
kde som informovala o priprave lie¢ebnych pedagdgov na pracu so seniormi. Na druhy den
po prilete som otvarala Liecebnopedagogické dni a teSila sa zich zdarného a bohatého
priebehu.

Popritom vrcholil semester, bolo potrebné vypisat’ témy bakalarskych prac, stravit’ jeden
vikend na kongrese lieCebnych pedagdgov v Berline a pripravit’ sa na rokovanie pracovnej
skupiny Akredita¢nej komisie.

December bol ¢asom na uspe$né obhajoby prac d’alSich mojich doktorandiek (Maria
Habalov4, Tunde KardoSovd) a na ukoncovanie zacatého a zacinanie novych projektov
(AUGSBURG). Zabudla som, Ze sme v priecbehu roka robili aj na Revue lieCebnej
pedagogiky a na d’alsom projekte (www.strong-kids.eu).

Hovori sa, Ze dochodcovia su najviac zamestnané osoby. Myslela som si, Ze pokial
zostanem pracovat, vzdy mam kde oddychovat — doma od roboty av robote od
domaécnosti. Ale akosi sa tento systém kazi, nechcem vas strasit’, ale asi to bude vekom —
nedd sa oklamat’.

ESte raz vam d’akujem a Zeldm naplneny Zivot,

vasa Marta (Prokopyova-Hornékova)
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STUDIE

Socialne vylucenie ako zdroj ohrozenia vychovy diet’at’a v rodine
Jana Spanikova

Summary
Social exclusion as a source of danger to education a child in the family

Present family, which is exposed daily existential and tangible financial pressure is threatened
by social exclusion and isolation due to poverty. Isolation of the family, the personal vulnerability
and stress from poverty and lack even a child can gradually accustom. Adopt it as a fact that can
not be changed. If the child is not given professional help, so sad lived presence is indicated by its
health threats and psychological development. Need for the use of social support and feeling of life
meaningfulness support socially excluded families. Contribution provides professional
opportunities pedagogic therapist in the process of escorting the family to reduce existential
frustration parent and child.

Keywords: social exclusion, poverty, financial literacy, domestic violence, parental helplessness,
vulnerability of the child, social support, support groups, the role of pedagogic therapist

Suhrn

Sucasnu rodinu, ktora je denne vystavena existentnému finanénému a hmotnému tlaku
ohrozuju socialne vylucenie aizolacia spésobené chudobou. Na rodinnt izolaciu, na osobnu
bezmocnost’ a na stres z nedostatku a chudoby si dieta postupne navykne. Prijme to ako
skutocnost’, ktort nemozno zmenit. Ak dietatu nie je poskytnutd profesiondlna pomoc, tazka
situacia, v ktorej sa nachadza ohrozuje jeho zdravie a psychicky vyvin. Potreba vyuZivania
socialnej opory a podpora pocitovania zivotnej zmysluplnosti je u socialne vyli¢enych rodin
nedostato¢na. Prispevok sa zaobera profesionalnymi moznostami lieCebného pedagdga v procese
sprevadzania rodiny s cielom znizit’ existencialnu frustraciu rodica a diet’ata.

Klicove slova: socialne vylacenie, chudoba, finan¢na gramotnost, domdace nasilie, bezmocnost’
rodiCov, ohrozenie diet'at’a, socialna opora, podporné skupiny, uloha lie¢ebného pedagoga.

Slovenske deti vyrastaju v najhorsich socidalnych
podmienkach spomedzi vsetkych Cclenskych Statov
Europskej unie.

komparativna Studia UNICEF (Pravda, 28.12.2010)

Sucasna ekonomicka kriza, zadlZzenost’, financny nedostatok a chudoba predstavuju
celosvetovy problém. Dotyka sa vzdy kvality Zivota konkrétnej rodiny. Rodina, ktora je
denne vystavena existencnému finanénému a hmotnému tlaku, je sucasne ohrozena
socialnym vylucenim.

Socialne vylicenie = chudoba

Na Slovensku sa fenomén chudoby zacal reflektovat’ po spolofenskych zmenach v 90.
rokoch. Este si zvykdme na tento prirodzeny koncept spolo¢nosti. Chudoba predstavuje
legitimnu sucast’ kazdej modernej spolo¢nosti. Mozno ju bezne identifikovat' podla
stanovenych kritérii. Chudoba na Slovensku este nema legislativne zakotvenie, jej hranica
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nie je explicitne definovana, ¢iasto¢ne ju vyjadruje Zivotné minimum, ktoré predstavuje
ustredny bod v oblasti socidlnej politiky a od ktorého sa odvijaji rozne opatrenia Statu.
Skusenost’ zo socidlneho vyluCenia a marginalizacie byva silno spdjana s
negativnymi emociami a postojmi. Chudoba je dosledkom socidlneho vylucenia, ktoré
podl'a Maresa (2000) brani zdielat’ urCité socidlne statusy, vyuzivat socidlne pomahajtce
institicie a prinaSa nerovnomerné rozdelenie Zzivotnych Sanci. Vyclenuje jednotlivca,
rodinu a skupinu z komunity, zbavuje prav a povinnosti, ktoré st s iou spojené.
Podla Percy-Smith (2000, in Dzambazovi¢, 2004, s.23) pojem sociadlneho vylicenia
zahfnia znacne diverzifikovanu oblast’ javov, ktoré sa analyticky identifikuji ako jednotlivé
dimenzie vylucenia.

1. Ekonomicka dimenzia (dlhodobd nezamestnanost, nestalost’” prace, domdacnost’ bez
zamestnan¢ho cClena, prijmova chudoba). Ekonomické vylucenie je teda zdrojom chudoby
a vylicenia zo Standardu a Zzivotnych Sanci samozrejmych v danej spolocnosti ¢i
v komunite.

2. Socidlna dimenzia (rozpad tradi¢nej rodiny a manZelstva, nechcené tehotenstvo
tinedzeriek, bezdomovectvo, kriminalita, delikvencia mladeze).

3. Politicka dimenzia (,,disempowerment”, nedostatok/upieranie politickych prav, nizka
participacia, nizky podiel registrovanych voli¢ov, nizky podiel na vol'bach, nizka miera
komunitnej aktivity, odcudzenie, socidlne vytrznosti). Politické vylucenie je tak
nedostatkom, ¢i odopretim obcianskych, politickych, ale i zédkladnych Tudskych prav a
vylucenim z vplyvu na spolo¢nost’ i na vlastny osud.

4. Komunitna dimenzia (enviromentalna degradécia - zdevastované prostredie a obydlia,
kolaps podpornych sieti, nevyhovujuici socidlny servis a nedostupnost’ socidlnych sluzieb).

5. Individudlna dimenzia (mentdlne a fyzické zdravie - choroba alebo hendikep, nizke
dosiahnuté vzdelanie a chybajuca kvalifikacia, stratena sebaddvera a sebatcta).

6. Skupinova dimenzia (koncentracia uvedenych charakteristik v konkrétnych socialnych
kategoériach vymedzenych vekom, fyzickym a mentalnym stavom, etnickou minoritnou
prisluSnost'ou).

7. Priestorova dimenzia (koncentrdcia/marginalizacia vylacenych v oblastiach s
kumuléciou rizikovych vplyvov, ako je kriminalita a bez zodpovedajucej kvality Zivota:
zI¢, nevyhovujuce Zivotné prostredie, nedostatocna dopravna dostupnost’ a infrastruktuira,
nedostatoc¢na kvalita a dostupnost’ socialnych sluzieb).

Socidlne vylucenie ¢loveka je v podstate proces, ktory smeruje k nemoznosti si uplatiiovat’
svoje prava, suCasne vytvara socialne napétie a socialne rizika a nezriedka utrpenie, ktoré
sa ¢asto zda bez zmyslu, privadza mnohych rodi¢ov s detmi k zufalstvu.

Finan¢ny nedostatok

Mares (1999, s.27) rozlisuje zakladné typy nerovnosti: triednu a statusovil. Suvisia
snimi aj nerovnosti v prijmoch a Vv majetku, taktiez v moci, privilégiach a Vv prestizi.
Nerovnosti v prijmoch su dané socidlnou poziciou a mozu sa javit' ako dané etnickou
prislusnost'ou, pohlavim, vekom a profesiou.

Chudoba je casto spajana s finanénym nedostatkom (ekonomicka chudoba).
V pozadi je nizky alebo absentujuci prijem. Peniaze st sGcastou zivota a naucit’ sa
zaobchadzat’ s nimi nie je vzdy l'ahké. VacSina l'udi sa nikdy nenauci zaobchadzat so
svojimi finanénymi zdrojmi.
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Aj pri objektivnom dobrom Standarde zivota V mnohych rodindch pocituju pritomnu
chudobu, v pripade akttneho finanéného nedostatku. Tento stav zataze rodiny moze byt
podmieneny mimoriadnymi vydavkami, nahlou zmenou prijmov, ale aj kultarnymi
hodnotami (platenie $tadia deti), osobnymi potrebami (Sport, cestovanie a poznavanie,
hobby a pod.) alebo jednoducho subjektivnym porovnavanim sa s druhymi vo svojom
prostredi. Je prirodzené rieSit' tuto situdciu formou pdzicky. Neplnenie splatok pri
pretrvavajucom stave nedostatku prijmu v kone¢nom dosledku st'azuje situaciu rodiny do
buducnosti. Stale viac jej chybaju prostriedky a zdroje K prezitiu, ¢asto v zavislosti so
schopnost’ou s nimi efektivne hospodarit’.

Stupen kvalifikécie a dosiahnutého vzdelania ovplyviiuje moznosti rieSenia financného
ohrozenia rodiny naslednou chudobou. Zavaznym problémom chudobnych rodicov je
neadekvatne hospodarenie s finanénymi prostriedkami ako doésledok ich financ¢nej
negramotnosti. Pod finan¢nou gramotnost'ou rozumieme ,,subor poznatkov, spésobilosti,
zrucnosti a hodnotovych postojov obcana, potrebnych k tomu, aby financne zabezpecil
seba a svoju rodinu v sucasnej spolocnosti a aktivne vystupoval na trhu financénych
produktov a sluzieb.” wuvadza sa tiez, Ze , financne gramotny obcan sa orientuje v
problematike pernazi a cien a je schopny zodpovedne viest osobny/rodinny rozpocet,
vrdtane vedenia financnych aktiv a financnych zavizkov s ohladom na meniace sa zZivotné
situdcie”. (Ministerstvo financii CR , usmernenie &. 338. 2010, str.11).

Rodic¢ia sa casto dostani do hrani¢nej existen¢nej situacie v dosledku o0sobnostnej
patoldgie, nezodpovedného spravania, zlého prostredia ¢i neuvazené¢ho rozhodnutia.
Nasledne sa ocitntl v sidnych procesoch, ¢i v exeku¢nom vymahani. Prichadzaji o vSetok
svoj majetok a nedokazu zaistit’ existenciu a potreby rodiny. Vysledok ich ,,snazenia“ je, ze
prichadzajt o ,,strechu nad hlavou®, pridu o deti ak su im odobraté a nasledne zaclenené
do inStitucionalnej starostlivosti. V zatazovej situacii, ked” dochadza k zlyhaniu
rodi¢ovskej zodpovednosti, k zneuzitiu prav a ochrany, ¢i k strate bezpecia deti, je nutna
socialno-pravna ochrana.

Ohrozujuce situacie si najmd, ked’ dochadza:

- kohrozeniu psychického a fyzického vyvinu deti amladeze v dosledku
nevyhovujiicich a nefunkénych rodinnych pomerov alebo dlhodobého
zanedbavania;

-k traumatizujicim udalostiam vyzadujacich krizovi intervenciu;

-k prejavom alkoholovych ¢i drogovych zavislosti;

- Kk tyraniu a zneuzivaniu ¢lenov rodiny (bez vekového rozdielu);

-k prejavom dlhodobych a neriesenych partnerskych konfliktov, alebo kriz v rodine
S det'mi ;

-k prejavom fyzického, psychického, socialneho a emocionalneho natlaku
¢1 hrozbam.

Rodina bez sukromia je uz pod kontrolou statnej socialnej kurately, je zavisla a odkazana
len na pomoc §tatu. Je vSak na Skodu, Ze tato ,,pomoc* je prevazne v podobe poskytovania
finanénych davok. Tieto davky socialnej pomoci (rodi¢ovské davky, rodinné pridavky,
pripadne dochodok a iné) st Casto zneuZivané a mifaji sa ucelu. SluZzia rodi€om, nie
zriedka zadlzenym tzerou, zavislym od alkoholu, faj¢enia, hazardnych hier a pod. Osobna
chudoba neznamena len finanény nedostatok, ale nesie znaky ekonomického nasilia, ktoré
je charakterizované zneuzivanim moci pri disponovani finanénymi prostriedkami. Pri tejto
forme ohrozenia paradoxne pod vplyvom osobnej rezignacie, ¢i vzdoru dochadza tiez
k odmietnutiu, alebo minimalizacii finan¢nej podpory, k braneniu v nastupe alebo vo
vykone zamestnania, k ni¢eniu majetku alebo osobnych veci a pod. (Sopkova, FarkaSova,
2008; Spatenkova, 2005).
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Rodina

Rodina déava dietat'u pocit spolupatricnosti. Prostrednictvom osobitej kazdodenne;j
atmosféry v rodine si dieta vytvara svoju normu Zzivota a svojho d’alSieho smerovania.
., Domov je tym najsilnejsim faktorom, ktory urcuje, ako je mlady clovek stastny, bezpecny
a vyrovnany, ako sa sprava k dospelym, kamaratom alebo detom, ako veri sam sebe a ako
reaguje na nové alebo nezname situdcie. Bez ohladu na to, kolko roznych vplyvov na
mladého cloveka posobi, je vplyv domova v jeho zivote najhlbsi.* (Cambell, 1993, s. 7).
Rodicovstvo sa deje v pritomnosti, ale nie je len 0 pritomnosti, rodic by mal byt tou
osobou, ktora diet’a nauci to najpotrebnejsie pre zivot a budicnost’.

Prejavy socialneho vylucenia v rodine sa liSia podl'a etap rodinného Zivotného
cyklu. Véacsej pravdepodobnosti vzniku chudoby a socidlneho vylicenia su vystavené
netplné rodiny s detmi — jednorodiCovské (Casto tam, kde sa o rodinu stara osamela
matka) a mnohodetné rodiny. V konecnom désledku samotny finanény nedostatok znizuje
sebatctu rodica, ktory ma Casto nizke osobné a tiez rodicovské aspiracie. Utvrdzuje matku
¢i otca v ich v ich postoji neschopnosti, v rezignacii.

Rodic¢ia zo socialne vyliceného prostredia nedokdzu vytvorit domov typu ,,rodinného
tepla®, zabezpecit' primeranu starostlivost’ 0 bezbranné dieta, odovzdat’ dostatok lasky,
vytvorit miesto pre ucenie a detstvo. St bez optimistickej perspektivy, povazovani za
,.stratené pripady“. Ziju vo svojej osobnej izolacii a tato realita d’alej posiliiuje ich socialne
vylii¢enie. VSetko st'azuje Casto pritomnd zvySena nervozita, podraZdenost’ a hnev, ktory
eskaluje az v agresiu v podobe domaceho nasilia. ,,V rodine je preto viac nez v inych
skupindach vsetko postavené na tom, ci fyzicky najsilnejsi clen alebo zoskupenie
najsilnejsich nezneuzije svoju poziciu. Kriticky je rozdiel v pozicii rodicov a deti, pokial’ su
deti malé. Dieta je uplne odkdzané na to, aké pravidla spolocného Zivota urci rodic.
Kombinacia tychto faktorov moze sposobit, ze pokial ma niekto tendenciu spravat sa
agresivne (ublizovat' inym), moze sa to najprv a\ najvdicsom rozsahu prejavit prave
Vv domdacnosti.“ (Vyrost, Slaménik, 2001 in Spatenkova, 2005, s.105)

Zivotny netspech a apatia odradza rodi¢ov od vlastnej zodpovednosti za prijatie aktivnych
zivotnych stratégii. Znizuje sa ich socidlny status, beznadejnd pritomnost posobi
demotivacne. Neusiluji 0 sluSni spoloni zivotni urovenn anezdlezi im na stabilite
rodinnych vztahov. Vytraca sa predovSetkym uvedomenie si Vvlastnej zodpovednosti za
existencné zabezpecenie svojich deti. Rodina sa Casto segreguje, Zije v osobnej izolacii,
zlyhava v beznom Zivote a nevytvara si zdravé socidlne a spoloc¢enské kontakty. Unikaji
pred vonkaj$im svetom ajeho problémami. V tejto izolacii sa nachaddza aj ich
bezradné, osamelé a ohrozené diet’a.

Diet’a

Dieta bez opory nemd pocit bezpecia, nema pozitivny identifikaény vzor a nema
mu kto byt’ adekvatne ndpomocny. Nest'astny zivot rodicov determinuje ich diet’a, ktoré sa
citi casto nemilované a bezcenné. Na tento t'azky udel si diet'a zvykne a nieco iné uz ani
neocCakava, ved ni¢ lepSie ani nepozna. Nechape rodinné pravidla, nie je schopné
rozliSovat’ konStruktivne od destruktivneho, budujtiice od brzdiaceho, prijemné skusenosti
od bolestivych. M6Zeme tu hovorit’ o syndréme tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
dietat’a (CAN), lebo sa jedna o ,, subor nepriaznivych priznakov v najroznejsich oblastiach
stavu a vyvinu dietata i jeho postavenia v spolocnosti, v rodine predovsetkym* (Caputova
et al., 2000, s.8). Podl'a Caputovej (2000) a tiez Hochelovej (2007) v tomto pripade ide
0 nendhodny dej, ¢i situdciu, ktora je v danej spolo¢nosti neprijate'na ¢i odmietand. Podl'a
spominanych autoriek moéze mat’ podobu:
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1. akcie, charakterizovanej ako utok, nasilie v akejkol'vek forme, najroznejSie manipulacie
s dietatom, jeho uvadzanie do neobvyklych situacii;

2. ne-akcie, ktoru charakterizuje zanedbavanie, izolacia, nespravna a nedostato¢na vyziva,
nedostatok zdravotnej starostlivosti, nedostatky v byvani a pod..

Prezivané obmedzenie, vnltorné napitic sa U dietata odzrkadl'uje Casto v prejavoch
agresivneho spravania, ato nielen voci okoliu, ale aj voc¢i sebe v podobe
sebaposkodzovania. Dieta nema pocit vlastnej hodnoty, chyba mu primerand sebaucta.
Prizna¢né je, ze deti z prostredia socidlneho vylicenia nezriedka maju tendenciu
prekracovat’, ¢i odmietat’ normy spravania a vytvarat’ si svoje vlastné. Prejavuju sa u nich
rizikové formy spravania, zaskolactvo, tulanie, Casto sprevadzané aj s potrebou kradnut’.
Neziskavaji a nemdézu si ani osvojit’ Standardné zivotné zru¢nosti potrebné k rieSeniu
konfliktov, sebapresadzovaniu, ¢i vytvaraniu a udrziavaniu vztahov. Nezriedkavo pre
odmietanie v rovesnickej skupine st v $kole obet'ami Sikany.

Obmedzenie a ohrozenie svojich zivotnych moznosti eSte dieta nechape. Nerozumie
podstate svojho stavu a skreslene vnima aj ostatné normy a zakony spolo¢nosti. Pri tomto
vychovnom posobeni chyba aj jednota plyntiiceho ¢asu. Podl'a Potoc¢arovej (2008, 150 s.)
deti potrebujii pevny program dia, potrebuju opakujuce sa momenty — vstavanie, ranajky,
vonkajsie aktivity, obed, ritudly pred spanim — aby si vypestovali vnutorné hodiny
vytvarajuce jednotu linearneho Casu.

Dieta sa stava obetou kazdodenne pritomného ekonomického nasilia, ,,dlhodoby
emocionalny stres, pocity bezmocnosti a strach, nemoznost uniknut’ z ndsilnickeho vztahu.
Deti casto nevedia pod vplyvom udalosti a stresu samé najst vychodisko zo svojej situdacie,
a tak sa stavaju rezignovanymi a apatickymi. ““ (Herdova, 2001, s.36).

Vznika uneho genera¢ne nauCend bezmocnost' a je negativne stigmatizované. Okolie
niekedy ocakdva a vtla€a mu kriminalnu budicnost’. Dieta nevidi, nepozna a ¢asto uz ani
nehladé vychodisko k zmene a naprave. Prijme to ako skuto¢nost’, ktora sa nedd zmenit’, a
ak mu nie je poskytnuta profesiondlna pomoc, takto prezivand smutnd pritomnost’ sa
prejavi vV ohrozeni jeho zdravia a psychického vyvinu. Ak ma lieCebny pedagodg vyviest
dieta ztohto prostredia, musi ho sprevadzat, budovat’ s nim pevny, dlhodoby vztah
zaloZzeny na prirodzenej autorite a reSpekte, musi poskytnut’ dietat'u dostatocny priestor
a slobodnti moznost’ volI'by pri rozhodovani sa.

Uloha lie¢ebného pedagéga pri praci s dietatom chudobou ohrozenych rodi¢ov
LieCebny pedagog pracuje s rodinou, ktora nejakym spdsobom zlyhava vo svojich
vychovnych a socidlnych ulohdch v tazkych zivotnych situdciach. Pri svojej praci sa
predovSetkym opiera a vyuziva aj socialnu oporu v prirodzenom socialnom, resp.
komunitnom prostredi. ZvySenie socidlnej opory znizuje prezivanie existencidlnej
frustracie. Ved' vzt'ahy s druhymi I'ud’'mi st jednym z Castych zdrojov pocit'ovania Zivotnej
zmysluplnosti. Presadzuje integralny pristup a vtahuje do spoluprace iné pomahajice
profesie (lekarov, socidlnych pracovnikov a d’al§ich profesionélov, ktori sa dostavaju do
kontaktu rodinou v suvislosti s poskytovanim odbornej pomoci).
Rodicia z prostredia socialneho vylucenia potrebuju od niekoho preberat’ pozitivne vzory,
aby ich mohli odovzdat' svojim detom. LieCebny pedagog vyuziva efektivny ucinok
podpornych skupin, ktoré im aich detom moézu byt modelom pre vytvaranie nového
alternativneho pristupu k zivotu a Kk rodi¢ovstvu a suc¢asne modelom socialnych pravidiel
spolocnosti, v ktorej ziju.
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Podporné skupiny

Predstavujii  sucast’” selektivnej lieCebnopedagogickej prevencie. Na baze
svojpomoci poskytuju socidlnu oporu a sprevadzanie rodiny v ohrozeni cez podporné
systémy ako je $irSia rodina, priatelia, rozne socialne zoskupenia — siete a pod. Socidlna
opora suvisi s kvalitou zivota a prezivanou zivotnou spokojnostou. Pozitivne socialne
vizby pomahaji ¢loveku zvladat’ naro¢né Zivotné situacie. Vacsina publikovanych stadii
potvrdzuje protektivny vyznam tohto faktoru (Kebza, 2005). ,, Vsirsom zmysle slova
mozeme socidalnu oporu definovat ako pomoc, ktord je poskytovana druhymi ludmi
cloveku, ktory sa nachdadza v zatazovej situacii. Vseobecne ide o cinnost, ktora cloveku
V tiesni jeho zatazovu situdciu urcitym sposobom ulahcuje. “(Kiivohlavy, 2001, s.94).
Podporné skupiny a spoluucast’ rodicov, spojenych spolo¢nym alebo podobnym
problémom, funguji na principe opory (socidlnej, duchovnej, finan¢nej, hmotnej). Mozu
posiliiovat’ sebahodnotu, sebatictu, sebaovladanie rodi¢ov a tak eliminovat’ Zivotné zat'aze,
¢i destrukciu sposobenu socidlnym vylic¢enim. Cielom podpornych skupin je oslabit’
hodnoty, postoje a spravanie prispievajuce alebo ustiace do socidlneho vylucenia.

Liecebnopedagogické sprevadzanie socialne vylicenej rodiny

Liecebny pedagog

- chrani dieta pre zneuzitim, sleduje mozné ohrozenie porusenie jeho prav, pripadne
usiluje o vynatie dietat’a z patologického rodinného prostredia,

- vekovo a primerane (s nadejou a pokojom) sa s dietatom dokaze porozpravat
0 existencnej realite rodicov,

- Sempatickym porozumenim vypocuje dieta, vSima si priznaky uzkosti, starosti
a obavy dietat’a, posiliiuje u diet’at’a jeho pocit vlastnej hodnoty,

- podla moznosti kontaktuje ucitela a vyuziva pri rieSeni reélnej situdcie
multidisciplinarny pristup s inymi pomahajicimi profesiami,

- podla individudlnych mozZnosti zapdja do spoluprace aj SirSiu rodinu, ¢i okolie,

- terapeuticky vztah s dietatom smeruje na zmiernenie zraneni z doterajSieho zivota
a na pozitivne pochopenie a prijatie seba a vlastnej rodiny,

- prostrednictvom cielenych vol'noCasovych aktivit pozitivne podporuje Zivot
Vv rodine so zameranim sa na zvysenie kvality Zivota dietat’a,

- Vohrozujucich pripadoch sprostredkuje vyuzitie formy socidlnej pomoci cez
jednorazovu davku, vyuzitie osobitého prijemcu, potravinovej banky a pod.,

- spolupracuje srodi¢mi, vypracuje podporny program zamerany na manazment
domécnosti zamerany na potrebu menit’ spravanie a zvyky pri vyuZivani financnej
podpory,

- spolu s rodi¢mi moze aktivne zapajat’ dieta do riadenia a sledovania rodinného
rozpoctu,

- podporuje a posilitujte spolo¢né zazitky dietata s rodi¢mi, ktoré mézu napomdahat’
k jeho citovému naplneniu ako napr. spolocné CcCitanie knih, spolo¢né hry,
prechadzky prirodou ¢i parkom, sledovanie filmu, nauc¢i dieta aktivne vyhlad4vat
ponukané aktivity v meste ¢i okoli,

- zniZuje vnutorné napétie u diet'ata a vyuziva jeho kreativitu, spontaneitu,

- oboznamenim a ponukou jednoduchych a uzito¢nych remesiel, samoobsluznych
Cinnosti, napr. zdkladmi varenia, hospodarenia apod. posililuje nezavislé
prosocialne spravanie dietat’a,

- prevenciou minimalizuje stigmatizaciu a usiluje o prirodzené prijatie dietata v jeho
socidlnom prostredi, v ktorom zije.
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Zaver

Na Slovensku problematika socidlneho vylucenia a kvality zivota deti eSte nie je
predmetom komplexného monitorovania, ¢i vyskumu, nedostala sa do verejnej agendy.
Tato skutocnost’ znizuje moznost’ ucinnej pomoci a ochrany ohrozenych rodin. Skiimanim
rodiny v tomto zatazovom obdobi, ¢i v stave jej socialneho vyliéenia sa otvara priestor
k diskusiam, k pochopeniu, k uskuto¢iiovaniu implementovania nastrojov socialnej
inklazie. Je dolezité aby tato téma bola predmetom vzdeldvania odbornikov nielen z
pomahajicich profesii. Treba rozvijat’ ich vnimavost, zru¢nosti, odborné vedomosti
a potom v praxi posilnit’ interdisciplinarnu spolupracu pri eliminacii désledkov chudoby.

PaedDr. Jana Spanikova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
spanikova@fedu.uniba.sk
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Vol'na hra a hrové cvienia pri podpore vyvinu dietat’a

Petra Mitasikova

Summary
Supporting of the child development via free play and playful excercises

The article aims in the issue of dynamic balancing structured and non-structured approach in
using free play in combination with playful structured exercises. Both approaches — free play and
structured playful exercise are not in contradiction. Free play is play of the child. Structured playful
exercises are plays precisely prepared for the child. The most important is preparation of
psychologically safe environment and the educational approach leads via respecting actual situation
and accepting of child’s needs.

Key words: free play, playful exercises, psychologically safe environment, play of child, play for

child, dynamic balance of structured and non-structured approach in education.

Suhrn
Clanok sa zameriava na zalezitost dynamického vyvazovania StruktGrovaného a
nestruktirovaného pristupu pri vyuzivani volnej hry v kombinacii s hrovymi StruktGrovanymi
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cvi¢eniami. Oba pristupy — vol'na hra a Struktirované hrové cvicenia nestoja v kontradikcii. Vol'na
hra je hra dietata. Struktirované hrové cvitenia st hrami precizne pripravenymi pre dieta.
Najdolezitejsia je priprava psychologicky bezpecného prostredia a vychovny pristup vedeny cestou
reSpektovania aktualnej situacie a reSpektovania potrieb dietat’a.

Klucové slova: volna hra, hrové cvicenia, psychologicky bezpecné prostredie, hra diet’at’a, hra pre
diet'a, dynamicka rovnovaha strukturovaného a nestrukturovaného pristupu vo vychove.

Vol'na hra a hrové cvienia si vel'mi vhodnymi formami podpory vyvinu dietata v
kognitivnej 1 socialnej oblasti. Predpokladom ich ucinného vyuZzivania vo vychove je
dynamické vyvazovanie oboch pristupov.

Dieta sa potrebuje vel'a vol'ne hrat'. Tymto spésobom sa nezamerne uci, spoznava a
prehrava si to, o zaziva v realite, vyjadruje, zdiel'a a spracovava svoje nazory, zaujmy a
potreby. Hrové cvicenia su viac zamernym spdsobom ako dieta podporit’, priblizit mu nové
informdcie, precvi¢it' jeho zrucnosti. Si prent ponukou s vopred definovanym zdmerom,
pripravenymi materialmi, navrhovanymi postupmi i premyslenymi demonstra¢nymi
ukédzkami optimalneho postupu ¢i dalSich moznosti. St ovela viac Struktirovanymi
ponukami, z ktorych si diet’a voli, comu sa chce a potrebuje venovat. Hrové cvi¢enia musia
spiiaju vietky atributy, ktoré hre prindleZia (sloboda vyberu, vnutornd zaangaZovanost,
moznost’ ukoncit’ ¢innost’ podl'a svojej potreby a pod.) — ina¢ by sa stali len mechanickymi
ulohami a pre diet’a drilom bez jeho vnitorného zaangaZovania.

Maria Montessoriova nazyvala svoje cvicenia slobodnou pracou alebo slobodnym
zamestnavanim dietata. Strukturované cviGenia podla tejto koncepcie su pripravované s
reSpektom pre slobodnti vol'bu dietat’a. St prepracovanou ponukou, z ktorej si moze dieta
vyberat’ na zéklade aktualnych (vyvinovych) potrieb a vlastnych vnutornych zaujmov.
Montessoriova vol'né (,,neStruktirované*) hranie skor zaznavala, pokladala ho za nieco nie
prili§ dolezité, k ¢omu sa dieta uchyl'uje, ked’ ,,nemé moznost robit’ nieco lepsieho*. Tento
nazor je v sucasnosti vd’aka mnozstvu vyskumov potvrdzujucich ddlezitost” vol'nej hry vo
vyvine dietat’a prekonany. Niektori praktici tento rozpor prekondvaju tvrdenim, Ze hrové
cvicenia st hrou — ale s jasne vymedzenou vonkajSou Struktirou.

KaZdopadne, ziadna hra — ¢i uz vol'né alebo Struktirovana (s vopred jasne danymi
vonkaj§imi pravidlami) - nesmie byt povazovana za mrhanie ¢asom dietata. Druhou
podmienkou je, aby vol'na a $trukturovana ¢innost’ boli v rovnovéhe. Zivot dietata sa inak
vo velkej miere odohrava ako séria riadenych a Struktirovanych aktivit bez nedostatku ¢asu
vol'ne sa hrat’, hrou oddychovat’ a naplno v nej realizovat’ svoje vnutorné tendencie. VacSina
Casu dietata je nasledne naplnend drilom, vyufovanim alebo trénovanim bez jeho
vnutorného zaangaZzovania — alebo nudou.

Cim je diet'a mensie, tym viac ¢asu potrebuje stravit volnou hrou. Postupom &asu sa
pomer Struktrovanych a neStruktarovanych aktivit vyrovnava. V pripade, Ze Ccasu
vyhradeného dietatu na oddych a vol'nt ¢innost’ je malo — dochadza u neho k prejavom
unavy, vycerpanosti, predrazdenosti, nepokoja, zvySovaniu prejavov  socidlne
neakceptovatelného agresivneho spravania sa, odmietaniu zapojit’ sa do Struktirovanych
aktivit a hier, k apatii a nezdujmu.

Je dolezité, aby sa obe vysSie spominané pribuzné formy hrovej Cinnosti flexibilne
dopliiali. Idedlnou cestou je citlivo vyvazovat’, kedy sa dieta potrebuje uéit’ samé, ponorit’
sa do prehravania a spracovavania si vlastnych tém prostrednictvom vol'nej hry, s minimom
vonkajSich obmedzeni a Struktar a kedy chce (a je k tomu vhodny cas) - prenikat’ a zvladat’

Revue lie¢ebnej pedagogiky 8/2011 15



svet prostrednictvom zabavnych (hravych) Strukturovanych postupov pripravenych cviceni 1
s urc¢itou podporou dospelého.

Hrové cvi€enia vSak nikdy nesmu stratit’ charakter hry — aj ked je ich zamer
vymedzeny a CiastoCne aj cielene obmedzeny pontknutym materidlom. Zakladom kazdej
hry — volI'nej i $truktirovanej (hry s vopred stanovenym zamerom a pravidlami) - je aktivity
nevnucovat, materidly pre obe formy hry ponutkat’, prostredie pre hru neustale vhodne
upravovat’. Dieta musi mat’ pri vybere formy aj typu hrovej ¢innosti dostatok slobody.

Nutnym predpokladom kazdej hry je psychologicky bezpe¢né prostredie. Cim je
dieta menSie, tym viac sa zdrziava v pritomnosti emociondlne vztaznej dospelej osoby.
Postupne sa tato zavislost’ uvolfiuje — dieta prenika do $irSieho sveta — nadvizuje d’alSie
nové vztahy. Tempo odputavania sa od zavislosti na dospelom je vel'mi individualne, ma
svojské zakonitosti a z velkej miery sa odvija aj od osobnostnych vlastnosti diet’at’a.
Niektoré deti sa osamostatiiuju rychlejsie a do SirSieho sveta prenikaji s va¢Sou razanciou —
iné su opatrnejSie a potrebuju viac Casu a podpory. Ak sa toto osobité¢ tempo dietata
nereSpektuje, narazime na problémy — a celkom urcite sa to odrazi aj na kvalite jeho hry. V
hre narazime na prejavy slabej koncentracie na ¢innost, apatie, nezaujmu, prelietavosti, a
nedostatoénej hibky spracovania rozohranej tematiky hry az moznej nechuti sa aktivne
zapajat’.

Oba typy hry - voI'na i §truktirovana - podporujt dieta v uceni, spoznavani sveta, v
zdiel'ani svojich nazorov, zdujmov a potrieb. Ich vol'ba reSpektuje a zrkadli zaujmy diet’ata.
Je ziaduce, aby Struktirované hrové cvicenia — zamestnania — plynulo z volnej hry
vychadzali a nadvdzovali na fiu. Vol'nd hra je naopak vdaka cvieniam obohacovana a
dosycovana novymi podnetmi. Uved’'me si priklad:

Deti sa volne hraju so zvieratkami na zoo (0br. nizsie). Spolocne vytvorili vel'ku zoologickui
zdhradu s ohradami pre rézne zvierata. Vychddzajuc z ich prejaveného zaujmu je vhodné do
otvorenych polic pripravit ponuku hrovych cviceni, ktora by zdujem ,,vyvierajuci* z deti
samotnych a prejaveny navonok vo volnej hre reSpektovala, zachytila a dalej rozvijala.

LI

Foto: archiv autorky
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Na drevené tacky mdézeme v priamej nadvaznosti na volnu hru pripravit’ viaceré zabavné
Struktirované hrové cvicenia, ktoré mézu plynulo tito oblast’ zaujmu deti eSte rozsirit.
MozZeme ponuknut’ pexeso so zvieratami dzungle, materidl na obkresl'ovanie Sablon tychto
zvierat, knihy na Citanie s danou tematikou. Na tému deti sa takto mézeme plynulo napojit
a rozvinut ju. Aspekt zabavy, zdujmu a radosti z objavovania zachovame. Len mierne
zmenime formu hry — z volnej na Ciasto¢ne Struktirovanil. Stdle vSak ostdvame v rovine

hry.

Dolezité ostava, aby malo dieta dostatok ¢asu volne sa vyhrat — k StruktGrovanejSim
cviceniam sa dostane takto ovela prirodzenejSie — lebo samé bude tazit’ po Case zmenit’
formu ¢innosti a doplnit svoje vnatro o nové poznatky, zazitky a skusenosti. Utast
dospelého na Struktirovanej hre je oproti vol'nej hre viac opodstatnena, zelana a podporna.

VoI'na — slobodna hra je zakladnou prirodzenou psychologickou potrebou diet’at’a. Dieta je
pri volnom hrani oslobodené od vicSiny vonkajSich obmedzeni — modze sa slobodne
prejavit, tvorit. Priebeh volnej hry nie je vopred pripraveny ani nasledne nijak zvonku
vedeny, Struktirovany — ,,je to jeho hra®.

Diet’a si pri vol'nej hre slobodne zvoli:

* kde sa bude hrat’ (slobodna vol'ba miesta),

» v akej polohe sa bude hrat’ (slobodna vol'by pozicie, v ktorej sa bude hrat)),

* s kym sa bude hrat’ (vol'ba spoluhraca versus samostatnd hra),

* s ¢im sa bude hrat’ (vol'ba hraciek a hrovych materialov),

* s akymi kombindciami hrovych materidlov a hraciek (tvorivé, netradi€né vyuzivanie a
prepajanie roznych materidlov ku hre),

* tému (je autorom svojej hry, jej rezisérom 1 aktérom sucasne),

» cas (kedy sa potrebuje hrat’ a ako dlho sa bude dant hru hrat, kedy ju ukon¢i, kedy
zacne novu hru alebo prejde na int ¢innost’),

* mieru prepdjania reality a fikcie (prehravanie realnych skuto¢nosti slobodne prepdja s
fantazijnymi obsahmi),

* ¢o bude hovorit, akym spdsobom, kolko, s kym a kedy (ide o volnua - slobodnu
verbalnu i1 neverbalnu vypoved),

» pravidla, ktoré si urCuje v priebehu hry a musia byt zadvdzné pre vSetkych ucastnikov
hry, aby hra mohla pokracovat'.

Podstatou vol'nej hry je, Ze dospely dietat'u do hry:

* nezasahuje vobec,

» zasahuje minimalne (len pripravou a upravou vonkajSieho prostredia),

* vstupi, zapoji sa, ale sposobom, ktory reSpektuje tendencie dietata, ako sa bude hra
vyvijat’ (nechava dieta v hre dominovat’, necha diet'a hru viest’, nechava sa dietat’om viest).

Caiatiova, Maria a kol. (1994, s. 63) poznamenavaju: ,,Podl'a moznosti je optimalne sa
behom volnej hry s detmi vdObec nehrat. Deti majii dostatok ndpadov a navzijom si
dodavaji podnety. Dospely nikdy nie je v hre rovnopravnym partnerom. VZzdy pri nej totiz
ucinkuje v roli vediceho. Uz kvoli svojej telesnej vyske do hry nezapada a celkovo vyznie
ako vyumelkovany pokus o zdoraznenie rovnosti, ktora nie je moZznd. Mal by si pre seba
nechavat’ tieZ svoje dobré napady, ktoré dostava, ked’ podporuje hru deti, pretoZe hra nie je
jeho vecou.*

Hrové cvifenia su na rozdiel od volnej hry zdmerné Strukturované aktivity, ktoré maju
vopred definovany zamer, Ucel, ciel. Dietatu su ponukané na vyber, reSpektujic a
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podporujuc jeho aktudlnu aroven v jednotlivych oblastiach vyvinu osobnosti (kognitivne;j,
motorickej, jazykovej, socialnej), jeho zaujmy a chut’ sa ucit. Mozno povedat, ze ,,je to pre
dieta pripravend hra“. Je to hra s vopred danymi pravidlami, s vymedzenym zdmerom.
Podstatné je, aby bola reSpektovana sloboda dietata ponukanych aktivit sa zacastnit’ alebo
nezucastnit’. Inac by sa z ,,hrovych* cviceni stalo zdmerné vyucovanie.

Dieta mé na vyber:

» z ponuky roznych pripravenych cviceni;

* premyslene pripraveny material k vol'nej experimentovaniu, skiisaniu moznych novych
postupov i k napodobovaniu;

* miesto, kde je vhodné cvicenie realizovat’;

* moznost pracovat’ individualne alebo s inymi detmi v malej skupinke (pracu na cviceni
to zdynamizuje a zatraktivni);

* pripraveny ukazkovy postup (demonstra¢na ukéazka).

Priklad hrového cvi¢enia nadvézujiceho na vol'na hru:
Nézov hrového cvicenia: Obkresl'ovanie Sablon zvierat a ich vyfarbovanie Srafovanim
Zamer hrového cviCenia: Pri obkresl'ovani vonkajSich obrysov Sablon réznych zvierat
precvicit mechanizmus pevného pritlacenia Sablony o podlozku, aby bolo mozné precvicit
obkresl'ovanie aj zloZitejSich tvarov r6znych zvierat.
Nosné pojmy: Sablona + presné ndzvy zvierat
Potrebny material:
- pevna podlozka s klipom,
- biele listy papiera A4,
- papierové Sablony (odportcané: Lapato. Elena. Zvieratd lesov a riek. Bratislava. Matys.
Vydame prvé. 2007. ISBN 978-80-8088-230-3.),
mikka tensSia trojhrannd ceruzka dostatoc¢ne ostra,
- farebné trojhranné ceruzky,
- voskovky,
- dierkovac,
- $nurka alebo ind mozna vizba,
- A3 farebny papier - 1ks.

Priprava prostredia:
Na vécsej drevenej tacke v polici je pripraveny vSetok spominany potrebny material (aj
samotna kniha, na stranach ktorej st vyrezané Sablony zvierat).

Motiva¢né prvky cvicenia:

- samotnd kniha, s ktorou sa pracuje je zrozumitel'ne a jednoducho spracovand s dérazom
na podstatné informacie,

- diet’a si samé vyrobi podobnu knihu (jednotlivé listy papiera ,,zviaze do knihy*),

- aktivita reSpektuje prirodzeny zaujem deti o svet zvierat — idedlne aj vychadza a
reflektuje zaujem dietat’a o tuto tému prejaveny v jeho volnych hréch.

Postup demonStracnej ukazky:

- CvicCenie sa presne od zaciatku az do konca predvedie. Vhodné je sediet’ vpravo od
dietata (ak je sam pravak), aby dieta mohlo dobre pozorovat postup cvicenia,
povzbudzovat dieta, aby vydrzalo pozorovat ukazku az do konca. Dieta je vynikajuci
pozorovatel’ a v§ima si detaily demonstracnej ukazky.

- Spolu s dietatom si vybert jednu $ablonu v knihe. Pod dant stranu podlozi podlozku s
bielym harkom papiera. Pevne stranu okolo papierovej Sablony pritlaci jednou rukou a
druhou rukou jemne obtiahne obrys vybraného zvierat'a.
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- Predvedie, ako mozno vyfarbit dané zviera (totoznou farbou ako udéva kniha)
Srafovanim r6znymi typmi zvislych a vodorovnych ¢iar.

- Podrla vyspelosti dietata mozno do knihy k jednotlivym zvieratdm prepisat’ aj zakladné
udaje.

- Sablonu d’alsicho zvierat'a na d’al§i novy harok papiera obtiahne a vyfarbi samo dieta.

- Mnozstvo zvierat z knihy, ktoré dieta obtiahne zavisi od neho. Aktivitu s obtahovani a
vyfarbovanim je podla zdujmu vhodné ukoncit’ zviazanim vypracovanych stran do knihy,
aby malo diet’a pocit ukoncenia.

- Samotné cvicenie konc¢i odloZzenim tacky s pripravenym materidlom spit’ do police.
Variacie:

- Variantom tohto cviCenia je obt'ahovanie vonkajSich obrysov samostatnych Sablon
zvierat (ktoré su tiez sucast'ou knihy)

Kontrola spravnosti cviCenia:

Dietat'u sa obrys zvierat'a podari obkreslit’.

Poznamky k priebehu cvicenia:

Spociatku je vhodné Sablony dietatu pomoct’ pridizat. Ukazat’ spdosob pevného pridfzania
Sablony. Je vhodné, ak zdoraznime dietat'u, Ze obkresl'ovanie Sablony zaciname spod ruky
(akoby sme si obkresl'ovali ruku), aby sme si Sablonu pridiZajucu rukou nezavadzali.
Konecny ciel’: Dieta dokaZe samostatne obkreslit’ hociktoru Sablonu zvierata.

Orientacny vek: od 5 rokov - priblizne do 7 rokov

Pokracujiice cvi¢enie: TazSou variaciou cvienia je volnu $ablonu zvierat podloZit pod
Cisty list papiera (najlepSie v bloku alebo zoSite) a naplocho voskovkou alebo naplocho
mikkymi farbickami vyfarbit’ plochu Sablony tak, aby sa obrys zvierata objavil na bielej
ploche papiera. VoInou rukou nasledne obrys zvierata farbickou eSte obtiahneme a
zvyraznime.

Zaverom mi ostava uz len dodat, Ze obe formy hry — vol'nd hra — i hrové cvicenia je
optimalne chépat’ a vyuzivat v dynamickej rovnovahe. S citom pre situdciu je dolezité
vnimat’, kedy sa diet'a potrebuje hrat’ absolitne vol'ne s minimom obmedzeni a Struktir -
,vyhrat' sa“ a kedy je pripravené k Strukturovanej$im, zamernej$Sim aktivitam — ,,hrovym
cviCeniam®“. Hrové cvicenia vSak nikdy nesmu stratit’ charakter zabavy, aktivity,
emocionalneho zazitku, stretnutia a dorazu na proces. Dieta, ktoré nebude dostatocne
vyhrané alebo bude u neho volna hra s ,hrovymi cvi¢eniami* alebo inymi zamernymi
aktivitami a Cinnostami v nerovnovdhe v jej neprospech sa l'ahko stane unavenym,
nenaplnenym, podrazdenym, prepnutym, nervoznym a navonok agresivnym. Podobné
prejavy st varovnymi znamkami toho, Ze diet’a je v psychickej nepohode a chyba mu volny
¢as — slobodne vyplneny vol'nym hranim.

Mar. Petra Mitasikova, Ph. D.
Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogickd fakulta UK v Bratislave
petra.mitasikova@gmail.com
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Praca s rodinou v dolieovacich programoch pre I'udi so zavislostami od
psychoaktivnych latok

Hroznata Zivny

Summary
Work with families in after-treatment programmes for people with substance addictions

The author of the paper deals with working with families and close persons of people with
substance addictions. The paper emphasizes the need and importance of work with families in
terms of the efectivity of therapeutic and after-treatment programmes.

Key words: family, substance addictions, co-addiction, treatment, after-treatment
programmes

Suhrn

Autor sa vo svojom prispevku zaobera pracou s rodinou ablizkymi osobami T'udi so
zavislostami od psychoaktivnych latok. V prispevku je zdoraznend potreba a vyznam prace
s rodinou z hl'adiska efektivity terapeutickych a dolie¢ovacich programov.

Klucove slova: rodina, zavislosti od psychoaktivnych latok, spoluzavislost, liec¢ba, dolieCovacie
programy.

Rodina je jednou zo zmysluplnych ,,institucii*, ktoré poméhaji 'ndskym bytostiam
prezit’ i nepriaznivé Zivotné situacie. Na jednej strane moze plnit’ vSetky svoje funkcie, na
druhej strane v8ak moze byt’ i priestorom utrpenia, bolesti, strachu a beznadeje. Na jeden
strane hovorime o normalnej funk¢nej rodine, na druhej strane mame rodinu nefunkénu,
Vv krize, pripadne patologicku.

Nebudeme riesit’ nerieSite'nti otdzku kde je rodina a kam sa ubera..., domnievame
sa, Ze trva a bude trvat’ d’alej. Ak rodina potrebuje pomoc, zalezi na okolnostiach, moze
vyuzit' rézne systémy pomoci. Takou je vtedy, ak sa niektory jej ¢len stane zavisly od
psychoaktivnych latok.

Medicinsky model rozlisuje konzumaciu psychickych latok bez zavislosti
a konzumaciu so zéavislostou. Konzumaciu psychoaktivnych latok bez zavislosti mézeme
oznac¢it' ako nevhodné spravanie, zneuzivanie, jav, ktory mozno charakterizovat ako
“socialno-patologicky” a intervencie vedice k naprave sa moédzu nazvat vychovou,
prevychovou, prevenciou a pod. Konzumaicia so zévislostou je choroba s presne uréenymi
diagnostickymi kritériami, je choroba liecitelna a vylieCitel'na, intervencia veduca
k naprave je liecba, ktoru realizuji zdravotnicki profesionali. Ak dospejeme K zaveru, ze
problémy suvisiace s psychoaktivnymi latkami moéZeme definovat ako zavislost’ od
psychoaktivnych latok, tak hovorime o chorobe, ¢loveku s chorobou a o liecbe choroby.
Potom sa musime spravat’ tak, ako sa obvykle spravame pri “menezovani” akéhokol'vek
pacienta s akoukol'vek chorobou.

Chybnymi cestami poznania, napravy a intervencii je hladanie pricin, tzv.
rizikovych faktorov (Zivny, 2003). Mdzeme uvazovat o socialnych, psychologickych
a biologickych faktoroch. Napriklad o zvykoch, hodnotach, norméch, konformite,
relativite, socidlnej deStrukcii az andmii, socidlnom statuse rodiny, bohatstve, chudobe,
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typoch rodicovského S$tylu (hyperprotektivny, autoritativny, permisivny, indiferentny,
racionalno-recipro¢ny a pod.). Mézeme uvazovat o emotivnej labilite, nezrelosti, slabej
motivacii, znizenej tolerancii na  frustrdciu, nerozhodnosti  a nekritiCnosti,
konfliktogénnosti, sklonom k impulzivhym a agresivnym reakcidm. Modzeme uvazovat
0 poruchach osobnosti typu ,rozmerov” osobnostnej patolégie: afektivna labilita,
uzkostnost’, agresivita, kompulzivita, poruchy spravania, problémy sebapoznivania a
identity, neist¢ vidzby, problémy s intimitou, opozi¢nd porucha, negativizmus,
sebaposkodzovanie, socidlna vyhybavost, vyhladavanie podnetov, narcizmus,
submisivnost, podozrievavost, hranicné poruchy apod. Je mozné zostavit sadu
prediktivnych rizikovych markerov typu: rodinnd historia uzivania alkoholu a inych
psychoaktivnych latok, kontakt s rovesnickou skupinou, ktord konzumuje psychoaktivne
latky, fajcenie auzivanie alkoholu Vv nizkom veku, problémy v Skole, antisocialne
spravanie, disfunk¢na rodina, tolerancia deviantného a antisocialneho spravania v okolitom
prostredi, iné problémové spravanie, napr. skora sexualna aktivita, poruchy zivotospravy,
atd’., nizka autorita socialnych instittcii, ale rovnako mézeme zostavit’ sadu prediktivnych
“ rizikovych” markerov typu: rodina s “dobrou” histériou v kontexte zavislosti od
psychoaktivnych latok, kontakt s “dobrou” rovesnickou skupinou, funkénd rodina,
harmonicka osobnost’, nadpriemerny intelekt, “dobré” spravanie a vysledok méze byt ten
isty: identifikovany jedinec s problémami s uZzivanim, zneuzivanim, zavislostou od
psychoaktivnych latok. Neexistuju jednoznaéné prediktivne faktory pre vznik zavislosti od
psychoaktivnych latok. Neexistuje jednoznacne “premorbidna osobnost™, vsetko to, ¢o
sme spomenuli v predchadzajicich odstavcoch je takmer pravidelne pritomné, pravda
Vv roznej intenzite, typické pre celd populaciu. Vyskyt istych “nedostatocnosti”,
nefunk¢nosti”, “deficitov” je “normalny.” Nielen v oblasti zavislosti od psychoaktivnych
latok moZeme konStatovat, Ze vnej neplati “pri¢inna savislost” medzi pri¢inou
a dosledkom.

Spoluzavislost, zavislost’ na druhom, ako vzt'ahovu zavislost' definuje Kuchéarova
(2007). Jej hlavné priznaky charakterizuje ako proces, kde postupne dochadza k strate
schopnosti slobodne mysliet’ a slobodne sa rozhodovat’ v tom, ¢o ¢lovek robi. Rozhodnutia
su vzdy prisposobené tomu, o chce druhd osoba. Objavuje sa nutkavost’ ist’ za fiou, byt v
jej blizkosti, priCom nevyhovenie nutkavym impulzom spdsobuje narastajuce napitie,
neprijemntl naladu & pripadné pocity viny. Coraz Gastej$ie sa dostavuju komplikacie a
problémy, ktoré nartSaju vztahy k najblizSim, k okoliu. Okolie si vS§ima, Ze ¢lovek
prestava byt’ sam sebou a reaguje na to. Napokon takyto ¢lovek obetuje svojej zavislosti
coraz viac Casu, takZe postupne sa z jeho Zivota vytracaju ostatné hodnotné a zmysluplné
aktivity. Tato zmenu si doty¢ny nielenZe neuvedomuje, ale ani nepripiiSta a z narastajucich
problémov obvinuje skor ,,neZiclivé* okolie. Presne ako pri alkohole alebo drogach, aj pri
vzt'ahovej zavislosti mézeme postrehnit’ bud’ zndmky psychickej (emocionalnej), alebo aj
fyzickej (materialnej) zavislosti.

Cermak (1986) uvadza tieto Specifické symptomy spoluzavislosti v kontexte zavislosti od
psychoaktivnych latok:

a/ obetovanie sebaucty za ucelom kontroly seba i druhych v situécii vaznych ohrozeni,

b/ preberanie zodpovednosti za uspokojovanie potrieb inych pred svojimi vlastnymi,

¢/ prezivanie Uzkosti a skresl'ovania hranic stvisiacich s problémami intimity a separécie,
d/ nadvézovanie vztahov s 'ud'mi s poruchami osobnosti,

e/ vlastné experimentovanie a problémy s psychoaktivnymi latkami,

f/ pritomnost’ aspont troch markerov z nasledujucich desiatich: popieranie, problémy
emocionality, depresivita, podozrievavost, nutkavé spravanie, uzkostnost, zavislost od
pyschoaktivnych latok, rola obete, prejavy a dosledky stresu, vztah so zéavislou osobou
dlhsi ako dva roky, bez vyhl'adania pomoci.
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Pozname model choroby rodiny (Zivny, 2003), podl'a ktorého su ¢lenovia rodiny chori
takisto ako identifikovany =zavisly. Ich chorobou je spoluzavislost, ktori mozno
charakterizovat’ i tymito priznakmi:

- pocit viny za to, ¢o sa deje;

- obetovanie sebaucty v prospech snahy zachovat’ zdanie, ze je ,,vSetko v poriadku*

smerom navonok;

- preberanie zodpovednosti za uspokojovanie potrieb inych pred vlastnymi;

- prezivanie uzkosti;

- poruchy emocionality;

- depresivita;

- pocity krivdy;

- strata zmyslu Zivota;

- pocity nicoty.

Ak sa dokaze rodina zmobilizovat' a zacne produktivne rieSit' svoje problémy, ma
velka Sancu ich ivyrieSit. Vramci rieSenia problémov suvisiacich s uzivanim
psychoaktivnych latok identifikovany zavisly sa zacne lieCit’ a v lepSom pripade sa zacne
liecit’ i spoluzavisly rodinny prislusnik.

V ramci diagnostickych kontextov spoluzavislosti uvadzame poruchy (podl'a Kudrle,
2003), ktoré sa najcastejSie vyskytuju v suvislosti so spoluzavislost'ou:

- uzkostna porucha osobnosti (F60.6)

- anankasticka porucha osobnosti /osobnost’ ,,obsedantno-kompulzivna‘“/ (F.60.5)

- zmie$ana porucha osobnosti (F61.0)

- zmieSana uzkostna a depresivna porucha (F41.2)

- fobické uzkostné poruchy (F.40)

- generalizovana uzkostna porucha (F41.1)

- posttraumatickd stresova porucha (F43.1).

O poruchach osobnosti sa hovori, ze su tazko rieSitelné. Napriek tomu mozno
povedat’, ze spoluzavislost, codependencia, je problém rieSitelny, je potrebné vSak
pripravit’ vhodny a G¢inny terapeuticky program pre jeho rieSenie. Tento program by mal
byt imanentnou sucastou jednotlivych Specifickych programov pre jednotlivé druhy
zavislosti.

Pre hladanie vychodisk zo strany spoluzavislych (Zivny, 2003; Zivny, 2004) mozno
vychéadzat’ z tychto nasledujucich vyrokov: zavislost’ je choroba, lieCiteI'nd a vyliecitelna
choroba, abstinencia je normdalnou kvalitou Zivota, v pripade podozrenia kontaktujte
odbornikov, profesionalov a skuste prijat ariadit’ sa ich odporucaniami a vyuZite nimi
navrhované terapeutické zasahy, v pripade ak ste psychicky a fyzicky vyc€erpani, nervozni,
prenechajte rieSenie na toho, kto je na tom momentalne lepSie, kto je silnejsi, ak zistite
U seba priznaky ochorenia - spoluzavislosti, za¢nite sa liecit’ tiez, bud’te vecni, raciondlni,
realisticki, skuste nebyt’ naivne optimisticki, na druhej strane nestracajte nadej, spravte
vSetko, co vam kaze vaSe svedomie, sucasne si vSak uvedomte, Ze vaSe Usilie je ohrani¢ené
aze nemozete zit za nikoho iného..., neverte a neutiekajte sa ktzv. expertom typu
pokutnych liec¢itel'ov, alebo podvodnym ,,tieZ profesionalov*, ktori v mene tuSeného zisku
(neeticka manipulacia so zafalstvom a nadejou blizkeho) ponukaju ,,zaru¢ené a G¢inné
sluzby*. Liec¢ba v naSom ponimani je vlastne spolupraca na dobrovol'nom zéklade (ide o
terapeuticky vztah terapeut - pacient) a konkrétnej terapeutickej dohode, s prisne
dodrziavanymi podmienkami, platnymi pre pacientov i terapeutov. Toto vSetko sa
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odohrava v kontexte pozitivnej terapeutickej atmosféry, charakteristickej snahou o
minimalizaciu poSkodenia a permanentnej vyzvy opakovanu Sancu zafat znova po
prekonani relapsu, €i recidivy. LieCbu a dolieCovanie chapeme ako proces, kde v sucinnosti
posobia tak terapeutické zasahy, ako i samouzdravné tendencie a procesy dozrievania
osobnosti Vysledkom terapie je to, ¢o sme skuto¢ne terapiou dosiahli.

V kontexte tohto prispevku je dolezité spomenut’ i krizova intervenciu a poradenstvo
oblasti poskytovania sluzieb pre 'udi s problémami so zavislostami (Zivny, 2004).
V ramci komplexnej starostlivosti v oblasti zavislosti maju nenahraditelné miesto
dolieCovacie programy (psychoterapeutick¢ skupiny, socioterapeutické kluby) pre
identifikovanych, vylieCenych zavislych, pre spoluzavislych a samozrejme ipre deti
v rodinach zavislych a spoluzavislych. V tychto programoch funguju obecné terapeutické
faktory skupinovej prace (Yalom, 2007):

- dodavanie nadeje,

- univerzalita,

- sprostredkovanie informaécii,

- altruizmus,

- korektivna sktisenost’,

- spdtna vézba,

- interpersonalne ucenie,

- skupinové kohézia,

- katarzia,

- existencidlne faktory- hl'adanie zmyslu.

Pracu v dolieCovacich programoch mozno charakterizovat’ i takto (Zivny, 1993):
1/ udrZanie pacienta v abstinencii,
2/ rozvoj sebapoznania,
3/ rozvoj zaujmovej sféry,
4/ zlepSenie interpersonalnej komunikécie,
5/ vytvaranie novych pozitivnych postojov,
nové hodnotové orientacie,
6/ tréning v socialnom uceni,
7/ rekonStrukcia socialneho zazemia,
8/ vytvéranie nového pozitivneho Stylu,
9/ osobnostny rast,
10/ hl'adanie existencidlneho zmyslu Zivota,
11/ vzajomna pomoc, solidarita,
12/ ovplyviiovanie postojov SirSej spolo¢nosti,
13/ vyvoj k relativne samostatnym svojpomocnym
skupinam.

Ako prakticky priklad by som chcel spomentt pracu s rodinou Vv dolieCovacom
programe, socioterapeutickom klube s nazvom KBM - Klub bez mena, ktory autor tento
prace zriadil transformaciou psychoterapeutickej skupiny (v Centre pre liecbu drogovych
zavislosti v Bratislave na Hrani¢nej ul. 2) po jej intenzivnej ro€nej terapeutickej praci
v roku 1990. Klubom presli doteraz tri vyrazné ,,generacie®, ta prva sa dokonca dokazala
oslobodit’ od ,,zavislosti na terapeutovi a institacii, spoloCenstvo zije, ale uz mimo
oficialnych doliecCovacich programov — a z pacientov su kamarati a priatelia.
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Klub navs$tevovali suasne s identifikovanymi zavislymi 1iich partnerky a partneri
aVvramci tzv. ,terénnych terapii“ (jednodnové, vikendové, tyzditové pobyty celych rodin
Vv prirode na r6znych miestach Slovenska, ) sme sa intenzivne venovali i ,,naSim* det'om.
Zivot v normalnom abstinentskom prostredi s dorazom na kreativitu, hry, poznavanie bol
a je velkou zivotnou sktsenostou. Deti, ktoré zacali ako predSkolaci chodit’ na stretnutia
klubu st uz skonceni vysokoskolaci a nikdy neprerusili kontakty so skupinou - i v obdobi
puberty a adolescencie - ¢o je znamka ,pozitivnej deviacie® - chodit’ v tomto veku
spolocne s rodi¢mi a prezivat’ spolo¢né pribehy. Spolo¢né pribehy v skupine blizkych l'udi,
ktorych spaja Ttsilie o dostojny, hodnotny, normdélny  Zivot s ¢istou hlavou, Zzivot
v abstinencii.

(Prispevok je prevzaty s internetového portalu www.strong-kids.eu projektu Kids Strengths - deti v
kontexte duSevnych poruch svojich rodicov.)

PaedDr. Hroznata Zivn)?, PhD.

Katedra liecebnej pedagogiky PdF UK, Bratislava
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave
zivny@fedu.uniba.sk, hzivny@seznam.cz
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Biograficka metoda pri vychovnej pomoci

Monika Stupkova

Summary
Life Story Work.

Life story method is a way of working with children and young people separated from
their birth families. Their past may be lost. Life story work gives back some of their past
and helps them begin to accept their past and go forward into the future. Live story work
may result in a book or video. In fact everyone gains benefits from this process — both
children and adults. It is very important to be honest and sensitive to the child and his past.

Key words: Life Story Work, life book

Suthrn

Biograficka metoda je spdsob prace s diet'at’om alebo dospievajicim, ktory Zije
oddelene od svojej rodiny, naj€astejSie v detskom domove. Diet’a, ktoré stratilo rodinu,
Casto straca svoju historiu. Praca so zivotnym pribehom pomaha spoznat’ minulost’ a
premostit’ ju so suc¢asnostou s pohl'adom do budicnosti. Pri spolo¢nej praci je mozné
vyuzit’ rozne tvorivé aktivity a techniky, ktorych realizacia je prinosom pre diet’a aj pre
sprevadzajuceho dospelého.

Klucové slova: zivotny pribeh, biograficka metoda, kniha zivota

Deti zijice vo svojich povodnych rodinach maji vel'a moznosti ako spoznat’ pribeh
svojej minulosti v spojitosti s pritomnostou a s pohladom do buducnosti. Maju svoje
fotoalbumy, vedia kedy a kde sa narodili, ako vyzerali vtedy ich rodicia, stari rodicia, na
fotografiach vidia svoje prvé Vianoce, seba v kruhu uzsej aj SirSej rodiny. Pocuvaju
mnozstvo pribehov, aké boli, ked’ boli babitkami, aké boli ich prvé slova, s akou hrackou
chodili spavat, aké boli ich ritudly, ¢o im nahéanalo strach a u koho hl'adali bezpecie. Deti,
ktoré st odlucené od svojich povodnych rodin tato moznost’ stracaju. Ich minulost’ moze
byt’ zabudnutd, dokonca stratend. “Strata” minulosti, piSu Ryan a Walker (1993), negativne
ovplyviiuje pocit vlastnej identity, ukotvenie v prostredi a celkovy socialny a emocionalny
vyvin diet’at’a.

Biograficka metdda (vytvaranie Zivotného pribehu) je reflexiou vlastného zitia, moZnost'ou
poznat’ svoju historiu, svoj povod a korene. Ide o spolo¢né vytvaranie “zhmotiovanie”
zivotného pribehu dietata s terapeutom, pedagégom alebo inou blizkou osobou. Takato
spolo¢né praca umoziluje reflexiu vlastného Zzitia a nachédzanie vlastnej identity. Lattschar
(2005) pise, ze myslienka Life Story Book alebo Lifebooks pochadza z Velkej Britanie,
kde sa tato metdda vyuziva od 80. rokov minulého storocia.

Biograficki metodu je mozné realizovat’ s detmi, dospievajucimi (tiez s dospelymi
a seniormi). Ide o zivotopis, pribeh jedného zivota alebo Zivotny pribeh ¢loveka. Poznanie
a uvedomenie si vlastného pribehu pontka moznosti vlastného rastu. Tato metdda pomaha
prekonat’ krizy, dolezité obdobia, ktoré ¢loveka posunuli 0 krok spat’ alebo im jednotlivec
nerozumie. NajcCastejSie je vyuzivana v detskym domovoch udeti a mladeze, ktori
potrebuju spoznat’ a ,,uchopit™ svoj zivotny pribeh.

Formou spracovania zivotného pribehu moze byt napriklad ,.kniha o0 mojom zivote®,
,»Krabica mojich spomienok®, audiozaznam alebo videozdznam.
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Pre dieta, ktoré stratilo svojich rodicov a svoj domov je podla Lattschar (2005) potrebné
zodpovedat’ najma otazky: Preco zijem v domove? Ako dlho tu budem musiet’ zostat”? Som
vinny za stratu vlastného domova? Som zly ¢lovek? Zodpovedanie tychto otazok posilni
dieta a umozni hl'adanie d’alSich perspektiv. Praca so zivotnym pribehom pomaha zvysit
vnimanie vlastnej hodnoty diet’at’a.
Biograficka metoda sa realizuje individualne alebo skupinovo. Spolo¢na praca moze trvat’
pol roka az jeden rok s frekvenciou stretnuti 1 x do tyzdna alebo 1x za 2 tyzdne. Vhodna je
jedna hodina intenzivnej prace V tichom, nerusenom a pre dieta bezpe¢nom mieste. Pri
praci s dietatom je mozné pouzivat’ akykol'vek materidl, ktory je pre dieta zaujimavy a
prijemny. Potrebné s napriklad: fotoaparat, papier, farebny papier, zakladace, noznice,
ceruzy, zosivacky, lepidlda, rozne textilii, prirodny material, képie dokumentov zo Zivota
dietat’a a tiez noviny (napriklad z obdobia, kedy sa diet’a narodilo).
Osoba, ktord s dietatom vytvara zivotny pribeh, musi mat’ jeho doveru. Moze to byt
pedagog, socialny pracovnik, opatrovnik alebo nédhradny rodi¢. Uprimnost’ a otvorenost’ st
jednym zo zakladnych predpokladov dobrej spoluprace. Je dobré, ak spolocnéd praca na
priprave knihy Zivota prinasa dietat'u aj ur¢itd zabavu, uvolnenie a sebarealizaciu a ak je
diet’a na svoju pracu hrdé. To je mozné dosiahnut’ zaujimavymi ulohami a hrami.
Ryan, Walker (1993) popisuju zasady pre pracu s dietatom. S nimi napriklad:

e TUprimne sa o Zivot diet'at’a zaujimat’, neustale upeviiovat’ jeho doveru
nevyhybat sa t¢émam, ktoré su pre dospelého neprijemné
nenavadzat’ diet’a na konkrétne vypovede
neopustit’ diet’a, kym praca nie je ukonéena (zachovat’ kontinuitu pribehu diet’at’a)
nepouzivat’ spolocné stretnutia ako odmenu alebo trest
reSpektovat’ vlastné tempo diet’at’a.

Témami, ktoré je mozné pri spolocnej praci spracovavat st napriklad:

To som ja (meno, datum narodenia...)

To je moja rodina (data a informécie o rodi¢och, daitumy narodenia, fotky, bydlisko)
To je detsky domov, kde Zijem

To je moj pribeh

Moje pocity (z ¢oho ma diet’a strach, ako sa citi, ¢o ma dieta rado, ¢o nema rado,
¢o ho hneva)

e Moja buducnost’ (ako si diet’a predstavuje buducnost’)

Sucastou knihy zivota modze byt aj zndzornenie Zivotného grafu, do ktorého dieta
zaznacuje udalosti, ktoré povazuje vo svojom zivote za vyznamné.

Biografickd metdda nedokaze zmiernit’ tazké Zivotné situdcie, ale ako pracovna metoda
dokaze dietat'u a dospelému ulahcit’ rozhovor o tychto situaciach a podporuje schopnost’
ich prekonavat’. Preto je potrebné nevyhybat’ sa témam, ktoré su pre dieta a dospelého
bolestiveé, akymi st napriklad tyranie, sexudlne zneuZivanie, zanedbavanie dietata, smrt
rodicov alebo ich pobyt vo vdzeni. Doélezité pre dieta je zachovanie ticty voci rodicom
i napriek previneniam voci dietatu. Nesudit’ rodicov vyzaduje velkt davku profesionality
a odstupu zo strany dospelého, ktory diet’a jeho Zivotnym pribehom sprevadza.

Je dolezité pripomenut, Ze spolocna praca ovplyvni aj sprevadzajiceho dospelého. Mdze
ho konfrontovat’ s vlastnymi zézitkami z detstva, pocitmi osamelosti alebo skusenostou
zrady. Vyhotovena kniha Zivota sa stdva majetkom diet’at’a. Ide o sikromnu knihu diet'ata
jej sukromie je treba zachovat’, preto je mozné do nej nahliadnut’ len s jeho povolenim.

Biograficki metddu je mozné realizovat’ aj skupinovou formou. V skupine mézu

deti zdiel'at’ zazitky z rodiny alebo zariadenia a zaroven maju moznost’ zistit', Ze aj iné deti
sa nachadzaji v podobnej situécii a zazili nieCo podobné. Obohacujice je aj stretnutie deti
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Z r6znych kultur. Vzajomné predstavenie sa, vyzdvihnutie inakosti méze v diet’ati vyvolat’
hrdost’ na odliSnost’ a umoznit’ ostatnym tuto odli§nost” pochopit. Uzitocné moézu byt
napriklad témy o vlastnej krajine povodu, o kulttre, ritudloch, typickych sviatkoch, hudbe,
jedle, hrdinoch iné.

Podl'a Lattscharovej (2005) je dobré, ak so skupinou 6 - 7 deti pracuju dvaja odbornici,
najlepsic muz a zena. Odporuca zabezpelit vekovo homogénnu skupinu. Za spodnu
vekovll hranicu povazuje 9 rokov. Pre skupinové stretnutia je potrebné zabezpecit
dostato¢ne priestranni miestnost’, ktord umozni zaradit' aj pohybové aktivity. Autorka
odporuca 10 stretnuti. Stretnutia by mali mat’ stabilnu Struktiru: iivod (aktivita na vstup do
témy, uvolnenie, ,,zahriatie®), jadro (zvolena téma) a zavere¢na diskusia. Struktra prvého
stretnutia by mala obsahovat’ hru na spoznavanie, vysvetlenie dévodov spolo¢nych
stretnuti, brainstorming napadov, ako by mohla kniha zivota vyzerat, vytvorenie
skupinovych pravidiel, zaciatoénych a zavereCnych ritudlov a moznost vyjadrenia
ocakavani deti. Skupina a skupinové stretnutia musia byt pre dieta bezpecnym miestom,
kde ziska dostatok skupinovej podpory.

Biografick4d metdda poskytuje rozliéné moznosti prevedenia do pedagogickej praxe.
Pri préaci je tiez mozné vyuzit' rdzne tvorivé Cinnosti, pohybové aktivity, rolové hry,
dramatizaciu pribehov, poc¢uvanie hudby a spievanie piesni. V rdmci tvorivych ¢innosti je
vhodné vyuzit’ kaSirovanie, kolaze, servitkova technika, kirigamy, qulling, viazanie uzlov,
Sitie, vySivanie, modelovanie, kreslenie, malovanie na textil, hodvab, sklo a iné.
Prinosnymi su aj techniky ako napriklad: vlastny erb, moj svet, kalendar radosti, ruka
bezpecia, profil buducnosti, popisané autorkami Hobayovou a Ollierovou (2000).
Biograficka metoda poskytuje mnozstvo tém a technik na uchopenie minulosti diet’ata a jej
premostenie so sucasnostou a buducnostou. Vychddza z uprimného zaujmu dospelého
0 dieta a vyvija sa v ich vzajomnom dovernom vztahu. V praci liecebného pedagéga ma
svoje vyuzitie s moznymi obmenami aj u dospelych a seniorov.

PaedDr. Monika Stupkova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
stupkovam@gmail.com
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Vyuzitie biografickej metody
Plavba dobrodruzstvom zZivota

Lucia Grofcikova
Viera Valastekova
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Biograficka metoda ponuka rozne sposoby jej spracovania s cielom “uchopit™ svoj

pribeh, zodpovedat’ otazky a posilnit’ schopnost’ prekondvat’ zivotné prekazky. V nasom
prispevku ide 0 navrh aplikovanej formy biografickej metody pre deti vo veku 8 -12 rokov.
Cielovou skupinou moézu byt klienti detského domova, deti na lieCeni, deti dlhodobo
choré, hospitalizované v nemocnici a podobne. Pocet deti v skupine by mal byt pre
zachovanie skupinovej dynamiky v rozmedzi 7-10. Dizka stretnutia je priblizne 60 minut.
Stretnutia st pravidelné podl'a okolnosti zariadenia, moznosti pedagdgov a potrieb deti. V
nemocnici, na lieceni kazdy den, v detskom domove to moze byt napriklad jedenkrat do
tyzdna. Tento sposob prace je vhodné zaradit’ na zacCiatok pobytu deti v zariadeni alebo nim
sprevadzat’ deti pocas celého pobytu.
Uvod a motivacia. Dvojica lie¢ebnych pedagdgov sa snazi uviest, oboznamit’ a pozvat deti
do programu. Predstavia sa ako kormidelnik a navigator na vyskumnej zaoceanskej lodi.
Kazdy ndmornik si méZe so sebou zobrat' 5 veci, ktoré su pre neho dolezité. Nametom
modzu byt knihy o dobrodruznych plavbach (napriklad C.S. Lewis Dobrodruzstva lode
Ranny putnik).

1. stretnutie. Startujeme!

Na stretnuti deti privitame a oboznamime s naro¢nost’ou spolo¢nej plavby. Skor ako
sa na plavbu vyberieme, musime si zostrojit’ lod’, ktora to zvladne.
Mame prichystany rézny material — krabice, latky, Spajdle, rolky z toaletného papiera,
Spagaty, lepidla, farebné papiere, gombiky, pastelky...Lod” vytvorime na velky kus latky vo
formate 2D apotom ju zavesime na stenu. Ked’ je lod’ hotova, mdézeme vyplavat. 5
najdolezitejSich veci, ktoré si deti so sebou priniesli, si kazdy starostlivo zabali do kusu
platna a odlozi do podpalubia (pracovat’ s nimi budeme na d’alSom stretnuti).

Obr. 1 Navrh lode

Zahrame sa hru Plachta. Natiahneme plachtu cez miestnost’ a rozdelime deti na dva timy.
Ku plachte vzdy pristapi z kazdého timu jeden, a ked plachtu pustime, musi ¢im skor
povedat’ meno spoluhraca, ktorého vidi. Hrame, kym sa vSetci nevystriedajii, mozeme
timom pocitat’ body.

Na zaver stretnutia sa nau¢ime pieseit od skupiny Vidiek ,,Namornicka“. To bude nasa
hymna.

text:
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Ked’ vréaska z ¢ela sa ti nestrati

A sleduje ta cudny tien

Ked’ muzna sila sa ti nevrati

Aj ked’ tu bola vcera len

Vzdy nadej mas

Ak si sdm

Prid’ k ndm

Pridaj sa k nam sme vSetci ruzolici
Sme spievajici namornici
Papapapapapa

Lod’ ako Sip na vlnach hrdo plava
Namornikom cest’ a slava
Papapapapéapa......

2. stretnutie. Vyroba vlastnych kajut

Na druhom stretnuti si namornici zaspievaju svoju hymnu zopakuju si uz znamu
zoznamovacku s plachtou.
Kazdy namornik dostane svoj batoztek s vecami — uSije tasku, na ktora nakresli svoju
vlajku, ktora ho charakterizuje. Popri tom ich odfotime, aby si mohli fotku nalepit’ na
tasku. Tasky (kajuty) potom pomocou zatvaracich Spendlikov (tzv. zicheriek) pripneme na
lod’, tak vysoko, aby sa kazdé dieta dostalo k tej svojej. Do ,,kajat“ si deti poukladaju svoje
cennosti.
Obsahom stretnutia tiez bude rozhovor o veciach, ktoré si na plavbu zobrali — preco st pre
nich tak dolezité.
Na zaver stretnutia si spravime tzv. emoc¢né zrkadlo: odpocitame a na tri kazdy pomocou
palca zobrazi, ako sa mu stretnutie pacilo: palec hore ak sa citil dobre, dole ak zle,
vodorovne, ak ani tak, ani tak.

Obr. 2 Kajuta

3. stretnutie. ...aby sa nam dobre plavilo

Na zaciatku si zaspievame a zatancujeme namornicku hymnu.
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Navigatorovi a kormidelnikovi sa zda, ze na palube dochadza k mensim nezhodam, a preto
sa rozhodli vytvorit' pravidla plavby. Porozpravame k tomu detom pribeh, napriklad
0 skaze nejakej slavnej lode, ktoru znicila nedisciplinovanost’ ndmornikov.

Spolo¢ne sa dohodneme na pravidlach (niektoré dolezité body si pripravime, no z vicsej
Casti ich tvoria deti samotné. SpiSeme ich farebne na plagat. Niektoré pravidla mdzeme
prehrat’, aby deti vedeli ako to bude vyzerat, ked’ sa nedodrziavaju a ako, ked” ano).

Na tomto stretnuti st uz hotové fotky, ktoré spojime so Stitkom, na ktorom st informacné
otazky o dietati. Na konci tohto stretnutia si vypisane Stitky spolu s fotkami slavnostne
kazdé diet’a pripevni na svoju uz zhotovent tasku.

Obr. 3 Navrh pravidiel

Obr. 4 Sposob ,,podpisu* pravidiel

4. stretnutie. Spolo¢na priprava dobrého jedla stmeluje skupinu

Na uvod stretnutia si zaspievame a zatancujeme namornicku hymnu.
Clenovia posadky po dlhej plavbe vyhladli a preto by bolo dobré, keby si nie¢o uvarili.
Lovia, lovia, no dlho ni¢ neulovia a preto sa rozhodnu, ze prehl'adaji celi lod’, ¢1 ndhodou
nieCo nenajdu. Na ich velké pocudovanie najdu piskoty, smotanu, ovocie d’alSie veci,
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z ktorych sa da pripravit’ nepe€ena torta. VSetci sa s radostou pustia do jej pripravy. Popri
tom sa s det'mi rozpravame a tom, aké jedla mame radi.
Na zaver emoc¢né zrkadlo.

5. stretnutie. Stretnutie zamerané na bezpecie a istotu.

Na tvod stretnutia si zaspievame a zatancujeme namornicku hymnu.
Uz sa plavia 5. den a slnie¢ko ich pali, preto sa rozhodnt nieCo pre to spravit, musia si
vyrobit’ ¢iapky. Potrebuju tiez vyrobit’ kotvu. Na ¢iapku napisu, ¢o im pomaha prekonavat’
strach ana kotvu napiSu, ¢o je pre nich ,kotvou“, miestom, kde sa citia ,,ukotveni®.
Nasleduje diskusia a na zaver emoc¢né zrkadlo.

6. stretnutie. Zaciatok pisania lodného dennika.

Na tivod stretnutia si zaspievame a zatancujeme ndmornicku hymnu. Do budtcnosti:
moézeme spolu s detmi vytvorit’ jednotny tanec a pozmenit’ slova hymny.
Ideme si zaplavat’ a pri plavani kazdy stretne svojho delfina (zoSity, na ktorych je nalepeny
delfin, budl rozmiestnené po miestnosti). V zosite buda otazky o rodine, o ¢lenoch rodiny
0 dolezitosti blizkeho ¢loveka, priatel’a, niekoho, kto nas vypocuje. Deti zacnu pisat’ svoj
lodny dennik odpoved’ami na tieto otazky. Nasleduje diskusia. Na zaver zaradime emoc¢né
zrkadlo.
Navrhy tém na pokracovanie: zdchranny ¢ln, pokracovat’ a rozvijat’ v témach kto som, kto
su moji priatelia, ¢o mam rad, v ¢om som dobry, komunikaé¢né témy.... VZdy mame
v zalohe pohybovu aj ,,ukludnujucu® hru, aby sme vedeli flexibilne reagovat’ na potreby
deti a atmosféru v skupine.

Lucia Grofcikova

Viera Valastekova

Studentky odboru liecebnd pedagogika
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
lucka.grofcikova@gmail.com
viera.valastekova@gmail.com

Z PRAXE - KAZUISTIKY

PRIBEH S DOBRYM KONCOM
Lucia Vanova

Martin, 6, 9 r, prekurzory Specifickych poruch ucenia, viacndasobnd porucha
vyslovnosti, citova deprivdcia
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Osobna anamnéza

Diet’a je z druhej fyziologickej gravidity. Porod bol spontanny, zdhlavim, diet’a nebolo
kriesené. Pérodna hmotnost’ novorodenca bola 2950 g., pérodna dizka 51 cm. Dojéeny bol
kratko, prechod na umelu vyzivu bol problematicky.

Je dispenzarizovany v alergologickej ambulancii pre astmu bronchiale, suspektne alergiu
na paradajky a kyslu kapustu. Atopicka dermatitida je v stcasnosti bez prejavov. Dieta
bolo opakovane hospitalizované pre scabies (svrab).

Podla posledného psychologického vySetrenia sa jeho intelekt nachddza v pdsme
nadpriemeru. Navstevoval logopedicki ambulanciu pre interdentalny sigmatizmus,
rotacizmus a labdacizmus. V priebehu terapii sa podarilo vyvodit' spravny tvar vsetkych
precvicovanych hlasok, problémy vSak boli pri fixacii a automatizécii. Martin pri
cvi¢eniach s logopédom spolupracoval, v beznej re¢i vsak ,1“ a,r* nepouzival, ,s*
interdentélne. Je v starostlivosti psychologa.

Socialna anamnéza

Martin sa aj so starSou sestrou Majkou narodili v mimomanZzelskom vztahu otca, ktory
mal esSte jedno dieta so svojou manzelkou. Rodic¢ia spolu nikdy nezili v spolocnej
domacnosti. Deti byvali s matkou u starych rodi¢ov spolo¢ne s rodinou matkinej sestry.
Otec Martina sa opakovane nachadzal vo vykone trestu odnatia slobody. Pred $tyrmi rokmi
zomrel. Mal vysokoskolské vzdelanie. Matka vychovu deti nezvladala, o deti sa nestarala,
odchadzala z domacnosti a nechavala ich samé. V Case, ked’ sa matka zdrziavala mimo
domacnost’” dlhsi cCas, starala sa one starA matka. Ta poziadala o umiestnenie deti
Vv detskom domove, nakol’ko sa nachadzala v rozvodovom konani a starala sa este o Svoje
maloleté dieta a plnoletd mentalne postihnuta dcéru. Dlhodobu starostlivost o Martina
a0 Sest rokov starSiu Majku povazovala ztychto dovodov za nerealnu. Na zaklade
predbeZzného opatrenia Okresného stidu boli deti prijaté najskér v Diagnostickom centre,
neskor v detskom domove. Martin mal v tom Case Styri, Majka desat’ rokov. Po ro¢nom
pobyte v detskom domove boli deti spolo¢ne umiestnené v pestunskej rodine.

Pestuni sa po kratkom Case rozhodli, ze o star§iu Majku nie st schopni sa starat’. V zdujme
zachovania stirodeneckej vizby sa obe deti vratili do detského domova.

Pozorovania pri prvych stretnutiach

Martin je mily, Sestrocny chlapec pdsobiaci jemnym a nesmelym dojmom. Navstevuje
predskolské oddelenie materskej Skoly. Ma odlozenu Skolsku dochddzku pre nezrelost.
Spontanne nekomunikuje, iba ticho odpoveda na otazky. O¢ny kontakt nadviaze a dokaze
udrzat’ krat$i ¢as. Nespravne vyslovuje sykavky, 1 a r. Ma priemernt slovnt zasobu, pocuta
rozpravku vsak reprodukuje vel'mi strucne.
Rad kresli. Kresba postavy je jednoduchd, schématickda s palickovym zndzornenim
koncatin. Pouziva jednu, dve farby, linie st vedené so slabym pritlakom. Kresba je na
vekovo nizsej urovni - 4 — 4, 11 1. (Test Kresba postavy, Sturma, Vignerovd). Je obsahovo
aformalne chudobna. V Body Image Teste (Sickovd) postavu ¢&loveka doplnil
vymalovanim telovou farbou bez naznaCeného oblecenia, &1 pohlavia, so slabo
naznaenymi ofami — bez tvéare aust. Grafomotorické schopnosti st primerané veku,
taktiez aj vizuomotorickd koordinécia. Pritomny je nespravny uchop ceruzy.
Predkladané ulohy plni Martin ochotne, te$i sa z pochvaly. Slovné instrukcie rychlo
a spravne pochopi. V testovej situacii vyzaduje sporadicky povzbudenie, najmi pri
ulohach, ktoré mu sposobuju tazkosti.
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Horsie rozliSuje prava a l'avu stranu, pri podpise piSe odzadu. Test laterality (Matejcek,
Zlab) preukazal menej vyhranent pravorukost’ s lavou dominantnou nohou a lavym okom.
Test pravolavej orientdcie potvrdil podpriemerné schopnosti v tejto oblasti.

Martin mé tazkosti pri deleni slov na slabiky a vy¢lenovani prvej hlasky v pocutom slove,
so slabym prechodom od slabiky k hlaske. V feste Rizika poruch citania a pisania pre
ranych skoldkov (Svancarovd, Kucharska) dosiahol Giroveii niZ8ieho priemeru — hraniéného
pasma, pricom zlyhdval v subtestoch zameranych na uroven reci, sluchové vnimanie
a pravolavl orientaciu. V skuske sluchovej analyzy a syntézy dosiahol 0 bodov.

Pri volI'nej hre si vybral tri prasiatka. Z kociek im postavil dom, pytal si tigra a psa, aby
ich mohol strazit. Cely dom obkolesil — uzavrel domacimi zvieratkami. Hral sa spociatku
bez akéhokol'vek recového komentara, ked som si sadla k nemu, zacal svoju hru
komentovat’ posepky.

Analyza problému

Martinova komunikacia je ovplyvnend neistotou a vnutornou tenziou sposobenou pre
neho neznamou situaciou — komunikéciou s ¢lovekom, ktorého nepozna. Je bystry, rychlo
chéape a spravne usudzuje. Emocne a socialne je vSak nezrely. Spravanie je determinované
celkovou emocnou neukotvenostou dietata, chyba mu vzt'azna osoba, na ktorti by bol
emocne naviazany. Tieto faktory moézu negativne vplyvat' aj na jeho vykony v Skole.
Pozitivom sa javia zachované vztahy ksestre a SirSej rodine ¢o moZe ciastocne
kompenzovat’ nepritomnost’ oboch rodi¢ov a pdsobit” ako salutor.

Martin ma skrizen lateralitu (dominantnd pravd ruka alavé oko). Pre tento typ

nevyhodnej laterality su charakteristické tazkosti v oblasti pravolavej orientdcie, Co
potvrdil aj vysledok Testu pravolavej orientacie.
Uroveti kresby nekore$ponduije s intelektom v pasme nadpriemeru, ¢o mdze poukazovat’ na
inhibiciu sposobent neznamou situaciou alebo citovu deprivaciu. Malé postavy, slaby
pritlak a preferencia farieb v kresbe naznacuje znizené sebavedomie, neistotu. Z volnej
hry mozno usudzovat’ na zvySenu potrebu bezpecia, ochrany a istoty.

Martin je dieta s poruchou vyslovnosti, ¢o je rizikovym faktorom vo vztahu
k $pecifickym porucham udenia a zaroveii aj prediktorom SPU. Tento fakt potvrdil aj
vysledok Testu rizika poruch c¢itania a pisania, vysledky ktorého sa pohybuju v hrani¢nom
pasme. Z tohto dovodu je mimoriadne ddlezita d’alSia intervencia v zmysle predchadzania
zlyhania dietat’a v prvom ro¢niku.

Prognéza

Predpokladam, ze plachost’ a neistota v spravani sa zmiernia, pripadne odzneji po
vytvoreni vztahu so mnou. Komunikéciu preto volim takd, aby Martin vedel, co ho na
liecebnopedagogickych stretnutiach cakéd a aky je ciel naSho stretdvania. Pochvala
a ocenenie jeho schopnosti taktiez pozitivne vplyvaji na jeho emo¢né ladenie.
Cieleny lieCebnopedagogicky program zamerany na odstranenie tazkosti v oblastiach
reCove] urovne, sluchového vnimania a pravolavej orientacie sa javi nevyhnutnost'ou.
Neskor odporti¢am zaradit’ Martina do skupiny deti absolvujucich Tréning fonematického
uvedomovania podla D.B. Elkonina, ktory je zamerany na rozvijanie schopnosti
potrebnych pre osvojenie Citania a pisania a dokaze dobre oSetrit’ prave skupinu deti
rizikovych vo vztahu k SPU.

LP intervencia na obdobie september — januar

LieCebnopedagogicky program je zamerany na pripravu dietata na zaskolenie
s vyuzitim lie¢ebnopedagogickych cviceni rozvijajucich schopnosti v oblastiach:
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Emocionalita
- vytvorenie vzt'ahu a dovery
- odburanie tenzie a zabran
- podpora spontaneity diet'at’a

Pouzité techniky:

- prvky arteterapie: experimentovanie s neStrukturovanymi materialmi — hlinou,
prstovymi farbami, plastelinou (hadzanie na ciel, zohrievanie hliny hédzanim
medzi sebou, bubnovanie do hlinené¢ho platu, odtlaanie obrazkov do platu,
bubnovanie prstami natretymi prstovymi farbami, odtlacanie dlani a chodidiel)

- prvky dramatoterapie: rolové hry s prstovymi babkami, manuskami

- prvky hrovej terapie: hra so zvieratkami, rodinou a dom¢ekom

Grafomotorika
- nacvik spravneho uchopu ceruzy
- nacvik prvkov I. — IV. grafomotorickej skupiny (Pracovné listy Kreslim kolo gulaté
I., Medzi nami, pastelkami)
- zrakové rozliSovanie a pisanie inverznych tvarov (Pracovné listy Z. Michalova -
Shody a rozdily)

Sluchové vnimanie
- delenie slov na slabiky
- vyclenenie prvej hlasky v slove
- vyc¢lenenie poslednej hlasky v slove

Reé
- posilnenie jazykového citu - tvorenie mnozného Cisla, Zenského rodu, pridavnych
mien, doplianie slov v spravnom gramatickom tvare, tvorenie minulého ¢asu, slov
odvodenych od zakladného tvaru, zlepSovanie slovnej zasoby (Malované Citanie,
Rébusova citanka — Program rozvijania fonologickych schopnosti, Pracovné listy —
Hry s recou)

Pravol’ava orientacia
- vnimanie vlastného tela, orientacia na vlastnom tele
- orientacia v priestore
- orientdcia na ploche papiera (pracovné listy Zrakova diferenciacia I.)
- oc¢ny pohyb zl'ava doprava v riadku

Pozorovania pri stretnutiach

....Martin so zaujatim hadzal vlastnoru¢ne vymodelované gulicky z hliny do Skatule aj
na ciel. Z jeho mimiky sa vsak nedalo vy¢itat’, ¢i ho tato ¢innost tesi alebo nudi. Taktiez
ani verbalne c¢innost nekomentoval. Na vacSinu mojich otazok reagoval jednoslovne
S jemnym hanblivym Gsmevom, vo vicSine pripadov slovom ,,neviem*.
Martin stlacal hlinu, povedal, ze bude modelovat’ dom, ale s materidlom experimentoval —
stlacal ho, trhal, premodelovaval. Nebranila som mu v tejto ¢innosti. Pracoval sustredene,
so zaujatim, celkom sa do tejto ¢innosti ponoril. Pri ur¢eni konca stretnutia (,,mas poslednu
polhodinku, aby si sa pohral s hlinou®) ni¢ nenamietal a ¢innost’” okamzite bez reptania
ukoncil. Bude vel’kym tuspechom, ked’ sa otvori a stane spontannejSim, vyjadri svoj nazor...
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....Martin energicky bubnoval prstami namocenymi v prstovych farbach po baliacom
papieri poloZzenom na zemi. Natierala som mu dlane farbou, usmieval sa a odtlacal ich na
papier. Vyzvala som ho, aby namaloval, ¢o chce. V kutiku obrovského baliaceho papiera
maloval asi 20 minut — zaujimavym spoésobom na seba nanasal rozne farby a neustale tato
Skvrnu premalovaval energickymi pohybmi. Na moj navrh, aby si vybral najobl'ibenejsiu
farbu, siahol po Ciernej. Z celého archu papiera vyuzil jednu desatinu. Vznikol hnedo-
modry abstraktny utvar. Martin mu dal nazov ,.kamen*. Na otazku, ¢o by tento kamen
chcel povedat’ (metéda animacie) Martin odpovedal: ,,neviem®.

....Martin je na stretnutiach Coraz uvolnenej$i, otvorene rozprava o svojich zazitkoch
v domove aj v skolke. Jeho spravanie sa zmenilo na priatel'ské, na stretnutia sa viditeI'ne
tesi a radost’ aj verbalizuje.
Dosiahnuté zlepSenie v precviCovanych oblastiach pozitivne zaposobilo na jeho
sebavedomie a doveru vo vlastné schopnosti.
Za pat’ mesiacov zvladol a fixoval tvary |. — III. grafomotorickej skupiny (kruh, zvisla
a vodorovnd rovna Cciara, rozptylené body, obluky, Sikmé ciary vedené s pomocou
opornych bodov, $pirdla, vinovky, Sikmé linie, elipsa, zuby, spojené obluky, horné a dolné
slucky, horné a spodné obliky s vratnym tahom). Pretrvava nespravny tchop ceruzy.
Reverzny test potvrdil zlepSenie zrakového vnimania reverznych tvarov na urovei normy.
Martin sa naucil delit’ slova na slabiky, sluchom vyclenit’ prva hlasku v slove. Poslednu
hlasku v slove vycleni v pripade, Ze je to spoluhlaska. Pri samohlaske na konci slova
mozno este stale pozorovat’ slaby prechod od slabiky k hlaske.
M4 vyvodeny spravny tvar vSetkych hldsok precviCovanych logopédom, nie su vSak
fixované, v re¢i ich pouziva sporadicky. V skuske jazykového citu sa zlepsil z 20% na
65%. Nadalej ma tazkosti pri dopifiani slov v spravnom gramatickom tvare, tvoreni
zenského a muzského rodu, hl'adani koreiia slova a tvoreni pridavnych mien. Pri tlohdch
vyzadujucich schopnost’ pravo-lavej orientacie pracuje samostatne s obasnymi chybami.
Schopnosti v oblasti sluchovej analyzy a syntézy sa zlepsili z 0% na 20% a 50%.

Liecebnopedagogicky program v ¢asovom rozmedzi janudr — maj

PokraCovat’ v priprave na zaskolenie s cielom
- osvojit’ si a fixovat’ zakladné prvky IV. grafomotorickej skupiny - stiipajica
Sikma ¢iara s miernym prehnutim, horny a dolny zatrh, hornd a spodnéd kl'ucka,
srdcovka, pismeno a, o, striedanie velkosti prvkov (Kreslim kolo gulaté II., Medzi
nami, pastelkami 11.)
- realizovat’ Tréning fonematického uvedomovania podl’a D.B. El’konina V Styroch
etapach zameranych na vytvaranie a rozvijanie:

1. Predstavy o slove, slabi¢nej analyzy slov (4 hodiny)
(rytmizécia slabik, zakresl'ovanie slabik oblucikmi)

2. Hlaskova analyza slov (12 hodin)
(pouzivanie schém a jednofarebnych Zetonov)

3. RozlisSovanie samohldsok a spoluhlasok sluchom, kratkych a dlhych samohlasok (9
hodin)
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4. RozliSovanie tvrdych a méakkych spoluhlasok sluchom (5 hodin)

Pozorovanie pri stretnutiach

....Martin je najSikovnejsi v skupine dalSich deti, ktoré¢ absolvuju Tréning
fonematického uvedomovania. Spociatku nerad spolupracoval s detmi pri rieSeni
spolo¢nych uloh. Teraz je pri praci vo dvojici alebo v skupine ,,vodcom®, ktory urcuje
stratégie rieSenia a rozhoduje o prezentovanom vysledku. Prejavuje uzasny zmysel pre
humor aob¢as ho musim upozornit, pretoze svoju ulohu ,,najSikovnejSieho® necha
ostatnym patricne pocitit. Vel'mi sa zlepsila jeho schopnost’ porozumiet’ inStrukcidm,
kriticky mysliet’ a samostatne pracovat’, ¢o pozitivne vplyva na jeho sebavedomie.
Martin zvladol vSetky prvky IV. grafomotorickej skupiny, ceruzu drzi spravnym spdsobom
ale len s nasadkou s trojhrannym programom.

..... Po absolvovani Tréningu fonematického uvedomovania sa Martin zlep$il vo
vSetkych zlozkach — uré¢i poslednt hlasku v slove aj ked’ je to samohléaska, sluchom vycleni
vSetky hlasky vtroj a Stvorhlaskovom slove, taktiez zvlddne aj sluchovl syntézu
trojhlaskového slova. Slovd dlhsie ako Stvorhlaskové aslova so spoluhlaskovymi
skupinami mu vSak robia t'azkosti.

Sluchom ur¢i dlha samohlasku, tvrdé a mékké spoluhlasky. V teste sluchovej analyzy
a syntézy dosiahol v oboch zlozkach 75%. V opitovne administrovanom Teste rizika (po
O6smich mesiacoch) dosiahol uroven vyssieho priemeru.

V septembri nastupuje do Skoly.

Prognoza

Odporti¢am nadalej sledovat’ prvé mesiace Skolskej dochadzky, vcas podchytit’
pripadné tazkosti. Dalej precvicovat fonologické schopnosti a sluchovi analyzu a syntézu
viac hlaskovych slov a slov so spoluhlaskovymi skupinami. Nepredpokladam vyraznejSie
problémy pri zaSkoleni. Negativnhe na jeho motivaciu nadalej vplyva nedostato¢na
saturacia jeho emocionalnych potrieb.

Sucasny stav

V suéasnosti ma Martin 9 rokov. Navstevuje treti ro¢nik ZS s vynikajicimi
vysledkami. Kazdy polrok sa pride pochvalit’ s pochvalou od triedneho ucitel'a. Sporadicky
sa objavia aj poznamky tykajice sa drobnych ,,previneni®, ktoré signalizuju, ze Martin
rozhodne nie je v Skolskom kolektive utiahnutym outsiderom. Chodi na pocitacovy krazok.
K stabilizécii jeho emocionalneho prezivania a naplneniu jeho psychickych potrieb okrem
uspechov v skole do zna¢nej miery prispel aj fakt, Zze sa po niekol'koro¢nom obdobi kedy
bola nezvestna, objavila Martinova matka. VSetky prazdniny trdvi Martin aj so sestrou
Vv sice skromnych podmienkach, ale predsa len u matky. Napriek skuto¢nostiam, ze matka
deti opustila, Martin je na nu vel'mi citovo viazany a matka lasku obom detom v ramci
svojich moZnosti opédtuje. Je zjavné, ze Martin naSiel svoju identitu. Nezije s pocitom, ze
,mama od nas odila a nikto nevie kde je.“ Cim je starsi, tym viac mu viak zaéina chybat’
pozitivny muzsky vzor — otec.
Matka ma stalu pracu a po vyrieSeni jej bytovej situdcie je pravdepodobné, ze poziada
0 zruSenie ustavnej vychovy. Martin vyjadril svoje momentalne prezivanie slovami:
»Nechcem ist' do Ziadnej ndhradnej rodiny. Ja rodinu mam. Mam maminu aj malého
braceka, ktorych vel'mi 'ibim a nechcem ich uz nikdy stratit’.*
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DIETA V PASME SLABY CITATEL
Lucia Vanova

Vierka, 10,2 r.: socialna zanedbanost, nedostatocne osvojena technika citania, skolska
neuspesnost.

Osobna anamnéza

Udaje o poérode arannom psychomotorickom vyvine dietata nie si zname.
V dokumentécii je spomenuta adenotomia uskutocnend pred piatimi rokmi. Sucasny
zdravotny stav dietata je dobry. Hypermetropia je korigovana okuliarmi na blizko
s dioptriami + 1 na obe oci. Pre pedes plani et transversoplani (ploché nohy aj na useci) su
ordinované ortopedické vlozky. Navstevuje cel'ustného ortopéda.

Vierka opakovala prvy ro¢nik v mieste bydliska svojich rodi¢ov. Podla triednej
ucitel’ky ,,...sa v predslabikarovom obdobi snaZila, potom ale prestala pracovat a zacala
zaostavat. Najhorsie vysledky dosahovala v oblasti grafomotoriky. Bolo potrebné zvysene
Jju motivovat’ pochvalou, aby sa aspon naucila citat’ a pisat. Ucebnice, pisanky a pomocky
mala Spinavé. Sama chodila do Skoly Spinava a zapachala. Vyzadovala individudlnu
starostlivost, bola samostatna, ale povrchna. Spolupraca s rodicmi bola nedostatocna.
Rodicia si od ludi z dediny poZiciavali peniaze. Ich dieta nemalo doma podmienky na to,
aby mohlo v skole pracovat.

Psychologické vySetrenie z Diagnostického centra konStatuje u Vierky socialne

podmienenti mentalnu retardaciu s celkovym oneskorenim psychomotorického vyvinu a
celkovu nezrelost’ CNS prejavujicu sa hravostou, 'ahkou unavitelnost’ou a nedostatoénym
zdujmom o Skolsku pracu. Grafomotoricky prejav je, podla spravy psycholdga, vyvinovo
oneskoreny, obsahovo i formalne chudobny, odrazajuci nedostatok skusenosti v zmysle
,ceruzka-papier®.
VSeobecné rozumové schopnosti sa nachadzajii v hranicnom pasme, na dolnej hranici
normy svyraznymi disproporciami medzi jednotlivymi zlozkami podmienenymi
sociokultirnou zanedbanostou a nedostato¢ne stimulujicim rodinnym prostredim.
Psycholog odportéal preradenie do Specilnej zakladnej $koly.

Z neskor datovanej spravy z psychologického vysetrenia v detskom domove vyplyva,
ze Vierkine spravanie je charakteristické inhibovanostou. Verbalny prejav postrada
spontannost’, re¢ je tichd, slovna zasoba chudobnd. Psychomotorické tempo je pomalé.
Vierka zlyhdva v ulohach nalas. Ulohy vypracovava metodou pokus-omyl, unahlene,
scielom wurobit’ dobry dojem. Intelektova Uroven sa nachadza v pasme hlbokého
podpriemeru. Vierka ma zniZeni schopnost’ asociativneho myslenia a sustredenia
pozornosti na dlhsi c¢as. Znizena je taktiez schopnost vseobecnej informova-
nosti, interpretacie socialnych situacii a neverbalneho tsudku.

Citanie je mechanické, v pisomnom prejave si pritomné agramatizmy. Myslenie vo
vSeobecnosti je pomalé a tazkopadne. Pamit'ové schopnosti su oslabené.

Vierkina osobnost’ je negativne ovplyvnena nepodnetnym, konfliktnym a neurotizujicim
rodinnym prostredim. V prejavoch st pozorovateI'né znaky infantilizmu a nezrelosti,
zanedbanosti, emocionalnej deprivacie, ako aj neurotické prejavy zvyraznené v situdcidch
vyzadujucich podanie vykonu. Vnutorna neistota a z nej vyplyvajlice napitie brania Vierke
spravat’ sa bezprostredne.
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Napriek tymto faktom Vierka nastipila do prvého ro¢nika na Zakladnej Skole, ktory
absolvovala.

Socialna anamnéza

Vierkini rodi¢ia si manzelia a ziji v spolo¢nej domacnosti. Vierka ma o dva roky

starSiecho brata Jana. Matka ma z prvého manzelstva este dve deti, o ktoré sa stard jej
byvaly manzel. Je dlhodobo nezamestnand a z evidencie uradu prace bola vyradena
z dovodu nespoluprace. Otec je invalidny dochodca a toho ¢asu pobera starobny déchodok.
Predtym, ako zacal poberat dochodok bol taktiez dlhodobo nezamestnany. Z evidencie
uradu prace bol vyradeny pre nespolupracu. Viac krat sa nachadzal vo vykone trestu
odnatia slobody. Obaja rodicia maju ukoncené odborné uciliste. Otec je vyuceny kuchar —
casnik.
Rodina bola pravidelne a dlhodobo sledovana socidlnymi pracovnikmi nakolko sud
nariadil dohl'ad nad maloletymi detmi z ddévodu  zanedbavania ich starostlivosti
a vychovy. Rodina byvala v rodinnom dome bez vody, elektriny a kanalizacie. Obaja
rodic¢ia vo zvysenej miere pozivali alkoholické napoje a v mieste bydliska mali zIi povest.
V domécnosti boli Casté bitky a hadky medzi nimi. Napriek nariadenému dohladu sa
situdcia v rodine nezlepSovala, preto bola u oboch deti sidom nariadend tstavna vychova.
Rodicia oznacili tvrdenia socialnych pracovnikov za nepravdivé. Nesuhlasili s nariadenim
ustavnej vychovy. Obaja sturodenci prisli do detského domova z diagnostického centra vo
veku osem a desat’ rokov.

Rodicia deti v detskom domove spociatku pravidelne navstevovali. Z ich navstev sa
deti vzdy tesili, zdroven sa vSak za rodi¢ov hanbili, pretoze takmer pri vSetkych navstevach
boli pod vplyvom alkoholu. Pésobili zanedbanym dojmom, boli $pinavi a zapachali.
Obliekali si oble€enie, ktoré nachadzali v kontajneroch. Otec mal niekol’kokrat konflikty aj
s pracovnikmi detského domova, pri ktorych javil tendencie rieSit ich fyzickym
napadnutim zamestnancov. Surodenci svojim spravanim signalizovali, Ze zneho maju
strach.

Pri Setreniach v rodine sa zistilo, ze stav domacnosti sa meni podl'a intenzity poZzivania
alkoholickych ndpojov od akceptovatelného az po domacnost, do ktorej sa ani neda
vstipit. V case, ked sa otec nachadzal vo vykone trestu odiiatia slobody, matka prestala
uzivat’ alkoholické napoje a situacia v domacnosti sa vyrazne zlepS$ila. Po navrate svojho
manzela sa vSak znova opakovali bitky a hadky pod vplyvom alkoholu. Z tohto dévodu
a na opakované¢ ziadosti samotnych deti, prestali obe travit’ prazdniny v domdacnosti svojich
rodi¢ov azacali ich travit u starej matky. V tom c¢ase rodi¢ia obmedzili aj navstevy
v detskom domove z dovodu vazneho zdravotného stavu otca (cirhdza pecene).
VyZivovaciu povinnost’ si rodic¢ia neplnili pretoze podl'a slov otca ,,si nikto od nich peniaze
nevymaha avdomove aj tak zle varia®“. V stcasnosti podali rodi¢ia na sud Zziadost
0 zru$enie ustavnej vychovy nad svojimi det'mi.

Pozorovanie pri prvych stretnutiach

Vierku som spoznala v &ase, ked navitevovala treti roénik ZS a perspektivne sa pre
slabé vyucovacie vysledky uvaZzovalo o jej preradeni do Specidlnej zékladnej Skoly.
V detskom domove bola dva roky.
Pri prvom kontakte posobila Vierka utiahnuto, ticho, nendpadne. Bola mlcanliva, pri kresbe
a ¢innostiach podl'a vlastného vyberu sa vSak zvykla rozrozpravat’ — o0 rodi¢och, o tom, ¢o
sa udialo v skole alebo ¢o ju zaujalo. Dala sa usmernit’ a dobre spolupracovala. V skupine
deti sa spravala submisivne a uzavreto. Pravidld v skupine mala osvojené a reSpektovala
ich. Niekedy sa nechala ovplyvnit’ star§imi diev€atami, najma svojou kamaratkou Mirkou —
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vtedy dokazala byt aj drza k vychovavatelom. Vzdy ju vSak takéto spravanie mrzelo,
pretoze mala k dospelym v skupine pozitivny vztah.

K svojmu bratovi viazalo Vierku silné citové puto. Janko sa k nej ale Casto spraval hrubo
a bil ju, napodobujic spravanie otca v rodine.

Svoje potreby Vierka davala najavo malokedy. Stavalo sa, ze ni¢ nepovedala, iba sa
rozplakala. Inak vzbudzovala dojem bezproblémového dietata. V uceni dosahovala
podpriemerné vysledky. Najvacsi problém jej robil slovensky jazyk - Citanie, pisanie
diktatov a ucenie sa naspamét’. Tieto tazkosti sa odrazali aj v inych predmetoch, v ktorych
bolo dolezité precitat’ urcity text, porozumiet mu a naucit’ sa ho. Kedze mala Vierka
oslabenu pamét, trvalo jej netimerne dlho, kym si Cokol'vek zapamiétala. K Skolskym
povinnostiam pristupovala s nechutou anedéverou vo vlastné schopnosti. Vierka bola
demotivovana svojimi neuspechmi, dopredu oc¢akavala svoje zlyhanie. Do u¢enia ju museli
nutit. Casto sa stavalo, Ze pri nezdaroch sa od ztfalstva rozplakala. Velmi dobre viak
reagovala na povzbudzovanie, pochvalu, motivaciu.

Diagnostika

Vierkine tazkosti v ¢itani nemali charakter Specifickej poruchy ucenia.
V Matéjcekovom Citacom teste dosiahla troven rizikového vykonu, nie deficitu. Podet
chybne ¢itanych slov v texte bol v priebehu jednej minaty v norme av druhej a tretej
minate dramaticky narastal. Rychlost’ ¢itania bola podpriemernd. Slabo, takmer vébec
rozumela tomu, Co preéitala. Vierka reprodukovala preéitany text utrzkovito, bez
suvislosti. Reprodukciu textu opierala o niekol'ko slov, ktoré si zapamitala, pricom jej
uplne unikal zmysel precitaného. Nerozumela vyznamu viacerych slov v texte.
Slova dlhsie ako trojslabi¢né slabikovala. Objavovalo sa tzv. dvojité Citanie, kedy si Vierka
slabiku alebo slovo najskor Sepkala potichu pre seba, az potom ho precitala nahlas. Najviac
chyb robila v slovach dlhsich ako trojhlaskovych v strede slova. Najcastej§imi chybami
boli pridavanie a vynechavanie pismen a zameny tvarovo podobnych pismen. Tazkosti jej
robili najma slova so spoluhlaskovymi zhlukmi.
Skuska vizualnej diferencidcie a Orientacna skuska ocnych pohybov OZOP nepreukazala
vyraznejSie poruchy. Napriek tomu Vierka citala Casto najskor stred slova, potom sa
vracala na zaciatok.
Vykony v schopnosti sluchovej (Skuska sluchového rozlisovania Wepman — Matéjcek)
a zrakovej diferenciacie (Detsky skrining) boli v norme, mierne bola oslabena schopnost’
sluchovej analyzy a syntézy slov dlhsich ako trojslabi¢nych (SAS-M Test). Slaba bola
schopnost’ rytmickej reprodukcie, kde bola uspesna na 40% (Test rytmickej reprodukcie).
V diktatoch robila najviac chyb pri pisani kratkych a dlhych samohlésok a pri pisani i/y po
tvrdych a mékkych spoluhlaskach.

Zaujimavy bol Vierkin vytvarny talent. Chodievala do vytvarného krizku
a mimoriadne originalne a nezvycCajne stvarnovala realitu okolo seba. Jej kresby farebne aj
tematicky pripominali zname kresby rémskych deti v Letanovciach. Pouzivala casto
kombinacie komplementirnych farieb — oranZovi amodru, fialova a ZItd, cervenu
a zelenu. V kresbach sa objavovali znaky tyraného dietata — klinovité a srdcovité tvary
mimo kontextu kresby, postavy s disproporénymi koncatinami — so zvyraznenou rukou,
ustami, jazykom, priehladnost’ (7T Test, Detska kresba ludskej postavy, Kineticka kresba
rodiny — screening Peterson a Hardin). V rozhovore o kresbe Vierka verbalizovala svoje
prezivanie tykajuce sa situdcie v $kole i rodine slovami ,,nieckedy mam chut’ prepichnit’ sa
nozom, ked’ mi nejde ucenie”. Zaroven vsak to, Ze do Skoly moze chodit’ oznacila ako
najlepSiu vec, ktord sa jej v Zivote stala, pretoze ,.ked sme boli doma, do Skoly sme
nechodili.®.
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Analyza problému

KIaicovym vo vzt'ahu k d’alSiemu uspesnému fungovaniu Vierky v Skole sa javi zlepSit’
techniku ¢itania do tej miery, aby dieta porozumelo textu.

Rozlozenie poctu nespravne precitanych slov poukazuje na vysoky podiel poruchy
koncentracie pozornosti na chybovosti pri ¢&itani. Daldim negativnym faktorom je
intelektovy potencial, ktory sa aktualne pohybuje v pasme podpriemeru. Dieta nerozumelo
znaénému poctu slov v texte, o je spdsobené slabou slovnou zdsobou, stazuje to vSak
v dosledku zle osvojenej techniky ¢itania aj tak oslabené porozumenie textu.

V Citani su evidentné Casté regresné ocné pohyby, kedy Vierka zacina ¢itat’ stred slova, az
potom sa oCami vracia na zaCiatok. Taktiez sa vyskytuju fixacie, kedy Ccita slabiku
niekol’kokrat akoby sa nevedela pohnut’ d’alej. Tieto obtiaze st typické pre dyslektikov
a sposobuje ich niekol’ko faktorov. Vo Vierkinom pripade mézeme uvazovat’ o troch z nich:
poruchy pozornosti, t'azkosti v synchronizacii a spracovani, alebo nestabilita sekvenénych
procesov. Ked'ze sa popisané t'azkosti manifestovali iba pri ¢itani dlhSieho textu, nie pri
Orientacnej skuske oc¢nych pohybov, domnievam sa, ze st spdsobené oslabenou
pozornostou. Tento fakt poukazuje z hl'adiska etioldgie skor na jazykové deficity ako na
zrakové (dosledok problémov v spracovani zrakom vnimaného kédu na kéd reCovy).

Z toho vyplyva, Ze pri¢inou Vierkinych taZkostiach pri ¢itani st nasledovné faktory:

- intelekt v hrani¢nom pasme

- poruchy pozornosti

- jazykovy deficit v zmysle oslabenych fonologickych schopnosti — jazykového citu.

Ako vhodné sa v tomto pripade javi pouZzivat’ ¢itacie okienko, ktoré je nutné prikladat’
vyrezom dopredu, aby bol zakryty zaciatok slova a obmedzili sa tak regresné o¢né pohyby.
Plynulym postvanim, ktoré vykondva spociatku lieCebny pedagdg sa predide zéaroven
neprimeranym fixdciam. Pre tUspe$ni pracu s Citacim okienkom bude nevyhnutné
trénovanie zrakového rozpdtia, ktoré umozni rychlejSie postrehnat, zapamitat’ si a precitat’
slabiku, aj ked’ je uz ¢itacie okienko posunuté.

Ako dolezity sa javi aj tréning pozornosti a rytmickej reprodukcie. ZvySenu chybovost’ pri
pisani 1/y po tvrdych a mikkych spoluhlaskach pripisujem vyraznému trnavskému akcentu
dietat’a, ktory nepozna mékéenie (sluchova diferenciacia je v norme). Z tohto dévodu je
potrebné zopakovat a precviCit’ aj toto gramatické pravidlo.

Bude nevyhnutné pracovat’ aj so surodeneckym vzt'ahom, ktory je zdrojom Vierkinho
negativneho prezivania, ¢o mdze byt cielom psychologa.

Prognéza

Predpokladam, ze vzhl'adom na dobrt spolupracu s dietatom a pri vhodnej motivacii
sa podari zlepSit' techniku c¢itania ako aj porozumenie precitan¢ho. To by sa malo
odzrkadlit’ aj na skolskej tspe$nosti a nasledne aj Vierkinom sebavedomi a sebaddvere.

Liec¢ebno-pedagogicka intervencia
1. Oblast’ ortografie

Ciele:
- rozvijat’ schopnost sluchovej diferenciicie diZzky samohlisky (rytmickej
reprodukcie)
- automatizovat’ tuto schopnost’ v pisani

Techniky:
- praca so bzu¢iakom (vytukavanie dizky slabik)
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- grafické znazornovanie kratkych a dlhych slabik
- doplnanie slov ku grafickym schémam
- spravny reCovy vzor

Ciele:
- rozliSovat’ mikké atvrdé slabiky najskor na zaciatku, neskor na konci
a v strede slova, nakoniec striedavo
- automatizovat’ tuto schopnost’ v pisani

Techniky:
- tvrdé a mikké kocky, lopticky na upevnenie spravnosti taktilnym vnemom
- doplnovacky

2. Oblast’ ¢itania

Ciele:
- zlepsit’ techniku ¢itania
- zlepSit’ porozumenie precitanému textu

Techniky a metody:

- Nacvik citania pomocou Citatelskych tabuliek (s zamerané na upeviiovanie
a precvicovanie urcit¢ho javu alebo skupiny javov, pricom texty su zoradené podla
obtiaznosti a volia sa podl'a aktudlnej tirovne Citatel'skych schopnosti dietata. Po zvladnuti
daného cviCenia, ked’ je cCitanie rovnomerné a rychle, sa postva dieta k ndrocnejSim
uloham. Je mozné Citat’ slova spolo¢ne s diet'at’om, striedat’ sa po slovach alebo slabikach,
¢itat’ iba prvé hlasky, na preskacku atd’.)

- Zdklady citania |.— pracovné listy (si ur€ené nielen pre deti s dyslexiou, ale pre vSetky
deti s nezvladnutou technikou ¢itania a problémami s porozumenim textu, slizia na nacvik
a docvicenie Citania).

- Metéda citania pomocou citacieho okienka (obmedzuje neticelné oéné pohyby po riadku
— fixacie aregresivne pohyby, pomaha odstranit’ dvojité citanie, trénuje rozSirovanie
zrakového rozpitia).

- Objasnovanie neznamych slov (cudzie slovéa alebo odborné vyrazy sa dopredu vypisu
a vysvetlia, moze si ich vypisat’ aj samotné diet’a).

- Metoda pripravného citania (v prvej taze sa precviCuju na tabulu dopredu vypisané
narocnejsie slova z textu, nasleduje rozhovor o texte, pri ktorom si dieta domysl'a obsah
textu podla vypisanych slov, v d’alSej faze Cita text lieCebny pedagdg az nakoniec samo
diet’a)

- Metoda parového citania (v prvej taze Cita text diet'a simultdnne s lieCebnym pedagdgom,
aZz potom same).

- Reprodukcia precitaného textu (spocCiatku dieta reprodukuje urcity tsek textu, neskor
cely text, moZe obsah textu vyjadrit’ aj formou ilustracie alebo komiksu).
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3. Oblast’ koncentracie pozornosti

Ciel’ zlepsit’ schopnost’ koncentracie pozornosti

Techniky:
- cvicenia na rozvoj pozornosti (V. Pokornd — Cviceni pro déti so specifickymi poruchami
uceni, rozvoj vnimani a ponavani).

Pozorovanie pri stretnutiach

...Vierka pristupuje Kk aloham s nedoverou. Hovori, Ze¢ nerada ¢ita. Niekedy sa aj
rozplace, tvrdi, Ze sa jej nechce. Na ¢itanie s porozumenim som vybrala jednoduché a
kratke texty z knihy od C. Janczarskeho Rozpravky Macka Uska. Vierka dokaze to, ¢o
precita reprodukovat’ iba vtedy, ak text rozdelim na tseky po piatich-Siestich riadkoch a po
precitani kazdého useku si povieme, o Com Ccitala. Ked'ze vel'mi rada kresli, na zaver
kazdého stretnutia ju vyzvem, aby mi pribeh, ktory precitala ilustrovala. Na tento moment
sa vzdy tesi, je pre fiu motivaciou, aby zvladla predchadzajuce ulohy.

... Vierka sa uz na predkladané tlohy nepozera s pociato¢nou neddverou a obavami.

Zistila, ze sa pri ich zdolavani vel'a nasmejeme a nie su iba namahavé ale aj zabavné.
Vel'mi sa jej paci Citanie, pri ktorom sa so mnou strieda po slovach, este radsej slabikach.
Tesi sa, ked’ ma ,,nachytd”, ked’ neddvam pozor a pomylim sa. Pre¢itany text uz delime
,,iba“ na tri Casti, a tak ho Vierka reprodukuje.
Ma vel'mi rada pracu so bzuciakom a zazitok, ked’ som jej ukazala ako jej klesol pocet
chyb v diktate oproti nasim ,,zaciatkom* sa ani neda opisat. Musim suhlasit’ aj so slovami
V. Pokornej, ktora vo svojich Cviceniach pre deti so SPU hovori o tom, akym objavnym je
pre deti zazitok koncentracie a upokojenia pri tlohach na rozvijanie pozornosti. Vierka ich
doslova miluje - pri spajani bodov urcenych ¢islami sa na konci prace vzdy objavi nejaky
obrazok.

...Po polronom tréningu techniky citania na zdklade zhodnotenia vysledkov
Matgjéekovho Citaciecho testu konitatujem, Ze sa Vierkin vykon posunul z pasma
rizikového vykonu (3 sten) do pasme priemeru (4 sten). Citatel'sky kvocient sa zvysil
z hranice CQ 76-80 na CQ 86-90. Technika &itania sa zlepsila z plynulého slabikovania na
plynulé ¢itanie. Pri dlhSich slovach so spoluhlaskovymi zhlukmi je €itanie eSte stale neisté.
Percento chyb je vyrazne niz$ie (1. mintta z 8% chybne ¢itanych slov na 3%, 2. mintta
z18% na 7%, 3. minita z 15% na 10%). Chyby su rovnomernejSie rozlozené, co
poukazuje na Ciastoné zlepSenie koncentracie pozornosti. Schopnost’ reprodukcie sa
taktiez zlepSila, Vierka dokdze text reprodukovat’ stroma opornymi bodmi namiesto
piatich. Ked’ som Vierke pustila nahravku v ktorej ¢ita rovnaky text pred polrokom a dnes,
ani nechcela uverit’ tomu, ¢o pocuje. Intervenciu hodnotim ako GispeSnt.

...S Vierkou sme za rok a pol spolo¢ne precitali knihy Macko Usko, Danka a Janka,
Kamarati Paginkovia, Ezopove bajky, Mala Bosorka. Cita plynule aj troj az §tvorslabi¢né
slova, vel'mi dlhé slova (viac ako patslabi¢né) preslabikuje. LahSie Cita aj slova so
spoluhlaskovymi skupinami. ViditeI'ne sa zlepSila schopnost’ postrehovania slov, jazykovy
cit, celkové vyjadrovanie a porozumenie pisanej inStrukcii. Dej precitaného textu
reprodukuje  bez opornych bodov. Vynikajico spolupracuje, je mimoriadne vdacna
a pracovat’ s fiou je pre mia poteSenim. Vychovavatelia ocefiuju, Ze si viac veri, do u€enia
ju nemusia nutit, staci povzbudenie. TeSia sa s nou z kazdej dobrej zndmky. Ona sa uci
tesit’ sa zo svojich Uspechov. Radost’ nevyjadruje slovne ale jej rozZiarena tvar so Sirokym
usmevom hovori za vSetko. Vecer si aj v skupine s ostatnymi det'mi ¢itaju a spolo¢ne sa
0 precitanom zhovéraju.
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...Po dvoch rokoch spolo¢nej prace sme s Vierkou uzavreli nase snazenie konstatovani,
ze dobra praca sa podarila.

Sucasny stav
Vierka skoncila piaty ro¢nik na Zakladnej $kole s prospechom dve trojky, dve dvojky
a Sest’ jednotiek.

PaedDr. Lucia Vanova

lieCebny pedagog

Detsky domov Bratislava
Ucitel'ska 42, 821 06 Bratislava

70 ZAHRANICIA

Starostlivost’ o rodinu a medidcia vo Francuzsku
Pracovnd navsteva na juhozdapade Francuzska, Charente - mesto Angouleme

Jana Spanikova

V minulosti som mala prilezitost’ navstivit niektoré krajiny Eurdpskej unii a na
tomto mieste sa chcem s vami podelit' o poznatkoch a informaciach, ktoré som ziskala pri
mojich navstevach. Zacinam Francuzskom.

Miesto mojej pracovnej navstevy bolo starobylé mesto Angouleme, ktoré je obklopené
hradbami a kde dominuje impozantnd katedrala. Mna vsak skor ako jeho historia
zaujimala sucasnost a hlavne ako je tu chranenda zdkladna bunku spolocnosti — rodina.

Centralnou organizaciou starajucou sa o problémy a ochranu rodiny vo Franzusku je
UDAF - Union Départementale des Associations Familiales (d’alej UDAF), ktora vyvija
svoju ¢innost’ od roku 1945. Vznik tohto zdruzenia zastresSil zakon. Jeho poslanim je
zastupovat’ rodiny, prezentovat, zhodnocovat potreby rodin vo vztahu k Staitnym
inStituciam, prijimat’ ulohy Statnych insStiticii v teréne. UDAF je nositel'om filozofie, ktora
vychddza z deklaracie l'udskych prav, z deklardcie prav dietata a z prav zdravotne
postithnutych.

UDAF plni dve poslania: - vystupuje ako hovorca rodin — rozvija staly dialdog so
Statnou spravou tak, aby vysvetlili realitu v teréne, aby zdoraznili potreby rodin a aby sa
vyjadrili k rozhodnutiam, ktoré sa dotykaju rodin. Dalej zdruZenie vykonava terénnu
socialnu pracu v rodinach, ¢o je kazdodenna ¢innost’ vyjadrend vytvorenim sluzieb pomoci
rodindm a osobdm, ako napr. byvanie, sluzby opatrovnictva, porucnictva, kancelaria pre
pristahovalcov a pod.

Vo Franctizsku je 855 zdruzeni, ktoré st zaclenené v UDAF-u. Tato siet’ neziskovych
organizacii sa venuje priblizne miliéonu rodin. V rdmci zdruZzenia UDAF pracuje priblizne
25 tisic dobrovolnikov v teréne. Poslanie UDAF je definované v zakone, z ktorého
vyplyva, ze st opravneni:
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- navrhovat zastupcov rodin pre rdzne poradenské organy Statu, regionu
a samospravy,
- riadit’ vSetky sluzby v zaujme rodin, ktoré im deleguje Statna sprava.

Spravna rada UDAF pozostava z volenych zastupcov a zo zastupcov rodin, ktoré
vyuzivaju ich sluzby. Zastupcovia rodin d’alej ako dobrovol'ni zastupcovia pdsobia napr.
Vv orgdnoch bytového podniku, ktory spravuje byty s nizkym najomnym. V UDAF st aj
plateni zamestnanci, ktori rozvijaja aktivity v teréne, za tymto icelom im $tat a regionalna
rada poskytuje financie. UDAF v Charente zdruzuje 51 Cc¢lenskych organizacii —
obcianskych zdruzeni a organizacii, ktoré reprezentujii zaujmy rodin tejto lokality.

UDAF ma vytvorené komisie, ktorych ¢innost’ je zamerana na jednotlivé oblasti:
- vyvoj rodiny v pociatkoch jej budovania,
- ekonomika, finan¢na gramotnost a spotreba,
- socidlna pomoc a socialne sluzby,
- byvanie, zivotné podmienky, Zivotné prostredie,
- vzdelavanie, volny cas.

Intervencie v rodinach sa robia v partnerstve s d’alsimi pomahajiicimi - sociadlnymi
organizaciami. Opatrovnik kazdych 6 tyzdnov navstevuje osobu, ktord mu je pridelena,
zéroven spravuje jej majetok a finanéné zdroje. DalSia oblast’ Ginnosti je pomoc
zadlZenym rodinam. Usmerfiuju a ucia socialne vylu¢ené rodiny hospodarit’ a pomahaji
im pri oddlzovani.

Mediacia

Zdruzenie UDAF sa venuje aj rodinnej medidcii — pre manzelské pary, ktoré sa
rozhodli rozviest. Ak sudca konstatuje, ze konflikt je zavazny, posle rodinu — alebo par na
medidciu do strediska UDAF. Mediacia nie je povinna avynutena. Aby sa mohla
uskutocnit’, obidvaja manzZelia musia s fiou sthlasit’ a prist’ dobrovol'ne. Vytvori sa priestor
na rozpravanie, stazovanie, hovori sa o citoch, o zraneniach a 0 zmarenych nadejach. Ciel
mediacie je obnovenie efektivnej komunikdcie medzi manzelmi - rodi¢mi.

Sudna medidcia vo Francuzsku (orig. médiation judicaire) bola uzdkonena v roku
1995 aje =zastreSena Profesionalnou komorou meditacie avyjednavania - Chambre
professionnelle de la médiation et de la négociation (d’alej CPMN). CPMN bola zalozena
vroku 2001 a zastreSuje vSetkych profesiondlnych nezavislych mediatorov. Tento typ
medidcie je suCastou pravnych postupov. Riadend je sudcom, ktory sa najprv poradi
S oboma spornymi stranami, ¢i s mediaciou suhlasia. Ak ano, tak sdm sudca urci mediatora
pre ten ktory pripad. Pociato¢né trvanie procesu medidcie nesmie prekrocit dobu 3
mesiacov.

Typy mediacie vo Francuzsku:

1. inStitucionalna — sa zaoberd konfliktami, ktoré vznikaji medzi inStitGciou a
verejnostou. Casto je to rychly a bezplatny proces. Vyhodou tejto mediacie je, Ze
plni aj preventivnu funkciu. Mediatori rieSia napr. reklamécie tovaru, problémy so
sluZzbami, ktoré (ne)boli klientom poskytnuté.

2. profesiondlna, ktord sa zaoberd roznymi oblastami spoluzitia. Predovsetkym
rodinna mediacia, ale aj medidcia Skolskd, pedagogickd, envirometdlna, sudna,
politicka, obchodna, interkulturalna a pod.

V ramci tejto pracovnej navstevy som bola prekvapend skuto¢nost'ou, Ze prakticky

prevazne vSetko okolo pomoci a sprevadzania rodiny vo Francizsku zastreSuju
mimovladne organizacie. Tieto organizacie dostavaju dotiacie od Stitu vo vyske 80%

Revue lie¢ebnej pedagogiky 8/2011 44



svojich nadkladov, zvySok si organizacia zhéanaju z inych doplnkovych zdrojov. Na rozdiel
od nas si jednotlivé agentury svoje projekty pripravuju starostlivo a dlho. Nie su pod
finanénym ¢i existenénym tlakom tak ako je to u nas. Hlavne nie su to len jednoro¢né ¢i
pilotné aktivity, ktoré su neskdr odkadzané na zanik. Nezddraziluju profesiondlnu
bezmocnost’ pomahajiceho. Vyplyva to z toho, Ze ked sa projekt rozbehne, vsetky
kompetencie st jasne vymedzené a zmluvne dohodnuté. Pomoc ¢i sprevadzanie rodiny
funguje.

PaedDr. Jana Spdnikova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
spanikova@fedu.uniba.sk

foto: Jana Spanikova - Lesk a bieda Franciizska

O PODUJATIACH

Terapia versus vychova - hranice, mozZnosti a rizika
Medzinarodna konferencia v ramci Lie¢ebnopedagogickych dni 2010
Vystupy z konferencie

Petra Mitasikova

Vdiioch 8. a9. novembra 2010 sa Vv priestoroch na ZSI na Hrdlickovej ul.
Vv Bratislave uskutocnila dvojdiova medzinarodna konferencia v rdmci
Lie¢ebnopedagogickych dni organizovand pod zastitou Katedry liecebnej pedagogiky,
Pedagogickej fakulty - Univerzity Komenského v Bratislave, Ob¢ianskeho zdruzenia PRO
LP Asociacie lieCebnych pedagégov a Katedry liecebnej pedagogiky Fakulty
Specializaénych zdravotnickych §tadii Slovenskej zdravotnickej univerzity v spolupraci so
Zakladnou skolou internatnou pre ziakov so sluchovym postihnutim Gejzu Slaninku.

Odbornymi garantmi konferencie boli Prof. PhDr. Marta Horfiakova, PhD. — Univerzita
Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej pedagogiky a Doc.
PhDr. Albin Skoviera, PhD. — Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra socialnej pedagogiky a vychovavatel'stva.
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Konferencia sa niesla v duchu interdisciplinarnosti, medzinarodnej spoluprace, prepajania
poznatkov teorie so sklisenost’ami z praxe.

Bohaty dvojdnovy program konferencie otvorila Prof. PhDr. Marta Hornakova, PhD.
prednaskou na tému: Vychodiska liecebnopedagogickej terapie a jej miesto vo vychove.
Autorka priblizila, ze v lieCebnej pedagogike ide o integraciu vychovného a terapeutického
usilia. Prispevok bol zamerany na pojem terapia v kontexte podpory zdravia, habilitacie,
rehabilitacie, podpory vnimania, zivotnych zru¢nosti a kvality zivota v kontexte vychovy

a pedagogiky.

Autori Mgr. Pawel Witek, Mgr. Robert Pelewicz z okresného stidu v Tarnobrzegu (odbor
socialno-pravny)a Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity Jana Pavla II. v Stalowej
Woli sa v prispevku Edukacia a terapia deti zavislych od po¢ita¢ovych hier zamerali na
prezentaciu aktualneho problému zavislosti od pocitacovych hier deti a mladeze s cielom
upozornit’ na zavazné dosledky tychto typov zavislosti.

Dal§i zahrani¢ny Gdastnik Mag® (FH) Andrea Ellek, DSA sa V prispevku Praca s
traumatizovanymi uteCencami v Rakusku z Fachhochschule St. Polten GmbH,
University of Applied Sciences, Matthias Corvinus-Stralie, St. Polten z Raktska venovala
problematike moznosti a limitov socidlnej prace s traumatizovanymi utecencami.
V stcasnosti v Rakusku hl'add azyl okolo 20 000 utecencov! Vicsina z nich pochadza z
vojnovych oblasti. Autorka sa venovala problematike — ako psychotraumatizécia utecencov
ovplyviuje ich integraciu do novej spolo¢nosti.

Prijemnym oZivenim konferencie bolo mnoho praktickych zazitkovych alebo diskusnych
workshopov, ktoré sa stretli s velkym zdujmom. Spomeniem Mgr. Danka Kone¢na —
Bazalna stimulacia v domove socialnych sluzieb, Mgr. Monika Lizbetin — Do, Re, Mi -
Hrame sa s hudbou. (vyber vhodnych aktivit, hier a cvi€eni vzhl'adom k veku diet’ata,
prepojenie hudby s pohybom a tancom, rytmizacia, praca s dynamikou, tempom, metrom,
hra na telo arytmické hudobné nastroje, osvojenie si zakladnych pravidiel spravania
aprace vskupine). Mgr. Matej Nagy - Lietebna pedagogika v priestore
nizkoprahovych sluZzieb.

S velkou pozornostou sa stretol prispevok MUDr. Ivana Jurasa s predstavenim INPP
Skolského programu podla The Institute for Neuro-Physiological Psychology. Na
Slovensku ide o pilotné overovanie tohto pristupu v prevencii, v diagnostike i terapii napr.
poruch ucenia.

Autorky PhDr. Helena Franke, Doc. PhDr. Marina Mikulajova, Csc. Univerzita
Komenského, Pedagogicka Fakulta v Bratislave, Katedra logopédie v prispevku Dyslexie v
rodiné a jeji rizika pro vyvoj ditéte - domaci vychova verzus/a odborna intervence.
predstavili poznatky z prvej fazy longitudinalneho vyskumu k predikcii ranych rizikovych
znakov dyslexie.

Mgr. Barbara ValeSova Malecova, PhD. Katedra speciilni pedagogiky, Univerzita
Karlova v Praze pojednala 0 MozZnostiach a hraniciach uplatnenia expresivnych terapii
v Specialnopedagogickej starostlivosti v CR.

Tento prednéaskovy blok bol doplneny ponukou d’alSich zaujimavych workshopov:
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Mgr. Katarina Rehakova — Rozvijanie zmyslov a priestorovej predstavivosti v
Montessori pedagogike a vyuZitie pre liecebnu pedagogiku. Montessori svet s.r.o.,
Bratislava, Mgr. Petra Meierova — Canisterapia a liecebna pedagogika. Vyznam
canisterapie pre klienta, '""neklienta', ale aj pre majitel’a psa. Mgr. Zuzana Murinova,
Mgr. Veronika Bahledova. Liefebny pedagéog v naSom detskom domove -
nachidzanie moZnosti a hranic nasej prace. Detsky domov Skovranok — Hnuta, Detsky
domov Hriflova.

Autorky nasledujucich prispevkov sa venovali zaujimavej problematike Snoezelen terapie
Mgr. Ivana LiStiakova — Snoezelen terapia a terapia senzorickej integracie u deti s
poruchou autistického spektra. Centrum Andreas, Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky. Mgr. Zuzana Lucka, Mgr. Jana
Strasilova — Snoezelen v podmienkach domova socialnych sluZieb na Slovensku.
Domov socialnych sluzieb Sibirska ul., Bratislava, Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky.

Dalsie podnetné workshopy pripravili: Veronika S&epankova — Matematika podPa
konceptu M. Montessori (workshop) Stukromna ZS s MS Montessori, Bratislava. Mgr.
Katarina Herakova, Ing. Cubo$ Herak, TobiaS Herak — Vychova versus terapia.
Dieta s postihnutim v rodine lieCebného pedagéga. Univerzita Komenského
Vv Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra lieGebnej pedagogiky. Bc. Gabriela
Rajniakova — Pantomima v lieCebnopedagogickej praxi. (zazitkovy workshop)
Specidlna ZS s MS Karpatskd, Bratislava, Obgianske zdruzenie Cerveny nos,
Clowndoctors. Mgr. Jana Fardova — Voice therapy. (zazitkovy workshop) PaedDr.
Magdaléna Szabova — VonkajSie a vnatorné hranice. (zaZitkovy workshop zo
psychomotorickej terapie) Univerzita Komenského Pedagogicka Fakulta v Bratislave,
Katedra lieCebnej pedagogiky. Mgr. Diana Samardzija — Vé¢lenena pomoc pre
integrované diet'a s cukrovkou v rakuskej materskej Skole. Verein Rettet das Kind
Osterreich/Burgenland). Mgr. Ivana LiStiakov4, Mgr. Katarina Veseld, Mgr. Lucia
Pajszerova — LieCebnopedagogicka praca s det'mi v British International School
(diskusny workshop) Univerzita Komenského Pedagogicka Fakulta v Bratislave, Katedra
lie¢ebnej pedagogiky.

Druhy den konferencie uviedli Be. Erik Forgaé, Mgr. Lucia Kralovi¢ova Divadelnym
predstavenim ,,O kozliatkach®“ Divadlo DUHADLO spolu s prednaSkou
Dramatoterapia u deti s Downovym syndromom. UP - Down syndrom OZ Bratislava.

K nosnym prezenticiam druhého diia patrili prednasky: Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.
— Terapia versus vychova alebo terapia a vychova. Univerzita Komenského,
Vv Bratislave, Pedagogickd fakulta, Katedra socidlnej pedagogiky a vychovavatel'stva.
Autor sa venoval odbornému obsahu pojmov terapia, psychoterapia, vychova
a prevychova. Autor sa pokusil vymedzit spolo¢né a rozdielne znaky. Upozornil na
rozdielne vychodiska pri tvoreni pojmov zo zlozenych slov (napr. psychoterapia,
muzikoterapia, canisterapia). Kriticky sa stavia k velmi Sirokému ponimaniu pojmu
terapia, povazuje ho ¢asto viac za ucelové, ako obsahovo presné.

PaedDr. Hroznata Zivny, PhD. v prispevku Zivotny pribeh ako terapeuticky nastroj.
(Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej pedagogiky,
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti, Hrani¢né ul., Bratislava) prinasa podstatné a
aktualne informacie o tedrii a konstrukcii zivotného pribehu a jeho moznych spdésoboch
vyuzitia. V texte sa zamerava na Zivotny pribeh ako terapeuticky néstroj a svoj prispevok
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ilustruje sktisenostami z dlhoro¢nej praxe v terapii a dolieCovani l'udi so substanénymi a
behaviordlnymi zavislostami.

Mgr. Erika Kovacsova — LieCebna pedagogika v procese liecCby zavislosti. Centrum pre
lieCbu drogovych zavislosti, Hrani¢na ul., Bratislava ponima lie¢ebni pedagogiku v tejto
oblasti pdsobenie ako integraciu vychovného a terapeutického usilia. V procese liecby
zavislosti od psychoaktivnych latok realizuje lieCebny pedagdg svoju intervenciu ako
lieCebnopedagogické poradenstvo, liecebnopedagogickti diagnostiku a terapeuticko-
vychovné posobenie prostrednictvom rdznych terapii, ako je ¢innostnd terapia/ergoterapia,
arteterapia, didaktoterapia, dramatoterapia, biblioterapia, muzikoterapia, psychomotoricka
terapia a terapia hrou.

Prof. Dr. Maximilian Buchka — Therapeutische Sozialerziehung - ein Aufgabenfeld
der Heilpiddagogik zwischen Erziehung udn Therapie Professor fiir Sonder- und
Kindheitspadagogik an der Alanus Hochschule, Universitét fiir Kunst und Gesellschaft,
Bonn/Alfter pontikol hibkovt sondu do teoretickych vychodisk terapie, socialnej vychovy
a ponimanie lieCebnej pedagogiky ako posobenie na pomedzi vychovného a terapeutického
usilia. Kolegyna z Bonnu Marianne Peters — v prispevku Die spielen ja nur? (lde len
0 hru?) priblizila interesantny pohl’ad na psychomotoriku v praxi.

Zo zaujimavych zazitkovych workshopov druhého dna bohatej konferencie by som uviedla
aspoil niektoré. Mgr. Henrieta KoSalova — Terapeuticky tanec. Centrum Memory n.o.,
Bratislava. Ing. Mgr. Helena Kusa, Mgr. Rébert Oresky — Premietanie videofilmov z
produkcie TV Rojko (videotvorba a animovana tvorba ludi s mentilnym
postihnutim). Mgr. Katarina KarolPova — Ako (vy)pouZivame svoj mozog? (zazitkovy
workshop) Centrum MEMORY, n.o, Bratislava.

Posledny prednaskovy blok bol venovany nahradnej rodinnej vychove a terapeutickym
prvkom vo vychove v prispevkoch: Mgr. Zuzana Zimova — Terapeutické rodi¢ovstvo v
nahradnej rodinnej vychove. Ustredie prace, socialnych veci a rodiny, odd. poradensko-
psychologickych sluzieb. Spitalska ul, Bratislava. PaedDr. Martina Mankova, PhD. —
Liecebny pedagog v detskom domove — praca a perspektivy. Detsky domov Svetluska,
Banskd Bystrica. Mgr. Pavol JanoSko — Vychovna dimenzia terapie — terapeuticka
dimenzia vychovy v kontexte osobnosti ¢loveka. Katedra pedagogickych studii,
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, Univerzita Komenského v Bratislave,
Pedagogicka fakulta, Katedra liecebnej pedagogiky. Mgr. Barbora Vodickova, PhD. —
Terapeutické prvKky vo vychove, alebo aby deti neskor nepotrebovali psychoterapiu -
Univerzita Komenského, Pedagogicka Fakulta v Bratislave, Katedra lieCebnej pedagogiky.

V posterovej forme sa prezentovali autori nasledujucich prispevkov:

Ing. Mgr. Helena Kusa, Mgr. Rébert Oresky — Prezenticia ¢innosti OZ Bol raz jeden
¢lovek. Obcianske zdruzenie Bol raz jeden clovek. PhDr. Lubica Krofanova —
Interaktivny program pre podporu rozvijania socidlnych zruénosti sluchovo
postihnutych predskolakov v integrovanom prostredi. Vyskumny ustav detskej
psycholdgie a patopsychologie, Bratislava. PhDr. Katarina Zbortekova - Pevné objatie
podlPa Prekopovej - terapia aj Zivotny Styl. Vyskumny ustav detskej psycholdgie
a patopsychologie, Bratislava. Mgr. Maria Bendikova — Medzinarodny projekt KIDS
STRENGTHS - Silné stranky deti. Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka
fakulta, Katedra lieCebnej pedagogiky. PaedDr. Martina Kravarova - Dobrovol’nictvo
ako forma pomoci detom, mliadezi a rodinam zo sociokultiirne znevyhodneného
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prostredia. Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave. Mgr.
Martina Betinova - MozZnosti vyuZitia terapii v Domove socidlnych sluzieb pre Pudi s
viacnasobnym postihnutim. Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych
S viacnasobnym postihnutim, Sibirska ul. V Bratislave.

Na zaver mi neostava dodat’ len prianie, aby sa konferenciu s takym bohatym programom
podarilo zorganizovat’ aj nabuduce.

Mgr. Petra Mitasikovd, Ph. D.
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
Katedra liecebnej pedagogiky
petra.mitasikova@gmail.com

(¥, mky psychomotori key miervencie
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Zo zivota PROLP Asociacie liecebnych pedagogov

Marta Horrndkova

Nasa asociacia ma za sebou d’alsi rok ¢innosti. Vstupovali sme do neho s nadejou,
7e sa nam podari rozsirit’ ¢lenskh zakladiu a ozivit’ spolupracu s kolegami v praxi. Kazdé
nase rokovanie sa nieslo v duchu uvazovania, ¢o a ako by sme mali urobit’, kde st rezervy,
kde priciny, Ze profesijna obec liecebnych pedagdégov akoby spala. Ak sa niekto ozve, tak
potrebuje potvrdenie, alebo pomoc pri rieSeni aktudlneho problému. Ak niekto aj prislabi
spoluprécu, Casto nepride na avizované pracovné stretnutia a stracame kontakt. Vysvetleni
je mnoho — ak pracujt v odbore st spravidla vel'mi vyt'azeni, maju problém odist’ ¢o len na
odpoludnie, nieto eSte na dva dni na konferenciu. Ich prdvo na odborny zivot a d’alSie
vzdelavanie je vuzadi popri ostatnych zaujmoch. Co bude ale s obcou lie¢ebnych
pedagogov ak sa vsetci spol'ahntl, Ze odborny zivot sa bude rozvijat’ aj bez nich? Kto bude
eSte nasu profesijnu skupinu brat’ vazne?

Na Liecebnopedagogickych diloch sme ucastnikom predlozili vyrocna spravu o ¢innosti
OZ. PROLP v obdobi: nov. 2009 — nov. 2010. V uplynulom obdobi:

1) PROLP realizovala druhy rok EU projektu PRECIOUS a ukoncila ho. Zavere¢na
sprava k projektu je v stadiu hodnotenia. VSetci zaujemcovia o vzdelavanie
V oblasti v¢asnej intervencie mozu vyuzivat Studijné texty na internetovej strane
www.precious.at nielen v slovencine ale aj dal$ich jazykoch.

2) Vysla kniha kprojektu: Vcasna intervencia orientovana na rodinu, ktora ma
priaznivé ohlasy. Financovana bola ¢iasto¢ne z projektu, z prijmov 2 % a pozicky
(700.- Euro).

Je k dostaniu na sekretariate KLP (aj v pracovni v dverach oproti).

Zakupili sme video kameru, ktora ste tu videli v prevadzke pocas konferencie.
Nahrali sme (Mgr. Tunde KardoSova, PaedDr. Elena Amtmannovd) Studijny
materidl pre vyucbu vcCasnej intervencie a pldnujeme v priprave Studijnych
a dokumentac¢nych filmov pokracovat’. Vydatnou pomocou bol nas Student Lukas
Behul, ktory nahravky d’alej spracoval.

Po zuctovani projektu sa akceptovana suma néakladov v priebehu budiceho roka
vrati do rozpoctu PROLP. Planujeme vydat’ d’alSiu odbornt knihu.

3) PROLP spolupracovala dalej s Medzinarodnou spolo¢nostou profesijnych
a odbornych lieCebnopedagogickych zvdzov (IGhB so sidlom v Utrechte). V aprili
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(9.-11. 04. 2010) pripravila pracovné stretnutie exekutivneho vyboru IGhB
v Bratislave. Konalo sa v priestoroch Rady pre poradenstvo v socialnej praci (u
doc. Dr. Krupu, PhD.) za tucasti viacerych lie¢ebnych pedagogov z bratislavskych
pracovisk (Rada pre poradenstvo, Memory centrum, SZS na Zehrianskej, MS na
Galandovej, Aktivaéného centra Betania...), ktori v priblizne 10 min. vstupoch
predstavili svoju pracu. Zahrani¢ni kolegovia vysoko ocenili ich odbornost
a profesionalitu a prijali navstevu v BA ako model pre d’alSie stretavania.

Dalsie pracovné stretnutie sa konalo 5.-7. nov. 2010 v Zirichu v priestoroch
Vysokej skoly pre lieCebni pedagogiku (HfH). Hlavnou témou boli konvencie
UNO - Deklaracia prav l'udi so zdravotnym znevyhodnenim, dohoda o podpore
inklazie a ich zavadzanie do praxe. Okrem rokovani sa viaceri aktivne zucastnili na
konferencii ,,Postihnutie v starobe — ¢o stym?“ Prednasal aj prof. Andreas
Frohlich. Prezentacie budl uverejnené na internetovej stranke.

Exekutivny vybor IGhB sa uzniesol, Ze:

- pracovné stretnutia v jednotlivych krajinach (2 x ro¢ne, dvaja delegiti
z partnerskych krajin) sa spoja s jednodiiovou konferenciou k aktudlnej téme
v danej krajine, aby sa podporila medzindrodnd diskusia v problémom liecebne;j
pedagogiky.

- IGhB podpori kaZdoro¢ne mladych liecebnych pedagdégov — ¢Elenov
profesijnej organizécie, aby mohli prist’ na staz do partnerskej krajiny. Stazisti si
napiSu Ziadost’ na Vybor PROLP so zdovodnenim, po odstihlaseni ju vybor posunie
kolegom v danej krajine.

- Je potrebné inovovat internetova stranku IGhB. Kolegovia z Holandska
navrhli pouzivat JOMLA systém http://hilfe.jomla.de; www.jomla.sk, kde by si
kazdy partner vo svojom jazyku (abstrakty a dolezit¢ informdcie aj vo svetovom
jazyku) spravoval svoju stranku a zéroven by mal okamzity pristup na partnerské
stranky v troch jazykoch. Stranka by sa mala zriadit’ do najblizsieho rokovania — od
januara sa bude dat’ nahravat’. Treba nahlasit’ zodpovednu osobu a heslo, ktoré bude
chciet PROLP mat’.

4) Revue lieCebnej pedagogiky — vysli 2 d’alsie ¢isla. Zodpovednym redaktorom je
Pavol Janosko (Vdaka! A vdaka aj vSetkym spolupracovnikom a prispievatel'om).
Na poslednej RR sa prijal navrh vydavat’ 3 Cisla rocne.

5) Poziadali sme Nadaciu Silvie GaSparovi¢ovej o sprostredkovanie kopirky pre
PROLP, nakol’ko zatial ndm chybala akdkol'vek kancelarska technika. Dostali sme
pouzita, ale velmi dobrii aaj tonerom vybavent kopirku, ktora nam mnohé
ul'ahcuje.

6) Financ¢na sprava. PROLP minulo vSetky prostriedky z Projektu Precious, 2 %. Dr.
Monika Stupkova podala spravu o Cerpani 2 % Vv uplynulom roku. Z prostriedkov
projektu sme hradili aj odmenu pre uctovnicku, ktord sa podujala spravovat’ nase
ucty.

Podali sme znovu ziadost' 0 2% z dane. Naklady s vyse 60 Euro — ziskali sme
121.-Euro. To vyvolava otazku, ¢i sa vobec mame o ziskanie prostriedkov z 2%
pokusat’ znova. Problémom je platenie ¢lenského. Zaplatili sme do IGhB ¢lensky
poplatok za 40 c¢lenov — nadm zatial' zaplatilo len 20. (Kde st dalSie stovky
liecebdkov?) Ako tento problém riesit’”?

Finanénu spravu overia: Dr. Zivny a Dr. Rojikova

7) Co nas ¢aka:
- priprava volieb vyboru PROLP v r. 2011
- pokracovat’ v zosietovani absolventov,
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- zavedenie poplatkov za posudky, navrh:
- za vyjadrenie k sposobilosti vykonavat’ samostatne pracu lieCebného pedagoga —
40 Euro. Posudky sa buda vydavat’ len ¢lenom, ktori su aktivni (chodia na PROLP,
publikuju, vzdelavaju sa) a platia si aj ¢lenské aspon 3 roky,
- zavyjadrenie k pracovnopravnemu sporu — (expertizny posudok) 50 Euro.

Pred nami je teda d’al$i rok nadeje avytrvalych ¢inov. Mate ¢o len trochu moznosti
prispiet’ k jeho naplneniu? Nenechajte sa odradit’.

Prof. PhDr. Marta Hornidkova, Ph. D.
predseda PROLP

www.prolp.sk
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Coachingplus, PCA Institat Ister Bratislave, Katedra psycholdgie Filozofickej fakulty UK
Vv Bratislave, Katedra liecebnej pedagogiky Pedagogickej fakulty UK v Bratislave a Evanielicka
bohoslovecka fakulta UK v Bratislave

Vas pozyvaji na

IV. ¢esko-slovenské sympo6zium PCA
s medzinarodnou ucast’ou
Emécie v ¢ase krizy
16. - 17.6. 2011, Bratislava

Zaciatok 15. 6. 2011 — v podvecernych a vecernych hodinach, kedy bude priestor pre
uvodné stretnutie a d’alsi volitelny program

Kde: Evanjelicka bohoslovecka fakulta UK, Bartokova 8, Bratislava (GPS: S 48°09.07°
V 017°05.19") s moznost'ou ubytovania (10,- Euro/noc) a stravovania (12,-Euro/den)

Ucastnici: facilitatori a frekventanti vycvikov z PCA institatov v Prahe, Brne a Bratislave a d’alsi
zajemci o PCA a jeho vyvoj

Aktivnu ucast’ prisl'ibili: Sheila Haugh, Katarina Karaszova, Lygia Batovska, Hana Smitkova,
Ivan Valkovi¢, Ladislav Timul'ak, Jan HoleySovsky, Hanka Celusakova, Maria Kopcikova ai.

Uvodnu prednasku prednesie profesor Les Greenberg, PhD; York University, Toronto
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Profesor Greenberg je jednym z autorov psychoterapie zameranej na emoécie (Emotion Focused
Therapy, EFT) pre jednotlivcov a pary, ktort predstavi nielen teoreticky, ale aj prakticky formou
workshop. Program workshopu je v prilohe tejto Ziadosti. Profesor Greenberg je tiez riaditelom
Vyskumnej kliniky psychoterapie na York University. Je spoluautorom mnohych vedeckych
publikacii o pristupe zameranom na emocie, pocniic Emotion in Psychotherapy(1986) a
Emotionally Focused Therapy for Couples (1988), Facilitating Emotional Change (1993), Working
with Emotions in Psychotherapy(1997), Emotion-focused therapy: Coaching clients to work
through emotions(2002) a Emotion-focused therapy of Depression and Emotion-focused Couple
therapy: The Dynamics of Emotion, Love and Power. Dr. Greenberg je zakladatelom spolo¢nosti
pre skimanie moznosti integracie psychoterapie (Society of the Exploration of Psychotherapy
Integration, SEPI) a byvalym prezidentom Spolo¢nosti pre vyskum psychoterapie (Society for
Psychotherapy Research, SPR). Za svoju pracu ziskal cenu SPR Distinguished Research Career
award, cenu Kanadskej psychologickej spolocnosti za vyrazny prispevok k psycholdgii ako
povolaniu acenu Carla Rogersa Spolo¢nosti pre humanistickii psychologiu Americkej
psychologickej spolocnosti.

Pre-seminar: v utorok 14. a stredu 15.6.2010 urobi prof. Greenberg pre-seminar EFT pre
zaujemcov o tento pristup. Seminar sa bude konat’ tiez na EBF UK a mozno sa nan prihlasit’ zv1ast’.
Cena je 129,- Euro

Kredity SKP: podujatie je akreditované SPS a SKP (minimalne 4 kredity za den, d’alSie za aktivnu
ucast)

Cena: konferencny poplatok je

69,- € (30,- € pre Studentov, rodi¢ov na RD a déchodcov) v ¢ase od teraz - do 14. 1. 2011
79,- € (40,- € pre Studentov, rodi¢ov na RD a déchodcov) 15.1.-14.4. 2011

89,- € (50,- € pre Studentov, rodi¢ov na RD a déchodcov) 15. 4. — 15. 6. 2011 a na mieste

Poplatky: je mozné uhradit’ na Gcet ¢. 2928846029/1100
Nazov uctu: PCAI Ister

Adresa banky: Tatrabanka, HodZovo nam. 3, 811 03 Bratislava
SWIFT kéd: TATR.SKBX

IBAN: SK 39 1100 0000 0029 2884 6029

Aktualne informacie najdete na www.pca.sk, www.coachingplus.org
Srdecne Vas pozyva tim organizatorov
Lygia Batovskd, Hanka Smitkova, Jana Spanikova, Martin Miler a Ivan Valkovi¢

RECENZIE

PREKOPOVA, J. 2010: | rodi¢e by méli délat chyby
(podla originalu: Eltern diirfen Fehler machen) Praha : Portal 2010. 1.vyd.
112 s. ISBN 978-80-7367-766—4.

| rodice by méli
délat chyby

Utla kniha od znamej psychologi¢ky a rodinnej terapeutky
Jitiny Prekopovej, ktord vysla v oktdbri tohto roku, prindSa cenné
poznatky a informécie nielen rodicom a vychovavatelom, ale aj
odbornikom pracujicim v poméhajicich profesiach. Autorka
mnohych knih o vychove (Maly tyran, Kdyz dité nechce spat, Déti
Jjsou hosté, kteri hledaji cestu, atd’.) a zakladatel’ka Terapie pevného

portal
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objatia sa aj Vv tejto publikacii venuje problematike, ktora sa objavuje v kazdej rodine.
Tentokrat sa zaobera chybami v procese vychovy, moznostami ich napravy a premeny na
zdroje podporujice osobnostny rast. Autorka cely proces opisuje slovami, ktoré mozno
chapat’ aj ako motto publikécie: ,,Odvazny clovek se vsak odstrasit neda. Kdyz poznal
chybu, napravi ji a zpracuje, dostane se ze situace s obnovenou Zivotni silou, odvdzi se vzit
na sebe nové riziko chyb* (s.9).

Kniha je ¢lenena do piatich kapitol, ktoré sa tykaju tém uzko spojenych s vychovou,
rodicovskou autoritou ¢i komunikéciou.

V prvej kapitole Chybovat se musi aneb o smyslu chyb autorka hovori, Ze chyby su
stCastou zivota. Zalezi vSak na tom, ako sa na ne pozerdme. Su dva extrémy - bud’ sa im
zo strachu vyhybame, alebo sa ich prave kvoli chybajucemu strachu dopustame.
Prekopova povzbudzuje rodi¢ov, aby sa nebali sami sebe povedat’: ,.Jsem dobra matka,
| kdyz délam chyby. Prave proto jsem dobra. Ukdzu tim svému diteti, jak [ze jednat,
dopustime-li se chyby* (s. 31).

Rodice jsou vzorem je nazov druhej Casti, ktord sa zaobera faktom, Ze deti si neustéle
v§imaju svojich rodi¢ov a vo vSetkom ich napodobiiuju. Okrem iného aj v sposobe, akym
si chybu dokéazu priznat’ a napravit’ ju. Pre dieta su vzorom nielen rodicia, ale aj kamarati,
priatelia, ucitelia, postavy zrozpravok. Vsetci dieta svojim sposobom obohacuju
arozvijaji jeho osobnost. Chyb sa rodi¢ia dopustaji aj pri komunikécii s dietatom.
Autorka uvadza nevhodné rodi¢ovské reakcie, napriklad, ked rodi¢ (Casto nevedome)
dieta moralizuje, obviniuje, zosmieStiuje apod. Komunikdcia je prostriedkom,
prostrednictvom ktorého moéze rodi¢ dietatu dat’ najavo, ze rozumie jeho pocitom,
vnutornym prejavom a ze ho ma rad. Nevhodna komunikidcia moze naopak viest' az
k vzajomnému odcudzeniu a znizeniu sebaticty dietat’a.

Tretia kapitola Velké uskali: disciplina prinaSa pohlad na disciplinu vo vychove.
Disciplina a ur¢enie hranic su dolezitym prostriedkom, ktory treba vyuzivat pri formovani
dietata. Kapitola hovori o trestoch, ich vhodnosti, pripadne nevhodnosti. Ako jednu
Z moznosti rieSenia konfliktov uvadza uz spominané pevné objatie.

Dalsia Gast’ publikacie nesie nazov Chyby Vv systému rodiny je tieba rozeznat véas. Podava
struény nacrt o systematickych konstelaciach podl'a Berta Hellingera. Prekopova navyse
uvadza dva priklady, v ktorych vyuZila prave tuto formu pomoci.

Posledna kapitola Vychova k religiozité prindSa podnety, ako do vychovy zakomponovat’
rozmer viery a duchovna. Upriamuje pozornost na vyvinové obdobie, ked’ sa u dietat’a
objavuje magické myslenie (trva do 7. roku zZivota), ktoré ,,predstavuje viastné most mezi
nebem a realitou tohto pozemného zivota®“. V tomto obdobi sa dieta uci spoznavat
hodnotu dobra a zla.

Kniha prindSa nezvycajny, no uZito¢ny a obohacujici pohl'ad na chyby vo vychove deti.
Moze byt povzbudenim pre vSetkych rodi¢ov, majucich strach pred dopuStanim sa tychto
chyb. Rovnako je zdrojom informaécii, ktorych spravne uplatnenie moze napravit mnohé uz
vzniknuté chyby. Viaceré pribehy zo zivota predstavuji ndzornti ukazku fungovania tedrie
v praxi. V texte sa viackrat stretneme s prvkami Terapie pevnym objatim, ktoré autorka
prezentuje ako rieSenie konfliktov a problémov v rodine. Rovnako ako iné knihy Jifiny
Prekopovej, aj tato vyznamnym sposobom napomaha k lepsej rodinnej atmosfére a ku
zvladaniu problémov, ktoré sa vyskytnl v kazdej rodine. V publikacii sa autorka sustred’uje
predovSetkym na rodiCov. Oni st tymi ucastnikmi komunikacie, ktori mozu najmi v
mladSom veku deti vyrazne ovplyvnit. Kniha je pisand popularizaénym Stylom, preto ju
odporucam vSetkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom podielaju na formovani osobnosti
diet’ata.
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Bc. Lucia Javorkova

Katedra pedagogickych studii
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SPECK, O. Schulische Inklusion aus heilpidagogischer

e | Sicht — Rhetorik und Realitéit. Miinchen : Ernst Reinhardt,
et 2010, 151 5. ISBN 978-3-497-02175-8,

Rhetorik und Realitat ‘

Nemecky profesor Otto Speck (Ludwig-Maximilians-

Universitdt Miinchen) je v odbornych kruhoch zndmou a uznavanou

autoritou. Na trh vstapil s publikaciou, ktora je d’als$im posunom v

.l‘ ‘ snahe podporit odhodlanie a chut budovat’ inkluzivnu spolo¢nost’.

Priniesol analyzu "zivota" inkluzie. Mapuje jej vyvin, ktory je v

rozliénych krajinach na rozli¢nej Grovni. Text budoval na fakte, ze

cely proces "rastu" ¢i progresu inkluzie je vo vzdjomnom dialogu, bez ktorého sa
inkluzivne smerovanie celej spolo¢nosti nenaplni.

V knihe s nazvom Schulische Inklusion aus heilpddagogischer Sicht — Rhetorik und
Realitit (Skolska inkluzia z lie¢ebnopedagogickej perspektivy — rétorika a realita, prekl.
aut.) sa autor zaobera aktudlnymi krokmi Specidlnej a lieCebnej pedagogiky na ceste
K inkluzivnemu vzdelavaniu. Kniha je Struktirovana do Styroch kapitol, so zamerom
spracovat’ danu problematiku ¢o najkomplexnejSie, v linii: od pilotnych nézorov
a presvedceni spojenych so spoloénym vzdeldvanim vSetkych deti (J. A. Komensky, 1627-
1632; J. B. Graser, za¢. 19.str), ¢ize urcitého ,,nastavenia“ spolo¢nosti voci odliSnosti, az
po otvorené otazky coraz silnejuceho trendu inkluzivneho vzdelavania a jeho moZnosti
I obmedzeni v sti¢asnosti.

V obdobi segregacie (19. stor. a prva pol. 20. stor.) bolo socialne zaclenenie praktizované
len ako ciel’ Specidlnych §kol a zariadeni (s. 14). I ked’ si mnohi odbornici uvedomovali
nepriaznivy vplyv ,sortirovania deti“ v Specidlnych Skolach, tlak spolocenského
distancovania a naliehania k separacii bol silnejsi. Dolezitym krokom na ceste k integracii
bol Dénsky program ,,normalizicie* (zdkon o v¢asnej starostlivosti, 1959), ktory ziadal
priblizit’ Zivot deti s postihnutim v ¢o najviac¢sej] miere normalnym Zivotnym podmienkam
(s. 16).

Autor popisuje prvé Strukturdlne zmeny v Skolskom systéme spojené s integraénym
trendom, pricom dolezity vyznam pridel'uje prave postojom spolo¢nosti vo¢i 'udom
s postihnutim, ako aj pristupu pedagégov na Skolach, ich iniciative a angazovanosti
Vv prospech integracie/neskor inkluzie. Taktiez spolupraca s rodicmi zohrava jednu z
kla¢ovych uloh v uvedenych procesoch (s. 51-55).

Trend inkluzivnej edukacie (rozvijajici sa od konca 90 r. 20 str.) prinasa novu konfrontaciu
s prebiehajucim procesom zaclenenia 0séb s postihnutim, naruSenim a ohrozenim do ,,5kol
hlavného vzdeldvacieho pradu®, pricom subjektmi zdujmu s zaroven tzv. intaktné deti,
ako aj systém Skoly a jeho transformacia. V tomto zmysle mozeme o realnosti inkluzie
hovorit' az vtedy, ked’ sa cely skolsky systém pretvori na model réznorodosti a rovnosti
individualnych Sanci pre kazdé dieta. Inklaziu (v jej uplnom zmysle) nemozno nikdy
definitivne dosiahnut’, postupna zmena Struktury Skolského systému je vSak mozna a aj
potrebna (s. 71).
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Autor sa d’alej zaobera doterajSimi krokmi inkluzivnej pedagogiky na podporu modelu
winkluzivnej skoly* (s. 78). Jednym z nich je v mnohych krajinach rozsSirovany ,,Index
inklazie®, detailnym sposobom analyzujuci bariéry braniace inkluzivnej edukacii.
Medzinarodné praktické sktsenosti s integraciou/inkluziou st rdézne. Napriek Styrom
desatroCiam rozvoja integrativneho pristupu, ponuika sucasna situacia nehomogénny obraz.
Otto Speck vidi dovody tejto skutocnosti v nasledovnych bodoch:

- existuju krajiny s dobre vybudovanym systémom Specidlnych zariadeni. Kym
»inkluzivne® rieSenia nie su realne lepSou moznost'ou, bolo by zrusenie tychto
zariadeni predcasné a neefektivne,

- vychodoeurdpske krajiny su viazané na silnu defektologicku tradiciu,

- su krajiny, ktoré nemaju vytvoreny vysoko kvalitny Specialno-pedagogicky systém
asu otvorené inovativnym zmenam, avSak chybaju im potrebné podmienky a
odborné sktisenosti v oblasti intervencie v prospech deti s postihnutim (s. 93).

Inkluzia si vyZaduje podporu celej spolo¢nosti, vSetkych spolocenstiev a organizacii
(s. 125). Aby sa tento pojem stal skuto¢ne metaforou pre spolo¢né ucenie a Optimalnu
participaciu jednotlivca v modernej, funkciondlne diferencovanej spolo¢nosti, musi prist
Kk mnohym Strukturdlnym zmenam: spolocensko-kultirnym, politicko-legislativno-
institucionalnym atd’. Ide 0 zmeny mnohych ramcovych podmienok: v oblasti kompetencii
ucitelov, interdisciplinarnej spoluprace, kurikula, materidlno-technologického vybavenie
§kol a pod. Cielovou skupinou spomenutych zmien nie su len samotni Ziaci s postihnutim,
ale vsetci, ktori participuji na procese vzdelavania. Inkluzia je zlozitym fenoménom a pri
jej presadzovani je konfrontacia nazorov prirodzend a ziadana.

Kniha od vyssie uvedeného autora je snahou prispiet’ k tomuto vzajomnému dialogu
medzi ucitelmi, lieCebnymi a Specidlnymi pedagdgmi a inymi odbornikmi v poméhajtcich
profesiach, ktorych interdisciplinarna spolupraca predstavuje jednu zo zakladnych
predpokladov spesSnosti inkluzivnej edukacie.

Pozn.: Uvedent publikaciu je mozné objednat’ vo vydavatel'stve Ernst Reinhardt: www.reinhardt-
verlag.de.

Mgr. Pavol Janosko

Katedra pedagogickych studii
Pedagogicka fakulta TU v Trnave
janoskopavol@gmail.com

LOPUCHOVA, J. 2010. Reedukicia a komplexna
rehabilitacia zraku u jednotlivcov so zrakovym
postihnutim. 1. vyd. Bratislava : Iris, 210s. ISBN 978-80-89238-40-8.

| Absenciu odbornej slovenskej literatiry tykajucej sa

problematiky reedukacie zraku a jeho komplexnej rehabilitacie uz
roky pocituji nielen Studenti Specialnej pedagogiky, ale najma
pedagogicky a odborny pracovnici v Specidlnom Skolstve. Tuto
pomyslent medzeru sa snazi vyplnit’ prave publikacia PaedDr. Jany
Loptchovej, Ph.D.

Autorka rozdel'uje problematiku do jedenastich kapitol. V prvej kapitole nestcej nazov —
Zrakové postihnutie - kratko popisuje etiologiu, symptomatoldgiu a zdkladné druhy
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zrakového postihnutia ¢i narusSenia, ako aj diferencidciu jednotlivcov so zrakovym
postihnutim.

Podobne druhd atretia kapitola o binokularnom videni a jednotlivcoch s poruchami
binokuldrneho videnia ponukaji ivod do problematiky poruch binokularneho videnia — 0.
1. aj rozdelenie, charakteristiku, moznosti diagnostiky, Specifikd porach binokularneho
videnia. K $pecifikam poruch binokularneho videnia popisuje autorka aj vplyv tejto
nedostatocnosti na psychiku, motoriku, kognitivne procesy. Nemenej dodlezité su aj
rozpracované socidlne Specifikd resp. vplyv narusenia na socidlne vztahy. Obe tieto
kapitoly ponukaji vSeobecnejsi pohl'ad, ktory vSak je vel'mi potrebny pre uceleny obraz
0 danej problematike.

V 4. kapitole autorka v uvode pontka zakladne pojmy aich definicie. V podkapitole
Sucasny stav problematiky reedukécie na Slovensku vel'mi kriticky charakterizuje su¢asny
(zGfaly) stav problematiky reedukéacie zraku na Slovensku a v Ceskej republike, najma jej
teoretickej bazy. Podla vysledkov prieskumu konstatuje, ze stcasnd metodika prace
Specialnych pedagogov sa opiera hlavne o metodiky rozpracované v 70-tych rokoch.
Nemozno nepoznamenat, ze autorka tieto metddy nezatracuje ani nedegraduje, ale
poukazuje na pokrok amoznosti, ktoré st k dispozicii v sicasnosti. Dalej sa venuje
sucasnej legislative kde akcentuje individudlny pristup, najma v predskolskych a skolskych
zariadeniach nakol'ko vek tychto deti povazuje za kI'icovy v reedukécii zraku. Stanovuje
najsirsi no zaroven presny ciel stimulacie areedukacie ako interval od udrzania
K odstraneniu poruchy. V tejto kapitole sa venuje aj reedukécii zraku u dospelych, kde si
v§ima absenciu komplexnej rehabilitacie, odbornej literatry, vyskumu, institucionalizécie
ako aj metdd, prostriedkov, foriem, organizacie a systematickej reedukdcie tykajucej sa
tejto vekovej skupiny. Autorka konstatuje, Ze tato problematika by mala byt nevyhnutne
a v ¢o najblizsej dobe spracovana tak, aby sa vytvorila teoretickd aj prakticka zakladna pre
multidisciplinarny pristup k dospelym jednotlivcom so zrakovym postihnutim. Na tak
Siroku tému vSak v publikécii nevyhradzuje viac priestoru, pravdepodobne pretoZe doteraz
nie su vypracované empiricky overené vychodiska pre seriézny Start subdiscipliny.

Piata kapitola je venovana tradicnej reedukacii portch binokuldrneho videnia - najméi
pleoptike a ortoptike.

Zmyslovym vnimanim sa zaoberd Siesta kapitola monografie, ktord je zamerana na
objasnenie fungovania senzorickej percepcie podla jednotlivych zmyslov a ich integracie.
Akcentuje dolezitost komplexného vnimania informacie a Ciastocne sa venuje aj téme
neuropsychologického spracovania aregulacie. Za doleziti aVvpraxi vyuziteIna
povazujeme uvedenu tabulku podl'a Stephensovej o priznakoch dysfunkcie senzorickej
integracie. Rovnako aj stru¢né spracovanie tejto rozsiahlej témy dotykajlicej sa nielen
jednotliveov so zrakovym postihnutim, ¢o moze priniest’ odpovede na niektoré konkrétne
otazky odbornych pracovnikov v poradenskej praxi (resp. na ne naviest’).

Siedma kapitola sa venuje zo znac¢nej Casti prave algoritmu néacviku jednotlivych zloziek
zrakového vnimania, ktoré predtym popisuje.

Nésledne autorka v 6smej kapitole velmi konkrétne popisuje metddy reedukécie
zrakového vnimania (nacvik vnimania farieb, tvarov, plochy, hibky, priestoru a orientacie
V fiom).

Kapitoly 9. a 10. st vyznamné z hl'adiska praktickosti a m6Zu pomdct’ najméd pedagdgom
a d’al§im odbornikom, ktori priamo pracuju s jednotlivcami so zrakovym postihnutim ¢i
narusenim, pretoze pontika zakladné navrhy kompenzacnych moZznosti ako aj ndmety na
upravu prostredia, ktoré moézu mat’ nemaly vplyv na dalSiu pracu jednotlivca. Na
dolezitosti kapitol sa podiela aj fakt, Ze pedagdgovia st v sicasnosti zavaleni mnozstvom
povinnosti a ,,Sumovych® informacii (z roznych zdrojov), ktoré¢ dietatu maju pomoct’,
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avSak moézu pozabudnut na zékladné no pritom klIta¢ové modifikovanie prostredia,
v ktorom diet’a zije/pracuje.

Rozhodne najprinosnejSou, pre pedagdégov pracujucich sdetmi so zrakovou
nedostatocnost’ou je kapitola 0 inovaénych metddach reedukacie. Autorka v nej popisuje
pomdcky, metodiky, ¢innosti a sposoby stimuléacie zrakového vnimania ako aj programy,
ktoré pontkaju alternativu alebo doplnok ku konzervativnymi stale pouzivanym metodam.
Posuvaju tak reedukaciu zraku do stcasnej podoby, ktora méze byt aj pre samotnych
klientov atraktivnejsia.

Mnohé kapitoly st naviac doplnené farebnymi obrazkami a grafmi, ktoré obohacuji
a konkretizuju to, ¢o Citatel’ nachadza v texte. Autorka k tlacenej publikacii pridala aj CD
s ukazkami programov na reedukéciu zraku, ktoré moézu byt prikladom a navodom pre
odbornikov v praxi.

Kniha zaujme nielen grafickym a odbornym spracovanim, ale prave svojou pouzitelnost'ou
v Studentskej ako aj odbornej praxi a podnetnostou pre hladanie novych moznosti ako
pracovat apomahat jednotlivcom so zrakovym postihnutim resp. zrakovou
nedostatoénostou. Co sa tyka teoretickych &asti publikacie, tie si pisané velmi exaktne,
zrozumitel'ne a bez duplicitného vymenutvania definicii réznych autorov.

Vyznam monografie spociva vo viacerych bodoch:

1. Je prvou ucelenou publikaciou o danej problematike na Slovensku.

2. Jej vyuzite vSak nie je obmedzené na tizemie Slovenska. Nakolko pedagogické
a socialne prostredie v okolitych Statoch je vel'mi podobné, je mozné predpokladat’
vyuzitie tejto publikacie minimalne v Ceskej republike.

3. Poskytuje teoretickli oporu amotiviciu v praxi poOsobiacim pedagogickym
a odbornym zamestnancom v oblasti $pecidlnej pedagogiky.

4. Uplatni sa aj ako vysokoskolskd ucebnica pre Studentov Specidlnej pedagogiky,
resp. pedagogiky jednotlivcov so zrakovym postihnutim.

5. Akcentuje na vyuzivanie aj stiCasnych moznosti vedy a techniky aj v pedagogike
jednotlivcov so zrakovym postihnutim.

Publikaciu rozhodne odporu¢am do pozornosti vSetkym odbornikom, ktori sa tejto
problematike venuju.

Mgr. Michal Gabarik

Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského
Katedra Specialnej pedagogiky
gabarik@fedu.uniba.sk
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