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Uvodnik

Mili citatelia,

stretdvate sa so mnou na tejto webovej strdnke v naSom odbornom ¢asopise od konca roku 2006. Po
nesmelom nadviazani kontaktu s vami nultym cislom sme spolu s redakénym timom rozbehli
pravidelné vyddvanie Revue lieCebnej pedagogiky dva krat ro¢ne. Dari sa ndm skoro vzdy dodrzat
terminy vydania a sndd’ sa ndm dari aj obohatit’ va$ odborny Zivot zozbieranymi prispevkami.

Piate ¢islo RLP je venované téme "inkldzia". Presne definovat’ inkldziu si netrifam, ale domnievam
sa, zZe prostredie/spolo¢nost’ natol’ko prijima individudlne potreby c¢loveka, Ze tento ani nevnima
svoju odliSnost” ako ruSivy element. To znamend jeho inkliziu. Difam, Ze prispevky tohto ¢isla vam
viac pribliZia celd Sirku uplatnenia pojmu inkluzia.

Okrem uvedenia témy ¢isla vim chcem predstavit’ nového Séfredaktora, ktory je ochotny prevziat’ na
svoje plecia starost’ o vyddvanie Revue LP. Pavol Janosko sa bude dplne starat’ uZ od tohto &isla o
jeho naplnenie, takze mu odovzddvam "Zezlo" a Ii¢im sa s vami z pozicie $éfky Casopisu. Som uzZ na
dochodku a napriek ochote pracovat’ pre dobro lieebnej pedagogiky citim, Ze stricam kontakt s
praxou, s konkrétnymi Pud’mi a neZijem tak silno problematikou LP. Dakujem za doterajsiu
trpezlivost’ a prajem mdjmu nasledovnikovi ochotnych a mudrych prispievatelov, a tieZ pozornych a
ak¢nych Citatel'ov.

Vasa Elena Amtmannovd

P.S. Prosim vSetkych Citatel'ov, aby sa viac prejavovali svojimi ndmetmi, pripomienkami, reakciami,
aby tvorcovia ¢asopisu mali spdtnd vdzbu na svoju pracu.

Dakujem.

Viézeni cCitatelia.

Ako individudlne osobnosti skor vnimame nasu vzdjomnu rozdielnost’ a tym jedinec¢nost, a niekedy
akoby sme zabtdali, Ze v samej podstate sme si zaroveil ve'mi podobni. TdZime byt’ zdravi, $t’astni,
tiZime niekam patrit, milovat’ a byt milovani. K tomu, aby sme sa mohli spdjat’ s naSimi tiZbami
potrebujeme citit’ bezpecie, byt’ akceptovani a bezpodmienecne prijati.

Inkluzivna pedagogika presahuje ,hranice*/ rdmec integratného pristupu oséb s postihnutim
(naruSenim alebo ohrozenim), lebo zdorazinuje ich tdplné (bezpodmienecné) prijatie a akcepticiu
spoloCnostou. Zaroven plne reSpektuje ich pridva na rovnaké moZzZnosti edukdcie, tak ako je tomu
u ziakov bez postihnutia v beZznych Skoldch a Skolskych zariadeniach. Roznorodost’ je prirodzena
a obohacujica. Casto si ani neuvedomujeme, Ze sa vzdjomne spijame na zdklade nasej podobnosti a
rastieme na zdklade odliSnosti. Kto mal moznost’ byt s osobami s postihnutim vie, aky je kontakt
snimi obohacujici. Uplnd inkldzia oséb so znevyhodnenim je v naSich podmienkach zatial
vzdialenou métou. Je vSak pozitivne, Ze sa spolocnost’ v pristupe k postihnutym vydala touto cestou.
Na zaver by som rdd prejavil uznanie Vam p. doktorka Elena Amtmannova za vynalozené usilie pri
doterajsom vedeni &asopisu Revue LP a zdroveii Vam vsetkym, ktori ste sa na jeho ,napifiani*
spolupodielali. Verim, Ze ndm ostanete verni i nad’alej. Taktiez sa chcem pod’akovat obc¢ianskemu
zdruZeniu PRO LP za prejavenu doveru pri ponuke viest’ tento Casopis i za celkovii angazovanost’ pri
hl'adani moznosti podpory 'ud'om v naro¢nych Zivotnych situdciach.

Pavol Janosko



Stidie
Osobnostné a profesijné kompetencie pedagoga v kontexte inkluzivnej edukacie

Pavol Janosko

Abstrakt: PoZiadavky na osobnostné a profesijné kompetencie pedagoga v kontexte inkluzivnej
edukdcie vychddzaju z aktudlneho trendu inklizie na Slovensku a v europskom kontexte, ktory
smeruje k spolocnému vzdeldvaniu vsetkych deti (aj s postihnutim, naruSenim alebo ohrozenim) a
predstavuje vyzvu k vytvdraniu optimdlnych podmienok pre ich vzdeldvanie. Ziakom sa poskytuje
coraz lepSia pedagogicko-psychologickd intervencia. Mensi doraz sa vsak kladie na podporu
ucitelov. Prispevok sa sistreduje na moZnosti podpory osobnostného a profesijného potencidlu
ucitelov, ktord vedie k zvySovaniu ich pedagogickej kompetencie, a taktieZ predstavuje vyzvu pre nds
vzdeldvaci systém.

Len prijimajiici vztah posobi integrujiico. Naopak, ak sa clovek
v tazkej situdcii nemoZe bezpodmienecne spolahniit na prijatie, brdni mu to nielen aby sa ucil, ale
aby vobec prijal vyzvy Zivota a riesil svoje problémy. (Horndkovd, 2009)

Pedagogicka profesia

S ucitel'skym povolanim sa spdjaji rozne predsudky. Niektori ho pokladaji za nendro¢né povolanie,
ini za malo kreativne, priCom vyucbu vnimaji iba ako reprodukovanie toho, ¢o je v osnovich
a ucebniciach. Hovori sa tiez, Ze predpoklady vyucovat, resp. pracovat’ v Skole s det'mi, treba mat’
vrodené. Tieto predsudky, ako poznamendva Helus (2007), st spravidla zalozené na pocitovej rovine
ana jednoduchych mechanizmoch pseudoevidencie. Oproti tomu skutoné poznanie stavu veci je
omnoho naroc¢nejSie a vyzaduje si pohotovost’ k autokorekcii a podloZzené argumentacie.

Mnohi z tych, ktori sa rozhodli pre tito profesiu ju vnimajui ako obohacujuice poslanie. N4djdu sa vSak
i taki (azda v menSom pocte), ktori sice tito pracu z roznych dévodov vykondvaju, ale neprindsa im
to naplnenie a uspokojenie. Citia sa ovplyviiovani ,,zIym systémom® a svoju pozornost’ ststred’uji
skor na negativa vychovno-vzdeldvacieho procesu, ako na jeho pozitiva. Sucasné obdobie zmien
v sociokultirnom kontexte a paradigme vzdeldvania, kladie na pedagégov vysoké néaroky. Ucitelia sa
dostavaju do zlozitej situécie, v ktorej Casto stracaja ,,pevnd pddu pod nohami*. Na jednej strane je to
poziadavka plnenia ucebnych pldnov a trieda plnéd jedine¢nych bytosti, na strane druhej mnoZstvo
uloh, administrativy a problémov, ktoré niekedy aj nariSaji vychovno-vzdeldvaci proces.

V sticasnosti sa u nds, v europskom kontexte, Coraz viac presadzuje trend inkluzivnej edukécie, ktory
moze na prvy pohlad vyvoldvat’ zdanie d’alSieho skomplikovania situdcie na Skoldch. Ide o koncept
vychovy a vzdeldvania vSetkych deti (aj s postihnutim, naruSenim a ohrozenim) v podmienkach
beznych kol a skolskych zariadeni, v ktorom ako poznamendva Horiidkova (2006), sa nevnima
odliSnost’ jednotlivca ako ruSivy faktor v procese vzdeldvania, ale ddva sa mu pozitivna hodnota.
Jednym z cielov inkluzivnej pedagogiky' je umoznit’ kaZdému z nds plne rozvindt a uplatiiovat’ cely
svoj potencidl. Je to vyzva kSirokému vytvdraniu optimdlnych podmienok pre vychovu
a vzdelavanie. To je vzhl'adom k stucasnej situdcii v naSom Skolstve bezpochybne ndro¢né.

Kompetencie pedagéga v kontexte inklizivnej edukacie
Aby mohol pedagdg dcinne vykondvat svoju pricu, potrebuje ziskat a ndsledne rozvijat' vela
Specidlnych schopnosti a zrucnosti. Tieto ho uspOsobuji na plnenie a zvlddnutie mnohych

" Inkluzivna pedagogika je odborom pedagogiky, ktory sa zaoberd moznostami optimalnej edukécie deti
s postihnutim, naruSenim a ohrozenim v podmienkach beZnych skolskych zariadeni (Lechta, 2009)

Inkluzivna pedagogika sa vo svojej podstate snazi o pedagogické uchopenie réznorodosti osdb, ku ktorym je
smerovana edukacia. (Vitaskova, 2009)



Specifickych situdcii. Vysoké osobnostné i odborné pedagogické kompetencie si zdkladné piliere
realizdcie inkluzivnej edukécie.

Pre Specifikdciu kompetencii pedagéga v kontexte inkluzivnej edukdcie je nevyhnutné zohladniovat
sucasny stav i celkovy vyvin a vnimanie pedagogickej profesie ako takej. Tejto profesii sa v dnesne;j
dobe o. i. aj pod vplyvom neoliberalizmu venuje menS$ia pozornost’, akd si zasluhuje. Zosiliiujice
kritéria zisku, kariéry, prestize, mocenskd pozicia, ale taktieZ zosiliiujica ambivalencia vo vztahu
k detom oslabuju pritazlivost’ ucitel'stva (Helus, 2007). Ucitelia preto stoja v dneSnej dobe, vo svete
bez stabilnych opdr, pred narocnou ulohou znovunadobudnutia svojej pozicie a rovnovahy vo svojej
profesii.

»Inkluzivny* pedagdg je profesiondlom v oblasti edukdcie v konkrétnych aktudlnych spolocenskych
podmienkach. Vyznacuje sa odbornymi i osobnostnymi kvalitami, ktoré ho uspdsobuju pre tito
profesiu. Osobnost’ pedagdga je najsilnejSim ndstrojom pri vychove a vzdeldvani deti. Posobi
ucinnejSie ako pouzZivané techniky a metddy prace. Ziroven sa vyvija vo svojich dimenziich
v procese vlastného osobnostného rastu.

Ak by sme sa mali pokusit vymenovat’ niektoré osobnostné kompetencie inkluzivneho pedagdga,
mohli by sme uviest’ nasledovné:

- schopnost’ nadviazat’ kontakt, rozvijat’ interakciu a komunikéciu (zalozenu na prijati a dovere) so
znevyhodnenym Ziakom a jeho rodi¢mi,

- schopnost’ empatie (vcitenie sa do pocitov, prezivania iného ¢loveka, ktorého spdsob komunikécie,
pozndvania a osobnostného rastu je vel'mi jedinecny),

- schopnost’ akceptovat’ a prijat’ odliSnost’ (rdznorodost’ je vnimana ako prirodzena),

- schopnost’ pohotovo a adekvéitne reagovat v meniacim sa vonkajSich podmienkach (sibor
vlastnosti ako otvorenost’, autentickost’, flexibilita a kreativita),

- schopnost sebareflexie, sebavnimania a sebakontroly (autoreguldcia pedagdga),

- schopnost’ spoluprice (s kolegami, rodi¢mi i SirSim socidlnym okolim),

- vysokd sebadcta (¢im vySSiu md pedagdg sebaictu, tym hodnotnejSie vnima iného ¢loveka) a ucta
k inym osobam.

K profesijnym kompetencidm inkluzivneho pedagdga o. i. mdzeme zaradit’:

- odborné znalosti a vedomosti v danom vyucovacom predmete a znalost’ spdsobov odovzdavania
informdcii na r6znych drovniach,

- odborné znalosti a vedomosti v oblasti inkluzivneho vzdeldvania, schopnost’ vyuZit' Specifikd
tazkosti deti v prospech vsetkych zicastnenych, schopnost” mobilizovat’ zdroje zvlddania v triede
(znalost' Specifik vychovy a vzdeldvania deti sur€itym druhom postihnutia, naruSenia alebo
ohrozenia; orientdcia v ,,probléme* dietat’a),

- schopnost’ pracovat’ v systéme (Skola je samostatnym systémom, so vzdjomnym vplyvom
jednotlivych casti) anachddzat a vtahovat’ do procesu ucenia okolnosti podporujice efektivne
ucenie.

Vyssie uvedené kompetencie predstavuji nacrt optimalnych vlastnosti inkluzivneho pedagéga. Ak
ucitel’ ,,vlastni* kompetencie a vie ich vyuZit' vo svojej praxi, potom existuje vysoky predpoklad, Ze
jeho ¢innost’ v triede bude optimalna a on dosiahne so Ziakmi pozadované vysledky (Gavora, 2008).
TaZkosti nastdvaji, ked” kompetenénd vzdialenost medzi optimilnymi kompetenciami pedagéga
aredlnymi je priliS vel'kd. Tak ako osobnost Ziaka, i osobnost’ pedagdga sa neustdle vyvija. Za
dolezity preto povazujeme kontinudlny osobnostny a profesijny rast pedagoga (Obr. 1). Tento sa
ziskava nadobidanim novych poznatkov a Zivotnych i profesijnych skisenosti. Zastivame nazor, ze
rastom kompetencii pedagdga sa rozvija a zvysSuje drovenl jeho osobnostného rastu ato opidtovne
stimulujico pdsobi na rozvoj kompetencii.



N~ ROVNE OSOBNOSTNEHO
(PROFESIINEHO) RASTU

UKOTVOVANIE. )
ET NADOBUDNUTY CH KOMPETENCII

Obr. 1 Osobnostny a profesijny rast pedagoga

Zaver

Snahou ucitel'ov v kontexte sicasnej doby uz nemdze byt iba odovzdavanie toho, ¢o maju Ziaci
poznat, ale taktieZ prdca sich potencidlom. Ziaci potrebujd, aby ich schopnosti a moZnosti boli
podporované, ¢im budd mdct’ prevziat’ svoj rozvoj do vlastnych rik. Pedagégovia st Casto zaskoceni
komplikovanou situdciou v triedach. Ich reakcie pdsobia potom neucinne nielen na samotnych
Ziakov, ale tieZ komplikuji komunikdciu s rodinou diet’at’a.

z osobnostného, ale aj z vedomostného hladiska (Leonhardt, Lechta, 2006, s. 4). Pregradudlna
priprava pedagdégov sa deje tradicnou formou, kym postgradudlna a kontinudlna priprava pedagégov
je relativne slaba a nepokryva moderné poziadavky. Zatial' u nds chyba rozpracovanie principov
realizdcie inkldzie ako na zdkladnom, tak aj na druhom a tretom stupni $kol, zabezpecenie realizacie
primeranymi pristrojmi a pomdckami atd. Ide o dlhodoby proces, priCom kvalita pripravného -
univerzitného i d’alSieho - celozivotného vzdeldvania pedagégov je povazovand za vyznamny
problém v medzindrodnom meradle.

Verime, ze postupné zvysovanie kompetencii pedagégov a odburavanie prekdzok vo vychovno-
vzdeldvacom procese modze viest k zlepSeniu postaveniu a ulahéeniu prace ucitela i v ndroénych
podmienkach inkluzivneho vzdeldvania.
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Re¢ ako nastroj socialneho zaclefiovania
Uvodny text k problematike terminu ,,mentalne postihnutie*

Kristina Holiibkovd, Helena Jirankovd

., Casto to nie je jazyk samotny, ktory je znevaZujiici, ale postoj, s ktorym je pouZivany. Pokial sa
nezmenia postoje, bude mat hladanie novych slov len velmi obmedzeny ticinok.
(M. Portner,1996)

Zamerom nésho prispevku je pripravit ivodny text k diskusii o Specidlnopedagogickej terminoldgii.
T4 nie je len vecou akademikov, ale ovplyviiuje aj odbornu verejnost’, ucitel'ov a celd spolo¢nost’.

Vyvoj terminolégie v kocke

Koncom 50-tych rokov sa u nas hovorilo o defektoldgii. Terminoldgia bola prijimané z byvalého
Sovietskeho zvizu. Jednotlivec, ktorého vykony nezodpovedali norme, bol nazyvany defektnym.
Dnes ndm znie toto slovo pejorativne a spolu s nim i mnoho d’alSich, ktoré sa vd’aka humanizicii
oboru prestali pouzivat' (napr. jednotlivé stupne mentdlnej retarddcie: debilita, imbecilita, idiocia,
idioimbecilita). Z n4sho slovniku vymizol pojem ,,nevzdeldvatel'nost* a ,,taZzkovychovatel'nost™, tieZ
miznu stupne socializdcie klienta: utilita a inferiorita. Zo slovniku profesiondlov mizne aj pojem
mentdlny defekt a jeho socidlny rozmer v podobe defektivity a s déorazom na osobnost’ jedinca sa
odporica pouzivat miesto pojmu mentdlne retardovany (mentdlne postihnuty) oznacenie ,,0soba
s mentalnym postihnutim®. Pociatok tohto snaZenia nachddzame v roku 1967 na prvom kongrese
Medzinarodnej asocidcie pre vedecké Stidium mentdlnej retardacie, kde sa hovorilo o tom, Ze ¢lovek
s mentdlnou retarddciou je predovsetkym l'udskd bytost’, azZ potom je i ,,postihnuty*. (Valenta, 2003).
V porovnani s oznacenim jednotlivca za ,,tazkovychovate'ného®, ktoré asociuje nadradenost’ urcitej
,hormalizovanej* skupiny obyvatel'ov, sa tento postoj zda byt omnoho huménnejsi. Napriek tomu
tato myslienka stoji na chatrnych zdkladoch. Stéle je v nej pritomné hl'adisko nejakej ,,normy*, ktora
je vopred definovand len niekol’kymi zvolenymi parametrami — napr. v pripade Sovdkovho ¢lenenia
ide o rozumovu schopnost’ a socializdciu. Tieto parametre musime chdpat vo vtedajSom slova
zmysle, tzn. ako vykon podany v Standardizovanych testoch inteligencie a ako uZito¢nost' pre
vtedajSiu (socialistickd) spoloCnost’. Takéto vymedzenie normy ndm vSak ukazuje len uzky vyrez
z bohatého celku l'udskej osobnosti a nepostihuje individudlny potencidl ¢loveka v celej Sirke jeho
moznosti. Cloveka, u ktorého sme sa rozhodli pozorovat' ,,odchylku od normy* tym zarad’ujeme do



inej kategoérie, nez je ,,ludska bytost™ (napr. ,,l'udskd bytost’ s defektom*). Tym vytvarame umelé
bariéry medzi oboma skupinami, ktoré sa spolo¢ne podiel’aji svojou Specificky dolezitou mierou na
spoluutvarani sveta, v ktorom Zijeme.

V sucasnosti je oficidlny termin ukotveny v desiatej revizii Medzinarodnej Klasifikdcie Chorob
(MKCH - 10) zroku 1992 vydanej Svetovou zdravotnickou organiziciou. Psychopedickymi
kategériami manudlu st predovSetkym kategdrie signované F7 (mentdlna retardicia) a dalej
pedopsychiatrické kategorie F8 (poruchy psychického vyvoja) a F9 (poruchy spravania a emdcii).
hanlivé zafarbenie a stala sa spolo¢ensky neprijatelnymi. Odborné terminy sa postupne stali
nadavkou (napriklad: retard, dement, kretén atd’.). Mechanizmus, ktorym sa stdva z odborného pojmu
naddvka, mé hlboky psychologicky kontext.

Hrladanie novych terminov, ktoré by nahradili tie dnes zauzivané, ktoré ziskali negativny nadych
spdsobuje pojmovu neujasnenost’. Na jednej strane sa uhladzuji pojmy pre verejnost’ a médid, ktoré
modzu byt nepresné a zavadzajice. Na strane druhej sa dalej pouzivaji uz zauZivané, avsSak
pejorativne terminy v komunikécii profesiondlov, predovSetkym lekarov, ale aj psycholégov a
Specidlnych pedagogov.

Nepopierame nevyhnutnost’ u odbornikov lepSie rozliSit symptémy a poruchy s cielom vytvorit
diagnosticky nastroj, ktory ndsledne umozni aj diferencovanejSie moznosti ndpravy symptémov
porich (chordb). Prejav kazdej I'udskej bytosti (¢i uz na urovni fyzickej, alebo psychickej) zapada
svojim jedine¢ne zmysluplnym spdsobom do podmienok prostredia, v ktorom sa tato bytost’ vyvija za
pomoci néstrojov, ktoré su v danom prostredi aktudlne. NaSim problémom — ak sa pozrieme na
cloveka cez mriezku diagnostického manuélu — je, Ze nikdy nedokdZeme ,,vidiet’ neviditeI'né* — teda
vSetky vzt'ahové a vyznamové siete, ktoré sa postupne konstruuji v jeho osobnej biografii.

Sicasna terminolégia v zahranici

Pomenovavanie ako proces prirad’ovania Specifického pojmu k osobdm ¢i veciam — ma silnd moc,
pretoZe odrdza spolocenské postoje. V roku 2002 naznacila Americkd asocidcia mentdlnej retarddcie
neadekvatnost’ pojmu mentdlna retarddcia, zaroven vSak konStatovala, Ze sa zatial’ nenasla zhoda pri
hl'adani nového pojmu. Ku konsenzu doSlo aZz vo februari 2007, kedy sa premenovala této
spolo¢nost’ na Americkd asocidciu intelektového a vyvinového postihnutia (AAIDD). Zmena nazvu
odrazila snahy spolo¢nosti mat’ vhodny vztah k 'udom s kognitivnym postihnutim a je potvrdenim
neustdleho boja s hl'adanim spdsobu oslovovania tychto l'udi.

Taylor (AAMR, 2002) tito zmenu komentoval nasledovne: “Termin intelektové a vyvinové
postihnutie je menej stigmatizujuci nez mentdlna retarddcia, mentdlny deficit, slabomysel'nost,
idiocia, imbecilita apod. Ak niekto veri, Ze sme uZ dosiahli perfektnd terminolégiu, presved¢i ho
histéria o opaku. Som si isty, Ze v budicnosti zatneme aj pojem jednotlivec s intelektovym a
vyvinovym postihnutim povazovat’ za neadekvatny a nezmysluplny.*

Zastupcovia Clenskych spoloc¢nosti Inclusion Europe (www.inclusion-europe.org) potvrdili, Ze pojem
,mentdlna retarddcia“ alebo ,,Clovek s mentdlnym postihnutim* nadobudol negativnu konotaciu vo

.....

I ked’ sme zastupcov oslovili so Ziadostou o doslovny preklad terminu, tak aby bol zrejmy povodny
zmysel slova (napr. mental disability sa prekladd ako mentdlne postihnutie, ale doslovne znamena
mentédlna neschopnost), dostali sme ich anglické ekvivalenty.

Medzi obvykle pouzivané pojmy v sucasnosti patri: osoba s mentdlnym postihnutim (person with
mental disability), osoba s intelektovym postihnutim (person with intellectual disability), osoba
s vyvojovym postihnutim (person with developmental disability) alebo osoba s postihnutim v uceni
sa (learning disability).

Krajina Pojem v materskom jazyku Doslovny preklad do slovenciny

Francuzsko personne handicapée mentale, mentdlne handicapovand osoba,




personne handicapée intellectuellg intelektudlne handicapovand osoba
Vel’kd Britania people with a learning disability,| T'udia s postihnutim v ucenf sa, l'udia
people with learning difficulties s tazkost’ami pri uceni sa
Irsko intellectual disability, intelektudlne postihnutie, zniZzena
learning disability schopnost’ u¢enia sa
Dansko udviklingsh&mmet, pozastaveny vyvin,
barnet er udviklingsh&mmet. |dieta ma zniZzend schopnost’ u€enia sa
Macedénsko lica so intelektualna poprecenost| l'udia s intelektudlnym postihnutim
Slovinsko troci z motnjami v dusevnem razvo deti s poruchou v dusevnom rozvoji,
ljudje z ucnimi tezavami, l'udia s tazkostami v ucent,
ljudje z intelektualnimi motnjami| l'udia s intelektudlnym postihnutim
Norsko "person med utviklingshemming" osoba s poruchou vyvoja
Malta persuna b'nuqgqas intellettwali osoba s intelektudlnym postihnutim
Finsko "kehitysvammainen" Osoba s poruchou vo vyvoji
Cesko "osoba s mentalnim postiZzenim"

Pri medzindrodnej komunikécii sa pouzivaji rozne anglické terminy: mental retardation, person with
a learning disability, people with intellectual disability, people with special needs. Trend
v terminoldgii je uddvany najmé Vel'’kou Britdniou a Spojenymi Statmi americkymi.

Vo Velkej Britdnii sa v Specidlnom Skolstve — najmé pri diagnostike - kladie doraz na ,,potreby*
(needs). V americkom systéme sa hovori o ,,postihnuti®, ,,poruche (disability). Britski Specidlni
pedagdgovia identifikuji ,,Specidlne vzdeldvacie potreby* (special educational needs), americki
hovoria o postihnuti v u€eni sa (learning disability). Sustredenie sa na potreby poskytuje vyhody
oproti americkému pristupu, pretoZe kladie via¢si doraz na poskytovatela (Skolu) ako na dieta. Ked’
sa hovori o potrebéch, stretdivame sa so snahou ju naplnit. Ked’ naopak hovorime o postihnuti, mame
tendenciu k pasivite — diet'a ma postihnutie, takZe nie je moZné mat’ vysoké oCakdvania. Postihnutie
implikuje lieCenie, zatial Co potreba implikuje naplnenie potreby. Toto bolo dévodom, preco
Warnock komisia vo Velkej Britdnii vroku 1978 zdoraznila zameranie sa na ,potreby‘.
Predpokladalo sa, Ze doraz na potreby prispeje k ukonceniu kategorizicie — napr. slepi, subnormalni,
neprispOsobivi, ktoré charakterizovalo diagnostikovanie a vzdeldvanie v danom obdobi. (Vaughan,
2004)

Roaf a Bines (1989) ale upozornili, Ze samotny pojem ,,potreby* sa stal novou kategériou — novym
spdsobom nélepkovania — ,ti so Specidlnymi potrebami®. Tito autori preto navrhli, Ze prava a
prileZitosti su lepSim sposobom ukotvenia vzdeldvania deti, ktoré zaZivaju tazkosti v Skole. Tymto sa
priklanaji k americkému pohladu, ktorého terminoldgia sice upriamuje pozornost’ na postihnutie
diet’at’a, ale od pociatku kladie déraz na pravo deti s postihnutim sa vzdelavat'.

UZ ddvno predtym sa Dunn (1968) snaZzil preskimat’ efekty tychto “diagnostickych nélepiek” na
postoje a oCakdvanie okolia, najmé ucitelov. Vychddzal zo S$tidii Rosenthala a Jacobsona (1966),
ktori skdmali, ¢i oCakdvania ucitelov budi mat’ vplyv na ziakov pokrok. Pracovali s ucitelmi
zékladnych SkoOl prvého stupna. Ich Ziakov podrobili inteligenénym a vykonnostnym testom.
Néhodna vzorka Ziakov bola oznacend ako “rychli v u¢eni” so skrytym potencidlom. U¢itel'om bolo
povedané, Ze tieto deti budd vykazovat neobycajné intelektudlne danosti a vyrazny pokrok pocas
Skolského roku. Vsetci ziaci boli poCas Skolského roku znovu testovani, nie vSetky rozdiely boli
Statisticky signifikantné, ale pokrok tych deti, ktoré boli ndhodne vyznacené “rychlo sa u€iacimi” bol
signifikantne vyraznejsi ako pokrok ostatnych Ziakov, a to najmd v 1. a 2. ro¢niku. Dunn (1968)
upozornil, Ze podobne pouZzitie ndlepky “handicapovany” moZe mat’ vplyv na ucitelovo ocakdvanie
voci dietat'u, priCom uspech dietata do vel'kej miery zélezal prave od oCakdvania ucitel’a, ako to
ukazuje Rosenthalova a Jacobsonova §tidia o sebenapliiiajicom sa proroctve.




Dunn (1968) skiimal i efekt tejto ndlepky na samotné diet’a. Jednalo sa o diagndzy, ktoré vyclenu;ja.
Oddelit’ dieta od inych deti v jeho okoli, alebo ho vyclenit’ z klasickej triedy kvoli terapii alebo
umiestneniu do Specidlnej triedy, ma pravdepodobne vyrazny vplyv na sebeobraz Ziaka.

Zaver

So snahou nezarad’ovat’ deti do tizkych vopred definovanych kategérii, ktoré mozu viest’ k apriérnym
sidom, suvisi aj vznik novych pojmov, ktoré sa zacali pouzivat’ vo Velkej Britdnii. Namiesto o
postihnuti ¢i oslabeni, sa hovori o rozdieloch (differences), namiesto o Specidlne pedagogickych
potrebach hovorime o prekdZkach v uceni sa a zapdjani sa (barriers in learning and participation).
(Ainscow, 2002) ,,Deti s rozdielmi‘/s odliSnostami (children with differences) je pojem urcite
progresivny €o sa tyka postojového nastavenia — kazdy z nds je jedineCny, vSetci sme niecim
rozdielni. Na druhej strane nespiiia zdkladni funkciu terminolégie, ktorou je identifikdcia problémov.
Jedna sa o Siroké pojmy, do ktorych nespadaji len Ziaci s postihnutim, ale i Ziaci z narodnostnych
mensin, Ziaci s odliSnym materinskym jazykom, Ziaci zo socidlne slabSieho prostredia atd’. Takéto
oznacenie vychddza z prdva kazdého dietata na vzdelanie v spadovej Skole. Uvedend nova
terminolégia vychddza z predpokladu, Ze po odvriteni pozornosti od ocividného, bude mozné
zaostrit’ na skuto¢né hodnoty. Poskytuje Sancu prekonat’ paradigmu, Ze ide len o bezpodmiene¢nych
prijemcov pomoci a nie I'udi, ktorif maji prave pre svoju odliSnost’ ¢o poniknut’ spolo¢nosti.
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Moznosti predikcie Specifickych pordch ucenia (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie).

Barbora Vodickova

Definicie

Existuje nespocetné mnozstvo definicii Specifickych portich ucenia. Vel'mi dobre a Siroko tento jav
definuje Sturma (2006, s. 163):

. Specifické poruchy ucenia si iastkové oslabenia v schopnostiach a funkcidch primdrne
potrebnych pre ziskanie vyucbovych schopnosti, alebo v sihre tychto schopnosti a funkcii pri
inteligencii aspon v medziach SirSej normy, t.j. postacujiicej k zvlddaniu poZiadavkdm zdkladnej
skoly. Oslabenia sa tykajii predovsetkym niektorych funkcii kognitivnych (zrakové a sluchové
vnimanie), motorickych, pamdtovych (pamdit zrakovd, sluchovd, motorickd) recovych (zvldstnosti
konceptualizdcie, Specifické poruchy vyslovnosti..) aich sucinnosti a integrdcie, ako je napr.
prevddzanie ddt 7 jednej zmyslovej modality do inej.

Adjektivum vyvinové autor chdpe vtom zmysle, Ze porucha sa objavi aZz na uréitom stupni
individudlneho vyvinu, ked’ na schopnosti potrebné pre Citanie, pisanie, pocitanie a pravopis su
kladené naroky potrebné na osvojenie tychto schopnosti.

Pokorna (2001) je presvedCend o nezvratnosti faktu, Ze existuje fenomén porich ucenia, ktory
niekedy vyrazne ovplyviiuje vzdeldvaci a osobnostny rozvoj dietat’a tak, Ze ma vplyv aj na jeho
celoZivotnu orientdciu a zaradenie do spolo¢nosti. Ma r6znu etiol6giu mimointelektového charakteru,
ktord vSak negativne ovplyviiuje rozvoj intelektu a kognitivnych funkcii jedinca. Tento jav je tak
roznorody svojimi prejavmi a pricinami, tak tazko uchopitelny, Ze ho nie je moZzné jednoznacne
definovat’. Oznacuje heterogénnu skupinu tazkosti, ktoré majui individudlny charakter. Dava jej za
pravdu aj Sturma (2006), ktory tvrdi, e ide o heterogénnu skupinu portich, ktora si v konkrétnom
pripade vyzaduje d’alSiu Specifikdaciu. Pokornd (2001) zdmerne vynechala formulku o zaradeni deti,
ktoré maji IQ 90 a vyssie do tychto porich. Podla nej je tento pristup k definovaniu a diagnostike
problému prekonany. Tvrdi, Ze rdézne porovndvania intelektovych a Skolskych vykonov su iba
myslienkové konstrukcie, ktoré nere$pektuji $irku a hibku skimaného problému. Vagnerova (2001)
stihlasi, Ze Specifickymi poruchami u¢enia mozu trpiet’ deti na akejkol'vek intelektovej urovni, teda aj
deti s niZSou inteligenciou.

Nech je to s vymedzovanin SPU akokol'vek, je zndme Ze deti s tymto postihnutim pribida. MoZno
ich bolo aj v minulosti dost’, ale ¢asto neboli odhalené alebo diagnostikované.

TaZisko skiimania tohto fenoménu sa dlhé roky ststred’ovalo na obdobie mladieho $kolského veku.
V tomto vyvinovom obdobi sa dané poruchy zdkonite objavuji. Menej sa uz vie o SPU na druhom
stupni ZS a velmi médlo o SPU u stredokoldkov a vysokoskolikov. U tychto vysiich vyvinovych
obdobi mdzeme predpokladat’, Ze jednotlivci si uz vytvorili vlastny kompenza¢ny mechanizmus ako
nardbat’ so svojim handicapom, ako to napriklad popisal Davis (2004) na sebe.

V poslednych rokoch sa vela hovori o predikcii SPU a ich v&asnej intervencii v predskolskom veku.
Vtomto clanku venujem pozornost prave tejto problematike. Najprv by som vSak zdoraznila
extrémnu variabilitu a jedinenost’ podoby SPU u kazdého jedného dietata stymto postihnutim.
Z toho vyplyva, Ze vSetky opisané prediktory sa nemusia u deti zdkonite objavit’ tplne rovnaké, aj
ked” je pravdou Ze odbornd literatdra, na zdklade vyskumov niektoré preferuje. Pod pojmom SPU
v tomto ¢lanku prednostne chapem dyslexiu, dysortografiu a dysgrafiu.

Priciny a okolnosti vzniku

Pri podozreni na budice taZkosti v uceni patrame po niektorych faktoch, pri¢inich v anamnéze
dietata, ktoré mdzu byt rizikové pre vznik tychto portich. Hovorime o prenatalnych,
perinatilnych a postnatalnych okolnostiach, ktoré mo6Zzu viest k neurobiologickému
minimilnemu poskodeniu mozgu a nisledne k zmene jeho funkcie. Podla Cernej (1982) nie je
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lahké sa vyjadrit k otdzke, ¢i sa jednd o lahké zmeny Strukturdlne (deStrukcia neurénov)
s dosledkom pre mentédlne funkcie, alebo sa jedna primarne o zmeny funkcie, v zmysle zhorSenia
(dysfunkcie). Podobne uvazuje aj Koukolik (2000). Predostiera, Ze je tazké dokazat’, ¢i bolo pricinou
poskodenie a nédsledne porusend mentdlna funkcia, alebo ide o chybny vyvin funkcie. Nemecki
vyskumnici Esser a Schmidt (1987, citovani podl'a Pokornej, 2001) tvrdia, Ze vztah medzi funkénou
poruchou a morfologickym defektom, je tazko preukdzatelny. O tomto probléme piSe aj Matéjcek
(1987). Priptsta, Ze o ,,organicite” sa Casto len uvaZovalo na zdklade anamnézy a neurologicky sa
nepreukdzali zZiadne vyraznejSie odchylky. PiSe o vyskumoch mozgov dyslektikov, u ktorych sa po
smrti hl'adali Strukturdlne zmeny. Nie vo vSetkych pripadoch sa nasli.

Cernd (1982) dalej popisuje: genetické predispozicie, interakciu genetickych vplyvov
a centralneho poskodenia (kazdé poskodenie zvySuje zranitelnost mozgového tkaniva k d’al$im
vplyvom), neurofyziologické a biochemické ¢initele (dysfunkcia metabolizmu enzymov (serotonin,
dopamin, neropinefrin), ktoré sa podiel'aji na prenose nervovych vzruchov, zvySeny obsah olova
v ovzdusi, ktory pdsobi toxicky na CNS, umelé potravinarske farbivd)), naruSenie Specifickej
¢innosti hemisfér (ich koordiniacie a dominancie, nevyhranend dominancia), nezname priciny,
deprivacné a emocionalne ¢initele, ktoré v obdobi peri, pre a postnatilnom mdzu negativne vplyvat
na zrenie mozgu diet’at’a.

Takisto moze ist’ o oneskorené zrenie psychickych funkcii, alebo sa dané funkcie vyvijaji inak.
Davis (1998, 2004) vo svojich knihach piSe, Ze dyslexia nie je porucha, ale Ze mozog takéhoto
dietat’a sa vyvija inak. Nie horSie, ale inak. PiSe, Ze zdkladné naprogramovanie a Struktira mozgu sa
buduje asi do 3 rokov Zivota dietata (samozrejme mozog sa rozvija cely Zivot, ale nie uZ v takej
miere). Z toho vyplyva, Ze Struktira mozgu sa meni podla ¢innosti, ktoré dieta v prvych rokoch
Zivota vykondva. Tych ¢innosti, ktoré si pre neho prirodzené, lebo dieta v prvom rade vyuZiva svoje
prirodzené danosti a talenty. V mozgu teda niektoré nervové spojenia vznikaji a si upeviiované, iné
zanikaju. ,,Anomalia“ v mozgu vznikd podl'a toho, ako deti svoj mozog vyuzivaji. Tu niekde vidi
povod dyslexie. Niektoré talenty a schopnosti (resp. funkcie) sa rozvinuli, iné (ddlezité pre ucenie)
zostali nerozvinuté. V kazdom pripade, tento fakt nevnima ako poruchu, hovori o inom nastaveni
myslenia. Podobne aj Eisenberg (1995, citovany podla Zikmunda, 2007, s. 4) tvrdi, Ze na vyvine
mozgu jednotlivca sa podiela vo velkej miere spravanie v sulade s prostredim. Nélezy o
cytoarchitektonike mozgovej kory ukazuji, Ze je aj pod vplyvom aktudlneho privodu podnetov zo
socidlneho prostredia.

Dal$im ukazovatelom mdZe byt nerovnomerny vyvin psychickych funkcii u dietata. To znamen4,
7e psychické schopnosti a funkcie sa nevyvijajid rovhomerne. Napr. rozumové schopnosti a zrakové
vnimanie si v norme, ale dietatko zaostdva v motorickom a reCcovom vyvine. Hovorime, ze dieta
vykazuje oslabenia v Ciastkovych psychickych funkciéch.

Aj napriek vel'mi nepriaznivym vplyvom, v pre dieta najviac zraniteInych ranych obdobiach, mdze
jednotlivec zostat’ intaktny a neprejavia sa u neho Ziadne t'azkosti. Takisto plasticita detského mozgu
umoziiuje kompenzovat’ funkciu jedného regiénu inym regiénom mozgu (Pokornd, 2001).

Prediktory

Z vyvinovej psycholégie vieme, Ze adekvatny psychomotoricky vyvin dietata do jedného roku je
nesmierne dolezity. Vyvin motoriky ma samozrejme vplyv aj na vyvin buducich zloZitejsich funkecif,
napriklad reci. Problematike sprdvneho pohybového vyvinu dojcata sa dlhé roky venuje americka
terapeutka Bonie B. Cohen. Poukazuje na potrebu spravneho naucenia pohybovych vzorcov v danom
vyvinovom obdobi. Vyslovila hypotézu, Ze nespravny pohybovy vzorec u doj¢at’a alebo preskocenie
dodlezitej fazy, moze mat’ vplyv na jeho budice t'azkosti napr. aj v uceni (Cohen, 2008). Jucovi¢ova
a Z4&kova (2005) tvrdia, 7e ak dieta preskodi fizu lezenia, v danom obdobi sa nestimuluji svaly
a partie mozgu za to zodpovedné. Tento fakt mdZe negativne ovplyvnit’ vyvin dietata. Nelezice deti
davajua do savisu s dysgrafiou.
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Mikulajova (2008) poukazuje na vyskumy v anglosaskom prostredi, ktoré tvrdia, Ze
najspol'ahlivejsim prediktorom SPU je re¢ predskolaka (blizsie nizsie).

Taziskom diagnostikovania a véasného zachytenia moZnych SPU v predskolskom veku je
diagnostika a pozorovanie vyvinu ¢iastkovych psychickych funkcii, u ktorych moéZzeme sledovat ich
oslabenie alebo nezrelost’. Nasledujici text vychddza z autoriek Pokornd (2001), Zelinkova (2001),
Viégnerova (2001), Vodickova (2008). U deti mdzeme pozorovat’:

Oslabenia v zrakovom vnimani

Tazkosti v zrakovej diferencidcii (nerozliSovanie detailov, figiry a pozadia, konStanty vnimania,
polohy predmetu, obrazu v priestore, farieb), v zrakovej analyze, v zrakovej syntéze, zrakovej
pamiti, v celostnosti vnimania.

Oslabenia v sluchovom vnimani reci

Deficity v sluchovej diferencidcii, v sluchovej analyze, v sluchovej syntéze, sluchovej pamiti. Tu je
jasnd spojitost’ s fonologickou teériou. Pozri niZsie.

Oslabenia v oblasti integracie a intermodality

Tazkosti v prepdjani z jednej modality do druhej, napriklad uz v predskolskom veku dieta nevie
priradit’ pocutd hlasku k videnému pismenu.

Oslabenia oralnej reci

Pritomnost’ reCovej chyby sa neskdér mdze premietnut’ do pisania a Citania. Predskoldk moZe mat
tazkosti v porozumeni alebo v re€ovej produkcii.

Oslabenia v serialite

Tazkosti vo vniman{ &asového sledu, vnimat’ poradie zrakom, sluchom, postupnosti pri ¢innosti, pri
zadeleni dloh, néslednosti javov.

Oslabenia pozornosti

Poruchy pozornosti, tazkosti v sustredeni, rozsahu, distribucii, stilosti vedd k zabranovaniu prijmu
informdcie alebo k nesprdvnemu vykondvaniu ¢innosti (Boros, OndriSkova, Ziv&icova, 1999).
Oslabenia pamiiti

Poruchy v zapamadtédvani si. Deti si aj napriek opakovanému nacviovaniu riekanky nezapamétaju tak
rychlo a 'ahko ako ostatni, takisto maji tazkosti s ich znovupozndvanim, a reprodukovanim.

Aj kratkodobd pamit’ je nedostatocnd (Pokornd, 2001).

Oslabenia motoriky a koordinacie

Tazkosti v motorike o&nych pohybov, o&né pohyby sii neplynulé. Jost (2007) publikoval vyskumni
Stidiu o moznosti predikcie dyslexie pomocou o¢nych pohybov v predskolskom veku.

Tazkosti v motorike artikulaénych organov, z1d vyslovnost ovplyviiuje pisanie, &itanie.

Oslabenia grafomotoriky, jemnej motoriky sa prejavuju pri pisani, kresleni. U deti s dysgrafiou ¢asto
anamnesticky vystopujeme nechut’ ku kresbovému prejavu v predskolskom veku.

Oslabenia hrubej motoriky a pohybovej koordinidcie. Ako som uz pisala vysSie motorika ako jeden
z najzékladnejSich a najrudimentéarnejSich komponentov detského vyvinu, ovplyviiuje vyraznou
mierou vyvin a stav inych funkcii mozgu. Deti s predikciou SPU sa &asto javia v predikolskom veku
ako nemotorné, menej obratné.

Oslabenia vo vizuomotorickej koordinacii

Tazkosti v koordinécii oko-ruka.

Oslabenia v osvojovani si automatizacie pohybov

Tazkosti v zautomatizovani pohybov napr. pri kresleni neskor pisani grafém.

Oslabenia v priestorovej orientacii

Orientdcia v priestore je zavisld na zrakovej, sluchovej, hmatovej a kinestetickej percepcii.

Oslabenia v tychto modalitdch sa prejavuju tazkostami pri pohybe a orienticii v priestore, ale aj
orientdcii na ploche, poruchami vnimania vlastnej telesnej schémy, ¢o sa moze prejavit’ okrem iného
aj Castymi Urazmi.

Oslabenia v pravol’avej orientacii
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Deti so Specifickymi poruchami uc¢enia maji tazkosti v pravo-lavej orientdcii v priestore, na ploche,
na sebe.

Oslabenia v predstavach a predstavivosti

Tazkosti vo vybavovani si predmetov, veci alebo javov, ktoré v danom momente nevnimame. Davis
(1998) upozornuje na slova ako ,,vzdy*, ,,ob¢as*, ,niekedy*, ktoré si dyslektik nevie predstavit’ tak
I'ahko ako napr. slovo ,kniha®“. Ak dieta narazi na tieto slova v texte, dochddza k pocitom zmitku
a dezorienticie. Dezorientdcia zapri€iiiuje, Ze do mozgu prichddzaji skreslené alebo zmenené vnemy.
Citanie a pisanie sa stand netnosne niroéné, a7 nemozné. Dezorientovany dyslektik vnima realitu
chybne. Davis uvddza dva sp6soby myslenia (verbalne a obrazové) (blizsie Feriencikova, 2008).
Znova pripominam extrémnu variabilitu v kombinécidch oslabenych funkcii. Napriklad diet’a
s oneskorenim zrenim motoriky, ale s dobrou slovnou zdsobou a schopnost'ou vyjadrovat’ reCou svoje
myslienky, mdZe mat velmi zIld vyslovnost' a mdze byt rizikovym pre SPU ako napr. aj dieta
s dobrou motorikou, ale so slabou slovnou zdsobou a vyjadrovanim. Velky vplyv ma aj zrenie
nervovej sustavy dietata. Nezreld funkcia mdze dozriet’ pripadne ju v¢asnou intervenciou mozno
zachytit’ a cviCit’ a porucha sa nemusi prejavit’ v takej miere.

Jazykovo-kognitivny pristup k SPU

Mikulajovd (2008) hovori, Ze v predikolskom veku je mozné predikovat SPU (dyslexiu).
Uprednostiiuje  sledovanie  jazykovo-kognitivnych  schopnosti pred vizudlnopercepénymi
percepcie, ¢o povazuje na zdklade vyskumov za prekonané.

Autorka (2008, s. 61) uvadza, ze ,,vicsina odbornikov sa zhoduje na ndzore, Ze fonologické procesy
su rozhodujiicim komponentom citania a pisania, lebo umoznuju transformdciu grafickej podoby reci
na jazykovy kod a opacne.” Uvadza fonologicku tedriu (Snowling, 2000, podl'a Mikulajovej 2008),
ktord popisuje kauzdlny vyvinovy retazec tazkosti. Podl'a neho je na zaciatku fonologicky deficit,
ktory dietatu brani presne zachytit’ akustické obrazy slov. Slovad dieta vnima nepresne. Tu niekde
zacina povod dyslexie. Autorka este pouziva Elkoninov pojem fonematické uvedomovanie, o je
schopnost’ uvedomovat’ si hlaskovi 3truktiru slova. Dalej popisuje, Ze v sticasnosti sa vedi diskusie,
¢i je fonologicky deficit vyluénym kauzdlnym mechanizmom dyslexie. ,,Budiici iispech v citani
a pisani totiZ predikujii aj iné schopnosti“. Nie kazdy dyslektik ma narusené fonematické
uvedomovanie (Wolf, Bowers, Biddle, 2000 citovani podl'a Mikulajovej 2008). Autori piSu, Ze okrem
fonologického deficitu, je vyznamnym prediktorom aj deficit rychleho automatického
pomenovania vizuialne prezentovanych stimulov. Autorka svoju prehladovi Stddiu uzatvara
tvrdenim, Ze naruseny vyvin reci sa v sucasnosti povazuje za jeden z najspolahlivejSich prediktorov
dyslexie. Uvadza tabulku, v ktorej je uvedené poradie prediktorov podla ich vyznamnosti pre vznik
SPU. Jazykové schopnosti sd na prvych miestach. PiSe, Ze schopnosti, ktoré sa tradi¢ne povazovali za
najspolahlivejSie ukazovatele budicich problémov v ¢itani (zrakova pamit, motorické schopnosti,
performacné IQ, porozumenie vyznamovej stranky re¢i, zrakova diskrimindcia, vizuomotoricka
integricia), len vel'mi malo korelujui s ¢itanim v Skolskom veku.

Tieto zistenia si vel'mi zaujimavé a su podloZzené mnozstvom autorit a vyskumov, tykajicich sa tejto
oblasti. Sama autorka je vyznamnym a reSpektovanym odbornikom v danej oblasti.

Zaver

Na konci vo mne predsa rezonuje moZzno naivnad otizka. Ako to vobec funguje? Je vobec mozné
vzhl'adom na komplexnost’ a zloZitost’ psychiky ¢loveka, v ktorej vSetko so vSetkym suvisi, v ktorej
sa pocas vyvinu funkcie diferencuji a potom zlozito integrujui (aby boli pripravené na vykondvanie
zlozitejSich tkonov, akymi s aj samotnd re¢, Citanie a pisanie) dopdtrat’ sa, ktoré funkcie su za
poruchy zodpovedné? Z hl'adiska v€asnej intervencie je vyskum nevyhnutny.

Nevyhnutné je aj inkluzivne prostredie pre takto postihnuté deti. Postihnutie Casto prindSa ro6zne
sekundarne psychosocidlne nésledky uz u predskoldkov. Tymi mdzu byt nedspechy v Cinnostiach,
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odmietnutie rovesnickou skupinou, nepochopenie dietata zo strany uclitela a iné. Ucitelia
v materskych Skoldch ¢asto nemaju znalosti o problematike. Je na Skodu diet’at’a ak ucitel’ nepochopi,
Ze za svoje tazkosti nemodZe, Ze nie je vzdorovité alebo lenivé, ale Ze jednoducho nemdze jeho
poziadavky z hl'adiska odlisného fungovania svojho mozgu plnit. Ucitel’ ma v Zivote dietat’a okrem
rodicov dominantné postavenia, v obdobi predskolského veku priam bytostné. Mal by si byt’ vedomy,
Ze svojim akceptujicim, chdpajicim, prijimajicim a profesiondlnym postojom voc¢i detom s
inakostou mdZe vyrazne ovplyvnit' pozitivne ich Zivot. Len zorientovany ucitel' v problematike,
moze profesiondlne (s pomocou Skolského psycholdga, Specidlneho pedagdga, lieCebného pedagdga,
rodica) zvladat’ vzdeldvanie a vychovu takto postihnutych deti.
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Z praxe
Inkluzivny pristup pri vzdelavani a vychove romskych deti

Gabriela Kvasnickovd, Anna Sddovskd

Abstrakt: 'V obsahu sa venujeme problematike inkliizie romskych deti v procese vychovy
a vzdeldvania. Reflektujeme doterajsie snahy smerujiice k zlepSeniu ich pristupu k vzdeldavaniu a k
minimalizovaniu deficitov suvisiacich zo socidlne znevyhodnenym prostredim. Argumenty smerujiice
k uplatnovaniu  inkluzivneho pristupu dokladdme informdciami z vyskumov a prieskumov
realizovanych v tejto oblasti.

Rémski ziaci vo vychove a vzdelavani

UZ niekol’ko rokov pretrvdva trend smerujuici k vytvoreniu takych podmienok, ktoré by umoziovali
I'ah$iu, bezproblémovid a motiva¢ni ucast marginalizovanych skupin vo vychove a vzdeldvani.
V tejto suvislosti bolo vypracovanych viacero projektov a uvazovalo sa o viacerych postupoch. Klein
(2007, s. 181) uvadza predovSetkym: uplatiiovanie koncepcie tvorivo-humanistickej vychovy,
vzdelavaci systtm DROMUS, celodenny vychovny systém, uplatiovanie multikultirnej vychovy,
zavedenie nultych (pripravnych) ro¢nikov, zavedenie profesie asistenta ucitel’a, zavadzanie Skolskej
socidlnej prace v edukdcii rémskych Ziakov. Tieto pristupy maji podla vyskumov aj pozitivne
dosledky (napr. Klein, 2007, Valachova a kol., 2002, Klein — Matulayova, 2007). Stdle sa vSak
prejavuji aj dosledky historického kontextu tohto problému, najmid negativne postoje ucitelov
a Studentov ucitel'stva k romskemu etniku (napr. Rosinsky, 2006).

Budeme hovorit' predovSetkym o réomskych Ziakoch zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Socidlne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultirou) je definované v
Skolskom vzdeldvacom programe ISCED1 ako “prostredie, ktoré vzhl'adom na socidlne a jazykové
podmienky nedostatocne stimuluje rozvoj mentdlnych, voélovych a emociondlnych vlastnosti
jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov
pre rozvoj osobnosti. Sposobuje socidlno-kultirnu deprivaciu, deformuje intelektudlny, mravny a
citovy rozvoj jednotlivca a z aspektov edukdcie ho z tychto doévodov povaZzujeme za osobu so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.”

Problematicka inakost’

V tejto stvislosti sa venuje pozornost’ socidlno-kultirnym odliSnostiam marginalizovanej skupiny.
Odli$nostiam rémskej rodiny sa uZ venovalo mnoZstvo autorov. Z vyskumu Ceresnikovej —
Rusnidkovej — Cere$nika uved’'me napr. kolektivistickd dimenzia kultiry, absencia vymedzenia
osobného teritéria a osobnych veci, spdsob vychovy nerozvija vol'ové vlastnosti, zo strany rodi¢ov
nie st zohl'adiiované vekové a individudlne osobitosti diet'at’a, slovnd zdsoba nie je cielene rozvijan4,
diet’a je skupinou izolované od sveta mimo komunity.
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Z pozorovania skupiny rodin, z komunity Coburgova v Trnave, dopihame uréité znaky: Ziadna alebo
nizka asSpiratnd droveni, vzor ucelového sprdavania, sebavedomie definované skupinou vo vysSej
miere, timenie sebarozvoja, naucend bezmocnost’.

Ako vyznamny rozdiel sa chape zaradenie hodnoty vzdelania a vzdeldvania v systéme hodndt tejto
skupiny obyvatel'stva. Hodnota vzdelania u Rémov bola dosial’ definovand zo strany odbornikov na
zéklade ich skimania ako skupiny (Vankova, 2006), ndzorov ucitel'ov (napr. Valachova a kol., 2002,
Rosinsky, 2007, Balvin, 2004), na vzorke deti mladSieho Skolského veku (Valachovd a kol., 2002),
Uskutocnilo sa viacero vyskumov v suvislosti s efektivitou a vysledkami zavedenia nultych ro¢nikov
(Klein, 2007, Fabianov4, 2007). Boli skimané ndzory rémskych deti predSkolského veku zo socidlne
znevyhodneného prostredia (Kvasnickovd — Sadovskd, 2009). Na zdklade vysledkov vyskumov
rodi¢ia a komunita spravidla nevedu cielene k vzdeldvaniu, ale nedd sa jednoznacne hovorit
o negativnom postoji ku Skole. Takyto zadver by bol nepresny a nepravdivy.

Inklizia, inkluzivny pristup pri vzdelavani a vychove

Kazdé diet’a je jedinecné, ma osobitné zdujmy a vzdeldvacie potreby, ktoré sa pri vzdeldvani maji
brat’ do dvahy. VicsSinovy Skolsky systém ma prijat’ ,,inkluzivnu orienticiu® ako efektivny sposob
eliminovania diskriminanych postojov, vytvédrania ustretovych komunit, budovania inkluzivnej
spolo¢nosti a dosiahnutie vzdeldvania pre vSetkych (Armstrong, 2008).

Inkluzivny pristup mozno definovat ako ,,bezpodmienecné akceptovanie Specidlnych potrieb
vSetkych deti** (Leonhardt - Lechta, a kol., 2007). Smeruje k tomu, aby sa heterogénnost’ chdpala ako
normalita (Scholz, in Leonhardt - Lechta, akol., 2007). Pre vychovu a vzdeldvanie v Skole to
znamen4, Ze deti sa nedelia na tie, ktoré maju Specidlne potreby a tie, ktoré ich nemaju.

Jednou z vizii je smerovanie k maximilnemu obohateniu jednotlivca v spolo¢nosti vychadzajic
z interkulturality, z heterogénnosti, ¢iZe z rdznosti kultirneho, jazykového a socidlneho prostredia
(Vitkova, 2003, 2004, in Schmidtovd, 2007). V praxi ndm ide o bezpodmienecné prijatie deti
ucitel'om a deti medzi sebou, aby bolo mozné rozvijat’ hodnoty inklizie (akceptacia, prosocidlnost’,
empatia). Inkluzivna pedagogika je teda snahou o nachddzanie moznosti optimalnej edukdcie deti
s postihnutim, naruSenim a ohrozenim v podmienkach beznych Skolskych zariadeni (Leonahrdt -
Lechta a kol., 2007).

Inklizia réomskych ziakov

Ako sme uz uviedli, existuje viacero pristupov vo vychovno-vzdeldvacej praci s romskymi Ziakmi.
Faktom je, Ze ak by sme uvaZzovali o romskych det'och len ako skupine s inym etnickym pévodom,
rieSenim by bola multikultirna vychova. Téato vychova je sucastou Skolského vzdeldvacieho
programu, md podporit’ poznanie odlisnosti kultdr a ucitelia by mali do svojich vyucovacich hodin
zaradit’ vychovné ciele ztejto oblasti. Nepochybne, tento pristup mdze smerovat k podporeniu
akceptacie medzi Ziakmi navzdjom. Inkluzia vSak so sebou prindSa citlivejSie reagovanie na
odliSnosti Ziakov.

Jednym z dovodov je skutoCnost, Ze aj v rdmci jednej komunity moZeme identifikovat’ rozdiely,
ktoré vyplyvaji zdrovne integrovanosti a asimildcie s majoritnou spolo¢nostou (oblast
zamestnanosti, oblast’ pristupu k plneniu zdvédzkov, oblast’ $kolskej dochddzky). Toto sa prirodzene
odrdZa aj na podobe jednotlivych rodin ana plneni jej funkcii (Kvasni¢kovd — Sddovskd, 2009).
O klasickej romskej kultire nemoZeme hovorit’ en bloc, pretoZe Casto ide uz len o urcité fragmenty
tradicii a zvykov.

Domnievame sa preto, Ze pre uspeSnd inkldziu rémskych Ziakov nestaci poznat' len vSeobecné
charakteristiky skupiny (ktoré mimochodom mdézu byt zdrojom miskonceptov, predsudkov,
stereotypov), ale individudlne posudzovat’ kazdé dieta a na zdklade toho predpokladat’ a poznat’ jeho
potreby pri vyucovani.

Druhy dovod, ktory este viac zddraznuje doleZitost’ inklizie, je skutoCnost’, Ze rémski Ziaci zo
socidlne znevyhodneného prostredia Casto nie su ,,0dlisni* len kvoli etnickému pdvodu, ale aj kvoli
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Specifickym poruchdm vyvinu, ¢i socidlne podmienenej mentdlnej retarddcii. Skutoc¢nost’ je takd, Ze
mnoho rémskych Ziakov navStevuje Specidlne Skoly. Bajo a VaSek (1994, in Klein, 2007) uvadzaju,
Ze vpraxi je potrebné v zdkladnych Skoldch realizovat' Skolskd integraciu v dvoch formach:
individudlna integracia rémskeho ziaka v beznej triede a integrdcia v Specidlnej triede zédkladnej
Skoly, kde su zaraden{ Ziaci s rovnakymi alebo podobnymi Specidlno-pedagogickymi problémami.
Inkluzivna pedagogika vedie k tomu, Ze je mozné a Ziadané, aby kazdé dieta malo pristup ku
vzdeldvaniu v beznej triede a organizéciou Skoly, kooperaciou kvalifikovanych pracovnikov Skoly sa
maju zabezpecit’ jeho individudlne, Specidlne potreby. Uvedomujeme si, Ze na dosiahnutie takéhoto
stavu je potrebné mnozstvo zmien - politickych, ekonomickych, socidlnych, ale 1zmien
v pregradudlnej priprave budicich ucitelov, Skolskych psychol6gov, vychovévatelov ainych
odbornikov.

Zaver

Nasim cielom bolo poukdzat' na skutocnost, ze rémsky Ziak vstupuje do procesu vychovy
a vzdelavania s odliSnost’ami, ktoré je potrebné pedagdgmi reflektovat’. Nie je dostacujice vychadzat
len z predstav, predsudkov, ¢i stereotypov o prostredi, z ktorého pochddza. Inkldzia si Ziada prijatie
dietata takého, aké je anapliiianie jeho $pecidlnych potrieb v beZnej triede s intaktnymi Ziakmi.
Inkluzivny pristup smeruje k akcepticii kazdého Ziaka, ziakov medzi sebou navzdjom
a k vzajomnému obohacovaniu inakost'ou.
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On-line diplom vo v¢asnej intervencii

Marta Horndkovad

V ostatnych rokoch sa vynakladd v EU krajin4ch vela usilia pre porovnanie odbornej pripravy a jej
skvalitnenie v rdmci vCasnej intervencie. Bol vytvoreny ndstroj na hodnotenie odbornej pripravy
a vlastnej kvalifikdcie EBIFF (www.ebiff.org), kde si kazdy modze pozriet' Standardné kritéria na
odbornd pripravu takto zameranych Specialistov a porovnat’ ich so svojim vzdeldvanim. On-line
verziu eurdpskeho kurikula ndjdete na www.precious.at, pod CURRIKULUM ASSESSMENT bude
onedlho aj v slovenskom jazyku (preklad sa upravuje).

Ak spiia vzdelanie poZzadované kritérid, mozno ziskat’ eurpsky certifikt. Vyplnenie dotaznika trva
pribliZne tri hodiny.

V stcasnosti sa pripravuje on-line portdl na adrese www.precious.at, ktory by mal byt spusteny na
jesenl. Zaujemca si tam bude modct ndjst’ v jazykoch 9 krajin EU vzdeldvacie obsahy k r6znym
oblastiam. Bude tam moZno i publikovat’ vlastné vysledky vyskumu a prace k v€asnej intervencii
(zatial’ bez naroku na honorar). Materidly si budd moct’ stiahnut’ aj vzdeldvacie inStiticie a vyuzit ich
preloZené v kurzoch vo vlastnej krajine. Sthlas s prekladom dédva autor automaticky zverejnenim na
portali. Slovenskym odbornikom sa tu otvdra moZzZnost ziskavat’ aktudlne informdcie a odborné
kontakty v ramci spolupracujicich krajin (AT, DE, ES, UK, TR, HU, LTV) ako s jednotlivcami, tak
s organizdciami a zariadeniami. Otvéra to velmi dobré predpoklady pre skvalitnenie odbornych
sluzieb.

PROLP Asocidcia liecebnych pedagégov a Katedra liecebnej pedagogiky PdF UK sa preto radi
zapojili do tohto projektu a prvym rokom spolupracuji v tomto dvojro¢nom grante LLP — LDV —TOI
- EU Leonardo da Vinci (Professional Resources in Early Childhood Intervention: Online Utiltes and
Standards). NaSim zdmerom je:

- participovat na otvoreni arozvijani zdroja informécii pre dalSie vzdeldvanie vo vcasnej
intervencii,

- pripravit' v ramci Standardov kvalitny program postgradudlneho Stidia pre pracovnikov z praxe a
prispiet’ k rozSireniu poctu kvalifikovanych odbornikov na Slovensku,

- sprostredkovat’ moZnost’ ziskat’ kvalifikaciu s Eurépskym certifikdtom pre v€asnu intervenciu.
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Internetovy materidl je pomerne obsiahly a dotaznik odstrasujico dlhy. Aby sme pripadnym
zaujemcom z radov lieCebnych pedagdégov ul'ah¢ili orientaciu a dodali odvahu, vzali sme bakalarsky
program odboru lieCebnd pedagogika a porovnali ho v hlavnych moduloch s EBIFF kurzom.
Posud’te sami.

Kurikulum EBIFF
1 KPucova oblast’: Rozpoznanie problému a diagnostika 20-30 ECTS

EBIFF - ECTS 20- 3(| Bc- liecebna pedagogika ECTS 85 *
1. Komplexné poznatky o vyvine diet’at’a: ECTS
biologicky, psychicky, socialny vyvin
Klaster 1: Vyvin a ucenic V)/fonova’l blOlOgla, ) 3
Vyvinova psycholdgia 4
Socioldgia vychovy 3
Socialna psycholégia 3
Liecebna a Specialna pedagogika 4
Socialna patologia 2
Kazuisticky seminar 2
Poruchy ucenia, Patopsycholégia 6
Neurolégia, Psychiatria 9
A Zdravie a jeho poruchy 4
Kl 2: R h
aster ozne poruch Postihnutie a inklizia 5
Mentalne, viacnasobné postihnutie 3
Klaster 3: Taziskové ;’§e.o’l;ecné [fedagogika - Liecebna pedagogika g
oblasti (Psychotherapia ociaina praca e ) )
. p c Ergoterapia, pychomotoricka terapia, terapia hrou | 6
lieCebna pedagogika) . . . z
arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia
psychoterapia 3
Klaster 4: Metédy Method(flogla V.yskumu,
vyskumu v ranom veku Al 3
Diagnostika (lie¢ebnopedagog., Spec.ped.) 5
metodolégia, 5
diagnostika
Klaster 5: ]SEOCi?lni p:'évoda pol:tika ivosti g
Prostredie/spolo¢nost’ uropske trency v starostivosti

Tento zdkladny modul je takmer trojndsobne silnejSie ponikany v naSom bakaldrskom programe.
Treba vSak vziat’ do tivahy, Ze ¢ast’ obsahu sa tyka aj inych vekovych kategorii.

To vSak nie je nevyhoda, prdve naopak — ndS odbornik tak ziskava ndstroj na eSte komplexnejSie
vnimanie situdcie v rodine a zohl'adnenie jej Specifik v programe v¢asnej pomoci.

To, co ndm vSak chyba, je zohl'adnenie novych tedrii a poznatkov, nakol'’ko nase obsahy st pomerne
klasické a mdlo reaguji na nové vyskumy najmid v neuroveddch. Rovnako treba v dalSom
vzdeldvani doplnit’ Specidlne diagnostické metddy pre rozpoznanie zdvaznosti ojedinelych porich
vyvinu.
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2. KPucova oblast’: Praca s rodinou 15-20 ECTS

EBIFF - basic Bc- lieCebna pedagogika ECTS 23
ECTS 20-30

1. Poznatky o potrebach, zdrojoch zvladania (resources) a fungovani rodiny, | ECTS
o rodinnych systémoch a systemickom pristupe, o relevantnych kontextoch
rodinnej situacie

Klaster 1: MoZnosti zmeny, Vychova v rodine
R AL R EIRAT Socialno-psychologicky tréning
Klaster 2: Rodinné systémy, Rodinna terapia a poradenstvo 4
VHIREVIEEECILE O © [0 0T it Specidlne programy pre deti s autizmom 3
Klaster 3:Znevyhodnené rodiny | Socialna praca a minority, 3
Rodinné pravo 1
Klaster 4: Komunikacia Komunikacia a konflikty 2
a interakcia v rodine P
Supervizna prax 3
Klaster 5: Podpora rodiny Management sluzieb 2
(empowerment, resilience)

Tento modul je vyrovnany so vzdeldvacou ponukou u nds, ale tu je potrebné tieZ dost’ dohdnat’. Praca
s rodinou v zmysle podpory jej zdrojov je u nés, ako sa hovori, v plienkach.

3. KI'icova oblast’: Timova praca

EBIFF ECTS - 5-10 ECTS | Bc- lieCebna pedagogika ECTS: 16

1. Zaklady (dimenzie a procesy) prace v transdisciplinarnom time ECTS
VSeobecné teoretické poznatky o vyuzivani ‘“Teamwork”

Skrining vlastnych potrieb v ramci timovej prace

Klaster 1: Vytvaranie timu Vyskumny projekt 6
Klaster 2: Etické aspekty Etika v liecebnej pedagogike 1
Klaster 3: Kvalita timovej Supervizna prax (modely, protokoly 3
prace a hodnotenie v skupine)
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Klaster 4: Aplikovany vyskum | Methodolégia vyskumu 5
Metodolégia vyskumu

Management 2

Projektovy management

Timova praca uz v mnohych zariadeniach funguje a patri k zdkladnym metédam. Na druhej strane,
stale eSte exituju legislativne, profesijné i osobné bariéry a predsudky, ktoré brania timovej préci
v transdisciplindrnej rovine. V tomto smere by lieCebny pedagég mal byt nositelom zmien
a neodbytne spoluprdcu v prospech klienta vyzadovat'. Je tu tieZ aj vela dimenzii prace, ktorym je
potrebné sa ucit.

4. KPacova oblast’: Individualne metody intervencie

EBIFF BA- therapeutic pedagogy
ECTS - 20 ECTS ECTS: 28
1. Planovanie individualnej intervencie; poznatky ako ECTS
- nasmerovat’ intervenciu (resource-oriented), =
- postavit’ hypotézy a vytvorit’ model,
- definovat’ ciele (zamerané na funkcie, realne, vychadzajuice z jednotlivca)
- vypracovat’ dohodu o poskytnuti starostlivosti
Klaster 1: Koncepty V¢asna intervencia 4
a filozofia pomoci
Klaster 2: Zakladné Bazalna a. senz.omottv)rl/cka stlmfl’laaa, ) 3
P 5 Intervencia pri emo¢nych a socialnych poruchach |3
metody intervencie . p . . .
Podporny program, sprevadzanie, asistencia, 3
Krizova intervencia 3
. Prax — pozorovanie 4
Klaster 3: Ved >
aster 5 vedeme Kazuistick4 $tidia
dokumentacie
Klaster 4: Evaluacia DELFLAN ) e 8
procesu a vysledku

MozZno si absolventi bakaldri povedia, Ze v rdmci naSej ponuky im vSeliCo eSte chyba, alebo Ze
niektory predmet celkom nenaplnil moznosti. Ur¢ite maji v mnohom pravdu. Preto by sme chceli
pripravit’ program d’alSieho vzdeldvania v oblasti v€asnej intervencie, ktory by vyplnil s pomocou
Studijnych textov na portdli Precious tieto medzery a pomohol ndm drzat’ krok s modernymi
ponukami sluZieb v zahranici.

Kto uz ma vlastné praktické skusenosti, pripadne d’alSie kurzy, ma uz dnes otvorend cestu
k eurépskemu certifikdtu vo v€asnej intervencii.

Doc. PhDr. Marta Hornidkova, PhD., mim. prof.
veduca katedry lieCebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
hornakova@fedu.uniba.sk
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Zo zahranicia
Kanadské hodnotenie vykonu zamestnavania
Canadian Occupation Performance Measure (COPM)

LAW, M. et al. 2008. Kanadské hodnoceni vykonu zamestndvdni. Praha: Ceska
asociace ergoterapeutu, 2008. ISBN 1-895437-69-5.

Monika Stupkovad

V nasledujicom ¢lanku by som chcela pribliZit’ Standardizované ergoterapeutické hodnotenie vykonu
zamestnavania, ktoré je celosvetovo vyuzivané a opiera sa o zdkladné ergoterapeutické koncepty.
Kanadské hodnotenie vykonu zamestnavania (COPM) je individualizované hodnotenie klientovho
vnimania problémov pri vykondvani ¢innosti. Uéelom jeho vypracovania a $tandardizovania bolo
umoznit’ jednotlivcom urcit’ priority v kaZdodennych problémoch, ktoré znemozZiujui alebo inak
ovplyviiuji vykon zamestndvania. Ide tu o zameranie na vykon vo vsetkych oblastiach Zivota, od
samostatnosti k produktivite. Zohl'adnuje vyvoj jednotlivca a prostredie, v ktorom Zije.

COPM je ukotvené v pristupe zameranom na klienta. Ide o hodnotenie, ktoré vychadza z
ergoterapeutického modelu vykonu zamestndvania a posudzuje oblasti starostlivosti o seba,
produktivitu prace a voI'ného Casu.

COPM bolo prvykrét publikované v roku 1990. Manudl bol preloZzeny do 24 jazykov a pouZiva sa v
35 krajinéach.

COPM sa pouZziva na:

e urcenie problémovych oblasti vo vykone zamestnavania

e stanovenie priorit klienta

e zhodnotenie vykonu a spokojnosti klienta v stanovenych problémovych oblastiach

® meranie zmien vo vnimani vlastného vykonu zamestnavania klienta v priebehu ergoterapeuticke;j
intervencie.

Pomocou COPM je moZzné merat zmeny vnimania vlastného vykonu zamestndvania klientov
s roznym postihnutim a rézneho veku.

Kanadsky model vykonu zamestndvania vychddza z myslienky, Ze vykon je vysledkom interakcie
medzi jednotlivcom, prostredim a zamestndvanim. Jednotlivec je charakterizovany fyzickou,
kognitivnou a emociondlnou zlozkou, ktoré spdja spiritualita ako zdkladny element bytia.

Prostredie sa sklada z fyzickej, socidlnej, kultirnej a inStituciondlnej Casti.

Zamestnavanie je rozdelené do 3 kategdrii: samostatnost’, produktivita a vol'ny ¢as.

COPM podporuje myslienku, Ze vykon zamestndvania jednotlivca urCuje na zdklade skiisenosti sam
clovek. Vykon definuje na zdklade schopnosti vykondvat’ urcitd ¢innost’ a na zdklade spokojnosti so
svojim vykonom.

Vykon zamestndvania:

je skor fenoménom skusenosti ako pozorovania,

je ovplyvneny rolami, zlozkami vykonu a prostredim,

je charakterizovany pre kazdého ¢loveka nezdvisle od veku, pohlavia a postihnutia,

zahffia vykon samotny, aj spokojnost’ s vykonom.

Diagnéza konania:

pomenovanie a potvrdenie problému, stanovenie priorit v oblasti konania
vyber teoretickych pristupov

identifikdcia komponentov konania a podmienok prostredia

identifikdcia silnych stranok a zdrojov

dohoda o cielenych vystupoch a vytvorenie planu terapie

SNk W=
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6. realizécia planu terapie pomocou zamestndvania
7. vyhodnotenie vystupov vykonu zamestndvania

COPM sa pouziva k hodnoteniu zmien vo vykone zamestndvania, ktoré boli stanovené na zacCiatku
terapie.

Prvym krokom je rozhovor s klientom o ¢innosti, konani, zamestnavani.

Je potrebné, aby klient urcil ¢innost’, ktorti chce a potrebuje vykondvat’. Terapeut vyzve klienta, aby
predstavil svoj typicky den a popisal Cinnosti, ktoré vykonava. Klient taktiez urci, ¢i je spokojny
s vykonom jednotlivych ¢innosti.

Krok ¢. 1 — subjektivne vnimané potreby.

Krok €. 2 — realizécia, prevedenie ¢innosti a spokojnost’ s vykonom.

Zaznamovy list je rozdeleny na:

e Samostatnost’

¢ Produktivitu

e Volny ¢as

Nie je nutné, aby klient urcil problémy vo vSetkych oblastiach, je vSak potrebné, aby terapeut spolu
s klientom zhodnotili vSetky 3 oblasti.

Priklady ¢innosti
SAMOSTATNOST

1. Starostlivost’ o seba

Vybrat’ oble¢enie zo skrine alebo zo zdsuvky
Zvladnut’ zapinanie

Vyzliect’ sa

Otvéranie nadob

PouZzitie toalety

Umyvanie sa

Cistenie zubov

Uprava nechtov

Sexuélny Zivot

UZivanie liekov a iné

2. Funkéna mobilita

Otécanie sa v posteli

Presuny z/na mechanicky vozik
Presuny z/do vane

Chodza hore/dole schodmi
Vystupovanie a nastupovanie do auta a iné
3. Samostatnost’ v komunite
Riadenie auta

Telefonovanie

Vedenie rozpoctu platenie Gctov
Vypliania datiovych formuldrov
Nakupovanie a iné

PRODUKTIVITA

1. Platena/neplatena praca
Hladanie zamestnania

Dohodnutie pohovorov
Absolvovanie prijimacich pohovorov
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Zvladanie zodpovednosti
Dochvilnost’

Vzt'ahy na pracovisku

Ucenie sa novym veciam a iné

2. Organizacia domacnosti

Nékup potravin

Planovanie jedla

Varenie podl'a receptu

Umyvanie riadov

Zametanie a iné

3. Hra/Skola

Skiimanie a manipuldcia s predmetmi
§plhanie, hadzanie, behanie, skakanie
Hra s rovesnikmi

Striedanie sa

Zaujem o Sport

Symbolicka hra

Kreativita

Separicia od rodicov a iné

VOINY CAS

1. Pasivny odpo¢inok

Pocuvanie hudby

Sledovanie televizie

Citanie knih, novin, casopisov

Pletenie, Site, hackovanie

Kreativne ¢innosti

Stolové a kartové hry a iné

2. Aktivny odpocinok

Sportovanie

Starostlivost’ o zvieratd, navSteva reStauracie
Utast’ na kurzoch

Cestovanie

Riadenie auta, prehliadka pamiatok a iné
3. Spolocensky zivot

Telefonovanie

Utast’ na vedierkoch

Planovanie spolocenskych schodzok
Pisanie listov a iné

Po urceni problémov klientom, je potrebné pristipit’ k hodnoteniu ich dolezitosti na ciselnej osi od 1
do 10, kde 1 predstavuje nepodstatni ¢innost’ a 10 mimoriadne ddlezitd. Terapeut dostdva moZnost’
porozumiet’ klientovym prioritdm a planovat’ terapiu.

Po tomto kroku klient hodnoti spdsob, akym vybrand Cinnost’” vykondva a vyjadruje spokojnost
s s vykonom ¢innosti, taktieZ na stupnici od 1 do 10.

Pomocou aritmetického priemeru je mozné urcit celkové skére vykonu a spokojnosti. Tieto
hodnotenia sa vykondvaju v urcitych casovych intervaloch podla pldnu terapie a dohody medzi
terapeutom a klientom.
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COPM je Sstandardizovany ndstroj, st presne stanovené inStrukcie ako ho administrovat
a vyhodnocovat’. Vyuziva metédu polostrukturovaného rozhovoru a Strukturovaného bodovania.
UmozZiuje tak zaznamenat’ zmeny vo vykone zamestndvania, ktoré vznikli v priebehu terapie.

Viac informécii o tomto diagnostickom néstroji ndjdete na strdnke www.coat.ca/copm/index.htm.

PaedDr. Monika Stupkova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogickd fakulta UK v Bratislave
stupkovam @ gmail.com

O podujatiach
Eurépske forum k uplatiiovaniu ob¢ianskych prav v rodine

Jana Spdnikova

Politickd a spolocenskd zmena, ktord zasiahla strednd a vychodnd Eurépu zaciatkom 90. rokov,
priniesla vyrazni premenu aj do Zivota naSich rodin. Transformdacia spoloCnosti aaj samotné
zaClenenie Slovenska do spolo¢enstva Eurdpskej tnie prinieslo prisposobovanie sa v spolocenskych
normdch a hodnotich, €o sa odzrkadlilo aj v normdch a hodnotich rodiny. Postupne dochadza
k zmendm postojov a oakdvani smerom k rodinnym praktikim. Menia sa normy a predstavy o tom,
¢o je a €o nie je obsahom Zenskej roly, menia sa ndzory na vychovu deti i jej model a pod.

Zmeny v rodine sa Casto prejavuju vo vztahoch. Aj v spoloc¢nosti je kladeny zvySeny doraz na
individualizmus a nezdvislost so sufasnym ndrastom liberalizmu v sexudlnych , morilnych
hodnotach a postojoch. PredovSetkym sa to dotyka postojov k manZelstvu a jeho zavizku.
Nasledkom je zvySeny rozpad manZelstiev azvySujuci sa podiel rozvodov. Je nevyhnutné sa
zamerat’ na tieto premeny vo forme a obsahu spoluzitia rodin, aby nevznikali deficity a poSkodenia
zékladnych Struktur spolocnosti i jednotlivcov. Rodina, ktora je od nepamiti vyznamnym zdrojom
pre svojich ¢lenov nielen socidlnym, emocionalnym ale aj hospodarskym, predstavuje aj v sicasnosti
prevenciu pred chudobou, socidlnou neistotou a nasilim.

Aj medzinidrodné pravne referencie o rodine podporuji pravo oséb na zivot, na slobodu a na
bezpecnost’ a prdvo na manZzelstvo a zaloZenie rodiny, bez Ziadneho obmedzovania z dévodu rasy,
pohlavia, néarodnosti alebo ndboZenstva. Potrebné je, aby bola ¢im skor, vzhladom na vzniknutd
situdciu, sformovand spolocnd Eurdpska politika rodiny. Rodina je stile univerzalnym ukotvenim
jednotlivca vo vSetkych kultirach. Pre zachovanie rodinného spolocenstva by mala kazda
spolo¢nost’ podporovat’ fungujicu rodinu, ¢i uz dplnid alebo nedplnd, ako celok.

V snahe podielat’ sa na tomto procese som vyuZila moznost' uCasti na 6. Eurépskom fére pre
obcCianske poradenské sluzby k uplatiiovaniu obc¢ianskych prav (6th European Forum of Citizens
Advice Services on the Exercise of European Citizenship Rights), ktoré sa uskuto¢nilo v ditoch 24. a
25. februara 2009 v Bruseli. O jeho priebehu a vysledkoch sa s vami podelim.

Férum sa uskutocnilo v rdmci projektu ,,Cascade Europe*. Konferencia bola prileZitost'ou podelit’ sa
o skusenosti z oblasti poradenstva. Vysledkom boli odportii¢ania na zlepSenie realizdcie prav
vyplyvajicich z eurépskeho obcianstva.

Na konferencii sa diskutovalo o:

¢ informacnych a poradenskych sluzbach pre obcanov,
kvalite poistovacich systémov,

uplatiiovani eurépskeho prava,

vplyve socialnej politiky,

eurépskych pravach migrujicich obc¢anov a ich rodin.
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Cielom konferencie bolo okrem iného podporit’ uplatiiovanie prdv a poradenstva poskytovaného
vyplyvajicich z eurépskeho obcianstva, poskytnit miesto stretnutia poskytovatel'om obcianskeho
poradenstva a umoznit’ vymenu informdcii a praktickych skiisenosti.

24. februdra sa uskutoCnilo S$tvrté plendrne stretnutie medzindrodnej organizicie zdruzujica
obcianske poradne, (d’alej len ,,CAI*“, Citizens Advice International). Na stretnuti bola predloZena
vypracovand Deklarécia ob&ianskych poradni v EU .

V popoludiiaj$ich hodindch sa uskutocnilo plendrne zhromaZdenie, na ktorom vystapili predstavitelia
poradni  (Citizens Advice) zAnglicka aWalesu a Pilar Rodrigues, z Gibraltaru
povolanim psychoterapeutka.

V druhy den, 25. februara 2009 sa ucastnici venovali téme Rodinné pravo v Eurdpskej tnii.
Diskusny blok semindra sa dotykal problémov, s ktorymi sa stretdvaju obCania pri cezhrani¢cnom
vykone uplatiiovania rodinného prava, dostupnych moZnosti poradenstva v pripade cezhrani¢ného
uzatvdrania manzelstiev, rozvodov a porucnictva nad detmi a zosilnenia spolupridce v oblasti
rodinného préva.

Pri priprave konferencie som bola poZiadand o prispevok, ktory pribliZi situdciu na Slovensku.
Prezentovala som Legislativhu dpravu rodinného spravania a rodinnych vztahov na Slovensku.
Venovala som pozornost’ §titnej rodinnej politike, socidlnej a prdvnej ochrane rodiny. Zdoraznila som
potrebu profesiondlnej pripravy poradcov, ktori by mali byt citlivi na socidlne faktory, ktoré su
v pozadi rodinnych problémov, mali by chédpat’ suvislosti v linii jedinec, rodina, komunita, SirSie
socidlne okolie, Stat a v neposlednom rade dokazat’ zistit’, v akych oblastiach Zivota rodina potrebuje
pomoc.

V ramci semindra vystipili v tomto bloku David Dumas, Citizens Advice Gibraltar, Véronique
Chauveau z Medzindrodnej akadémie z manZelského prdva (International Academy of Matrimonial
Lawyers) a Claire Genta, zo Sekcie pre obcCianske zdlezitosti a ustavné postupy pri Eurdpskom
parlamente (Citizen's Rights and Constitutional Affairs Policy Department, European Parliament).

Na seminéri sa preberali nasledovné problémy:
1. problematika Zivotnej istoty,
2. problematika rodiny a naruSenia vzt'ahov,
3. pristupy na jednej strane pravnych a na druhej strane nepravnych odbornikov rodinného prava v
oblasti:
¢ rodiny, resp. stability a ilohy rodiny v spolo¢nosti,
e porucnictvo a opatrovnictvo,
e pravnici manzelského prava — problém uzndvania prav v inej krajine z ddvodu rozdielnosti
pravnych poriadkov,
® (nosy — pristup sudov v rozpore s pristupom l'udi,
® pojem ,,zdujem dietata* a jeho ndpli — kI'icovy pojem, pricom zavisi od ponimania konkrétnej
krajiny, najma:

- diferencidcia kontinentdlneho a anglosaského préva,

- potreba vicsej spolupréce Statov,

- problém uzatvarania manZelstiev 'udi rovnakého pohlavia,

- problém riesenia nepriaznivej situdcie 'udi rovnakého pohlavia v sivislosti s

vykonom svojich prav,
- harmonizécia rodinného prava na drovni Eurépskej tnie — r6zne skupiny sa usiluji o
konsStituovanie rodinného prava Eurdpskej unie.

e problém rodiCovskych prav, ktorych uplatiovanie je problematické z dovodu pomerne castého
neuznavania prav nadobudnutych v stlade s inymi pravnymi poriadkami napr. v Nemecku,
® opatrovnictvo dietat’a a zdoraznenie medzier v r6znych pravnych systémoch,
¢ problematika nepochopenia a pribliZzenia pravnych dopadov na Zivot ,,jednoduchych* I'udji,
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¢ niektoré krajiny nevstupuji do systému rodinného prava (prostrednictvom medzindrodnych
dohod) a nastdva problém aplikovatel'nosti préava,

e problematika detskej pridce — v roéznych krajinich ponimany tento pojem rdozne a z toho
vyplyvajice nezrovnalosti.

Zavery: V ramci konferencie zaznela nepopierate'né potreba harmonizacie rodinného prava na
urovni Eurépskej tinie. Konstatovalo sa, Ze samotné rieSenie bude trvat’ dlho a je nan potrebna SirSia
kultirna zmena, zmena paradigmy. Ak ma byt’ aj rodina zdchranou Eurépy, musi sa stat’ doleZitou
témou, dostat’ sa do centra zaujmu politiky, spolo¢nosti, ale najmi kultiry a Zivota kazdého.

PaedDr. Jana Spanikova

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
bratisli @stonline.sk

Konferencia Prirodzena starostlivost’ o diet’a

Alexandra Fialova 11 roénik medzindrodnej konferencie
Prircdzen
V sobotu 16. mdja sa konal uz druhy ro¢nik medzinarodne;j e TR
konferencie sndzvom Prirodzend starostlivost o dieta. — SLOLU2LLLYY
Bolo to prave slovo ,prirodzend®, ktoré zaujalo moju o dieta
pozornost’ uz pri prvom ro¢niku, ktory sa mi v§ak minuly ke
rok nepodarilo navstivit. Preto som sa tohto roku rozhodla o

toto podujatie nevymeskat’.

Starostlivosti o deti je dnes venovanych mnoho knih a ¢lankov, ktoré si plné odporicani a rad, o tom
¢o je pre dieta najlepSie, najzdravsie, najpokrokovejsie. Paradoxom potom je, ked’ rodi¢ zmiteny
mnozstvom informécii, ¢asto protichodnych, ¢eli bezradne problematickej vychovnej, zdravotnej
situdcii vyZadujucej si rieSenie, ktoré on nenachddza. A mozno odpovedou je prave: prirodzenost’.
Nacuvat’ svojmu dietat'u a vychovavat’ ho ¢o najzdravsie, o najprirodzenejsie. S ohl'adom na diet’a
ako jedine¢nud bytost, s ohladom na prostredie, prirodu, svet, v ktorom sa ma nase dieta vyvijat a
rozvijat. To boli azda hlavné pohnitky ekoporadne ZIVICA na zorganizovanie tejto konferencie.
Zastitu nad akciou prevzal prof. MUDr. Peter Laba$, CSc., dekan Lekarskej fakulty UK. Jeho
prihovorom sa v sobotu 16.mdja odStartoval rad prednaSok, ktoré tvorili, spolu s premietanim
tematického filmu a odbornymi konzultdciami, program konferencie. PrednaSky s nazvom Detsky
vyvin ajeho vplyv na spanok, Bezpecny prirodzeny pdérod pre matku a dieta, Znakovanie
s babidtkami, Beznatlakovd komunikécia, Ockovanie v pediatrickej praxi, Medicina Zivotného Stylu
v detskom veku, Pribeh lasky - vychova deti vo svete, prebiehali s kratkymi prestavkami do
neskorého poobedia. Séla bola plnd rodicov, teda prevazne mamiciek s babitkami. Tie predndsSkovu
atmosféru prijemne ozivovali svojimi vykrikmi a neustdlou aktivitou. Zrejme vedeli, Ze prave kvoli
nim ich mamy prisli, kladd otdzky a hl'adajid spdsob ako vytvérat’ silad vo vzt'ahu rodi¢ — dieta ako
aj vo vztahu diet’a, rodi¢ a priroda. Sucastou predndsok bolo aj premietanie filmu Orgazmicky
porod, od rezisérky D. Pascali. Film zaujimavym spdsobom hovori o porodoch a o tom, akymi
roznymi spdsobmi ich mézu Zeny prezit’. Pribehy niekol’kych parov odhal’ujicich aku skisenost’ mali
oni a zaujimavé komentare odbornikov v divdkovi umoctuju pocit, Ze to ako prebieha porod, ako
prichddza dieta na tento svet a aké su jeho prvé chvile tu, je jedna z najdodleZitejSich veci, ktoré sa
modzme pokusit’ pozitivne ovplyvnit.

Vo vstupnej hale pocas dna prebiehala prezenticia organizdcii, firiem a produktov, ktoré suvisia
s témou konferencie. NavStevnik sa mohol obozndmit' s rozlicnymi ekologickymi vyrobkami
arieSeniami pre rodicov, deti aich domécnost: prirodnd kozmetika pre dieta a matku, ekologické
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Cistiace prostriedky, ldtkové plienky, baby-Satky, oblecenie a hracky z prirodnych materidlov. Pocas
prestavok odbornici ochotne odpovedali a diskutovali s rodicmi, a samozrejme, nechybal ani detsky
kutik.

Na konferencii bola pocas celého dna prijemna atmosféra. Vel'mi sa mi pacil aj samotny fakt, zZe sa
tito konferencia konala v priestoroch Lekérskej fakulty, dokonca pod zaStitou dekana tejto fakulty.
Tak si akoby tzv. alternativa podala ruku s vedeckou obcou, ¢o je podl'a mdéjho ndzoru dobry krok ku
skutocnému uchopeniu starostlivosti o diet’a, o ¢loveka.

BlizSie informdcie ndjdete na internetovej stranke http://www.zivica.sk/dieta/index.html, kde si
moZete v archive precitat’ prispevky z minuloro¢nej konferencie, a onedlho by mal pribudnit’ aj
zbornik z tohtorocne;j.

Bc. Alexandra Fialova

asistentka ucitel'a

ZS pre ziakov so sluchovym postihnutim
Hrdlickova ul., Bratislava
fialka.a@gmail.com

,Ergoterapia 2008

20. celoftitna odbornd konferencia Ceskej asocidcie ergoterapeutov s medzinirodnou téastou,
24.-25.10.2008, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovej, Praha.

Zuzana Marosovd

Pocas dvoch oktébrovych dni uplynulého roka — 24. a 25.10.2008 sa Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovej v Prahe stala dejiskom stretnutia mnohych odbornikov a Studentov, ktorych spdja zdujem o
zdielanie skidsenosti, roziirenie poznatkov a diskusiu v odbore ergoterapia. Ergoterapia v Cechach
iinych krajindch predstavuje samostatny zdravotnicky odbor, sucast’ rehabilitdcie s vlastnym
vysokoSkolskym vzdeldvanim a v praxi sa orientuje na zdravotnicku aj socidlnu sféru. Spomedzi
prednagajicich mali na konferencii svoje zastipenie rozne kraje Ceskej republiky a d’al§ie viac ¢
menej vzdialené Staty, ako napriklad Belgicko, Spojené Staty americké ¢i Slovensko. Tuto v poradi uz
20. celo$tiatnu ergoterapeutickd konferenciu s medzindrodnou udcastou pod ndzvom ,Ergoterapia
2008* zorganizovala Ceskd asocidcia ergoterapeutov (CAE)*.

Tematicky bola konferencia postavend pomerne Siroko. Organizatori vymedzili nasledovné okruhy:
ergoterapia v klinickych odboroch, ergoterapia v socidlnych sluzbach, podpora zdravia/prevencia
v ergoterapii, hodnotenie v ergoterapii, vyuZitie technoldgii v ergoterapii, novinky v ergoterapii,
vyskum v ergoterapii, vzdeldvanie v ergoterapii, tedrie, modely akoncepty v ergoterapii, prax
zaloZend na ddkazoch v ergoterapii, spolupraca ergoterapie s ostatnymi zdravotnickymi profesiami a
d’alSie. Program pocas dvoch konferen¢nych dni bol rozdeleny piatich odbornych cCasti. Spolu tu
odznelo 27 odbornych prispevkov od domécich a zahrani¢nych autorov. Konferenénym jazykom bola
cesStina, slovencina a angliCtina, pre ktord bol zaisteny simultidnny preklad. Sprievodny program
konferencie tvorilo zasadanie valného zhromaZdenia CAE a workshop so zameranim na pracovnu
rehabilitdciu. Konferencia bola ukoncend sldvnostnou recepciou pre organizitorov a pozvanych
prednésajucich.

Odborny program I

Prva cast’ odborného programu konferencie nasledovala hned’ po jej zahdjeni a privitani vSetkych
ti¢astnikov pléna prezidentkou CAE Mgr. Janou Jelinkovou. V tejto asti odzneli prispevky troch
zahrani¢nych autorov, pana Filipa Dejonckheere z Belgicka, MUDr. Romana JancCovi¢a a Mgr.

2 (Ceskd asociace ergoterapeutd, Albertov 7, 128 00 Praha, http://www.ergoterapie.org
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Zuzany MaroSovej zo Slovenska, ale aj jeden od domédceho odbornika Doc. MUDr. Jifiho Votavu,
ktory viiom poukazoval na vplyv medzindrodnych kontaktov na rozvoj ergoterapie v Ceskej
republike.

Jeden z najzaujimavejSich prispevkov konferencie bol predndska belgického psycholdéga Filipa
Dejonckheere, vediceho odboru Ergoterapia na Arteveldehogeschool v Gente. Obsahom tohto
prijemne neformdlneho prihovoru boli teoretické zdklady a praktické skusenosti s vyuzivanim
Metédy vyvinovej pohybovej tedrie podla pani Sherborne v rdmci pohybovych aktivit u deti so
Specidlnymi potrebami. Tento interdisciplinarny pristup kladie déraz na rovnomerny vyvin fyzickych
schopnosti dietata a pozitivnych medziludskych vzt'ahov prostrednictvom zdielania pohybovych
skusenosti. Je zaloZeny na tedrii 'udského pohybu Rudolfa Labana a Veronica Sherborne ho postupne
vytvarala viac nez 30 rokov. V sti€asnosti sa vyuziva pri praci s osobami vSetkych vekovych skupin
a s roznymi typmi potrieb. Pohybové techniky sa v tejto metdde sustred’'uji najmid na vytvorenie
dovery v seba, ostatnych a kreativne sebavyjadrenie, pricom zdkladnymi cielmi sd podporit
adekvatne uvedomovanie seba samého a ostatnych.

Zradov slovenskych liecebnych pedagégov vystipila Mgr. Zuzana MaroSova s prispevkom, v
ktorom sa pokusila predstavit’ lieCebnid pedagogiku a zaroven zachytit’ spolocné a rozdielne znaky
medzi odbormi ergoterapia a lieCebna pedagogika. Naznacila viaceré spolo¢né rysy, ktoré sa dotykaju
zamerania odborov, prijimatelov pomoci, teoretickych vychodisk, tloh a cielov, metéd a technik ¢i
prostriedkov pomoci. Rozdiely medzi odbormi sa su najmid v prevladajucich pristupoch. V
ergoterapii ako Specializovanom druhu fyzioterapie dlho prevladal len medicinsky pristup, ktory je
eSte i dnes, napriek istému posunu, Casto vyrazny. V lieCebnej pedagogike sa v stiCasnosti vychadza
predovsetkym z pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych pristupov. Azda najvacsi
a najdiskutovanej$i prienik mozZno postrehnit’ pri lieCebnopedagogickej Cinnostnej terapii
(ergoterapii), ktorej sa podobnost’ s ergoterapiou tyka nielen obsahovo, ale ina tdrovni pojmov.
V ramci ndslednej diskusie vyvstala potreba viac Specifikovat pojmy, aby nedochddzalo k istym
nezrovnalostiam v interpretovani.

Odborny program II

V druhej ¢asti odborného programu boli autormi pani Zdetikou Faltynkovou, Mgr. Evou Mackovou
a PaedDr. Evou Maté¢jickovou prezentované prispevky s akcentom na dlohy ergoterapie v stvislosti
s medicinou a fyzioterapiou. Neskor dve autorky Bc. Katefina Grusova a Bc. Jindfiska Pulkertova,
DiS venovali pozornost’ vyznamu ergoterapie v starostlivosti o starSie osoby.

Z uvedenej Casti zaujal najmé prispevok Zdenky Faltynkovej a Bc. Veroniky Lid’dkovej s ndzvom
,SPachovy transfer — prostriedok ku zlepSeniu kvality Zivota tetraplegikov. Ide o chirurgicky zakrok
na Slachdch hornych koncatin s cielom zlepSenia ich funkcie, ktory sa pontka pacientom po
spindlnej traume. V ¢asovom horizonte mdze byt operdcia uskuto¢nit’ najmenej rok od vzniku 1ézie
a vtedy, ked’ uZ nedochddza k podstatnému zlepSovaniu funk¢ného stavu ruky. Pocas zdkroku sa
vykondva transpozicia Sl'achy funkéného svalu na sl'achu paretického svalu, ¢o mdze zlepsit’ funkény
valcovy, laterdlny tchop ruky pacienta, extenziu laktového kibu, postavenie ramenného kibu
a stabilizdcia lopatky. Tym sa moZe zvysit aj jeho samostatnost v dennych aktivitich. V Ceskej
republike sa spominand opericiu vykondva primar FN Olomouc MUDr. Igor Cizmadr, PhD. Nésledna
dlhodoba rehabilitacia prebieha v spolupraci s Centrom Paraple v Prahe.

Ergoterapeutka Mgr. Eva Mackova priniesla skisenosti o vyvijajicej sa technike reflexného
ovplyvnenia svalového napitia. VyuZivaji ju uklientov s centrdlnym nervovym poskodenim
a predstavuje ndslednd starostlivost po manudlnych rehabilitaénych postupoch. Ide v nej
o vyvoldvanie reflexov na trovni miechového segmentu pomocou tejpovacej pasky. Paska nepretrzite
pOsobi na proprioceptory atym zvysSuje napitie oslabenych svalov. Prostrednictvom reciprocne;j
inhibicie sui tlmené spastické svaly aruSia sa patologické extenzné retazce. Cielom terapie je
symetriz4cia svalového napiitia a dosiahnutie funkéného spravania kibu.
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V prispevku ,,Ergoterapia v Dennom centru Domova Sue Ryder popisala Bc. Katefina GruSova
ergoterapeutickd intervenciu u klientov v seniorskom veku. Autorka ako hlavné ciele intervencie
ergoterapeuta vidi aktivizdciu a dostato¢ny prisun podnetov, udrZiavanie fyzickej kondicie,
zostatkovej samostatnosti v dennych cinnostiach, dobrého psychického stavu, sprostredkovanie
spoloCenského kontaktu, aktivne a zmysluplné vyplnenie diia a zachovanie prirodzeného rytmu
striedania dna a noci. Ergoterapeut tu realizuje ergoterapeutické hodnotenie klienta a vypracovdva
individudlny pldn, podiela sa na aktiviza¢nych ¢innostiach pre klientov, podporuje ich samostatnost,
poskytuje im socidlne poradenstvo a poradenstvo vo vztahu ku kompenzacnym pomdckam.

Odborny program III

Tretia Cast’ odborného programu bola zamerand predovsetkym na koncepcné ponatie ergoterapie
a profesiu ergoterapeuta. Prispevky pochddzali od Marie Krivosikovej, M.Sc., Bc. Zuzana Rodova
aMgr. Bc. Marie Bubalovej. Dalej tu Bc. Olga Novikova referovala o 14. stretnuti zastupcov
Eurdpskej siete ergoterapeutickych §kél (ENOTHE) v Berline. Bc. Doubravka Koubkova priniesla
poznatky o podmienkach, aké panuju v rdmci rehabilitidcie v Mongolsku.

Prispevok Madrie Krivosikovej, M.Sc. referoval o aplikdcii pristupu zameraného na Cloveka v Ceskej
ergoterapeutickej praxi. Ako spomina autorka, tento pristup vychddzajici zhumanistickej
psycholégie Carla R. Rogersa, sa v ergoterapeutickej literatire objavil po prvykrat v dokumente
Kanadskej asociacie ergoterapeutov (CAOT) ,,Pokyny pre prax zameranu na klienta v ergoterapii®
vroku 1983. Na principoch tohto pristupu bol Elizabeth Townsend vroku 1990 vytvoreny
,Kanadsky model vykonu v zamestndvani, ktory prijima klienta ako podstatu terapeutického
procesu a popisuje jeho schopnosti v troch oblastiach vykonu ¢innosti — sebestacnost’, produktivita
a zaujmy, pri¢om tento vykon je ovplyvneny rolami a prostredim. Model vyzaduje od ergoterapeuta
prihliadat’ k individudlnym potrebam klienta a umoznit’ mu aktivny pristup pri vybere z navrhnutych
intervenénych mozZnosti. V intencidch tohto modelu vznikol vroku 1991 1ihodnotiaci néstroj
,Kanadské hodnotenie vykonu v zamestnavani* od kolektivu autorov Law et. al. Pani Krivosikova
svoje vystipenie uzavrela konStatovanim, Ze pristup zamerany na Cloveka/klienta je pre Ceského
ergoterapeuta vel’kou vyzvou, ktord vSak doposial’ sprevadzaji viaceré otazky.

Bc. Zuzana Rodova nadviazala na predchddzajici prispevok Marie Krivosikovej, M.Sc. a zamerala
sa hlbgie na paradigmy ergoterapie v Ceskej republike. Pontkla prehlad v uvedenej problematike od
minulosti po sticasnost’. Podl'a autorky bola stard paradigma zaloZend na mechanickom pristupe,
zamerani na poruchu, praci v institdciach, pri ktorej terapeut vyberal ciele a prostriedky intervencie.
Skusenosti z praxe sa preddvali medzi odbornikmi ustne. V novej paradigme naopak prevldda
holisticky ponatie klienta a intervencie, v popredi je kvalita Zivota klienta, zmysluplné zamestndvanie
v kontexte prostredia a kultdry, pristup zamerany na klienta a prax zaloZend na dokazoch. Autorka
tvrdi, Ze nie je celkom mozné ukdzat presne na bod, kde sa medzi starou a novou paradigmou
nachddza Ceskd ergoterapia. Definicia ergoterapie zroku 2008, ktord vydala Ceskd asocidcia
ergoterapeutov, sice tito novd paradigmu deklaruje, v praxi vSak mnoho ergoterapeutov ostiva este
niekde na ceste medzi minulost'ou a sicasnost’ou.

Odborny program IV

Stvrty blok prednaSok zahdjil prof. MUDr. Jan Pfeiffer predstavenim &eského prekladu knihy
»Medzindrodnd klasifikacia funkénych schopnosti, disability a zdravia®“. Pokracoval Jifi BeniSek,
spoluautor prispevku o semindroch rozvijajicich emociondlnu inteligenciu pre pracovnikov
v zdravotnickych a socidlnych sluzbich. Zvys$né prispevky Stvrtej Casti sa sustredili na pracovnu
diagnostiku a rehabilitaciu. Predniesli ich autorky Zuzana Duddkova, Mgr. Monika Brunclikova, Bc.
Tereza Cernd a spoluautorka Mgr. Vlasta Stupkova.

Prispevok ,,Medzinarodnd klasifikdcia funkénych schopnosti, disability a zdravia®“ (MKF) priniesol
jeden z prekladatelov rovnomennej knihy prof. MUDr. Jan Pfeiffer. Ide o prvé ceské vydanie
origindlu, ktory vydala Svetovd zdravotnicka organizdcia vroku 2001. V Cechich vyslo vo
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vydavatel'stve Grada. Podl'a autora chidpe MKF c¢loveka z pohladu zdravia, v situdcii preZivania
disability je podstatnejie ,.zbytkové zdravie“, nie porucha. Ulohou MKF je kédovanie réznych
zdravotnych stavov a komponentov, ktoré sa k zdraviu vztahujd. Klasifikdcia pozostdva z dvoch
zékladnych cCasti. Prvid tvoria funkéné schopnosti a disabilita, ktoré sa tykaji komponentov telesné
funkcie a Struktdry, atieZ komponentov aktivity a participdcia. Druhd cast predstavuji
spolupdsobiace faktory, pod ktoré spadaju komponenty faktory prostredia a osobné faktory. MKF sa
snazi zjednotit funkénid diagnostiku podla noriem v medzindrodnom kontexte, poskytnut
Standardizovany hodnotiaci jazyk a umoZznit’ relevantné porovnavanie dat medzi krajinami. V praxi ju
moZzno vyuZzit' v zdravotnej i socidlnej sfére ako klinicky ndstroj na hodnotenie funkénych schopnosti,
kapacity a vykonu jednotlivca, na hodnotenie tspesSnosti a kvality lieCebnej intervencie, rehabilitacie.
Dalgie uplatnenie nachddza napriklad vo vyskume, vzdeldvani, poistovnictve, socidlnej politike,
ekonomike, pri tvorbe legislativy ¢i ako Statisticky ndstroj.

Pod ndzvom ,,Kurz kdvy alebo zamestndvanie 'udi v chrdnenej dielne* sa ukryval prispevok Zuzany
Dudékovej poskytujici priklad pracovnej rehabilitacie osdb so zdravotnym znevyhodnenim. Autorka
popisala fungovanie socidlneho podniku ,,Modry domecek®, ktory pdsobi na beZnom trhu, vytvara
pracovné prilezitosti pre l'udi s réznym druhom znevyhodnenia a zaroven poskytuje pracovnd,
socidlnu rehabiliticiu a poradenstvo. ZaloZilo ho ob&ianske zdruZenie Néru¢ z dedinky Revnice
ned’aleko Prahy. ,Modry domecek* sa snazi o kvalitu, ¢o suvisi aj so vzdeldvanim, zaiCanim
zdravotne znevyhodnenych zamestnancov. Zakaznikom pontika svoje sluzby v kaviarni, Zehliarni,
kopirovacom centre, informacnom a turistickom centre. Ako novy produkt predstavila pani
Duddkova sluzbu pre komer¢né firmy — teambuilding, ktory je postaveny na preZiti niekol’kych dni v
,Modrom domecCku“ a spolupriaci pracovného kolektivu komer¢nej firmy so zdravotne
znevyhodnenymi zamestnancami.

Be. Tereza Cernd referovala vo svojom prispevku o projekte ,,Zit naplno®, ktory bol zrealizovany pod
zastitou Zvizu telesne postihnutych v Ceskej republike. Projekt sa zameriaval na podporu
zamestndvania obcanov s telesnym znevyhodnenim, konkrétne aktivity sa tykali motivdcie a osvety
medzi obfanmi s telesnym znevyhodnenim, ich vzdeldvania, poradenstva a tvorby klientskej
databazy, predpracovnej rehabiliticie, vyhladdvania a tvorby databazy zamestndvatelov. Autorka
pracovala v uvedenom projekte ako ergoterapeutka a jej dlohou bola ergodiagnostika zapojenych
obcanov.

Odborny program V

Piatu c¢ast odborného programu tvorili roznorodé prispevky zrdznych oblasti posobenia
ergoterapeuta. PrednaSka Renaty Vodickovej, DiS. sa pohybovala medzi fyzioterapiou a ergoterapiou.
Alena Karnetovd referovala orole ergoterapeuta v pardubickej krajskej nemocnici. Bc. Jana
Matochova skimala vyuzitie metédy Snoezelen v ergoterapii. Podobne aj Bc. Petra Bfichdckova
porovndvala ergoterapiu s metédou Struktirovaného ucenia TEACCH u deti s autizmom. PaedDr.
Blanka Housarovd, PhD. predniesla prispevok, vytvoreny kolektivom spoluautoriek, v ktorom
uvazovali o inter/multidisciplindrnom pristupe k starostlivosti o osoby s naruSenou komunikac¢nou
schopnostou. Vendula JeSetova, DiS. ponukla priklad ergoterapeutickej posudzovacej Skdly zmeny
vykonu u hospitalizovanych psychiatrickych pacientov. Posledny prispevok Bc. Martiny Vavrochove;j
pojedndval o vyuzita psa pri cielenej ergoterapii.

BliZSie spomenieme zaujimavy prispevok Renaty Vodickovej, DiS. ,Metéda M. Johnstone —
Vzduchové dlahy aich vyuZitie v ergoterapii“. Ide o novi lieCebni metddu, v ktorej st vyuZzivané
nafukovacie dlahy. Vyvinula ju Skétska fyzioterapeutka Margaret Johnstone. Jej prinos pre
neurorehabilitidciu ocenuji odbornici v zdpadnej Eurépe aj Amerike. Z fyzioterapie sa tito metéda
roz$irila aj do ergoterapie. OsvedCila sa pri rehabilitdcii udi s tazkym ochrnutim, pri detskej
mozgovej obrne, roztrisenej skleréze, hydrocefaluse a d’alSich vyvinovych ¢i pourazovych
mozgovych hybnych poruchédch. Dlahy umoziuji polohovanie, zlepSenie pasivnej hybnosti a nacvik
aktivnych pohybov, predchddzaji a zmiernuji kontraktiry koncatin, umoznuji upevnit’ dosiahnuté
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vysledky rehabilitacie. Princip fungovania vysvetlila autorka nasledovne. Pri fix4cii koncatiny
v dlahe dochddza natiahnutiu skritenych svalov, §liach, kibovych puzdier prostrednictvom zniZenia
drazdivosti ich proprioceptorov, ¢o zadroven znamena zniZenie drazdivosti prislu$nej oblasti centrélne;j
nervovej sustavy. To sa prejavi inhibiciou vSetkych zucastnenych myofascidlnych retazcov.
Pacientovi sa takto zlah¢i pohyb, navodi sa fyziologické drzanie koncatiny. Existuji r6zne druhy
a velkosti dlsh pre ndcvik roznych pohybovych zruénosti. Vzduchové dlahy sa v Ceskej republike
vyuZivaji zatial’ len v malej miere, nakol’ko neexistuje firma, ktord by ich distribuovala do krajiny
priamo od vyrobcu. Zarovei tito pomdcku nehradi, ani z Casti, zdravotna poistoviia. Sama autorka
ich zatial’ kupuje pre svojich pacientov priamo u zahranicného vyrobcu. Jej pacienti si ich hradia
sami v plnej vyske.

Bc. Jana Matochova predniesla prispevok sndzvom ,,Snoezelen ajeho vyuZitie v ergoterapii‘.
Metéda Snoezelen je zaloZend na Specidlne navrhnutom multisenzorickom prostredi, pricom
zdkladnym principom je poskytniit' dostatok a €asu a priestoru vybrat’ si to, o ho bavi, a zdroven
nikoho do ni¢oho neniitit. Hlavnym cielom terapie pomocou Snoezelenu je upokojenie a uvol'nenie
klienta, umoZnenie spozndvat’ a vstupovat do interakcii. Autorka sa domnieva, Ze Snoezelen
a ergoterapiu spdja holisticky princip, snaha o zmysluplné vyuzitie volného casu, terapeutické
vyuzitie prostredia, vyznam dotyku akomunikdcie, interakcia medzi klientom a terapeutom,
splnomocnenie klienta a snaha o zvySenie kvality Zivota klienta.

Workshop

Workshop ,,Planovanie a hodnotenie v pracovnej rehabilitacii* viedla zndma americkd ergoterapeutka
prof. Karen Jacobs. Pri svojom vyklade popisala situdciu ergoterapie a ergoterapeutov v Spojenych
Statoch americkych a d’alej sa zamerala na popis procesu pracovnej rehabiliticie. Prof. Jacobs
spomenula viaceré druhy programov pracovnej rehabiliticie (napr. Program pracovnej rekondicie
a posilnenia, Program pracovnej rehabiliticie na pracovisku, Pracovny coaching, Ergonomické
poradenstvo, Poradenstvo pre zamestndvatelov, Skolenie) a mnohé metodiky vyuZivané vo svete
k planovaniu pracovnej rehabiliticie. Velkd cast workshopu bola upriamend na ergondémiu, ako
podstatnu Cast’ pracovnej rehabilitdcie. Spradvne upravené pracovné prostredie je podla host'ujicej
profesorky vel'mi dolezité pre moZnost pracovného zaclenia I'udi so zdravotnym znevyhodnenim.
Proces ergonomického posidenia a poradenstva popisala teoreticky i na prikladoch zachytenych na
videozdzname. Vo svojej praxi v Spojenych Stdtoch americkych poskytuje ergonomické konzultacie
na objednavku jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim ale i firiem, ktoré ich zamestnavaju.
Konferencia ,Ergoterapia 2008“ priniesla mnoZstvo kvalitnych arozmanitych poznatkov
a skisenosti. Tazko zhrnit’ vieobecné zdvery, nakol’ko jej tematické zameranie bolo vskutku $iroké.
Avsak napriek tomu, alebo prave preto mal moZnost kazdy zucastneny vybrat’ si oblast’, ktord ho
osobnostne ¢i profesiondlne zaujima.

Ceské asocidcia ergoterapeutov v poslednych mdjovych diioch roku 2009 zorganizovala d’alsiu 21.
celostatnu ergoterapeutickd konferenciu.

Mgr. Zuzana MaroSova
DSS pre deti, dospelych a zariadenie podporovaného byvania GAUDEAMUS
Mokrohdjska, Bratislava, http://www.mokrohajska.sk

marosova@mokrohajska.sk, zuzana.marosova@centrum.sk
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Na zamyslenie...
Svet postradajuci I'udi — autizmus ako fenomén nasej doby

Alexandra Fialova

,»V tych Casoch, za mojej mladosti v St. Gallene, prichddzal z Engelburgu kazdy tyZden predavac
vajec; zjari dokonca prindsal v koSi na ramendch jedlové vyhonky, z ktorych moja mama vyrabala
skvely med. Farmar z Marwil privdzal kazdu jesenl na svojom voze jablka a hrusky, ktoré sme cez
zimu skladovali v pivnici. Pocestny z Bruggenu ndm dondSal mydlo abalzam zihli¢ia. A,
samozrejme, kazdé rano ndm mliekar nosil mlieko v dzbanoch a hrudky masla.

Dnes stoji mlieko zoradené v krabiciach na regaloch, a k tomu eSte pasterizované a homogenizované!
Namiesto toho, aby som si kupoval listok na elektricku od sprievodcu (ako tomu bolo eSte celkom
doneddvna), musim si teraz meriam sily s automatickym strojom. Mald pekdrent z rohu ulice sa
vytratila; nemdzem si podebatovat’ s radom polic v lacnom supermarkete. A eSte aj - to nds uz vobec
neprekvapuje - zmizol poStér; stelesnenie mojho spojenia so svetom je nahradené, v tomto pripade,
postovou schrankou. Komunikdcia v samoobsluhe je raciondlnejSia, ale takisto nezmyselnd.” Tak
zacina ¢lanok Augusta Hohlera, ktory je znepokojeny postupnym rozpadom medzil'udskych vzt'ahov
v sticasnom Zzivote. Dospieva k zaveru: ,,Celkovy dopad tejto straty kontaktov znizuje kvalitu Zivota
a ¢lovek nakoniec vymrie na nedostatok I'udskych vztahov.*

Friedrich Sieburg piSe nasledovné o New Yorku: ,,T4 nddhernd osamelost’, ktord vdm iné mesto na
svete nedokdze poskytnit’! Ale ¢o, ked’ sa tdto izolovanost’ zmeni na nevyhnutni formu existencie?
Miliény T'udi sa ritia z metra k autobusom, na nadrazia, do reStaurdcii, mlie¢nych barov, kancelarii
a obchodov. Nikto ani len nezavadi pohladom o okoloiddcich; mdZete mat’ hoci aj tretie oko
uprostred Cela - nevzbudi to ani najmensi zdujem. Je to ako keby boli I'udia bez oc¢i alebo tiel, tak
lahko sa davy prelinaji jeden do druhého a opit’ rozchadzaji. MoZete sa prechadzat’ po Park Avenue
v tych najrusnejsich, ale aj najpokojnejSich hodindch dna, prejst cez Madison Avenue, alebo sa
postavit pred Kostol sv. Patrika a pozorovat' I'udi vychddzajicich z Rockefeller Centra (mesta
v meste), bez akéhokol'vek pocitu kontaktu, bez toho, Ze by sa vdm s niekym stretol pohl'ad - hoci by
vam aj spadol balik alebo by ste vrazili do poStovej schranky - nikto si vas vobec nevSimne. Po Case
sa Clovek nau¢i mat’ svoje o¢i pod kontrolou aciviet do prdzdna. Inak moéZe byt osamelost’,
zakryvajica vicSinu tvari akoby neviditelnou stenou, netinosnd. To, co ma New York v obzvlast
koncentrovanej forme, mo6Zeme povedat’ viac alebo menej o kazdom meste.

Svet bez I'udi, v ktorom Zije autistické diet'a vplyvom svojich vnitornych potrieb, sa tyka l'udstva ako
takého vo vonkajSich pomeroch moderného Zivota.

Ale je to len vonkajSie? Nie su to prave ludské mysSlienky, ktoré stoja za tymito Zivotnymi
podmienkami? Myslienky, ktoré vyvstdvaju vo vnutri I'udskej bytosti, ¢loveka, vytvorili vonkajSie
okolnosti, ktoré na neho zvonku spitne posobia.

Osamelost’, nedostatok kontaktu, bieda duse... celkovy pristup autistického diet'ata, ktory sa ndm na
prvy pohlad zd4d byt tak nezrozumitelny, sa teraz ukazuje byt vnitorne pribuznym takémuto
spdsobu Zivota.

A tak sa z opacnej strany vraciame k prepojeniu medzi intelektudlnou ndladou mysle a fenoménom
autizmu, na ktory narazili doktori a psycholégovia v zaliatkoch svojho vyskumu, ked obratili
pozornost’ k rodindm autistickych deti.

Detsky autizmus sa nepovazuje za charakteristické ochorenie nasej doby len preto, lebo bol objaveny
neddvno, ale aj preto, lebo urcité tendencie ndSho moderného Zivota si koncentrované v extrémnej
forme prave v iom.

PreloZené a citované z knihy Waltera Holtzapfela - Children with a Difference, kapitola A World Devoid of
People - Autism as a Phenomenon of our Time

(HOLTZAPFEL, W. 1995. Children with a difference. Cornwall: Lanthorn press. 144 s. ISBN 978-0906155-
48-6.)
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Bc. Alexandra Fialova

asistentka ucitel'a

ZS pre ziakov so sluchovym postihnutim
Hrdlickova ul., Bratislava
fialka.a@gmail.com

Recenzia

Barbora Kovacova: Pozicia babky v umeleckom a terapeutickom priestore
Vyd. 1., Univerzita J. Seleyho v Komédrne, 2009, 102 stran.

Barbora Vodickova

Utla knizka Pozicia babky v umeleckom a terapeutickom priestore autorky Barbory Kovacovej
vysla zaciatkom roka 2009. Je to ojedinelé dielo, ktoré pontka na relativne malom priestore ucelenu
informéciu o fenoméne zvanom ,bdbka“. Autorka, liecebnd pedagogicka a vysokoskolska ucitel’ka
umne prepojila umelecké a terapeutické vyuzitie babky. Aj preto sa tiato knizka stdva zaujimavou ako
pre umelecky, tak aj pre terapeuticky svet. Je prinosom pre lieCebnopedagogicki prax, ale aj pre
prax ostatnych pomdhajucich profesii, ktoré sa okrem moznosti jej terapeutického vyuzitia, dozvedia
aj o umeleckej expresii s bidbkou. Na druhej strane je prinosom pre umelcov, bdbkohercov, ktori si
zas moOZu precitat’ viac o terapeutickom potenciali babky.

Kniha obsahuje Sest’ kapitol. V prvej kapitole autorka az filozoficky operuje s pojmom priestor
v suvislosti s babkou. Tu vysvetl'uje zdkladné rozdiely medzi babkovou hrou v umeleckom priestore
a hrou s babkou v terapeutickom priestore. Dalej pontika expresivne a receptivne techniky s babkou.
V druhej kapitole Bébka a jej vyrazové prostriedky na zaciatku uvddza zdkladné definicie babky od
rdznych autorov. Vysvetl'uje rozdiel medzi pojmami babka a babika, ako aj zdkladné vyrazové zlozky
v ¢innosti s bdbkou, ktoré si ruka ako sucast’ pohybového stvarnenia babky, re¢ dietata verzus
babka, Stylizacia babky. Pre mia zaujimavym cCitanim bola podkapitola o typoldgii babok, v ktorej
som mohla nahliadnut’ prave do umeleckého sveta babok. Prizndm sa, Ze pri ¢itani tejto kapitoly vo
mne oZivali priam obrazové predstavy z detstva o rdznych typoch babok, ktoré som videla ako dieta
v televiznych rozpravkach. Tretia kapitola pojednédva o aktivizacii babky v priestore, v ktorej autorka
pouZiva pojem ,,bdbkopriestor* ako priestor vymedzeny pre ¢innost’ s babkou. Aktivizacia s babkou
zaCina samotnou vyrobou a tvorbou bdbky, pokracuje akciou areakciou s babkou. Posledné tri
kapitoly boli pre mmna ako terapeuta pracujiceho s detmi velmi podnetné. Autorka vymedzuje
vyuzitie babky v diagnostickom, profylaktickom a interven¢nom procese. Tu vidno dlhoro¢ni
praktickd skusenost’ autorky v aplikovani terapie s babkou u deti s rdznymi postihnutiami. V tychto
kapitolach autorka zvyraznila diagnosticky, terapeuticky a profylakticky potencidl babky. Bdbka ako
projekcia osobnosti dietata moze nahliadnut' do jeho vnitorného sveta, odhalit’ jeho preZivanie,
motivy a skryté obsahy. Autorka zdoraziiuje citlivy pristup k deSifrovaniu vypovedi pre ich
Lviacvyznamovost, sposob skorovania aich interpretdciu®. Aj preto prizvukuje, Ze tu musi ist’
naozaj o skuseného terapeuta, ktory je sucastou interdisciplindrneho timu a diagnostika s babkou je
len doplnkovou (podpornou ) metédou. V tychto troch kapitoldch autorka spomina konkrétne béabky,
ktoré sa v tom, ktorom procese vyuzivaju (napr. Jdja a Pdja, Babkové interview, ktoré obsahuje aZ
15-20 bdbok, Adamko, bdbka Galérko, Filipko, Jarousek, Kiwanis, Bobo, Jilia a d’alSie) Kazda
z vymenovanych bidbok md svoju Specificki podobu aulohu, ¢i uz v diagnostike, prevencii
a profylaxii alebo v intervencii. V poslednej kapitole Barbora Kova¢ova ponuka klasifikdciu sposobu
vyuZzitia terapeutickej babky (diStan¢nd, katarznd, korek¢nd, podpornd, poradenskd, tréningova
a vychovna podoba babky), ktori vytvorila na zdklade vlastnych praktickych skdsenosti. Tu znova
vnimam hlboky vhl'ad do problematiky, ktory je podporeny jej dlhodobou praktickou skisenost'ou.
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Autorka vyuzila mnozstvo domdcich, ale najmd zahrani¢nych zdrojov (ruskych, americkych,
nemeckych, pol'skych a samozrejme Ceskych). Podarilo sa jej dat’ dokopy zaujimavy material, ktory
pretavila do podoby predstavovanej knizky. Tato praca podla mdjho ndzoru prispieva k rozsireniu
publikécii o vyuziti babky v edukécii a terapii, ktoré ako sama autorka piSe nachddzame skor
v zahrani¢nych zdrojoch. V naSich podmienkach takato ucelend praca o vyuZiti babky v terapii
a edukdacii chybala. Prajem, aby kniha naSla svoje vyuZitie v odbornej terapeutickej priprave
Studentov, ale aj v praxi lieCebnych pedagégov a inych pomdhajicich odbornikov.

Mgr. Barbora Vodickova, PhD.
odbornd asistentka

Katedra liecebnej pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave
barbora.vodickova@ gmail.com

Teusen, G, Goze—Hainel, 1. 2003. Prenatdlni komunikace.
(podla origindlu: Wie Mutter und Kind sich vor der Geburt vestindigen: pridnatale Kommunikation. Praha:
Portal, 2003. 79s. 1.vyd. 1999. ISBN 80-7178-753-1

Katarina Herdkova

Ako nastdvajica matka a ako vyStudovany lieCebny pedagdg hl'adajici komplexné informécie som
siahla po utlej kniZzke, s ndzvom Prenatdlna komunikdcia. Hladala som d’al§iu Cast’ literdrnej
mozaiky, zameranej na obdobie tehotenstva.

Kniha je napfsand velmi jemne, citlivo, vhodnd pre Sirokd verejnost, no najmd pre matky -
cakatel’ky, ktoré jemny podtext knihy aktudlne preZivaju.

Kapitol je dokopy osem. Kazda kapitola samostatne pontka zndme, ale aj menej zndme informécie
o tom, ¢o sa deje pocas tehotenstva, a vo vztahu matka - diet’a.

1. Moje diet’a, td nezndma bytost’!
Autorka v prvej kapitole pontika otdzky a odpovede, na to, ¢o je to prenatdlna komunikdcia, aké su
jej vyhody a moZnosti.

2. Zivot v matkinom tele: Pozri, ako rastiem!
Druhd kapitola je stru¢nym a vystiZnym prierezom obdobia tehotenstva, sprevddzand fotografiami
vyvinu plodu.

3. Vsetky zmysly pripravené: Pozri, ¢o uzZ viem!

Tretia kapitola poukazuje na vyvin zmyslov dietat’a pred narodenim, ktoré je hladné po podnetoch.

- Hmat — ked’ mama hladi svoje brucho, dieta sa snaZi ¢o najviac pribliZit k tomuto dotyku.

—  Sluch — dieta dokdZe rozoznat ¢i sa mama rozprdva prdve snim, alebo s niekym inym. Pri
priamom osloveni dietatko prejavuje radost.

A dalSie priklady toho, ako uz diet'a pocas prenatdlneho vyvinu vyuZiva svoje zmyslové zakoncCenia,
tak aby sa ¢o najlepsie pripravilo na svet vonku.

4. Zit’ zdravsie, aby to bolo nddherné diet'a!
Tato kapitola je venovand zdravej Zivotosprdve. Dotyka sa zdkladnych tém ako su lieky, drogy,
alkohol, nikotin, ale tiez aj vitaminy, Sport, pohyb, cestovanie a l1dska medzi manzelmi.

Nasledujuce kapitoly otvéraju branu do prenatdlnej komunikécie.

5. Ako diet'atko nadvizuje kontakt: Halé, mami — to som ja!
Kapitola pojedndva o tom, ako mdzme zistit' polohu ndsho diet’atka, ako reagovat na jeho potreby
(pri prelaknuti, nepokoji, radosti diet’at’a).
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Tehotnd Zena sa casto boji stresovych a bolestnych situdcii vo svojom Zivote, aby neubliZili jej
dietatku. Dietatko sice citi negativne veci, ale nasledujiica ldska mnohé znova zmaze. Dietatko sa
uci, Ze Zivot moZe mat aj tienisté stranky. Negativne stavy nepredstavuju problém, pokial netrvaji
neprimerane dlho.

6. Ako nadviazat’ kontakt: Halo, diet’atko — tu je tvoja maminka!

Autorka v tejto kapitole pontika postupy, ako sa priblizit svojmu diet’atku.

Cvicenia:

—  Vizualizdcia: uvedeny konkrétny text, ktory méZu mamy vyuzit'.

—  Cas pre otecka: cvienie na utvéranie kontaktu otec — diet’a.

— Meditdcia vo vani: relax pri ktorom mo6zZu matky prezivat' to ¢o preziva ich dieta v plodove;j
vode.

— Antistresové dychanie: dolezité pre rychle upokojenie.

A dalSie priklady, ktoré pomoZzu zvladat’ dni tehotenstva v pokoji a pohode.

7. Porod, ide sa do toho!

Deini porodu je pre matku a jej dieta diiom, kedy sa konecne uvidia z tvare do tvare. Této kapitola
poukazuje na spolupracu matkinho tela a dietatka k tomu, aby pérod prebehol ¢o najlepsie. Vsetci sa
snazia o dobry vysledok, matka, dieta, lekdri, sestry, hormdny, vniitorné Zenské organy.

Sice si dietatko precviCovalo svoje zmysly a je pripravené, prave den porodu a nasledujice dni, pre
neho predstavujui vel’kd skiSku. S novorodencom preto treba zaobchddzat’ jemne, opatrne a o to viac
snim tak bude zaobchddzat mama, ktord sa uz par mesiacov predtym ucila svojmu dietatku
rozumiet’.

8. Bonding: Vitaj na tomto svete!

Zaverecna kapitola, pomdha pochopit matkdm, Ze nie vZdy sa podari nadviazat po porode
s dietatkom okamzité puto plné lasky. Obaja prezili vel'kd zmenu a Casto sa stdva, Ze Ci uz matka,
alebo dieta potrebuji trochu viac Casu na prispdsobenie sa novej situdcii. V takejto situdcii treba
poskytnut’ matke aj diet'atku ¢as na nazbieranie novych sil, energie, vnitorného pokoja k tomu, aby
mohli zacat’ otvérat’ svoje srdcia jeden pre druhého.

Knizka je ttla, ale zdroven plnéd neznych podtextov, ktoré moZu nastdvajicim mamam eSte viac
obohatit’ tento doleZzity cas ¢akania na zazrak. Odporucila by som kapitoly 6 az 8, k praci s mamami -
cakatel’kami, ktoré ¢as tehotenstva prezivaju v strese a v strachu dni, ktoré maji nastat. TaktieZ 8
kapitola ako prevencia a priprava pre matky, aby boli pripravené na kazdu situdciu a tak sa s nou
mohli ¢o najlepSie a ¢o najskor vyrovnat’.

Mgr. Katarina Herdkov4,
Katedra liecebnej pedagogiky
Pdf UK Bratislava
k.herakova@centrum.sk
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