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Uvodnik

Sviatocné dni su za nami, dni obdarovavania, navstev, ale aj rekapitulécii a predsavzati. Prvé tyZdne
nového roku presli a uZ mozno nie sme taki odhodlani veci menit’ k lepSiemu. Chcem sebe i Vam
popriat’ odvahu vydrzat v tomto zdpase a vyuzivat prilezitosti urobit’ Zivot krajsim, bohatSim na
pokoj, radost’, na mudre a dobré veci.

Redakény kolektiv dohodol tému tohoto ¢isla RLP "Liecebna pedagogika/lieCebny pedagdg v
zahrani¢i". Urcite sa najmd mladi - Studenti, absolventi - dostali na brigddnické pobyty, odborné
stdZe a mozno aj na pozicie lieCebnych pedagégov v zariadeniach mimo Slovenska. Hl'adali sme ich
vel'mi snaZivo, no zial’, pisat’ o svojej praci a pozicii je asi tazké, ba aZ nezvyc€ajné. A eSte k tomu
zadarmo! N4&S internetovy Casopis sa rodil z entuziazmu, pomaly sa rozvija, je eSte poslabsi, ale
existuje, tak ako strainka PROLP, uZ viac ako dva roky! VSetky informadcie, ktoré zverejiiujeme,
chcu byt prinosom k praxi lieCebnych pedagégov. Dali by sme priestor prispievatelom zo vSetkych
kutov sveta, ale sami sa nehlédsia a vel'a o nich nevieme. Poskladat’” bohaty obsah ¢isla len z jednej
hlavy je imorné a mozZe vyzniet' jednotvdrne. To, ¢o sa ndm podarilo, vam teda predkladdme a
posud’te sami. Prosime o spitné vizby a reakcie, aj kritické, aj pochvalné.

Povzbudzujem vis tymto k tomu, aby ste pisali svoje postrehy na adresu
asociacia.prolp@gmail.com

Za redakciu
Elena Amtmannova

Vychova, vzdélavani a pohyb - poznamKy k psychomotorice v Cesku
Hana Dvoiakova

Dité¢ se v raném veéku projevuje pohybem. Pohyb je pro né¢ prostiedkem a cestou k poznani, pfi
pohybu se probouzeji emoce, vytvaieji vztahy. Dit€¢ proziva konkrétni situace ke kterym se
"dopohybovalo" a tyto prozitky je zdsadné ovliviuji, dité se uci a vytvaii - méni - fixuje své
chovani. Z uvedeného vyplyvd, Ze pohyb je velmi zdsadnim vychovné-vzdélavacim prostfedkem
pro dité, a ovliviiuje celou jeho osobnost. Byva pohyb takto chdpan a vyuZzivan?

Pohyb je v Ceské republice studovan a vyudovan ve védeckém oboru kinantropologie, ve
vychovném procesu je to pak obor a predmét télesnd vychova. Klasickymi cili télesné vychovy
jsou podle napt. Muzika a Krej¢i (1997) cile zdravotni, vzdéldvaci a vychovny. Zdravotni cil je
smerovan predevsim k télesnému zdravi, ale ani zde neni mozné zapominat na oblast psychickou a
socidlni, které tak zdsadné ovliviuji celkové zdravi. Psychosomaticka jednota zdravi Clovéka je
zndma pfinejmensim od Freuda, Sartra (in Danzer, 2001), zdsadn¢ je vyjadiena Antonovskym
(1997). Proto ani tento pohled by nemél byt v rdmci télesné vychovy opomijen (Dvotfdkova, 2006,
Hadeyer, 2006).

Dalsi dva cile - vzdé€lavaci a vychovny - byly 1 v minulosti vZdy néjak formulovény a
vyucovany, v praxi byly chdpéany spiSe formalné nebo dokonce ideologicky. Kazdy si jist¢ dokézal
pfedstavit moZnou vzdé€lavaci a vychovnou funkci konkrétni pohybové €innosti, zamérné se s nimi
vSak nepracovalo. Zcela byla opomijena moznost diagnostickd - ne ve smyslu motorického
vykonu, ale vy smyslu vychovném, tedy v moZnosti poznani individudlnich i socidlnich ryst déti.
Zménu v chapani pohybovych Cinnosti ve vztahu ke vzdélavani a vychové nabizi ¢i mize navodit
nové koncepce vzdélavani v Ceské republice.



I v minulych obdobich 1ze vSak najit pozitivni pfiklady chdpani vlivu télesné vychovy nejen na
télesnou stranku ditéte, a to predevSim v ramci zdjmové télesné vychovy nejmensSich déti. Jiz
zakladatelka cviceni rodic¢li s détmi prof. Berdychova v 60. letech minulého stoleti vidéla zdsadni
funkci spolecného cvi¢eni v budovani vztahu mezi détmi a rodi¢i, na druhé strané¢ v
osamostatiiovini pfedSkolniho ditéte, v jeho postupném odpoutdvini se od matky (Berdychova,
1984). Dal$im piikladem je vynikajici price manZel Hintnausovych (psychologa a ucitelky
matefské Skoly), ktefi zamérné vytvafeli situace, hry a cCinnosti, které podporovaly vzdjemny
kontakt, socidlni adaptaci, zvladani emocnich stavili apod., o ¢emZ sveéd¢i jejich film z r. 1992. V
tomto roce sice jiz probleskovaly prvni zpravy o psychomotorice do Ceské republiky, ale uvedeny
film a pfedchozi prace Berdychové, Hintausovych a dalSich stovek cvicitel této zdjmové aktivity
spojovaly pohyb s rozvojem osobnosti a socidlnich vztahli bez znalosti zahrani¢nich praci a praxe.

Z tohoto pohledu je moZné pochopit, Ze psychomotorika v Ceské republice existuje v ramci
télesné vychovy a sportu a nikoliv napt. specidlni pedagogiky, adaptované télesné vychovy,
psychologie ¢i jiného relativné bliz§iho oboru.

Ceské republika vd&&i za vznik a rozvoj psychomotoriky doc. Jifing Adamirové, CSc., kterd
jako vysokoskolskd ucitelka se zdsadnim zdjmem o zdravotni télesnou vychovu (v 80tych letech
byla piedsedkyni komise zdravotni t&lesné vychovy v tehdejiim Ceskoslovenském svazu t&lesné
vychovy, sdruzujicim dobrovolné pracovniky) méla moznost setkat se na meziuniverzitni navstéve
v Némecku s pracovniky, kteti psychomotoriku praktikovali a ktefi s ni radi sezndmili tuto svoji
kolegyni z Ceskoslovenska. PiestoZe psychomotorika existovala v zahraniéf jako koncept jiz od 30.
minulého stol. a velmi se rozvijela predevS§im ve Francii, Holandsku, Dansku, Némecku a Belgii,
byly mezi odborniky pouze neformdlni kontakty a nejednalo se o skute¢nou spoluprici. Proto byly
vitdny mozZnosti dalsi komunikace a prezentace této price.

Po r. 1989 ndstupnickd organizace Ceské asociace Sport pro viechny podporovala zahraniéni
kontakty a jeji Komise zdravotni télesné vychovy na zdkladé osobnich kontaktti doc. Adamirové v
roce 1992 uspotddala 1. semindi psychomotoriky se zahrani¢nimi lektory: dr. D. Baedke a S.
Baedke (N), dr. Tilo Irmischer (N), dr. Suzette Everling (LX).

Od roku 1992 se také zacali setkdvat pracovnici oboru psychomotoriky zapadni Evropy a jejich
spoluprace vyaustila v roce 1996 v zaloZeni Evropského Fora Psychomotoriky (EFP), za Gcasti 15
zemi. Jednou z nich byla i Ceska republika a stala se toho roku mimofddnym &lenem, a po vstupu
do EU fadnym c¢lenem Evropského féra psychomotoriky. Dovolim si proto informovat krétce i o
této mezindrodni organizaci.

V rtznych Evropskych zemich ma psychomotorika rGznou roli: ve zdravotnictvi, prevenci, re-
edukaci, rehabilitaci, vychové a vzdelavani i ve vyzkumu, a to u kazdého véku a ve vSech
skupindch populace. V tfad¢ zemi Evropy je psychomotorika ufedné uznand profese. Evropské
féorum psychomotoriky chce proto podporovat ndrodni snazeni o profesni uznani, podpofit rist a
rozvoj oboru pfi respektovani narodniho charakteru. EFP usiluje o roz$ifeni psychomotoriky do
vSech zemi Evropy, o rozvoj spoluprdce mezi zemémi na vSech urovnich - vymény studenti,

vymény ucitelll, pracovnikl v praxi i vyzkumnik.

EFP je demokratickou organizaci jako ostatni podobné organizace v Evropé. Hlavnim orgdnem
je Plenarni zaseddni ndrodnich delegati - zdstupcti vSech c¢lenskych stiti a kond se kazdy rok.
Rozhoduje o dlouhodobé strategii féra i o konkrétnich pracovnich tkolech komisi a ¢lent. Mezi
zaseddnimi pléna pracuje péti¢lenné predsednictvo.

Plenérni zasedani ustavilo tfi stalé komise, které se schazeji jednou ro¢n¢ na pracovnim setkani:
Komise pro vzdélavani

Profesni komise



Komise pro védu a vyzkum

EFP porada pravidelné akce, jako jsou kongresy, studentské akademie, rozvijejici vzdé€lavaci
semindie, které nabizeji informace, vyménu zkuSenosti a setkdvani odbornikii se stejnym
pracovnim zamétenim. Veskeré informace 1ze nalézt na www.psychomot.org

Psychomotoriku v Ceské republice podpofilo EFP tdasti zahrani¢nich lektorti na fadé seminaid,
které propagovaly psychomotorickou praxi. Lucembursko a Rakousko nabidly moZnost vzdélani
pro 6 cviditeld a cviditelek na jejich $kolenich psychomotoriky, coZ se za pomoci CASPV
realizovalo.Na tomto zdkladé bylo pak mozné v r. 2003 u Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
t&lovychovy CR akreditovat vzdélani v oboru psychomotorika v ramci vzdélavaciho systému
CASPV. I kdyZ je toto vzdélavani uréeno piedeviim cviditelim ASPV, je moZné je povaZovat za
Castymi ucastniky $koleni jsou pak ugitelé matei'skych a zakladnich kol, ale i terapeuti a socidlni
pracovnici. Cviciteli psychomotoriky 3. tfidy se stalo jiz 43 absolventii prvniho stupné tohoto
Skoleni.

Jiné, pifpadné univerzitni studium psychomotoriky v CR neexistuje, ale studenti oborii ugitelstvi
a fyzioterapie maji psychomotoriku ve svych programech. Nékolik studentli se s nadSenim
zucastnilo Studentské akademie potfddané EFP v Portugalsku a Holandsku. Byly realizovany také
nckteré vyzkumné projekty, napt. projekt brnénské univerzity se tykal moZnosti vyuZiti
psychomotoriky v péci o seniory (Kopiivova, Blahutkovd), fada praci se vénovala pohybové terapii
v 1é¢be psychickych poruch a zédvislosti (Hatlova, 2003), vyuZitim psychomotorickych pomticek ve
Skole se zabyval projekt Dvordkové a Michalové (2004).

Psychomotorika v Ceské republice je oviem v zaldtcich a je nutné si uvédomit roztif§ténost
terminologickou i faktickou. Pfipomeiime jen, Ze pohybem v prici s osobami, které vyzaduji
zvlastni péci se zabyvaji adaptovand télesnd vychova (Vilkovd), specidlni pedagogika,
kinezioterapie, zdravotni télesnd vychova, psychomotorika a mozna bychom mohli uvést i dalsi.
Nalézt spolec¢nou fe€ se vSak pfiliS nedafi. Doufadme jen, Ze na zaklad¢€ v uvodu pfipomenuté jiz
historické praxe, kterd v zdjmu déti a vSech zucastnénych propojovala pohyb s psychickymi i
socidlnimi potifebami, se psychomotorika a ji podobné chapdni pohybovych ¢innosti bude i nadéle
tésit zajmu pedagogt a terapeutti. Takové pojeti pohybu ve vychové a vzdélavani mize velmi dobie
pfispét nejen k terapii, ale 1 k vychove zdravé osobnosti kazdého z nés.
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Doc. PhDr. Hana Dvorakova, CSc.

Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta a Ceskd asociace Sport pro viechny
Ceska republika

Psychomotorika - psychomotoricka vychova - psychomotoricka terapia v
europskom kontexte
Dominka Hornauff - Magdaléna Szabova - Stanislava Hoffmann

Prvé psychomotorické eurdpske stretnutie sa uskutocnilo v mdji 1995 v Marburgu, kde sa zisli
experti z 15-tich eurépskych krajin. Diskutovalo sa predovSetkym o chdpani psychomotoriky v
rozli¢nych pedagogicko-terapeutickych konceptoch a ich moznostiach v praktickom uplatneni.
O rok neskor, taktiez v Marburgu, bolo na druhom medzindrodnom kongrese pod mottom:
,»Psychomotorika vo vyvoji* zalozené ,, Europske forum pre psychomotoriku®. K ucastnickym
krajindm patrili: Belgicko, Déansko, Nemecko, Finsko, Francizsko, Taliansko, Luxembursko,
Holansko, §panielsk0, Svédsko, Slovinsko, §Vajéiarsk0, Rakusko, Portugalsko a Cesko (FISCHER
2004, s. 29, IRMISCHER 1998, s. 135).
Hlavny ciel’ ,, Eurépskeho fora pre psychomotoriku je ,rozSirovanie psychomotoriky v Eurépe
vjej pedagogickom aterapeutickom uplatneni, v pre- apostgradudlnom vzdeldvani, v
profesionalizacii a vedeckom vyskume* (Stanovy EFP).
Hoci sa psychomotorika vo vicSine eurdpskych krajin vyvijala samostatne a vlastnou cestou,
nachddzame vo vSetkych krajindch podobné prvky. Pre jednotlivé krajiny st nasledovne zhrnuté
hlavné vyvojové kroky v bodoch:
SRN
= Zaklady novodobej psychomotoriky sa zacali vyvijat v Nemecku v 50-tych a 60-tych
rokoch minulého storoc¢ia. V Nemecku po prvykrat vypracoval a d’alej rozvijal tito metédu
diplomovany ucitel’ $portu, cirkusovy klaun a artista Johny Kiphard. Pozoroval, Ze klasickou
pohybovou vychovou nie je mozné u problematickych deti dosiahnut Ziadne pozitivne
zmeny. Zmenil teda uhol pohladu anesnazil sa prispdsobit vykony deti predpisanym
cviceniam, ale cviCenia prispdsobil moZnostiam tychto deti. Z pohybovej vychovy absoltitne
vylicil zameranie na vykon dietata. Nazov Kiphardovho konceptu je Liecha
psychomotorickymi cviceniami.
= Této ,,psychomotorickd myslienka®“ zaujala mnohych terapeutov, pedagégov, lekarov
a psycholégov, cez publikicie, prednasky a konferencie sa zacala d’alej rozSirovat’. V roku
1974 vznikol prvy neorganizovany interdisciplindrny Spolok pre Specidlnu pohybovi
vychovu a psychomotorickii terapiu (Aktionskreis spezielle Bewegungspddagogik und
psychomotorische Therapie), vroku 1976 bolo zaloZené registrované ZdruZenie pre
psychomotoriku  (Aktionskreis  Psychomotorik e.V), ktoré je dodnes najvacsou
psychomotorickou organizaciou v Nemecku a vnima sa ako interdisciplindrny pracovny
a zaujmovy spolok, momentdlne ma ca. 3000 ¢lenov. Od roku zaloZenia zdruZenie vydavalo
casopis Psychomotorika, ktory v roku 1976 nahradili viac na praktickd ¢innost’ orientovana
,Psychomotorickd prax* a na teériu psychomotoriky zamerana ,,Motorika*. (ZIMMER 2006,
s. 17; FISCHER 2004, s. 17; SCHAFER 1998, s. 82; AKTIONSKREIS PSYCHOMOTORIK €. V.)
= Vase od 1977 do 1979 pracovala zakladacia komisia tohto zdruzenia na vypracovani
vedeckych zédkladov psychomotoriky. NeSlo len onovi orientdciu a definiciu pojmov v
oblasti psychomotoriky, ale o jej ukotvenie medzi vedeckymi odbormi (SCHILLING 2003, s.
17). V ramci tohto procesu vznikol vedecky odbor motoldgia, ako ,,nduka o motorike, ktora
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tvori zéklad l'udskej schopnosti konat’ a komunikovat’, o jej vyvine, poruchéch a ich liecbe*
(SCHILLING 1981, s. 187 cit. v FISCHER 2004, s. 18). Odborné oblasti praxe, v ktorych sa
teéria motolégie mala uplathovat boli nazvané motopedagogika a mototerapia.
Motopedagogika bola Schillingom definovana ako celkovo orientovany koncept vychovy
cez vnimanie, preZivanie a pohyb. V jej popredi nestoji ,,vychova k pohybu* ako v Sportove;j
pedagogike, ale ,,podpora vyvinu dietata pohybom®. Na rozdiel od motopedagogiky je
mototerapia priradend klinickej oblasti ako pohybovo orientovand metéda pre liecbu
poruch a retardacii (FISCHER 2004, s. 18, 19).

= Vroku 1990 bola ZdruzZenim pre psychomotoriku (ak’P) ako samostatnd vzdeldvacia
inStiticia zriadend Akadémia pre Motopedagokiku a Mototerapiu (ak’M). Jej cielom je
rozSirovanie psychomotorickej myslienky medzi rozlicnymi pracovnymi odbormi
a obohatenie tohto konceptu o vedecko-teoretické poznatky =z oblasti psycholdgie,
pedagogiky a mediciny (WENDLER 1998, s. 97).

= Na kongrese k 50-temu vyrociu vzniku psychomotoriky v Nemecku (oktéber 2005) zalozili
tri najvacSie psychomotorické zdruZenia — ZdruZenie pre psychomotoriku (Aktionskreis
Psychomotorik e.V), Profesijné zdruZenie dipl. motologov/-iciek (Berufsverband der
Diplom-Motologlnnen e.V.) a Nemecké profesijné zdruZenie motopédov a mototerapeutov
(Deutscher Berufsverband der MotopddInnen/Mototherapeutlnnen e.V) zastreSovaciu
Nemeckii spolocnost pre psychomotoriku (Deutsche Gesellschaft fiir Psychomotorik). Jej
hlavnou tdlohou je zaujat’ z psychomotorického hl'adiska postoj k doleZitym témam v oblasti
vzdeldvania a zdravia a presadzovat’ ho v politickych grémidch (Aktionskreis Psychomotorik
e.V.).

= Po Kiphardovom koncepte nasledovali d’alSie teoretické smery v psychomotorickej vychove
a terapii. Kompetencno-teoreticky smer podla Schillinga sa zaoberd hlavne podporou
kognitivneho vyvinu dietat’a a schopnosti konat’ cez pohyb. Koncept orientovany na diet'a
podla Volkammer/Zimmerovej je zamerany na podporu sebakonceptu, sebavedomia
aidentity dietata. Psychomotorika orientovand na pochopenie zmyslu podla Seewalda
umoziiuje detom cez vol'nd symbolicki hru, cez telo a pohyb spracovavat’ ich Zivotné témy
a hladanie vlastnej identity. Systemicko-konstruktivisticky smer podl'a Balga radikdlne meni
uhol pohl'adu na poruchy a postihnutia, umoZziiuje kontextudlne vnimanie situdcie klienta
namiesto pohl'adu sustredeného na samotné individuum (FISCHER 2004, s. 145-157).

= Hlavnymi predstavitel'mi sicasnej psychomotoriky si Renate Zimmer, Richard Hammer,
Klaus Fischer, Rolf Balgo, Amara Renate Eckert, Helmut Kockenberger, Jiirgen Seewald a
ini.

1) Rakusko

*»Rakuska psychomotorika bola v 70-tych rokoch ovplyvnena nemeckou psychomotorikou cez
kurzy, kongresy a publikécie.
¢V spolupréci s nemeckym Zdruzenim pre psychomotoriku zacali od roku 1985 rakuski odbornici
zavadzat’ vzdeldvacie kurzy v psychomotorike vo vychovnej oblasti. Tie boli orientované hlavne
pre ucitel'ov telesnej vychovy na Specidlnych skoléch.
%0d roku 1992 bola zalozena Kvalifikacia pre motopedagogiku a v roku 1993 aj ZdruZenie pre
motopedagogiku v Rakiisku (ak"MO).
“*V roku 1996 sa dala motopedagogika a psychomotorika vyucovat’ aj na InStitite pre Sportovi
vedu na Viedenskej univerzite.
“*Dnes nachddza psychomotorika, mototerapia a motopedagogika uplatnenie v rozli¢nych
pedagogickych a terapeutickych zariadeniach.
Franciazko

= Zaciatky siahaju do 30-tych rokov minulého storocia.



1) Uz v 50-tych rokov bola zaloZend interdisciplindrna pracovna skupina pre psychomotoriku.
Z pociatoCne funkciondlne orientovanej pohybovej terapie sa vyvinula v priebehu c¢asu
celkovd metdda prace s telom.

2) V 60-tych rokoch sa rozsirila psychomotorika z oblasti terapie na vychovnu oblast’. Hlavny
predstavitel’, ktory bol podobne ako Kiphard pdvodne ucitelom Sportu, je Bernhart
Acouturier.

3) Od roku 1984 existuje vo Francuzku legislativne uzndvané povolanie psychomotorika, ktoré
je medzicasom vyucované na Siestich Staitom uznanych Skolach.

4) Vo Franctizku mé psychomotorika velké spoloCenské a Stdtne uznanie.

Psychomotorika v Taliansku, Spanielsku a Portugalsku sa vyvijala podla franciizskeho
modelu, v kazdej krajine ale samostatnou cestou.

5) V Taliansku je psychomotorika rozSirend hlavne v klinicko-terapeutickej oblasti, je
podobne ako vo Francizku spolocensky uzndvand, iked eSte nie Stitne uznand ako
povolanie.

%V Spanielsku taktie? neexistuje Statne uznanie, je vSak mozné poZziadat’ o pracovnt liceniciu od
ministerstva. PouZiva sa voboch smeroch, vterapii ivo vychove. Vzdeldvanie prebieha
v stukromnych Skolach.

+V Portugalsku sa psychomotorika pouZiva prevazne vo vychovnej oblasti. Vzdeldvanie je
organizované postgradudlnou formou. V oblasti terapie nie je sice vel'mi rozsirend, ale v praxi
vyuZzivand roznymi profesiami (logopédi, psycholégovia atd’).

Svajtiarsko
= Zaciatky v 60-tych rokoch, vplyv tanecnej terapie
= Povolanie ,,psychomotorik* je Stitne uznavané
= Prvé forma univerzitného vzdeldvania uz v 1963
= Dnes$né vzdeldvanie prebieha vo forme troj- az Stvorrocného Stidia k diplomovanému
terapeutovi v psychomotorike

Dansko
= Zaciatky v 40-tych rokoch, uz vtedy boli zaloZené prvé vzdeldvacie institity, kde bolo
mozné urobit’ si kvalifikéciu k ,,relaxacnému pedagégovi*
= Psychomotorika orientovana terapeuticky
= Vzdelanie mozZné vo forme bakalarskeho Stidia

Krajiny Beneluxu

= Belgicku vo flimskej oblasti je psychomotorika orientovand na terapiu, vo wallénskej na
francizsku psychomotoriku, ¢iZe nachddza uplatnenie v oblasti pedagogiky ako i terapie.

= v Holandsku sa vyvijala v psychiatrickych zariadeniach pre psychomotoricku terapiu.

“*V roku 1960 bolo zaloZené obcianské zdruzenie a od 70-tych rokov sa zacali zakladat’ Studijné
odbory so zameranim na psychomotoricku terapiu.

“*Dodnes je psychomotorika v Holandsku vyuZivana v terapeutickej oblasti.

v

* V Luxembursku sa psychomotorika zacala vyvijat aZ od 1984, od vzniku
psychomotorického zdruzenia.



= Koncept psychomotoriky sa pouZziva nielen v terapii ale aj v prevencii. Psychomotorika je
od roku 1996 sucast'ou vzdeldvania ucitel'ov.

Ceska republika

1) V90-tych rokoch bola cCeskd psychomotorika taktieZ ovplyvnend nemeckou
psychomotorikou.

2) Zakladatelkou ceského zdruZenia bola PhDr. Adamirova, ktord v spoluprici s nemeckymi
odbornikmi organizovala odborno-vzdeldvacie psychomotorické kurzy. Dnes je zastupkynou
EFP pani Dr. Dvorakova.

3) Psychomotorika ma uplatnenie hlavne v preventivno-vychovnej oblasti.

(pre cely odsek porovnaj HORNAUF/HOFFMANN 2005, s. 121-127)

Slovensko

Vyvoj okruhu pojmov psychomotorika — psychomotorickd vychova — psychomotorickd terapia je
uzko spity s vyvojom liecebnej pedagogiky, na pdde ktorej sa zacal v 70. rokoch 20. storocia.
Ambiciou psychomotorickej terapie bolo stat’ sa rovnocennou uz ¢iasto¢ne rozvinutym terapiam
lieCebnopedagogickej intervencie — muzikoterapii a arteterapii. Rozvoj bol vSak zruSenim katedry
lie¢ebnej pedagogiky hned’ na zadiatku preruseny, d’alej pokradovala len Specidlna telesnd vychova,
ktord ale zvolila odliSny smer.

Po znovuzaloZeni Katedry liecebnej pedagogiky roku 1990 sa zacala znovurozvijat aj
psychomotoricka terapia. Vychddzala z Wundtovho ponimania psychomotorickych prejavov —
chdpal ich ako vonkajsie prejavy nielen emdcii, ale aj inych psychickych zloziek. Dal$im
vychodiskom bola Wernickeho tedria psychického reflexu, v rdmci ktorej chipe psychomotoricky
prejav ako reprezentanta celého dusevného diania.. Trojicu vychodiskovych autorov uzatvira
Janik, ktory integruje neurologicky a psychologicky smer vo vyklade psychomotoriky.

Slovenskd psychomotoricka terapia sa na rozdiel od ceskej psychomotoriky spociatku vyvijala bez
priameho kontaktu s eur6pskou psychomotorikou, iSla takpovediac vlastnou cestou, ktoru ,;razila“
Magdaléna Szabovda (HOFFMANN/HORNAUF 2005, s. 128).

Koncept PMT sa diStancoval od chdpania pohybu zameraného na vykon a do popredia postavil hru,
prezivanie, umenie, pricom zdkladnym médiom pdsobenia bol vZdy pohyb.

Oporou pri koncipovani Psychomotorickej vychovy a terapie v rokoch 2000 — 2008 boli price
nemeckych autorov — Kiphard, Lemke, Zimmer, ale aj celkovy rozvoj lieCebnej pedagogiky,
reprezentovany Horfidkovou a katedrou liecCebnej pedagogiky.

V poslednom obdobi sa ukotvuji na Slovensku tri zdkladné pojmy:

1.Psychomotorika. Pojem psychomotorika oznacuje izke spojenie motoriky (telesnych pochodov)

s psychikou (s dusevnymi pochodmi). Podl'a toho (Lemke, 2000) pohyb bez udcasti psychickych

alebo zmyslovych procesov nie je mozny. Psychomotorika je pre ¢loveka predstavitena iba ako

»celok®. Citenie a myslenie, vnimanie a hybanie sa su nerozlu¢ne vzajomne spojené a obojstranne

sa ovplyviiuju. Motorika bez tucasti psychiky predstavuje iba potencidlne pohybové predpoklady.
.,Psychomotorické prejavy su tie motorické prejavy ¢i uz prietne pruhovaného alebo
hladkého svalstva, ktoré si bezprostrednym vyrazom vysSSej nervovej Cinnosti, s
zaClenené do celkového ramca osobnosti a sii expresiou psychickych funkcii* (Janik,
1961 in Szabova 1998).

2.Psychomotoricka vychova (vychova pohybom) ako koncept vychovy cez vnimanie, preZivanie



a pohyb a

3.Psychomotoricka terapia — ako koncept terapeutickovychovného pdsobenia, ktorého médiom je
psychomotorika, t. j. pohyb s psychickym pozadim, ,,odusevnely pohyb*. Umoziuje, sprevadzat’,
podporovat’, hl'adat’ cesty pre harmonizdciu osobnosti a dosiahnutie ¢o moZno najlepSieho stavu
bio-psycho-socidlnej pohody.

Psychomotorsche Erziehung 'sychomotorische Therapie

Obr. 1: Psychomotoricka vychova a terapia v eurépskych krajinach (HORNAUF/HOFFMANN 2005, s. 133)
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Vychovné zanedbavanie
Marta Hornakova

Anotdcia: Vychovné zanedbdvanie moZe mat aj velmi nendpadné, ale zdvazné formy.
Skiisenosti z vychovy ako aj poznatky z vyskumov mozgu zdoraziuji vyznam vnimavej pritomnosti,
tzv. zrkadlenia pre socidlny a osobnostny vyvin a zdravie.

Klicové slovd: hodnota dietata, interakcia, socidlny mozog, zrkadlenie, neurondlna deprivdcia,
licta a hodnoty

Obsah pojmu ,,vychovné zanedbavanie je vel'mi zndmy a aj laik si vie predstavit, ¢o znamena:
nezdujem, nerozvijanie predpokladov, zanedbdvanie vyZivy, nevhodny reZim, vystavovanie
rizikovym okolnostiam. Dosledkom je syndrém tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného diet’at’a,
ktory anglosaska literatira oznacuje ako CAN (Child Abuse and Neglect), ako stibor nepriaznivych
priznakov vo vyvine dietata a v najroznejSich oblastiach jeho stavu (Dunovsky, 1995). Ide
o vysledok zvlasStnej interakcie medzi pachatelom a obetou. Syndrém CAN je mutlifaktoridlne
podmieneny (chudoba, nezamestnanost’, agresivny, duSevne chory opatrovatel’, traumy, rizikové
spravanie diet'ata — ako napr. hyperaktivita, maladaptacia, poruchy sprdvania). Tie si beZne zname.
Za zamyslenie stoji vyjadrenie Jakoba Rinka (2005, s. 58) z univerzity v Groningene. Ako faktory
zanedbavania uviedol napr. aj ,,chybajice vedomie hodnoty diet'ata“ — ktoré spOsobuje, Ze
vychovévatel’ nechce byt dietat'u k dispozicii a nema potrebu ho viest. S tym uzko suvisi d’alsi
faktor zanedbavania:,,nedostatoéna interakcia“, — kedy sa dospeli sice pohybuji v blizkosti
dietat’a, ale su pohlteni vlastnymi zdujmami a potrebami (poc¢itacom, pivkom, ndvstevou a pod.).
Napisal: ,,Ak si niekto neuvedomuje aspon pritomnost’ dietat’a, ide o zdkladnd a podstatnd formu
pedagogického zanedbdvania“.(s. 58) Toto tvrdenie ma zarazilo. Spomenula som si, ako sa moja
trojro¢nd dcéra raz nekoneCne dozadovala mojej pozornosti. Ale ja som prave dovarala obed
a v istom momente som ju prestala registrovat’. Nakoniec stichla a ticho stdla. Ked’ som sa konec¢ne
obzrela, vy¢itavo a vel'mi smutne mi polozila otdzku: ,, Ty ma uZ nepoznds?*“ Moja dcéra sa citila
zanedbdvand a zranilo ju to. Ubezpecila som ju o nutnosti venovat pozornost dovdrajicemu sa
obedu a ospravedlnila som sa jej.

Po stretnuti s knihou prof. Rinka som zacala sledovat’ interakcie medzi rodi¢émi a detmi v rodinéch,
v Skolach, v dopravnych prostriedkoch, na ihrisku: ,Ja sa z teba zbldznim, okamZite prestan, eSte si
to s tebou vybavim, daj mi pokoj* — to boli tie najmiernejSie reakcie rodicov, ktori sa prave snazili
venovat aj nieComu inému. Ziskala som ¢asom dojem, Ze vyskyt tychto foriem zanedbdvania
vychovy md masové rozmery. Je to ,,nevinné“ zanedbdvanie, alebo naopak - zdsadné a posobi
destruktivne pri formovani vzt'ahov, sebaobrazu, alebo i zdravia dietat’a?

Uz Montessoriova pozadovala, aby pedagdg ddsledne reagoval na potreby dietata — napriklad,
pripravenim prostredia, podnetov a situdcii, a aby reSpektoval dieta ak je zaujaté hrou alebo
¢innostou. Mal ustipit’ citlivo do tzadia a v ziadnom pripade ho nevyrusit, lebo vtedy sa
najintenzivnejSie uc¢i. Na druhej strane mal pripravit’ prostredie a podnety, aby dieta mohlo byt
aktivne a mohlo konat’ zmysluplne.
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Zakladatel’ liecebnopedagogickej psycholégie P. Moor potrebu reSpektovania a prijatia dietat’a
formuloval v poZiadavke, Ze vo vychove treba dieta ,,vziat’ odtial’, kde stoji* a ,,pdsobit’ nie proti,
ale za*. To sa da len s hlbokym pochopenim jeho situécie.

Tiez podl'a Malla (2005), ak sa ma dieta zdravo rozvijat, musia byt procesy jeho interakcie
s prostredim podporované vnimavym zaobchddzanim zo strany inych l'udi. Dieta, ako uciaca sa a
socidlna bytost’, je bezpochyby odkdzané na tito podporovani komunikdciu medzi vnitornym
a vonkajS$im prostredim. Sta¢i mensi problém pri komunikécii s diet'atom, napr. — ak maélo hovori,
ma zla vyslovnost, alebo nepociva, sprava sa nepredvidatelne — uz sa Specificky narusuje
interakcia. Rodi¢ dietat’'u stdle menej rozumie a diet’a stdle menej ocakdva, Ze bude pochopené.

Nedostatok vnimavej pritomnosti vytvara formu socidlneho stresu a deti sa s tym mdzu stretnut’
nielen v rodine, ale aj v Skole. Horiidk (2001, s. 117) robil takto zamerany vyskum v Skole. Zistil, Ze
ucitelia v sledovanom subore si menej vSimali a menej motivovali prospechovo slabSich Ziakov.
Niektoré deti si akoby nevidite'né, ich poziadavky zostdvaji nevypocuté, alebo st odmietnuté:
sadni si, nevyrusuj, odid’.

Situéciu dietat’a s jeho prijimanim moZe znac¢ne stazit' odliSnost’ v dosledku poskodenia alebo
ochorenia. Minuly rok sme vramci projektu diplomovej prace (Kurincovd, 2007) oslovili 70
ucitel'ov z bratislavskych §kol, kde boli integrované deti s postihnutiami. 48 dotaznikov sa vratilo
vyplnenych. Len polovica z pedagdgov v nich (47 %) suhlasila, ze vSetky deti s si rovnocenné;
tretina odpovedala, Ze zviacSa 4no a ostatni nesuhlasili, alebo neodpovedali. ESte vyraznejSie
signalizuje problém s prijimanim dietat’a odpoved’, ¢i je diet’a prijimané ako partner, bytost’, ktorad
spolurozhoduje a je bran vazne. Uplne sthlasila len pitina (19 %) a dal§i partnerstvo pripastali
CiastoCne (23%). Ostatni sa nevyjadrili. Ale bez osobnej ndklonnosti, bez konstantného vztahu,
v ktorom je vnimané a potvrdzované vo svojej individualite, chyba akdkol'vek motivicia.
Integrované diet’a spravidla rezignuje a jeho stav sa zhorsuje.

Vyznam tcty a prijatia potvrdili aj vysledky vyskumu mozgu. Rozvoj mozgovej ¢innosti je znacne
zéavisly na socidlnom prostredi. Speck (2008) hovori o mozgu ako o socidlnom organe. Socidlna
opora abezpetné zizemie doddva odvahu pre konfronticiu snovymi ulohami a aktivitu.
Bezvyhradné prijatie malého dietata matkou, jej prisposobenie sa jeho prejavom (symbidza)
pdsobi posiliiujico. Konecne, aj u dospelych l'udi v tazkych trauméch, pri oslabeni ochorenim
a pod., pdsobi prijimajici vzt'ah integrujico. Vyznam vztahu v akejkol'vek terapii je dobre znamy.
Ak sa Clovek v tazkej situdcii nemdZze bezpodmienecne spolahnit na prijatie, brani mu to, aby
prijal vyzvy Zivota a riesil svoje problémy.

Moderné vyskumy mozgu pomahaju lepSie pochopit’ tieto procesy. Speck (2008, s. 138) uvadza, Ze
to, ¢o volame dialégom, umoznuju tzv. “zrkadliace neurény” /Speigelneurone/, nervové bunky,
ktoré umoznuji reagovat’ na to, ¢o robia ini, citit a mysliet. UmozZiluji intuitivne a spontdnne
pochopenie inych, ich pohybov, vyrokov, prezivania. Aktivuji v mozgu pozorované modely
spravania, ktoré potom moZe dieta napodobnovat’, predvidat, rozvijat... Ak sa to, ¢o je dané
geneticky a na zdklade schopnosti nevyuZiva v aktivitdch, teda nie je neurondlne budované, strica
sa. Terapeutickd intervencia vo forme cviCeni v prijimajicom prostredi mdzZe zachrdnit’ neurény
a podporit’ tvorbu novych spojeni. Odmietanie socidlnej naklonnosti vedie nielen k psychickym,
ale aj k somatickym ochoreniam. Systematické vystavovanie mobingu moZe viest' k tazkym
porucham zdravia (Speck, 2008, s. 140).

Deficity v systéme zrkadliacich neurénov boli zistené v spojeni s brutdlnym a nédsilnym konanim.
Speck (2008, s. 140) hovori o neurondlnej deprivacii. Uvadza vysledky Stidie o mladistvych
(Stuttgard v r. 2000) od Baunera (2006), podla ktorej sa u 50 % mladeze vyskytovali
psychosomatické ochorenia, poruchy emdcii a osobnosti u 15 %, 20 % deti malo poruchu
hyperaktivity a pozornosti a pod. Tento vyskumnik spdjal vysledky Studie s extrémnou socidlnou
izoléciou, s opustenim, zahanbovanim, zhadzovanim — s upretim tcty a uznania.
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Ndadejou je, Ze je moZnd zmena, ale terapeutickd intervencia musi byt intenzivna a dlhd, aby sa
zmeny dosiahli aj v neurondlnej vybavenosti. To si vyzaduje mesiace i roky znacného usilia — diet’a
potrebuje opakovane prezivat’ korektivnu skisenost’, aby si osvojilo novy model spravania. Niekedy
akoby to nebolo v jeho silach prijat’ ho. Prof. Speck raz rozpraval na jednom odbornom podujati
svoju skusenost z praxe. PoOsobil ako vychovdvatel apracoval s mladistvymi s poruchami
spravania. Jeden mladik bol pre neho mimoriadnou vyzvou. Napriek vSetkej jeho snahe vSak
zostaval v opozicii, arogantny, nepristupny, ,,nepolepsiteny*. Az prisiel ¢as jeho prepustenia. Prof.
Speck prezival tazko svoje ,,zlyhanie®. Po rokoch tohto chlapca vsak stretol a napodiv, bol z neho
Gispe$ny muZ, otec rodiny s usporiadanym Zivotom. ,,Co vés tak zmenilo?* — pytal sa s tizasom.

,» Vy. “ — odpovedal mlady muz. ,,To, Ze ste sa mi vzdy znova snazil pomoct’ a Ze ste to nevzdal. Ked’
som od vés odiSiel, musel som na to mysliet’ a to mi pomohlo sa zmenit’.*

Tvrdost' chlapca zrejme suvisela s opakovanym prezivanim odmietnutia a nedovery. Nevedel
uverit, Ze to s nim zrazu niekto mysli vdZne, a Ze mu na iom naozaj zdlezi. Ale t4 opakovana
skusenost’, aj ked’ na fiu nedokdzal primerane reagovat’, bola formujica. Pre lieCebnopedagogicku
prax ztohto vyplyva, Ze je dolezité venovat velkd pozornost aj malo ndpadnym formam
zanedbdvania a mysliet na prevenciu naruSenej interakcie dospely - dieta. Tiez je potrebné
sledovat’ hodnoty, s ktorymi je dieta konfrontované a ich deficitom vo vychove venovat
ndleZzitd pozornost’.
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Pohl’ad do starostlivosti o seniorov v Reykjaviku
Alexandra Fialova

V lete minulého roku som sa vybrala na pracovné prazdniny do hlavného mesta Islandu,
Reykjaviku. Island je ostrovnym Stitom, na severe Eurdpy, krajina, kde mozZete uvidiet tie
najkrajSie zazraky prirody, ktoré v nasich konc¢inach nendjdete. Voda prystiaca zo zeme ako gejziry,
lavové polia rozprestierajuce sa pod mnohymi sopkami, divoké more, a na chladnej no¢nej oblohe
tancujica poldrna Ziara. Krajina drsnd, no hrejica svojou cirostou, prekypujica zdravim. Toto
vSetko sa odrdZa i na jej obyvateloch. Island’ania uz na prvy pohl'ad pdsobia vel'mi zdravo, Cisto,
plni Zivotnych sil. Rovnako aj l'udia Zijici v opatrovate'skom domove Eir Hjikrunarheimilid, v
ktorom som pracovala desat’ tyZdinov, nie st napriek svojmu vysokému veku a ochoreniam, ktoré
ich zmdhajui, nevladni l'udia. Stile v nich ndjdete ich charakter a Citate z ich tvari a prejavu Zivot,
aky zili, ked pre nich esSte nebolo problémom postarat’ sa sami o seba.

Eir, centrum starostlivosti o seniorov, jedno asi z troch v Reykjaviku, je vSetkym Island’anom dobre
zndme. M4 niekol’ko Casti a oddeleni. Ja som pracovala na oddeleni 2B. Na dvoch chodbéch,
prepojenych sesterskou miestnost’ou, pre zamestnancov, tam byvalo 20 I'udi vo veku od 65 rokov
vyssie (jedna obyvatel’ka mala dokonca 99 rokov). Kazdy obyvatel’ mal svoju vlastni samostatnu
izbu s kdpel'iou, pricom ani jedna z nich nebola podobnd inej, pretoZe kazdy mal svoju izbu
zariadenu podla vlastného Stylu, vlastnym nabytkom, plni svojich veci z domu, fotografii, kniziek,
soSiek, obrazov. LCudia, ktori tu byvali, mali rdzne problémy: demencia, Alzheimer, Parkinson,
mozgové prihody. Len par I'udi bolo schopnych chodit’ samostatne, ostatni mali pomocné choditka,
invalidné voziky. Co do vybavenia bolo zariadenie Eir na vynikajiicej drovni.

Deni travil kazdy individudlne vo svojej izbe, alebo podl'a toho ako chcel, v spolocenskej miestnosti,
ktord bola zaroven jeddlnou. Sestersky persondl sa staral o poddvanie liekov a bol vZdy naporidzi,
ked’ si stari 'udia staZovali ¢i uZ na zdravotné problémy, ale aj vtedy, ked’ boli smutni a chceli sa
len porozpravat. V spdsobe, akym sa tu k opatrovanym 'undom pristupuje, som celkovo nasla
mnoho pozitiv, z ktorych by sme si mohli brat’ priklad. Ku kazdému ¢loveku sa pristupuje osobite,
poznajic jeho povahu a poziadavky, veci a malickosti, na ktorych si zakladd, ktoré su pre neho
vyberaju oblecenie, ktoré si chci obliect, Sperky, ktorymi sa chci ozdobit’, jedlo, ktoré chci jest,
i to ako dlho ho jest’ budd. Spdsob, akym chci mat’ ustland postel’ a odhrnuté zavesy, aj to, akym
Samponom chcd mat umyté vlasy. Rozhodujd, ¢i sa zicastnia alebo nezicastnia kultirneho
podujatia, ktoré je pre nich aspon dvakrat do mesiaca pripravené, a podobne. Samozrejme pokial’ sa
tieto rozhodnutia nekriZia s liecbou a nemaji negativny dopad. Aj samotny fakt, Ze izby obyvatel'ov
st vybavené ndbytkom a bytovymi doplnkami, ku ktorym maju stari l'udia vztah a ktoré si pre nich
ich malym osobnym majetkom. Vel'mi sa tu tiez dba na dodrziavanie sikromia. Stari I'udia maji
ponuku aktivit na kazdy den. Vel'mi oblubuji hru bingo, niektori z nich navStevovali i kriZok
rucnych prac. Raz tyZdenne do zariadenia prichddzal knaz.

Prirodzene, zaujimala som sa oto, ¢i si tu 'udom poskytované okrem fyzioterapie aj terapie
umenim: arteterapia, muzikoterapia, ergoterapia a podobne. Hlavnd sestra mi vSak povedala, Ze ni¢
také zatial’ nemaju, hoci o tom do budicnosti uvazuji. A naozaj, tento prvok mi tu bytostne chybal,
a to najma pri I'ud’och, ktori boli prave v obdobi, kedy sa ich zdravotny stav zhorSoval zo diia na
deti a oni mali problém sa s tymto faktom vyrovnat. Prave preto, Ze eSte boli schopni vedome
smutok maji v dusi, ked’ nezvlddaji vykondvat Cinnosti, ktoré boli pre nich eSte neddvno také
prirodzené. Akoby z mindty na minitu sa uZ nemohli samostatne najest, umyt, prezliect. Prave
v tychto pripadoch by pomohli pravidelné terapeutické stretnutia, v ktorych by sa mohli aspon
v malom nad’alej realizovat’.
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Napriek tomuto nedostatku vo mne vSak praca v Eir zanechala pekné spomienky a cenné
skisenosti. Co sa tyka materidlneho zabezpe¢enia, pomdcok a celkového vybavenia, ako
i 'udskosti persondlu, mohli by sme mat prave toto zariadenie ako vzor, ¢i métu, ku ktorej by sme
sa v budicnosti chceli dopracovat’ v obdobnych centrach starostlivosti na Slovensku. No ¢o sa tyka
rozpracovanych moznosti umeleckych terapii ako pomoci seniorom, mohla by byt prdve naSa
liecebna pedagogika vzorom pre poméhajice profesie na Islande.

Bc. Alexandra Fialovd, lieCebny pedagog
asistentka ucitel'a na SZS Hrdlickova
Bratislava

Praca antropozofického liecebného pedagoga a podstata liecebnej pedagogiky
Alexandra Fialova

Posledny treti rocnik na lieCebnej pedagogike bol pre mna plny novych veci a poznania. V rdmci
prednasok cudzieho jazyka som sa vd’aka p. profesorovi Maximilianovi Buchkovi z Nemecka,
zacCala dozvedat’ o antropozofickej lieCebnej pedagogike a principoch, na ktorych je postavena.
Ked'Ze sa uz sama dlhs{ ¢as antropozofiou zaoberdm, bolo pre miia milym prekvapenim, ked’ ndm
p. Buchka otvaral obzory tymto smerom. Svoju bakaldrsku pracu som taktieZ venovala tejto téme a
prostrednictvom toho mi bolo umoZnené prezit’ niekol’ko dni ned’aleko Bodamského jazera a
Svajciarskeho mesta Constanz, v zariadeni Ekkharthof. Tu som stravila par nezabudnutel'nych dni.
Pocitila som lie¢iva atmosféru, ktora tam medzi 'ud’'mi “Zila” a ktorou l'udia Zili. V tomto ¢lanku
vSak nechcem opisovat’ zazitky tam stravené, chcem sa pokdsit’ asponi v obrysoch nacrtnit’, ¢o je
napliou price liecebného pedagdga s antropozofickym zameranim.

V oktébri minulého roku som sa od zndmych dozvedela o tom, Ze v Prahe sa otvdra semindr
antropozofickej lieCebnej pedagogiky. Ked'Ze som sa uz dlhSiu dobu pokusala preniknit’ do tejto
oblasti samostatnym Stidiom a bola som si vedoma toho, Ze na to, aby som jej principom
porozumela, potrebujem niecCo viac nez literatiru, ihned som sa na semindr prihldsila. Kurz
pozostaval z niekol’kych vikendovych stretnuti, ku ktorym sa na zaver pripojil jeden intenzivny
tyzden. Okrem predndSok o principoch antropozofickej lieCebnej pedagogiky, do ktorych nés
uviedol liecebny pedagdg Piet Blokland z Holandska, boli stretnutia popretkdvané umeleckymi
¢innost’ami: eurytmiou, spevom, hodinami vytvarnej ¢innosti a tancom. Na nich sme vzdy tvorivo
prepracovavali tému, ktord sme prave prebrali s Pietom, a tak sme sa hlbSie ponarali do
problematiky.

Co je teoretickym vychodiskom price antropozofického lie¢ebného pedagéga? Na to aby sme
dokézali pomdct diet’at’'u s jeho problémami, ktorym samo nedokdze Celit’, ho potrebujeme spoznat’.
Najvyssim bodom pedagogiky je to, ked’ sa dokdZeme do dietata vcitit. Je to idedl, ciel’, ku
ktorému chce antropozoficky pedagég smerovat. Dietat'u nestaci porozumiet’, je potrebné sa s nim
zzit. Kazdy z nds ma v du$i zdrodok nejakej anomality, odliSnosti, ktord sa dd v istom rozsahu
pozorovat’ u ¢loveka s postihnutim. Toto tvrdenie Rudolfa Steinera, zakladatel'a antropozofie, ndm
otvara dvere k schopnosti empatie, pretoZe prostrednictvom uvedomenia si odchyliek u kazdého z
hl'add v sebe napriklad stopy autizmu a pristupuje tak svojim zdujmom a vcitenim sa blizsie k
dietat'u, k pochopeniu jeho problémov a k rieSeniam, ktoré moze vo svojom liecebnovychovnom
procese pouZzit’.

Na kurze, ktory som absolvovala, sme sa zaoberali aj tym, ako dieta pozorovat, chépat’ v jeho
vyvine a pomdhat’ mu napredovat. Pozorovanie je prvy dolezity krok, potrebny pre tzv. pohovor
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o diet’ati. Pohovor sa kond na waldorfskych Skol4ch ¢i v liecebnopedagogickych zariadeniach vzdy
vtedy, ked’ nastane s nejakym dietatom problém. Ucitelia a vSetci l'udia, ktori sa s tymto dietatom
v Skole stretdvajd, vyucujui ho a si s nim v kontakte, sa zidu a hovoria o iom. Najskor sa vytvori
“obraz o diet’ati”- zuCastneni rozpravaju, ¢o o dietati vedia. Od fyzického vzhl'adu, cez jedlo, ktoré
mu chuti, po to, ako sa sprava, ktoré Skolské predmety su jeho obl'ibené, aké mé vztahy s okolim,
ako reaguje na aké podnety, v akych situdcidch dochddza k problémom a podobne. Samozrejme,
dolezitou sucastou si informdcie od rodiny a o rodinnom prostredi dietata, ako i od jeho
odbornych lekdrov. Po tejto popisnej Casti nasleduje diagnostika, v ktorej sa spolo¢ne objasiiuji
spomenuté javy. Sleduji sa tu prejavy z pohl'adu nduky o cloveku (troj¢lennost’, a Stvorélankovost),
ktord je zdkladnym vychodiskom pri poznavani 'udskej bytosti ako takej vo svetle antropozofie. Na
zdklade stvislosti medzi prejavmi navonok a duchovno-duSevno-telesnou konstiticiou dietata si
tak lieCebny pedagdg vytvori vhlad do problému. Pozerd sa totiz nielen na dusu dietata a jej
zvlastnosti, ale aj na telesné problémy a sprievodné somatické ochorenia, na to, ¢o znamenaju a aka
je ich podstata.

Plynule tak lieCebny pedagdég prejde v pohovore od diagnostikovania ku rozhodnutiu, aké
terapeutické opatrenia moze pre diet’a urobit. Ako mu modze pomoct’ napredovat’. Od maliCkosti az
po vicsie zmeny, doma ¢i v Skole. Zakladnym principom tu je vzdy zacat tam, kde sa dieta
nachddza. Nadviazat’ na to, ¢o je uz v dietati pritomné. Nezacinat’ teda s tym, Co chceme aby sa v
diet’ati zrazu objavilo, k ¢omu ho chceme dostat’. Ale pokracovat’ v tom, ¢o mu ide a postupne na to
napdjat’ d’alSie a d’alsie veci.

Konkrétne opatrenia moZu zahfnat’ i také naoko nepodstatné dlohy ako sd napr.: dat’ Ziakovi za
ulohu polievat’ v triede kvety, alebo zmeny v jeddlnom listku, no rovnako i arteterapia,
muzikoterapia, lie€ebnu eurytmia, davanie dorazu na rytmické cvicenia a podobne.

Po istom, vopred uréenom case, sa ucitelia, lieCebni pedagégovia opit’ stretnd a zhodnotia k akym
zmendm u dietata doslo, ako nai pOsobili terapeutické cvicenia, a ako je vhodné d’alej pokracovat'.

Takto vyzerd vel'mi zostruCnend teoretickd Cast’ prace antropozofického liecebného pedagdga. To
ako sa tdto priprava potom dostiva do praxe je vsSak lepSie vidiet a zazit. Harmonickd lieciva
atmosféra v zariadeniach a l'udia, ktori v nich Zijui, si dokazom toho, Ze tento pristup si zaslizi
ovel’a viac pozornosti, neZ mu bolo doposial’ venované.

Aj na zdklade tohto kratkeho popisu antropozofického ponimania lieCebnej pedagogiky modzeme
vidiet, Ze principy platiace v nasej lieCebnej pedagogike su pritomné i v tejto, hoci azda este viac
prehibené vnaranim sa do samotného problému dietat’a. Fakt, e oba smery odboru s identickym
nazvom “Heilpddagogik” (nem. lieCebnd pedagogika) sa venuju ¢loveku s postihnutim spésobom,
ktory ma za ciel nielen vychovavat’, sprevadzat’ ¢loveka na jeho ceste Zivotom, ale aj lieCit’, no i to,
Ze obidva typy maju rozvinuté terapeutické cvicenia, ktorymi sa snaZia tento ciel dosiahnut’, nds
vedie k uvedomeniu si vnitorného poslania ndSho odboru. A prave toto uvedomenie povazujem za
nanajvys dolezité. Na Slovensku eSte stale nie je lieCebnd pedagogika v socidlnej sfére chdpand vo
svojej podstate spravne. Keby tomu tak bolo, nedochddzalo by k neustidlym nejasnostiam a
zamienaniu dvoch tak odliSnych odborov akymi je pedagogika lieCebna a pedagogika Specidlna.
Predsa slovo v samotnom ndzve “lieCebnd” nam hovori tak vela o jej smerovani a hlavnej idee.
Zatial' ¢o Specidlna pedagogika vynakladd ¢o najviac usilia do zdokonalenia vzdeldvania deti s
postihnutim a robi v tomto smere pre ne tak vela ako sa d&, prihliadajic na ich konkrétne
postihnutie, lieCebna pedagogika sa zaoberd terapeuticko-vychovnym pdsobenim na to isté diet’a,
chce spolupracovat’ a byt akymsi prostrednikom, ktory chédpe a spdja vSetky okolité skutocnosti a
tieto poznatky potom vyuZiva v konkrétnych cielenych podnetoch vysielanych k dietatu. Obidva
odbory sa tak dopliaji a preto je nanajvys potrebné, aby stili vedl'a seba a spolupracovali pri
pomoci Cloveku v jeho stazenej Zivotnej situdcii. Vzdeldvanie, nadobtidanie poznatkov je predsa
len jedna cast’ toho, Co diet’a potrebuje. Druhou je hlbsia starostlivost’ o jeho dusu, pomoc a vhlad
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do Zivotnych situdcii, ktoré samo nevie zvlddnut. Tu stoji Specidlna a liecebnd pedagogika
rovnocenne vedla seba a ja verim, Ze to raz bude mozné v naSom Skolstve a vychovnych
zariadeniach pozorovat a zazit'.

Bc. Alexandra Fialova, lieCebny pedagog
asistentka ucitel'a na SZS Hrdlickova
Bratislava

Informacie zo zivota IGhB
Marta Hornakova

Tyzden po lieCebnopedagogickych dioch (18.-19.9.2008) sa konalo stretnutie Vykonného vyboru
IGhB o Viedni. Sucastou stretnutia bolo referovanie jednotlivych delegatov ucastnickych krajin aj
o reakcidch Clenov profesijnych organizdcii na zverejneni Koncepciu smerovania profesie
liecebného pedagéga v EU, o aktudlnych novinkéch a d’al$ich dlohach. (nakolko uz je na stranke
www.prolp.sk pristupnd len v starSom materidly a nie kazdy vie, Ze ju tam m4 hl'adat’, ndjdete ju
eSte v nasledujicom prispevku). V Holandsku sa stretla Koncepcia so znacnym ohlasom — stipol aj
pocet €lenov spoloc¢nosti a uvazuje sa o zavedeni kddexu lieCebného pedagdga, ktory by zaviedol
povinné cClenstva v profesijnej organizicii. Vo vSetkych krajindich (Nemecko, Luxembursko,
Svajéiarsko) pribuidaji zariadenia sikromnej praxe a stipa poZziadavka na vytvéranie pracovnych
miest. V Nemecku sa okrem certifikovanie lieCebnopedagogigckej ¢innosti pripravuje aj opatrenie —
certifikovat’ zariadenia a zverejiiovat’ idaje o ich kvalite.

Najviac pozornosti sa venovalo host'ujicej krajine Rakusku. Bolo to vel'mi pou¢né. Pred obdobim
dozadu o jednu-dve generdcie patrilo Rakusku k mienkotvornym krajindch v oblasti lieCebnej
pedagogiky. Vo Viedni sa konali dva vel'ké kongresy a prave tu v r. 1939 bola liecebna pedagogika
deklarovand ako samostatny vedny odbor asamostatnd profesia. Boli tu uzndvani profesori
(Guggenmos, Georgens, Deinhardt, Asperger). Dnes md Zvidz akademickych lieCebnych
pedagdgov iba par desiatok ¢lenov a minimalny dosah na odborné dianie a legislativu v krajine.
Existuje tu sice Zviz lieCebnych pedagdgov, ktory ma tisice Clenov, ale st to predovsetkym ucitelia
Specidlnych §kol aich vedenie prejavilo vel'mi vlazny zdujem, za ktorym nenasledovala Ziadna
aktivita, zapojit sa do medzindrodnej spoluprice s IGhB.. Terapeuticky zamerani lieCebni
pedagégovia mizni. Co sa stalo. Stvisi to aj z ich vysokoskolskou pripravou. Lie¢ebnd pedagogika
sa stala sucastou Stadia pedagogiky — s taziskom na lieCebni pedagogiku. Pocas dvojro¢ného
magisterského vzdelania absolventi vysokych pedagogickych §kdl, kde je liecebnd pedagogika na
bakaldrskej drovni, ziskavajui len vel'mi slabd orientdciu na prax. Ich Stidium je zamerané na
vyskum. Prakticky to znamend, Ze po skonceni hl'adaji r6zne kurzy, ziskavajui r6znu orientaciu
achyba im povedomie profesijnej prislusnosti. Nemaji potrebu vymienat si medzi sebou
informdcie, drZat’ spolu a spolo¢ne riesit’ aktudlne problémy.

Navstivili sme sukromnu prax lie€ebnych pedagégov v malom mesteCku pri Viedni — tri liecebne
pedagogicky si prenajali byt a zriadili pracovisko, ktoré pontika servis Skoldm a pracuje s detmi
s problémami v uceni a spravani. Prax majui zorganizovanu tak, Ze podla potreby pouZivaji vSetky
priestory apomdcky — heriiu, dennd miestnost, vySetroviiu. Navzdjom si robia superviziu.
Nest'azovali sa nedostatok prace a pdsobili, Ze vedia ¢o robia. Napriek tomu sa nedalo prehliadnut’,
Ze svoju pripravu pre prax povazuju za nedostato¢ni a Ze maju pocit, Ze univerzita im v tom uz
nepomdze. Vitaju mozZnosti spoluprice aj so Slovenskom.

Ich situdcia nie je az tak odliSnd od naSej. Kolki naSi absolventi nemaju potrebu rozvijat’ svoj
profesijny Zivot — kol’ki odidu a nehlésia sa. Vd’aka za kazdého, kto si uvedomuje svoju profesijni
prislusnost. Opak je vel'mi nepriaznivy z hladiska budicnosti liecebnej pedagogiky ako odboru
1 profesie. Nové tedrie potrebuji komunikacné pole a prax potrebuje spolupracu. Mladi absolventi
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potrebujui skdsenosti star§ich a starSi ich potrebuji odovzddvat’. Ak sa o tiito strdnku profesijného
Zivota nebudeme starat’, ak Katedra LP raz prestane organizovat’ LP dni, ak PROLP neporastie,
ak nikto v tom nebude pokracovat’ vo vydavani odborného Casopisu, zaCne sa pisat’ kapitola len
o minulosti lieCebnej pedagogiky. Aké by to bolo tZasné, keby radSej bolo meno kazdého
jednotlivého lie¢ebného pedagdga stucast'ou Zivého diania.

Daliie stretnutiec bude koncom marca v Luxemburgu. Bude sa zaoberat etickym kédexom
a pripravou kongresu, ktory sa bude konat’ v oktébri 2009 v Curichu na tému: Nésilie voc¢i det'om,
mladistvym a dospelym. A zase bude kazdy zdstupca krajiny informovat’ o diani doma. Rada by
som povedala, Ze lieCebni pedagdgovia na Slovensku v PROLP pribudaji, Ze sa zaujimaju,
pontikaju svoje skusenosti a schopnosti.

Doc. PhDr. Marta Hormakova, PhD.
Katedra liecebnej pedagogiky

PdF UK v Bratislave
marta.hornakova@fedu.uniba.sk

Koncepcia smerovania liecebnopedagogickej profesie v EU
Karin Bernath

Predslov
IGhB (Internationale Gesellschaft heilpddagogischer Berufs- und Fachverbinde/ Medzindrodna
spolo¢nost’ liecebnopedagogickych profesijnych a odbornych organizacii) predkladd svojim
Clenskym organizdcidm tito koncepciu profesijného rozvoja liecebnej pedagogiky. Napriek
rozlicnym kultirnym a historicko-politickym podmienkam popisuje spolo¢né hladiska
lieCebnopedagogického myslenia a konania.

IGhB chce touto ¢innostou prispiet’ k medzindrodnému porozumeniu v oblasti svojho odboru a
popisat’ Standardy kvality vo vztahu k profesijnym tlohdm a kompetenciam.

Spolocnost’ IGhB bola zaloZend v r. 2005. V sucasnosti zdruzuje sedem lieCebnopedagogickych
profesijnych organizécii z Nemecka, Luxemburska, Holandska, Rakuska, Svajc¢iarska, Slovenska a
Mad’arska.

Ulohy profesijnych a odbornych zvizov
Profesijné a odborné organizacie zarucuju prostrednictvom vhodnych nastrojov hodnotenia kvalitu
liecebnopedagogickych sluzieb. V €lenskych krajindch maju vysostné pravo na bdze profesijnej
etiky a zdkladnych povinnosti k ¢lenstvu: registrovat’ a certifikovat’ c¢lenov profesie, ako aj
liecebnopedagogické zariadenia a svojpomocné organizicie.

Ulohou profesijnych a odbornych organizacii v IGhB je v zdsade zastupovanie $pecifické zaujmy
svojich ¢lenov. Participuji na Cinnosti inych spolocnosti a svojimi aktivitami  podporuji
spolo¢ensky dial6g.

Zastupovanie zaujmov sa deje prostrednictvom formulovania politicko-profesijnych posolstiev pre
odbornt verejnost’ a informovania o profesijnej ¢innosti.

Profesijny a odborny zviz dbd o prepojenie tedrie a praxe v pracovnom poli tak, Ze sa podiela na
¢innosti grémii a vzdeldvacich inStitdcii (univerzity, vysoké Skoly, odborné Skoly), spolupracuje aj
so zriadovatelmi a inymi odbornymi spolo¢nostami. Podporuje odborné kompetencie svojich
¢lenov tym, Ze im sprostredkiva relevantné odborné inoformdacie a ponika moznosti pre d’alSie
vzdeldvanie a vyskum v lieCebnej pedagogike
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Profesijné zdruZenia zaClenené do IGhB su poradnymi organizdciami v politike vo vSetkych
otdzkach ucasti I'udi s postihnutim a znevyhodnenim na spolo¢enskom zivote. Podiel'aji sa na
verejnej diskusii o potrebdch l'udi s postihnutim a znevyhodnenim a konStruktivne spolupracuji na
legislative. Uzko spolupracuji aj so svojpomocnymi organizdciami a zvizmi Pudi s postihnutim.

IGhB podporuje toto smerovanie v eurdpskych krajindch, chce ziskat nové clenské organizacie,
podporovat’ ich vyvoj ako aj implementéciu odbornych sluzieb.

Pracovné pole liecebnych pedagégov
Profesijnd skupina lieCenych pedagdégov vychadza pri svojom odbornom konani v zdsade z
Medzinarodnej klasifikdcie funkcnej schopnosti, dizability a zdravia (MKF), ktord odstihlasilo
valné zhromazdenie Svetovej organizacie zdravia (WHO) v r. 2001.

LieCebni pedagégovia pracuju spravidla v interdisciplindrne (integrdlne). Nasledovny zoznam
moznych posobisk liecebného pedagdga zohladnuje jednotlivé cCinnosti alebo pracoviskd. V
Ziadnom pripade nie je Uplny. Niektoré oblasti uplatnenia platia len v urcitych ¢lenskych krajinach
IGhB.

Pracovné Cinnosti lieCebnych pedagégov:
“»Liecebnopedagogicka v¢asna diagnostika, intervencia a v€asna vychova
+»LieCebnopedagogicka elementarna a predskolskd vychova
“»Podpora integracie a inklizie
% Skolské a vychovné poradenstvo
“*Opatrenia a sprevddzanie v Skolskom veku, v Specidlnych Skoldch, pri integrativnom
zaSkoleni.
“*Preventivne sluzby
+»Integrativne a separativne pripravy na povolanie a vzdelavanie
“*Vovedenie a asistencia pri zacleneni, chranené dielne a pracoviska, aktivaéné zamestnavanie,
pracovna terapia a poradenstvo pre zamestnavatel'ov a spolupracovnikov 'udi s postihnutim
¢ Asistencia v chranenom byvani a pri vol'no¢asovych aktivitach
*»Lie¢ebno-vychovna pomoc mladezi
s Liec¢ebnopedagogicka intervencia pre dospelych (LP andragogika)
s»Pedagogicko-terapeutické pdsobenie (napr. psychomotorickd terapia, hrovd terapia,
muzikoterapia, artetrapia, biblioterapia, dramatoterapia,  vyvinovo a psychodynamicky
orientovand ergoterapia)
“*Psychosocidlna rehabilitacia (pre klientov psychiatrickych liecebni a sanatorif)
*»LieCebnopedagogicka gerontoldgia (Tréning kognitivnych a socidlnych funkcii u seniorov)
“*Vedenie lieCebnopedagogického zariadenia/ oddelenia
*»*Vyskum

Pracoviska lieCebnych pedagégov
% Stanice pre predCasne narodené deti (socidlno-pediatrické centrd a ambulancie,
Poradne/Centrd pre v€asnu diagnostiku a terapiu)
ssLiecebnopedagogické, logopedické a psychomotorické zariadenia
% Specidlne materské $koly, lie¢ebnopedagogické, integrativne predikolské zariadenia, priprava
na Skolu
*»Vychovné, rodinné a Skolské poradenstvo, centrum pre rodinu
¢ Stacionarne a denné zariadenia pre prevychovu (Diagnostické centrum, Detsky domov)
*»Psychiatrické a psychoterapeutické zariadenia
% Socidlnopediatrické centra a ambulancie pre deti, mladez a rodinu, sluzby odlahéujice
rodinu
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*Alternativne projekty v oblasti socidlnej pomoci detom a rodindm

% Skoly (zdkladné, $pecidlne)

s*Stkromné ambulancie (v rdmci lieCebnopedagogickych,  pedopsychiatrickych,
psychologickych a psychoterapeutickych sluzieb)

“*Materské centra

*»Rehabilitacné a Skoliace pracoviskd a dielne pre pripravu na povolanie
“*Rehabilitacné zariadenia, chranené dielne pre l'udi s postihnutim
+»Chranené byvanie pre I'udi s postihnutiami

“*Domovy seniorov a opatrovatel'ské domy

*»Profesijné zvizy a zdruzZenia,

“*Ministerstva, zriad’'ovatel'ské drady

V' niektorych eurdpskych krajindch su typickymi pracoviskami zdravotnicke zariadenia ako
nemocnice, ambulancie, lieCebne.

Vzdeldvanie a d’alSie vzdeldvanie lieCebnych pedagdgov
Liecebnopedagogicka ¢innost’ je profesiondlnym konanim. Kompetencie pre vykon povolania sa
ziskavaju v rdmci riadneho a postgradudlneho vzdeldvania v odbore lieCebna pedagogika.
Zaverecny diplom (vysvedcenie, titul Bc., Mgr., PhD.) dokumentuje dosiahnutd droven poznania a
moznosti konat’. IGhB povazuje Eurépske kritéria pre kvalifikdcie (EQF) za dostato¢ny ndstroj pre
vypracovanie profilov v porovnatel'nom rastri.
Ulohou tejto koncepcie nie je porovnanie kompetenénych profilov v jednotlivych krajinch, ale
formulovanie zdkladnych vychodisk pre lieCebnopedagogické profesie vo vSetkych krajinach.
Profesia lie¢ebny pedagdg pozna tri trovne pripravy:

ssuniverzitné vzdelavanie (Bc., Mgr,. PhD.)

s»vzdeldvanie na odbornych vysokych Skolach (Universities of applied Science) s diplomom
(FH) /Bc., Mgr. a

ssvzdeldvanie na odbornych Skoldch a akadémidch (predovsetkym v Nemecku ,,staatl.
anerkannter Heilpadagoge®).

Na vSetkych udrovniach su zabezpecCené tak vedecké zaklady odboru, ako aj zodpovedajice
kompetencie konat’.

Kompetencie

Liecebni pedagégovia disponuju Specifickymi metodicko-terapeutickymi a metodicko-
didaktickymi, ako aj rehabilitanymi kompetenciami (napr. pre rozvijanie komunikécie, motoriky,
pozndvania, hry, konania, a i.). V svojom pracovnom poli plnia ulohy ako samostatni odborni
pracovnici. Su kompetentni posudit’ nutnost’ lieCebnopedagogickych opatreni, ako aj ich formu,
frekvenciu a trvanie.

Uplatiiuju sa predovsetkym podla toho, ako je tito pomoc ukotvend v zdkonnych nariadeniach o
poskytovanej starostlivosti. Liecebnopedagogickd c¢innost mdzu vykondvat' len liecebni
pedagdgovia.

Na zéklade svojej odbornej pripravy ziskava lieCebny pedagdg nasledovné Specifické profesijné
kompetencie:
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4.0dborné kompetencie: vedecké znalosti a schopnosti vo vztahu k hodnoteniu, diagnostike,
lieCebnopedagogickej intervencii a terapii, uceniu, stimuldcii, sprevddzaniu, poradenstvu,
vyskumu a planovaniu.

5.Socidlne kompetencie: schopnost spolupracovat v socidlnom poli, komunikovat’ s inymi
odbornikmi v integrdlnej starostlivosti.

6.Reflexivna kompetencia: na zdklade zodpovednosti a spdsobilosti odborne konat’ musi byt
liecebny pedagdg schopny primerane reflektovat’ svoje konanie (reflexivna evaluécia, intervizia,
supervizia). Evaludcia sa orientuje primarne na odborné a etické hodnoty.

Profesijné ulohy a poziadavky

Liecebnopedagogické konanie je v podstate zamerané na uskutoc¢nenie inkldzie u ludi s
postihnutiami a znevyhodnenim. LieCebni pedagégovia rozvijaji vedecké poznanie vo svojom
odbore a robia vyskum. Vytvéraju tedrie pre profesijné konanie v praxi a ddvaji podnety pre
diskusiu v odbornych otazkach.

Koncepty lieCebnopedagogickej  starostlivosti integruju prevenciu, diagnostiku, indikaciu,
vyuZzivanie hodnotenia opatreni a metéd pre stimulédciu, vychovu, ucenie, poradenstvo, terapiu,
psychosocidlnu rehabilitaciu a sprevadzanie svojich klientov v ich vzt'ahovom prostredi.

Toto celostné konanie si vyZaduje pochopenie individudlnych mozZnosti a limitov u klientov, ako aj
odhadnutie oCakavani, prekdZzok a kompetencii socidlneho okolia. VSetko toto md v ¢o najvyssej
miere umoznit’ participdciu a dosiahnutie vysokej kvality Zivota.

Konanie lieCebného pedagdga sa zameriava na osobu v jej celostnosti, berie do tvahy jej vztah k
danej situdcii ako aj inStituciondlne podmienky.

K tdlohdm liecebnych pedagégov patri, podla trovne dosiahnutého vzdelania, aj vypracovanie
stratégie a konceptov v zariadeniach, vedenie supervizie, kontrola kvality ako aj riadiace funkcie.

narodnd profesijnd organizicia.

Ulohy lie¢ebnopedagogickej profesie maji v jednotlivych krajindch svoje $pecifikd, ktoré IGhB
popisuje vo svojich materidloch.

Liecebnd pedagogika ako vednd disciplina

Liecebnud pedagogiku charakterizuji empirické vedy o diagnostike, terapii, stimulécii, edukécii a
poradenstve pre osoby so znevyhodnenim, ako aj poradenstva pre ich pribuznych.

Je pre nu typické, Ze je zamerand na jednotlivca, na hodnoty a zmysel a posobi interaktivne.
Vychddza na jednej strane s komplexnosti 'udského bytia a svojou ponukou osobnej pomoci
cloveku s postihnutim podporuje jeho vyvin, samostatnost a participdciu a na druhej strane
zohl'adiiuje a ovplyviluje relevantné spoloenské podmienky, aby mu umoznili maximalnu dc¢ast’ na
Zivote v spolocnosti.

Tieto cele su zaloZené na poznatkoch z neuroldgie, pediatrie, socioldgie, psychiatrie, gerontoldgie,
somatopatologie, vyvinovej psycholdgie, klinickej psycholdgie, psycholégie osobnosti, socidlnej
psycholégie, psychoterapie, socidlneho prava, lingvistiky a inych.

Z lieCebnej pedagogiky sa casom vyvinuli v dosledku akcentovania roznych aspektov osobitnd,
Specidlna pedagogika, pedagogika postihnutych, rehabilitatnd pedagogika, ortopedagogika, ale aj
socidlna praca a socidlna pedagogika.
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Eticko-antropologické zédklady

Neodmyslitelnou a zédkladnou sucastou discipliny lieCebnd pedagogika je uvedomovanie si
vyznamu a konfronticia s etickymi a antropologickymi vychodiskami. Aj to je dovod, preco sa
liecebna pedagogika a teda aj IGhB s jej ¢lenskymi organizdciami profiluje tak, aby bola schopna
zorientovane zaujat' stanovisko k spolocensko-politickym otdzkam a problémom, ako aj sama
iniciovat’ etické diskusie.

IGhB sa v prvom rade odvoldva na l'udské prava.

Ucta k ¢loveku je ukotvend vo Vieobecnej deklardcii o Pudskych pravach, ako aj v ndslednych
vyhlaSkach a zdkonoch. Zvlast relevantnymi dokumentmi pre lieCebnd pedagogiku si Vyhldsenie u
I'udskych pravach, Medzindrodnd dohoda o obcianskych a politickych pravach, Dohoda o
odstraneni kazdej formy diskrimindcie a medzindrodny Dohovor o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim (UNESCO 2006, 2007). Pri koncipovani pomoci pre znevyhodnenych sa odvoldva na
prehlasenia UNESCA a WHO, Prehldsenie zo Salamanky. LieCebnd pedagogika sa zasadzuje v
tomto kontexte za prava vSetkym l'udi a za d6stojné zaobchadzanie.

Liecebnd pedagogika vychddza z presvedcenia, Ze kazdy Clovek je od pociatku jeho Zivota osobou
(nestdva sa nou az neskor). Toto nie je viazané na Ziadne podmienky — ako napr. Casov4 orientécia,
sebauvedomenie a pod..

Nérok na nevyhnutnd udctu a ochranu mimoriadnej hodnoty bytia ¢loveka, nachddza priestor v
liecebnej pedagogike predovSetkym v pristupoch a problémovych oblastiach, ako aj v hrani¢nych
situdciach na pociatku a v zdvere zivota: pri lieCebnopedagogickej praci s predCasne narodenymi
det'mi, s pacientami v kéme, pripadne s demenciou. Liecebnd pedagogika si cti, podporuje a v
pripade potreby obhajuje subjektivnu a individudlnu telesnd, psychickd (emociondlnu) ako aj
spiritudlnu integritu kazdého Cloveka.

V ramci poZiadavky zabezpecenia socidlnej spravodlivosti pre vSetkych l'udi, vnima tento kontext
predovSetkym ako nepopieratelné pravo na sebaurCenie pre a v spolunazivani s l'udmi s
postihnutim. Maju pravo na Gcast’ a realizciu participécie.

V liec¢ebnej pedagogike sa vychddza z toho, Ze ¢lovek je odkdzany na dial6g s inymi l'ud’'mi, pricom
liecebna pedagogika v konkrétnych konceptoch a konaniach zohladiiuje tito intersubjektivnu
orientdciu. Clovek je vnimany ako osoba, ktord sa vyvija, pozndva, vzdeldva a tieto procesy maji
vyznam v priebehu celého jej Zivota.

Prave pre toto celoZivotné sprevadzanie st pojmy ako vychova a vzdeldvanie relevantné pre
lieCebnu pedagogiku: vychova sa deje v ramci pedagogickych procesov hlavne v uvode Zivota, ale
pokracuje v dospelosti ako celozivotny proces. LieCebnd pedagogika nachadza uplatnenie aj u
dospelych a u seniorov.

Ciele a tlohy IGhB
Medzinarodnd spolo¢nost’ liecebnopedagogickych profesijnych a odbornych organizécii si kladie za
ciel' prispiet’ k uskuto¢neniu inklizie v Clenskych krajindch. Inkldzia a participacia l'udi so
znevyhodnenim sd hlavnym cielom lieCebnopedagogickej prace. V tomto smere sa IGhB zapoji
odborne do tychto procesov vo svojich €lenskych krajindch. Ciele a dlohy spolo¢nosti su spisané v
zmluvach o spolupréci s dcastnickymi profesijnymi zvidzmi.

Tato koncepcia bola po prvy raz formulovand v internaciondlnom ramci. Tymto sa liecebna
pedagogika etabluje stidle viac na eurdpsku disciplinu. Jej d’alsi vyvin bude odrdzat’ stéle
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Specifikovanie tejto koncepcie.

Odsuhlasené na stretnuti Exekutivneho vyboru IGhB v Utrechte/ Holandsko a odoslané na
prerokovanie a schvélenie v predsednictvach ¢lenskych organizacii.

Utrecht 19. aprila 2008-09-08

Prof. Dr. Karin Bernath
predseda

Prelozila: Marta Horndkova

Vyzva — prihlaste sa na Specializa¢né staidium na SZU

Na budici Skolsky rok sa opat’ otvara d’al$si roCnik Specializacného Stidia v odbore lieCebna
pedagogika na SZU. Treba tak urobit’ ¢o najskor.

Prihlaska je na stranke www.szu.sk. Najprv je potrebné poziadat' Studijné oddelenie (MUDr.
Mackovd) o zaradenie do Stidia, potom vykonat’ pohovor o spOsobilosti pre pracu v zdravotnictve
a potom sa uz len prihlésit’ na vzdeldvaciu akciu.

Informaécie o Stidiu si v Zb. z LP dni z r. 2006. V kazdom roku su tri vzdelavacie akcie, cenovo su
pristupné a snazime sa ich pripravit’ tak, aby naozaj budovali odbornost’ Studenta.

Absolvent ziskava opravnenie otvorit’ si vlastni prax. Stidium zvySuje kvalifikovanost. MbZe sa
prihlasit’ kazdy, kto vykondva pracu lieCebného pedagdga priamo s klientmi a md moZnost’ naplnit’
pozadované pracovné vykony.

Pozor: DalSie tri roky sa nebude mo7né prihlasit’, lebo z persondlnych ddvodov vZdy prebieha len
jeden cyklus vzdeldvania.

Recenzia
Maria Bendikova

POTOCAROVA, M., 2008. Pedagogika rodiny. Bratislava : Vydavatel'stvo UK, 2008. 216s.
ISBN 978-80-223-2458-8

Docentka Maria Potoc¢arova z Katedry Pedagogiky FF UK v Bratislave prindSa do pozornosti nie
len pedagégov a Studentov nové informécie o formujicom sa odbore ,Pedagogika rodiny“. Po
takmer tridsiatich rokoch (v osemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia vysli publikédcie od autorky
H. Rozinajovej) mdme moZznost znova vziat do rdk ucelend monografiu zaoberajicu sa
problematikou rodiny ako take;j.

Jednym z podnetom pre vznik tejto knihy bola skutocnost’, na ktord upozoriiuje sama autorka a to,
Ze mnoho autorov na Slovensku sice piSe orodine arodinnej vychove, no iba ako o jednej zo
sucasti inych disciplin. Doc. Poto¢drova zozbierala dostupné informécie o rodine a spojila ich do
jednej publikdcie, aby tak tvorili jeden celok, ucebnicu, ale mozno i podklad nového vedného
odboru, ktory je v zahrani¢i uz etablovany, no na Slovensku zatial’ chyba. Pre¢o? MoZno preto, Ze
,V pedagogike chyba vychodiskovy obsah a vSeobecné vymedzenie teoretickej a vedeckej
paradigmy pedagogiky rodiny a jej uplatnenia v praxi. AZ s tymto zdkladom je moZno porovnavat’
a hodnotit’ aj odchylky od normality* (s. 21). V tivodnej Casti knihy dominuje hl'adanie paradigiem,
zékladov nového odboru, kde autorka vymedzuje ,,zdkladni teoreticki koncepciu a paradigmu
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pedagogiky rodiny, ktoré si nevyhnutné pre urCenie predmetu a vyskumnych pristupov kazdého
vedného odboru, kde koncepciu vedeckej paradigmy tvori pedagogika rodiny a paradigmu
praktického vystupu zahffia rodinnd vychova“ (s. 28). Teoretické zdklady d’alej obohacuje
o zaClenenie pedagogiky rodiny do systému pedagogickych vied, kde tato disciplina nie je
povazovand za rovnocennu s inymi, pretoZe sa jej pripisuje skor laicky, nevedecky charakter.
Velmi zaujimava je stat’ venovand ponatiu pedagogiky rodiny v inych Stitoch ako je Pol'sko,
Mad’arsko, Nemecko ¢i Holandsko. V Pol'sku napriklad funguje na univerzite v Cubline samostatna
Katedra pedagogiky rodiny uz od sedemdesiatych rokov dvadsiateho storocia. Pedagogika rodiny je
tu dzko prepojend s d’alSimi pedagogickymi disciplinami, najmi so socidlnou pedagogikou a teériou
vychovy a jej hlavnou myslienkou je predovsetkym reagovanie na nové poziadavky sucasnej doby.
V Mad’arsku sa zas zameriavaji na prepojenie rodinnej pedagogiky s ucitel'stvom, kde Student
ziskava ucelené informdacie o rodine arodinnej vychove z hladiska pedagogiky i ucitel'skej
psycholdgie. Stava sa z neho tzv. Specialista na rodinnd problematiku s posobiskom predovsetkym
v 8kolach a institdcidch s vychovnym zameranim. Naproti tomu v Nemecku je rodinny pedagdg
povazovany skor za rodinného terapeuta, poradcu alebo rodinného pomocnika.
Dal$ia, nie menej zaujimava kapitola, sa venuje rodinnej politike $tatu. Uvadzaju sa v nej napriklad
Statistiky poOrodnosti a veku prvorodi¢iek na Slovensku v poslednych desiatich rokoch, ktoré
logicky nabadaju v zdveru, Ze slovenska populdcia starne. Zaujem o rodinu zo strany Stitu sa preto
zvySuje. Z tohto hladiska prindsa autorka zaujimavé informdcie o ,,rozdeleni* socidlnych Statov na
pat’ skupin podla toho, do akej miery Stat zniZzuje zavislost’ ob¢ana od trhu price, Cize ako Stat
finan¢ne pomaha obcanom. Autorka ich pomeniva ako systém:
liberalny,
socidno-demokraticky,
konzervativny,
pro-rodinne orientovany,
postsocialisticky.
Do posledného z nich sa rita aj Slovensko. Prehl’'adny a stru¢ny stihrn tychto informdcii predstavuje
tabul’ka na strane 65. MoZeme v nej polahky ndjst’ zdkladné Crty danych systémov, ich efekt
a socidlnu $truktdru, spdsob podpory rodiny a ovplyviiovanie rodovych vzt'ahov, ale aj to, ktoré
Staty reprezentuju jednotlivé Statne socidlne systémy rodinnej politiky.
K d’alsim vSeobecnym a vymedzujicim informaciam patri napriklad definovanie zdkladnych typov
rodiny (nukledrna, manZzelskd, dvojgeneracnd, viacgenera¢nd, rodovd), charakteristik a funkcii
rodiny (biologickd areprodukénd, emociondlna, materidlna a zabezpeCovacia, vychovna
a socializa¢nd), kde zaroven autorka predkladd desat’ funkcii rodiny, ktoré spolu charakterizuju
funk¢nd rodinu. Su to:
4) Rodina uspokojuje zédkladné, priméarne potreby dietat’a v ranych Stadiach jeho Zivota.
5) Rodina uspokojuje vel'mi zdvaznu potrebu organickej spolupatri¢nosti.
6) Rodina poskytuje dietat'u od najitlejSieho veku ak¢ny priestor, ¢iZe priestor na jeho aktivny
prejav, ¢innu sebarealizdciu, sic¢innost’ s druhymi.
7) Rodina pozvolna uvadza dieta do vztahu k veciam rodinného vybavenia — k starostiam
o vybavenie a zariadenie domdcnosti.
8) Rodina vyrazne urcuje prvopociato¢né prezivanie samého seba bud’ ako chlapca, alebo ako
dievca.
9) Rodina poskytuje dietat'u bezprostredne pdsobiace vzory a priklady.
10)Rodina v dietati zakladd, upeviluje arozvija vedomie povinnosti, zodpovednosti,
ohl'aduplnosti a tcty.
11)Rodina otvdra detom prilezitost' vstipit do medzigeneraénych vztahov atym hlbSie
preniknit’ do chapania I'udi r6zneho veku, rozneho zalozenia, rézneho postavenia.
12) Prostrednictvom rodicov, prarodiCov, starSich i mladsich sirodencov, pribuznych a priatel'ov
rodiny sa v diet’ati navodzuje predstava o SirSom okoli, o spolo¢nosti a o svete.
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13)Rodina je pre deti a dospelych prostredim, kde sa mdézu so vSetkym zverit, ocakdvat
vypocutie, mudru radu i pomoc. (s. 110).

V ramci rodinnej vychovy je Siroky priestor venovany hlavne vychove k manzelstvu, rodicovstvu
arodinnym vztahom, ktoré autorka chdpe ako ,,0svojovanie si vedomosti, postojov a zruénosti
v ramci vychovného pdsobenia rodiny a inych institicii (najmid Skoly), ktoré si nevyhnutné na
uspesné zvladanie manzelskych a rodi¢ovskych dloh.” (s. 140).

Posledna Cast’ sa zameriava na Specifikd rodinnej a inStituciondlnej vychovy deti v predskolskom,
Skolskom a dospievajicom veku. Pri poslednej zo spominanych skupin popisuje autorka osobitne
vychovu dospievajucich dievcat a vychovu dospievajucich chlapcov.

Napohl'ad mald kniha Pedagogika rodiny v sebe ukryva bohaty repertodr teérii o rodine a rodinnej
vychove s prehl'adom ndpomocnych zdrojov pre naro¢ného citatel'a. Informécie, ktoré mnoho l'udi
berie ako suCast bezného Zivota, sa tu premietaju ako relevantné podklady pre vznik nového
vedného odboru, podlozené viacerymi medzindrodnymi i slovenskymi vyskumami, ktoré autorke
davaju za pravdu a poznatkom prizndvaji vaznost.

A ako poznamenala doc. Potoc¢arova: ,,Rodinu si za¢iname vSimat’ az vtedy, ked’ v nieCom zlyhala.*
(str. 21), skisme sa teda na rodinu pozriet ziného uhla, ktory objavime aj prostrednictvom
,Pedagogiky rodiny*.

Miria Bendikova, interny doktorand
Katedra liecebnej pedagogiky
PdF UK v Bratislave

Sluchové pexeso
Lenka Niznanova, Lucia Sevc¢ikova

Sluchové pexeso je zamerané na rozvoj citlivosti sluchu a sluchovej diskrimindcie. Rozvija pamét
a cvi¢i pozornost’. Je vhodné pre deti v predSkolskom veku a starSie.

24



Pomocky

14 péarov zapalkovych krabiciek, rozny materidl (kamienky, papier, tvrdsi alobal, klince, gombiky,
ryza, fazul'a, SoSovica, vonavé korenie, kordlky, zdpalky, gumicky, vajecné Skrupinky) na népli
krabiciek, temperova farba, duvilax a obrdzok.

Postup prace

2) Prazdne zdpalkové krabicky sme pomalovali Cervenou temperovou farbou zmieSanou
s duvilaxom, aby sa farba pri hre nestierala.

3) Na vrchné strany krabiciek sme nalepili obrazok.

4) Do dvojice krabiciek sme vloZzili rozne materialy.

5) Jeden péar sme nechali prazdny.

6) Na spodnu stranu krabi¢ky sme napisali Cislo, kvoli kontrole
a. SoSovica

b. ryza

C. kamienky

d. fazul’ky

e. korélky

f. klince

g. papier pokréeny do guli¢iek

h. gombiky

1. kusky tvrdsieho alobalu

J- prazdne krabicky

k. vajecné skrupinky

1. zapalky

m. gumicky

n. vonavé korenie.
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Sluchové pexeso sa hrd tym istym spdsobom a ma tie isté pravidld ako bezne zndme pexeso. Diet’a
trasenim krabi¢iek pomocou sluchu hl'add pary. Pre lepSiu koncentraciu mdze mat zatvorené ¢i
zaviazané o€i. Hru moze hrat’ jedno dieta napriklad s pedagégom, dvojica alebo skupina deti.
Spravnost’ vyberu paru je mozné bez otvorenia krabiciek skontrolovat’ ¢islom na spodnej strane
krabiciek.

Nérocnost’ hry je mozné upravit mensim poctom krabiCiek alebo vybrat’ také, ktoré si zvukovo
vyraznejsie.

Lenka Niznanova, Lucia Sevcéikova,

Studentky liecebnej pedagogiky
PdF UK Bratislava
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