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Uvodnik
Magdaléna Szabova

Mili naSi priatelia,

dovol'te, aby som sa Vam a vadm prihovorila prostrednictvom situécie, ktora vo mne vyvolala
prijemné pocity, spomienky a o¢akdvania:

Bol piatok, 19. oktobra. Hl'adala som ¢osi doma v kuchynskej skrinke a ndhodou som ich
nasla — formicky na vykrajovanie cesta. Maly balicek a v nom — kométa, zvoncek a ryba. A uz
to tu bolo — Ja sa vel'mi tesim na Vianoce!

Tie formicky mi ich pripomenuli. A potom v sobotu snezilo a to eSte potvrdilo, ze Vianoce sa
blizia. Vanoce, Vanoce prichazeji... Alebo po novom: Vianoce uz prisli! Vianoce uz prisli!
A ja sa veeeeeeel'mi teSim!!!

Milujem Vianoce. Hlavne kvoli tZasne prijemnym pocitom, ktoré sa v predviano¢nom case
akosi znasobuju. Zrazu sa vo mne zac¢ne rozlievat’ pocit radosti, povznesenia, vyrovnanosti,
pohody, blaha... Som lepSia (moja draha svokra by povedala — ale vdzne — Ze to sa uz ani
neda), vSetkych mam este radsej (to zasa neviem ja, Ci sa da; kazdopadne som akasi
»zduchovneld®). Viac sa usmievam - aj na cudzich l'udi (trochu ddvam pozor, radSej volim
deti, starsich l'udi, rodiny, aby si ndhodou chlapi nemysleli, Ze ich balim, ¢o by bolo 'ahko
mozné, vSak mam len 50 prec), viac si spievam (zac¢inam vseli¢im, potom s priblizovanim sa
Vianoc prechadzam ku koledam — zrazu sa mi vynoria v hlave — to je zvlastne), ked’ som
sama doma tak aj tancujem (ono mi to viano¢né ¢aro samo dviha ruky, nohy)...

Upratovaniu nevenujem mimoriadnu pozornost’, len tak norméalne, aby bolo doma pekne

a veci na svojom mieste, aby som ich potom v tom zdvere¢nom frmole nasla (¢o sa nie vzdy
podari, najmé ak ich predtym prelozim na ,,zaru¢ene bezpecné* miesto). Hlavna je atmosféra
— ttulne, vonavo, prijemne, radostne, pozitivne, laskavo, Gstretovo, vltidne.

Vel'mi rada peciem. Treba na to trochu Casu, ale ten si akosi vzdy viem néjst. Za¢inam
medovnikmi, tie sa moZzu aj tri tyzdne vopred. Vona medu, Skorice, klincekov..

No a potom pridu na rad linecké krazky a vanilkové rozky. Maslo, vanilka, orechy, mandle...
Potom uz len marcipan — na hribiky, jedna torticka, aby bolo nieco krémové a dake malé
Seplety, ktoré sa pripletu do cesty ani neviem ako. Tyzden — dva dopredu sa daja robit’ aj
kapustniky (slané ku kapustnici), bobal’ky (pupéaky) by sa dali tiez, ale robim ich spolu

s vianoc¢kami, takze radSej len dva — tri dni vopred. A potom uz len kapustnica, zemiakovy
Salat, ryba.

Ked mam pri viano¢nych pripravach spolocnost’, je to vzdy este lepsie, veselsie,
prijemnejsie, vianoénejsie, a aj rychlejsie. Casto mi pomaha dcéra, niekedy sa objavi aj
sestra, syn so zenou — tento rok dafam pridu aj so svojim synom — mojim milovanym
vnucikom. V predviano¢nom c¢ase uz bude mat’ okolo devit’ , tak uz by mohol nieCo miesit’.
Pomahat’ babicke.

Cely rok ¢akdm na viano¢né rozpravky. Niektoré mam sice na DVD¢kach, ale nepuStam si
ich. To nie je ono. To ma byt’ v telke. A na Vianoce. Tak. Princezna so zlatou hviezdou,
Pys$na princeznd, Tti ofiSky pro popelku, Sol’ nad zlato, Perinbaba — to su tie hlavné. Ale
milujem aj Popolvara, Princa Ba-ja-ju, Kral'a Drozdia brada... aj m6jho muza, nebojte sa.

A nepohrdnem aj novsimi alebo trochu menej viano¢nymi ako Fantagiro, Golem, resp.
Cisarov pekar... Rozpravky patria k Vianociam. Pozerali sme ich ako deti, mama piekla, oco
staval strom¢ek, my sme pomahali, ale na dolezité rozpravky sme mali vol'no. To bol ritual.
To bolo uzasné. A je doteraz. Doteraz si chranim ritudl pozerania rozpravok. Moja dcéra sa



sice smeje a hovori: ,,VSak ich potom nepozeras!” No, ¢asto mi nevyjde celd, lebo popri tom
varim, pec¢iem, chystam, ale mne ide o to, Ze viem, ze ta rozpravka bezi a sem tam sa pridem
pozriet. Ved’ ja ich uz takmer poznam naspamait’. Potrebujem len, aby sa vznasal rozpravkovy
duch.

A ked’ je (dtfam) vetko nachystané a vietci ¢o mali prist, prisli: O, ¢o to podujeme?
Zvoncek zvoni! JezisSko prisiel! Prskavky, sviecky, kopa farebnych balickov — ved’ nés je
vela. Zaspievame si koledu, zazelame si ,,Stastné a veselé™, deti sa vrhna na daréeky, rodicia
spokojne pozoruju, ako sa tesia.

N43 veder a velera je naozaj Stedry. A aj ked’ mame radi vietky tie dobroty, nejde aZ tak o ne.
Ale o to, ze sa mame vSetci radi. Vel'mi.

Vianoce st symbolom a esenciou lasky. To je Gizasné. A silné. Dakujem.

Zelam vam vsetkym, moji mili, naozaj STASTNE A VESELE, kazdému takym spdsobom,
aky mu je najblizsi. Aby u vas bola na Vianoce POHODA, do ktorej zvonia zvonceky
radosti, svietia hviezdi¢ky spokojnosti, hori ve¢ny plamen lasky.

A dafam, ze Vianoce v nés vSetkych umocnia vIidnost’, tstretovost, naklonenost’,
laskyplnost’, ochotu poméhat’, podporit, sprevadzat’... Ze nam dodaji/obnovia zdroje
pozitivnej energie, ktori nevyhnutne potrebujeme pri nasej praci. Aby sme sa stéle aj
profesijne rozvijali, aby sme nevyhasli, aby sme davali a dokazali aj prijimat’. Aby sme si
skusenosti, dobré napady, uspechy... nenechévali iba pre seba a odovzdali ich aj inym.
Napriklad aj cestou tohto ¢asopisu. Aj na toto vSetko sa vel'mi teSim.

PaedDr. Magdaléna Szabova
Katedra lie¢ebnej pedagogiky
PdF UK Bratislava

Precitali sme si
Recenzia

Karolina Friedlova. 2006. Bazalni stimulace pro uclitele pfedmetu
oSetiovatelstvi. Frydek — Mistek : Institut Bazalni stimulace, 2006. ISBN
80-239-6132-2.

Monika Stupkova

Recenzovana publikacia je Studijnym textom ur¢enym ucitelom predmetu oSetrovatel’stva.
Ciel'om autorky je pontiknut’ pracovny material pre pripravu a realizaciu vyucby konceptu
bazalnej stimulacie v oblasti zdravotnictva. Predkladand kniha ma zaujala jej moznost'ou
vyuzitia aj pri priprave Studentov na prax lieCebnej pedagogiky. Je podkladom nielen pre
roz$irenim vedomosti, ale aj pre diskusiu k danej problematike a k hl'adaniu konkrétne;
spoluprace zdravotnikov a lieCebnych pedagogov.

Ucebnica je rozdelend na 2 Casti. Prva Cast’ postupne prevadza Citatel’a historiou a povodom
konceptu bazalnej stimulécie, jej spojenim s oSetrovatel'skou starostlivost'ou, teoretickym
zakladom a v poslednej kapitole upresiiuje jej vyuzitie v oSetrovatel'skej starostlivosti. Druha
Cast’ sa venuje konkrétnejSim a praktickejSim témam akymi st napriklad, komunikécia

v koncepte bazalnej stimulacie, vyznam a kvalita dotykov v oSetrovatel'skej starostlivosti,
somaticka stimulacia alebo zohl'adnenie biografie klienta v oSetrovatel'skej starostlivosti.



Autorom konceptu je Prof. Dr. Andreas Frohlich, pracujici od roku 1970 v Rehabilitacnom
centre Landstuhl v Nemecku. Od 80.-tych rokov spolupracuje s Prof. Christel Bienstein,
zdravotnou sestrou, ktora dlhé roky posobila vo Vzdelavacom centre nemeckého profesijného
zvizu pre oSetrovatel’ské povolania v Essene v Nemecku.

Frohlich vypracoval koncept na podporu rozvoja schopnosti u deti s tazkymi zmenami

v telesnej aj dusevnej oblasti. Za najvacsi problém povazoval nemoznost’ nadviazat’ verbalnu

komunikaciu s tymito det'mi. Preto hl'adal cestu formou somatickej, vestibularnej a vibracne;j

komunikacie. Vychadzal z poznatku, Ze jednotlivec mé zo svojho prenatalneho zivota
dostatok predpokladov, aby sa mohol po narodeni vyvijat’ a budovat’ vzt'ah k sebe samému aj

k svojmu okoliu. Na zaklade dosiahnutych vysledkov sa o koncept zacali zaujimat’ aj

odbornici z oblasti mediciny a postupne sa stal uzndvanym pedagogicko-oSetrovatel'skym

konceptom.

Koncept bazalnej stimulacie je zamerany na klientov bez obmedzenia veku u I'udi

s kraniocerebralnymi poraneniami, po cievnych mozgovych prihodach, v komatdznych

stavoch, pri apalickom syndréme, na psychiatrii, v geriatrii, na jednotkach intenzivne;j

mediciny, v domacej aj nemocnicnej starostlivosti.

Autorka Karolina Friedlové na zaciatku uc¢ebnice poukazuje na zmeny v pouzivani

niektorych pojmov, napriklad: oSetrovatel’ska intervencia je v ucebnici nahradena pojmom

oSetrovatel’ska ponuka (vyjadruje snahu rozpoznat’ spolu s jednotlivcom jeho potreby

a v spolupréci s nim hl'adat’ vhodné formy intervencie) porucha vnimania a hybnosti je

nahradend pojmom zmena vnimania a hybnosti. Pri ponuke oSetrujuci nevychadza z deficitov

pacienta, ale pracuje s jeho zachovanymi schopnost’ami (napr. vnimanie, pohyb).

Na pacienta (klienta) sa nazera ako na partnera v uzdravovani, vychadzajic z jeho vlastnej

historie. Tymto je tento postup silno lieCebnopedagogicky.

Zakladny koncept vychadza z celostného pohl'adu na ¢loveka a izkeho prepojenia vnimania,

pohybu a komunikécie. V kazdej zivotnej situdcii je potrebné stimulovat’ vnimanie

jednotlivea a vytvarat’ tak nové spojenia dendritov v mozgu. Nedostatok stimulov podmienuje

primarne nedostato¢n Struktiru mozgu a tym redukuje jeho vykon (Friedlova, 2006).

Bazalna stimuldcia vychadza z myslienky, Ze kazdy ¢lovek je schopny v akejkol'vek situécii

pouzivat’ aspon niektory zo zmyslov. Ide tu o sprostredkovanie vnemov z vlastného tela, ¢o

stimuluje vnimanie a nasledne umoznuje vnimat’ okolie a zac¢at’ komunikovat’. Od sktisenosti

s vlastnym telom sa odvijaju ostatné roviny: motorika, kognicia, komunikacia, socidlna

skusenost’, emocie a vnimanie.

Bazalna stimulacia je postavena na Styroch teoretickych vychodiskach:

1. neurofyziologicky model vyvinu,

2. genetika a vyvinova psychologia,

3. poznatky z fyzioterapie (vychadza z konceptu manzelov Bobathovcov),

4. poznatky zo psychologie (teoria A. Adlera, tedria v€asnych foriem
sebauvedomovania).

K. Friedlova (2006) uvadza myslienky. Frohlicha, ktoré su podkladom pre pracu v koncepte

bazélnej stimulécie.

1. Aby sa mohlo dieta dostato¢ne vyvijat, potrebuje dostatok kvalitnych podnetov. Diet’a
narodené s postihnutim je odkdzané na svoje prostredie, aby mu umoznovalo potrebné
stimuly ziskavat’.

2. Kognitivny vyvin prebieha v spojeni s pohybom. Diet’a s postihnutim potrebuje dostatok
sktisenosti s pohybom.

3. Ludsky mozog je plasticky, poskodené Struktiry mozgu mézu byt obnovené alebo ich
funkciu moézu prevziat’ iné oblasti mozgu.



4. Podnety, ktoré st jedincovi poskytované, musia byt dostatocne silné a Strukturované.

K zasadam prace v koncepte bazalnej stimulécie patri ponuka cielene zameranych
oSetrovatel'skych aktivit, ktoré zohl'adiiujii denny rytmus pacienta. Cudia poskytujuci
starostlivost’ v ramci Bazalnej stimulacie zohl'adiiuju aj dolezitost’ ritualov v Zivote ¢loveka:
» starostlivost’ vychadza z autobiografickej anamnézy (poznanie Zivotného pribehu
umoziiuje pochopit’ vnutorny svet klienta a sprevadzat’ ¢loveka az na koniec Zivota),
starostlivost’ deleguji v ramci timu a aj na pribuznych pacienta,

v kontakte s pacientom pouZzivaju inicidlny kontakt,

oslovuju pacienta podla jeho ziadosti,

den Strukturuju v spolupréaci s celym timom odbornikov.

Autorka vyzdvihuje dolezitost’ kontinudlnej a systematickej dokumentacie, kde oSetrujuci
zaznamenava reakciu pacienta na stimuléciu, ktoré stimuly pacienta zat'azuju a ktoré nie su
dostatocné, d’alej zlepsSovanie pohyblivosti a komunikacie s okolim a iné.

Medzi ciele stimulujtcej starostlivosti patri napriklad zachovat’ zivot a zaistit’ vyvin, umoznit’
pacientovi vnimat’ vlastny zivot, rozvijat’ jeho vlastny rytmus, umoznit’ mu spoznavat okolity
svet, pomdct’ mu nadviazat’ vztah a zazit’ zmysel a vyznam veci alebo vykonavanych
¢innosti, poskytnit’ mu autondmiu a nasledne mu pomoct’ prevziat’ zodpovednost’ za svoj
zivot (Bienstein, Frohlich, 2003 in Friedlova, 2006).

Mostom v komunikacii sveta oSetrujuceho a klienta su dotyky. Ich dolezitosti, kvalite

a rozpoznavaniu reakcii klienta na rozlicné dotyky, je venovana samostatna kapitola.

K poskytovaniu somatickych stimulov sa v ramci bazélnej stimulacie vyuzivaju okrem
dotykov, masazi aj kuapele (napr. osviezujuce, ukl'udiujuce, rozvijajuce). Vhodné je dotykat’
sa pacienta oboma rukami a sledovat’ jeho telesnti formu tak, aby mu boli poskytnuté
informacie o jeho tele. Kupel by sa mal odohravat’ v pokojnej a atmosfére, prijemnej teplote,
nikym neruSeny. Ukl'udnujuci kupel je indikovany u nepokojnych a hyperaktivnych klientov,
u klientov so zvysenym svalovym tonusom, u l'udi s tachykardiou, s hypertoniou, s poruchami
spanku, s bolestami, v pooperacnej starostlivosti a pri sprevadzani umierajtcich.

Vel'mi zaujimava je Cast’ venovana podpore dychania a podpore vnimania polohovanim. Ide
tu o podporu vnimania vlastného dychu, dychovu gymnastiku, nadviazanie komunikécie
prostrednictvom podpory dychania, aj vyjadrenie empatie. Medzi techniky zamerané na
podporu dychania patri kontaktné dychanie, kontaktné vibracné dychanie a masaz stimulujica
dychanie.

YVVVY

Potreba polohovania pacienta vychadza z faktu, ze uz po niekol’kych minttach nehybného
lezania, dochadza u pacienta k strate pocitu vlastnych telesnych hranic a umoctuje jeho
dezorientovanost’. Polohovanie ma pacientovi pomdct’ sprostredkovat’ informacie o vlastnom
tele, umocnit’ jeho vnimanie a navodit’ pocit bezpecia. Ide tu o stimuldciu somaticku aj
vestibularnu. Pri polohovani sa vyuZziva napriklad poloha mimie pre nepokojnych

a agresivnych klientov alebo poloha hniezda, ktoré sprostredkovava pocit istoty, bezpecia

a umocnuje vnimanie hranic vlastného tela, napriklad u pacientov po vysetreniach alebo
neprijemnych vykonoch.

Koncept bazalnej stimulacie sa, po obdobi dokazovania a presviedCania, v sti¢asnosti
nachadza vo faze zavadzania do praxe najmi v oblasti zdravotnictva. Realizuju sa seminare,
kurzy, konferencie pre odbornikov z pribuznych profesii a aj recenzovana ucebnica pomaha
rozsSirovat’ vedomosti zdravotnikov o bazalnej stimulacii. Text u¢ebnice neopravituje ucitelov
oSetrovatel'stva aj pre realizaciu praktickych seminarov a predvadzanie technik konceptu. Ti
zostavaju v rovine teorie. Vycvikovi lektori podliehaju prisnym licencnym pravidlam a st



drziteI'mi certifikatu — Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation ® in der Pflege s registranym
¢islom.

V zavere ucebnice autorka pripomina dolezitost’ neustaleho vzdeldvania sa v danej
problematike, byt’ otvorenym k novym poznatkom a snazit’ sa o presadenie novych myslienok
v praxi, o mdze byt naro¢né a bolestivé. Vyjadruje nazor, ze aj mala zmena v zabehnutej
praxi, moze byt’ zdkladom pre buduci vyvoj starostlivosti v koncepte bazalnej stimulacie.
Myslim si, Ze aj z malej zmeny bude profitovat’ pacient (klient, clovek) a to by malo byt
hnacim motorom odbornikov (zdravotnikov, pedagogov), ktorym sa recenzovana publikacia
dostane do ruk.

PaedDr. Monika Stupkova
Katedra lie¢ebnej pedagogiky
PdFUK Bratislava

Recenzia
Jaroslava Zeleiova. 2007. Muzikoterapie. Praha : Portal, 2007. 1. vyd. 266 s.

ISBN 978-80-7367-237-9.
Elena Amtmannova

Muzikoterapia (d’alej MT) je dnes spéjana v laickej verejnosti so zjednodusenou predstavou
pouzitia hudby na relaxaciu, niekedy az s ezoterickym nadychom. Odborna verejnost’ vie, ze
hudba na lie¢ebné ucely sa pouzivala odpraddvna a jej dnesné uplatnenie sa roz§iruje subezne
s pokrocilymi objavmi vo fyzike, genetike, psychologii ¢i fyziologii. Vyjadrit’ sa o tomto
dneSnym jazykom a pre dneSnych odbornikov bolo vyzvou aj pre autorku recenzovanej
publikacie.

J. Zeleiova sa venuje téme pdsobenia hudby na cloveka uz od svojich Studentskych Cias
(diplomovou pracou na katedre hudobnej vedy VSMU, stadiom klinickej psycholégie na
FFUK a dizertaénou pracou na HU SAV), ale aj praktickym overovanim teoretickych
poznatkov vo svojej klinickej praxi, vo vyucovani Studentov a v realizovani mnoZstva
workshopov na Slovensku. Je vzicnym vyvaZenym spojenim teoreti¢ky a prakticky zaroven.
Svoje nazory na liecivé posobenie hudby rozdelila do 4 kapitol.

1. kapitola obsahuje prehl'ad histérie nazerania na muzikoterapiu so zaujimavymi opismi
ritudlneho pouzitia hudby so Struktirou procesu vyuzitelnou aj v dnesnej dobe. Magicke,
matematické, medicinske aj psychologické posobenie hudby autorka odvazne sumarizuje do
tabul’ky (s. 27), kde poukazuje na ich vzajomné stuvislosti az po dnesné vyuzitie MT.
Definicie MT zozbierané z krajin celého sveta nenechava len tak radené vedla seba, ale
ponuka vysvetl'ujuci komentar a znova sa ukazuje jej systemati¢nost’ v tabulke (s. 41), v
ktorej sa pokusa o stanovenie pomerného zastipenia MT pre vyuzitie v rdznych sférach.
Dalsie delenie smerov v MT priblizuje v troch hlavnych konceptoch a kazda diel¢iu MT
charakterizuje zrozumitel'nym jazykom.

2. kapitola sa venuje filozofickému zékladu, ktory je vyjadreny hlavne v tretej podkapitole v
osobnom koncepte MT (s. 93). Logicky oddvodiuje jednotlivé roviny vnimania, preZivania a
spracovavania hudby, pricom zdoraziiuje potrebu budovania sebaucty.

3. kapitola pokracuje v hudobno-psychologickom kontexte, kde sa venuje viacerym
principom fungujicim v procese MT. Doélezité je pouzitie Uryvkov kazuistik, ktorymi nalezZite
ilustruje kazdy z uvedenych principov.



Poslednd, 4. kapitola, ukazuje, aké je praktické pouzitie MT v réznych druhoch skupinove;j
improvizacie. Dozvieme sa aj, ako prebiehala redlne uskutocnend skupinova MT s ukazkami
niektorych vybranych stretnuti s klientmi.

Kazda podkapitola obsahuje kratke zhrnutie, z ktorého si mozno vyvodit’ pripadné otazky na
zamyslenie. V texte je mnozstvo prehl'adnych tabuliek s nacrtnutymi suvislostami, aj
fotografii s hudobnymi nastrojmi pouzivanymi v procese MT.

Priloha za poslednou kapitolou obsahuje mnozstvo hier, ktoré mozno pouzit’ na dosiahnutie
viacero terapeutickych cielov. Autorka dbala o jednoduché a zrozumiteI'né opisy. Tymto
doplnkom ponukla ¢itatelom kompletni pomdcku na pochopenie muzikoterapeutického
procesu.

Celkovy dojem z uvedenej publikacie mozno zhrnut’ pod oznacenie: prehl’adna, ¢itava,
podrobnd, odborna. Slovenskym c¢itatel'om je uz znama predloha k tejto publikécii
(Muzikoterapia-dialdég s chvenim, Bratislava : HU SAV, 2005), no vydavatel'stvo Portal je na
Slovensku zname vynikajicimi knihami najma pre oblast’ psychologie a pedagogiky. TeSim
sa spolu s autorkou, ze k nim pribudlo aj toto dielo.

PhDr. Elena Amtmannova, lieCebny pedagog
Katedra lieCebnej pedagogiky
PdF UK Bratislava

Z praxe
SKUSKY Z CANISTERAPIE
Tatiana MiStinova

Je chladny aprilovy ve€er a my sa chystame na druhy koniec Slovenska, na prvé akreditované
$kolenie, ktoré usporiadal EUROCANIS, kynologicky klub Slovensko. Skolenie sa kona nad
mestom Humenné v nddhernom prirodnom prostredi, ktoré sa najviac pozddva naSim
Stvornohym priatel'om. Aj napriek vzdialenosti sa na Skoleni stretdvame s kolegami z celého
Slovenska. Je neuveritelné, kol’ko vychovéavatel'ov, socidlnych pracovnikov, psychologov
a hlavne beznych l'udi, ktori maju radi pracu so svojimi psikmi, sa chce venovat’ 'udom
v nudzi za pomoci Stvornohych kamarétov. Pre mina je to spojenie mojho konicka so skolou,
ktort mam tak rada. Naozaj sa z toho tesim, ked’ vidim, ako sa tieto dve veci pekne prelinaju.
Skolenie sa zaéinalo o pol deviatej rano po ranajkach. Najprv nas oboznamili
s anatdmiou psa a chorobami ktoré sa najéastejsie vyskytuji u nasich psov. Dostali sme aj
informéacie ako sa spravne starat’ o Steniatka. O etologii a vyvoji psa nas poucil psycholog
psov Rudolf Desensky. Jeho prednasky boli obohacujuce nielen z hl'adiska novych
teoretickych poznatkov, ale ndm aj poradil, ¢o robime zle, a preco nasi psikovia maji
problémy, s ktorymi si my nevieme rady. Na zaciatku prednésky si vypocul nase pribehy.
Chcel vediet’, ako sme k psikovi prisli, ako dlho sme spolu a ¢o sme uz zazili. Jeho pristup bol
kl'udny a priatel'sky. Nikdy nezvySoval hlas a ani sa nehneval. VSetky potycky ktoré sa pri
takom mnozZstve psov vyskytli, riesil s rozvahou a chladnou hlavou. Ako na nés, tak aj na
svoje psi, nezvySoval v Ziadnom pripade hlas. Mne neskor vysvetlil, Ze ak pri beznej
komunikacii so psom budem zvySovat’ hlas, tak pri situdciach, ktoré naozaj budi vyzadovat’
zvySenie hlasu, si budem musiet’ zobrat’ megafon. Ako liecitel’ nas oboznamil aj so
zdravotnymi problémami naSich mila¢ikov. Pri svojej praci pouzival kristaly. VyZarovali
zvlastne teplo. Okrem tedrie sme sa venovali pocas predndsok aj praktickym ukazkam.
Oboznamil nés, aky je dolezity imprinting (vStepovanie) pre Steniatko, aj aka je dolezita



socializacia Steniatka. Na socializdciu mame Cas do 12 — 16 tyzdia Steniatka. Ak ju
zanedbame, nastavaji u psa problémy, ktorym sme mohli predist’.

Dalej sme sa venovali prednaskam z psycholdgie a neurologie. Prednasala nam
psychologicka z praxe a neurolog. Lekar nds oboznamil s posobenim canisterapie na nervovy
systém ¢loveka-klienta. Na prednaske zo psycholdgie sme dostali zakladné informéacie
o ochoreniach. Boli sme oboznameni, kde sa d4 canisterapia uplatnit. Kolegovia z Ceskej
republiky hovorili o canisterapii v Cechach. Dozvedeli sme sa o metédach vycviku psa, ktoré
pouzivaju. Preskusali zakladnt poslusnost’ u psa a poradili nam, ako odstranit’ nedostatky.
Mgr. Dana Téthové, $éfredaktorka ¢asopisu "Zivot so psom" a riaditel’ka Gtulku v Kogiciach,
mala zaujimavu prednasku o ich ¢innosti a o vzdeldvacej canisterapii Videla som vel'mi
ucinné metody vysvetlenia detom ako psik pocuva, ako sa spravne priblizit' k cudziemu
psikovi a ako treba zakazdym poziadat’ o povolenie pohladkat’ psika. Tiez ako mu rozumiet’
a zbyto¢ne sa naitho nehnevat’, ak ndm nerozumie. Pretoze, ak nam psik nerozumie, je to len
preto, ze sme mu to zle vysvetlili.

Na konci tyzdna pred skuskami nds navstivila a poslednt prednaSku nam urobila pani
Jarmila Viragova z vycvikovej skoly pre vodiacich psov. Dozvedeli sme sa informacie o jej
Skole, aj to, Ze prvym psom, ktory pomahal ¢loveku ako jeho druhé o¢i, sa volal Bady a bola
to sucka viciaka.

Velmi zaujimavou informdciou bolo ako si spravne vybrat vhodného psika pre
pomdahajucu profesiu. Bolo nam ukdazané video, kde sme sa zoznamili s Cambelovym testom.
Tento test sa robi v 49 dni zZivota Steniatka. Mozna maximalna odchylka je jeden der.
Steniatko sa testuje v miestnosti kde este nikdy nebolo. Miestnost ma minimalne $tyri metre
Stvorcové a maximalne pdtndst metrov stvorcovych. V miestnosti su rézne rusive vplyvy,
ktoré Steniatko testuju. Tieto situdcie, s ktorymi sa stretne, sa boduju podla reakcii Steniatka.

Pocas prednasok sme absolvovali aj praktické ukazky. PriSla aj mamicka so synom
s diagnozou autizmus, ktorému sa venovala Monika so svojim psom Borisom. Bolo uzasné
sledovat’ ako chlapec, ktory akoby nevnima ni¢, zrazu vola Borisa. Ide svojim tarbavym
krokom k nemu a chce ho pohladkat’. Nakoniec sa mu to podari a cely stastny sa Borisovi
venuje. ESte ukazka polohovania. S jednym psom a s dvoma. Tu by sa hodila znalost’
fyzioterapie. No ako pri kazdej terapii, je tu dolezitd spolupraca s celym zdravotnickym
timom. Je potrebné zjednotit’ aj dokumentaciu, ktora je délezitad. Dostali sme navrhy
dokumentécie a tie sme mali preStudovat’ a nasledne oboznamit’ ostatnych o naSich navrhoch
pre zlepSenie. Ako vzdy, nedosli sme k jednoznacnému zaveru, lebo aj tato Cast’ canisterapie
potrebuje Cas a skuiSanie v praxi pre dosiahnutie najlepSieho efektu.

Po nabrati novej energie na obede nés ¢akali obavané skusky. Skusajuci boli naozaj
prisni. Kazdy skuSany bol v miestnosti najmenej hodinu. My s Tami sme sa na rad dostali az
o desiatej veCer. Boli sme vel'mi unavené a Tami bola aj poriadne hladné. Plati totiz z4sada,
ak psik ma eSte pracovat’, nesmie jest. Hrozi totiz pri aktivite torzia zalidka. Pri zavolani
nasho mena sme sa trochu zl'akli. Myslim si, Ze Tami cely ten Cas citila napétie, ktoré som
cely cas citila ja pocas Cakania. Kazdy to predsa pozna pred skuskou. Vosli sme do miestnosti
kde sedela porota odbornych sktisajticich pani Jarmila Virdgova, Mgr. Dana Téthova
a Statutarny zastupca organizacie Monika Vrancikova. Okrem nich ¢akali na nés aj figuranti.
Tato sktska sa tykala hlavne Tami. Ona bola skisana a tak mi kazali iba si sadnut’

a nezasahovat’. Najprv sa Taminke prihovorili. Pocas tohto zvitania Taminku Stipali, kmasali
za srst’ a sledovali, ako bude reagovat’. Po chvili prisli na rad piskoty. Bala som sa, ako to

dopadne. Taminka bola naozaj hladna. Ale aj tito situaciu zvladla excelentne. Brala si svoju
odmenu aj napriek svojmu hladu jemne a bez pohryzenia. (Je vel'mi dolezité ako si pes berie
odmenu!) Potom prisli na radu zvuky. Pouzili plastova fl'aSu naplnenu Strkom. Ani si neviete



predstavit’, aky hluk to urobi, ak hodite fl'asu na dlazbu. A o spravila Tami? Namiesto toho
aby sa zlakla, zacala fT'aSu aportovat’. Na radu prisli kompenza¢né pomocky, ktoré pouzivaji
postihnuti 'udia a nésledna reakcia psa na ne, napr.: barle, ktoré padli ndhodou na psa alebo
vedl'a neho ¢i invalidny vozik. Pes sa ho nesmie bat’. Tami s radost’ou naii aj vyskocila a hrala
sa s majitelom vozika. Dalej sa islo hrat’ na zem. Ide o polohovanie klienta pomocou psa,
pri¢om sa hodnoti, ako psik reaguje na zavalenie klientom. Ci vydrzi leZat’ dostatoéne dlho,
kym na filom klient lezi.

Nakoniec ma poslu prec, aby sa zistilo, ako reaguje na moj odchod z miestnosti. ESte
skuska, ¢o sa stane, ak mi Taminku odvedt odo mila pre¢. Tami tieto tlohy zvlada bez
problémov, len ob¢as na mia mrkne jednym ockom, ¢i je to naozaj v poriadku, o sa s fiou
deje. Ked sa usmievam, veselo pokracuje d’alej. Délezité je pri skiiskach aj regenera¢na
schopnost’ zvierata. Ide o ¢as, za ktory sa zviera dokaze vratit' do normdlu. Tami ho ma
nast’astie vel'mi rychlo obnovitelny. Nakoniec nés vel'mi pekne vychvalia a my sa s ilavou
vraciame do nasej chalupy. Tami sa kone¢ne naje a okolo polnoci sa unavené poberame spat’.
ESte nie je koniec. Aspofi nie pre mna. Ja musim na druhy den napisat’ vedomostny test
a zlozit’ Gstnu skusku.

Po prevereni mojich vedomosti nas ¢aka odovzdanie certifikatov. VSetci l'udia spravili
skusky. Bohuzial’, niektori psikovia boli bud’ prili§ temperamentni alebo bojazlivi na to, aby
svoj certifikat ziskali. My sme vSak medzi nich nepatrili, a tak sme hrdo drzali v rukéch
a packach svoje osvedcenie. Oficialne sme ja inStruktorom canisterapie a Tami
canisterapeutom. Pre mila to znamena koniec skiskam, no Tami bude musiet’ opakovat’
skusky kazdy rok. Psik sa totiz moze pocas roka zmenit. Md6ze mu niekto ublizit’ a on sa
potom zacne bat’ a zo strachu tocit’. Preto musi byt psik preskuSany kazdy rok. Tato skuska
nie je pre I'udi, ktori radi zbieraju skusky ako trofeje.

Po odovzdani prisiel ¢as lucit’ sa. Odchadzame a odnaSame si so sebou vel'a novych
poznatkov a skusenosti, ale aj super zazitky z no¢nych sedeni pri ohniku a grilovani méska.
LCudia na vychode st naozaj pohostinni a priatel'ski. Urobili pre canisterapiu vela uzito¢ného
a vd’aka nim sa hybeme aj my dopredu. TeSim sa na d’alSie Skolenie a na tych milych
a mudrych T'udi, ktorych som tu spoznala. Caka nas este dlha cesta, ale viem, aky vyznam ma
pre l'udi pritomnost’ psika a tak sa budem d’alej snazit’ o to, aby sa dostal pojem canisterapia
viac do povedomia Sirokej verejnosti.

Tatiana MiStinova,
Studentka 3. ro€. odboru liecebna pedagogika
PdF UK Bratislava

Zo zahranicia
Kontakty slovenskej a nemeckej psychomotorickej vychovy a terapie
Dominika Hornauf, Stanka Hoffmann

Konciaci sa rok 2007 priniesol eSte viac pohybu do oblasti psychomotorickej terapie

a vychovy, ako byva zvykom. Tento rok sme sa dokonca hybali medzinarodne — ako sa
ukdzalo na konferencii Prvé psychomotorické dni — Stretnutia a cesty psychomotoriky na
Slovensku. Konferencia, o ktorej sme referovali v prvom ¢isle Revue liecebnej pedagogiky sa
uskutocnila zaciatkom jina v Bratislave. Rozhybali sa na nej nielen tela ucastnikov, ale aj
myslienky, poznatky, motivacia, nadsenie a vztahy psychomotorickych zanietencov zo
Slovenska, ale i Ciech a Nemecka. Nadviazanie tychto medzinarodnych vztahov méze



prispiet’ k rozvoju a obohacovaniu psychomotorickej vychovy a terapie v tychto krajinach.
Preto sa musime snazit’, aby neostalo len pri krasnych zazitkom z konferencie, ale aby
nadviazand spolupraca priniesla d’alSie ovocie.

Konferencia bola sucasne aj vyvrcholenim medzinarodného projektu, ktory sa uskutocnil v
akademickom roku 2006/2007 (prebiehal v oboch semestroch) a bol zaciatkom pre
nadviazanie vztahov, hlavne medzi odbornikmi v slovenskej a nemeckej psychomotoricke;j
vychove a terapii.

Na projekte sa podielala Katedra lieCebnej pedagogiky UK, Fakulta Telesnej Vychovy

a Sportu UK a Hochschule Darmstadt, Odbor socialnych vied a socialnej préace.

Zamerom projektu bolo umoznit’ §tudentom KLP a FTVS uplatnenie poznatkov z oblasti
psychomotoriky v praxi, ako aj oboznamenie sa so su¢asnymi smermi a vyvojom
psychomotorickej vychovy a terapie v europskom regione, predovsetkym v Nemecku.
Hlavnymi iniciatorkami a organizatorkami projektu boli PaedDr. Magdaléna Szabova, ktora
sa zaobera psychomotorickou vychovou a terapiou na Katedre lieCebnej pedagogiky, Dipl.-
Sozialpad. (FH) Stanka Hoffmann a Dipl.-Sozialpidd. (FH) Dominika Hornauf, absolventky
Odboru socialnych vied a socialnej prace (H-Darmstadt) s vycvikom v psychomotorickej
vychove a terapii. D. Hornauf a S. Hoffmann uskutocnili projekt v rdmci ro¢ného programu
pre ziskanie Statneho uznania socialnych pedagogov v Nemecku, ktory po ukonceni Studia
diplomovou pracou a skiskou nasleduje ako samostatné vycvikova faza. V ramci jedného
roku maju ,,novopeceni pedagdégovia moznost’ ziskavat’ skisenosti v institacii, s ktorou
uzavreli pracovny pomer, pricom sa raz do tyzdina zacastiuji superviznych stretnuti na
vysokej Skole a v kazdom semestri im je poskytnuty tyzdnovy vzdelavaci program. Rok pre
ziskanie $tatneho uznania je ukonceny Kolloquiom — pisomnou pracou a $tatnou zadvere¢nou
skaskou.

Silna podpora pre uskutocnenie projektu, moznost’ supervizie a konzultacii bola poskytnuté
zo strany Odboru socialnych vied a socidlnej prace v Darmstadte. V tomto ramci projekt po
odbornej stranke sprevadzala Prof. Dr. Pdd. Amara Eckert.

Spominany odbor popri Stadiu socialnej pedagogiky a socidlnej prace ponuka Studentom
moznost’ ziskat’ vycvik v psychomotorickej vychove a terapii, ktory trva priblizne tri roky

a zahfia 500 teoretickych a praktickych hodin v rozli¢nych oblastiach psychomotoricke;j
vychovy a terapie. Okrem iného zahfna pracu s rozlicnymi vekovymi skupinami v oblasti
prevencie a terapie, psychomotorické aktivity s 'ud'mi s telesnym alebo mentalnym
postihuntim, integrativnu psychomotoriku, prevenciu proti nasiliu atd’. Prax absolvuju
ucastnici v rozliénych zariadeniach, v ktorych samostatne, individualne alebo v skupinach
psychomotoricky sprevadzaja klientov minimalne poc¢as jedného roka.

Podl’a tohto modelu mali Studenti Katedry lieCebnej pedagogiky PdF UK v skratenej podobe
pocas dvoch semestrov moznost’ zu€astnit’ sa teoretickych prednaSok a blokovych seminarov
prepojenych s praktickymi cviceniami k psychomotorickej vychove a terapii. Prakticka cast’
projektu sa sustredila na pracu s detmi. Studenti mali predovietkym pod vedenim lektoriek S.
Hoffmann a D. Hornauf ziskat’ praktické skusenosti v psychomotorickom sprevadzani vyvinu
deti navitevujicich ZS, osvojit’ si pripravu, planovanie, vedenie a reflexiu psychomotorickych
hodin.

Do projektu sa zapojili dve zakladné §koly v Bratislave — ZS Mudrotiova, na ktorej bolo
tazisko v oblasti vychovnej a preventivnej a ZS Jelenia, kde §tudenti uplatiiovali i prvky
psychomotoricke;j terapie.

Na ZS Mudrofiova boli cielovou skupinou deti dvoch tried prvého a dvoch tried druhého
ro¢nika, pre ktoré bola psychomotorika jedenkrat do tyzdna integrovana do vyucovania
telesnej vychovy. Na tejto ZS sa so §tudentami FTVS pracovalo s celymi triedami
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predovsetkym podla teoretického smeru orientovaného na diet’a podl'a Zmmmer (pozri blizsie
ZmvMer 2004, 2006).

Na ZS Jelenia bolo vytvorenych devit’ skupin po tri az osem deti s rozliénymi vyvinovymi
poruchami spravania a uéenia sa. Na tejto ZS pontikali §tudenti KLP pod vedenim lektoriek
detom jedenkrat tyzdenne intervenciu vo forme psychomotorického sprevadzania vyvinu na
zéklade teoretického smeru orientovaného na diet’a (Zimmer). Postupom ¢asu vSak prevazoval
smer orientovany na pochopenie zmyslu podl'a Seewarp (2007), ale aj Eckert (2004), FicHTNER
(2000) a DoriNnG/ DorING (2002).

Studenti vel'mi ocenili moznost’ uplatnit’ teoretické vedomosti v praxi, ktora je Eastokrat
vel'mi odlisna od idealnych predstav v ramci $tadia. Samotné deti boli projektom nadsené,
ked’ze cely program bol orientovany podl’a ich potrieb a priani. V mnohych skupinkach bol
utvoreny priestor pre rozvinutie vyvinovych procesov v ramci skupiny ako i u jednotlivcov.
Vplyv takéhoto programu na vyvin deti je ale jasne ohrani¢eny obmedzenou moznost'ou
pracovat’ i s prostredim deti, hlavne s rodinami.

Projekt priniesol nielen nové skuisenosti pre Studentov, ale i moznosti d’al$ej spoluprace medzi
KLP a Odborom socialnych vied a socidlnej prace Hochschule Darmstadt. Medzi katedrou

a odborom boli podpisané Erasmus dohody o vzdjomnej spolupraci, ktoré maji predovsetkym
Studujucim poskytnit’ moznost’ vymennych pobytov.

Pri rekapitulécii priebehu projektu vyjadrili vyucujuci Odboru socidlnych vied a socidlnej
prace vel'ké uznanie a spokojnost’ s jeho vysledkami. Pani Prof. Eckert bola nadSena
vystupom Studentov na hore spominanej konferencii, pri ktorom zhrnuli novoziskané
teoretické poznatky a prezentovali ich prakticku pracu s detmi. I d’alSie prispevky k vyvoju,
vyucbe, rozsirovaniu psychomotoriky a k jej uplatneniu v praxi vel'mi zaujali referujucich

z Nemecka. Pani Prof. Eckert, ale 1 pani Dr. Groterath, ktora je zodpovedna za
internacionalizaciu a medzinarodnu spolupracu na Odbore socidlnych vied a socialnej prace
sa chct s vel'kym nadSenim angazovat’ pri rozvijani vzt'ahov so Slovenskom a s Katedrou
liecebnej Pedagogiky. Dévodom nie je len silnejuca vina internacionalizacie v SRN
(vychodna Eurépa je momentalne vel'mi popularna z hl'adiska medzinarodnej spoluprace), ale
i presvedCenie nemeckych pedagdgov/-iciek, ze d’alsia spolupraca s KLP by bola pre ich
odbor vel'mi zaujimavou a prinosnou, priCom by ich Studenti mohli profitovat’ z moznosti
ziskavat’ nové sklisenosti v rdmci vymennych pobytov na katedre.

NajintenzivnejSou skusenost'ou z projektu a konferencie bol zazitok, ako medzi nami

v pohybe smerom k sebe, v zaujme o pracu inych a vciteni sa do druhého mizli hranice a stali
sa len Ciarami na mape. Atmosféra tohto medzinarodného stretnutia bola nasiaknuta nadsenim
pre myslienku podpory a sprevadzania vyvinu osobnosti cloveka cez nieco tak prirodzené ako
je pohyb a l'udsky vztah. Prezivali sme, Zze nejde ,,len* presadzovanie a ukotvovanie
zakladného principu psychomotorickej vychovy a terapie na teoretickej alebo akademicke;j
urovni, ale ze cely projekt a konferencia umoznila vnimat’ odliSnosti nie ako rozdiely, ale ako
vel’ku Sancu pre vzajomné obohatenie.
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Dipl.-Sozialpédd. (FH) Dominika Hornauf a Dipl. Sozialpdd. (FH) Stanka Hoffmann,
absolventky Odboru socidlnych vied a socialnej prace (H-Darmstadt)
s vycvikom v psychomotorickej vychove a terapii

O podujatiach
Arteterapeuticka Konferencia v Taline
Zuzana Krémarikova

Tento rok som mala po prvy raz moznost’ zucastnit’ sa v ditoch 19.-22. septembra velkej
medzinarodnej konferencie o Arteterapii v hlavnom meste Estonska, Taline, na Talinske;j
Univerzite. Dlho som zvaZzovala i ist, alebo nie. Predsa len letenku a ndklady okolo
konferencie som si musela hradit’ sama. Jedného diia som vsak bola presvedcena, Ze je to
Sanca. Obrovska Sanca ziskat’ skisenosti. Ako odborné, tak profesijné i l'udské. Len
konferen¢ny poplatok pre Studenta bol 135 az 200 Euro a pre neStudenta az 400 Euro. Ak je
vSak ucastnik ¢lenom organizicie, alebo institucie, ktora je v ECArTE m4 Ucast’ zdarma,
pripadne s vyraznou zl'avou. Institicia totiz plati ECATTE ¢lensky poplatok a tym pokryva
naklady (podet u¢astnikov z danej institicie nie je rozhodujuci). Uastnici si sami
zabezpecuju byvanie i stravu mimo konferenciu. Na konferencii bola celodenna strava a
obcerstvenie zabezpecené vo forme Svédskych stolov (vegetariani a nevegetariani). Pri
registracii sme dostali okrem inych aj adresy a ceny mozného ubytovania. Dalo sa
zabezpecCit’ i dopredu, cez internet, po€as vypisovania prihlasky. Tuto investiciu vSak
nelutujem. Videla som zaujimav krajinu, stretla zaujimavych l'udi a celkovo som réstla.
Bol to pre mna skuto¢ne nevsedny zazitok v mnohych smeroch, o ktory by som sa rada
podelila. Konferencia sa konala po 9.raz. Kona sa kazdé dva roky, vzdy v inom State.
Organizuje ju medzindrodna organizécia ECArTE (European Consortium for Arts Therapies
Education). Venuju sa arteterapii v jej SirSom ponimani, ako terapie umenim vo v§eobecnosti.
Teda nielen vytvarnym umenim, ale zastreSuje i muzikoterapiu, dramatoterapiu,
psychomotoricku terapiu, fototerapiu, biblioterapiu...... Vystapili tu nielen terapeuti, ale

i umelci, psycholégovia, lekari i nadenci z inych odborov. Clenskymi institdciami, ktoré st
sucast’'ou tejto medzinarodnej organizacie su najcastejsie Univerzity z Belgicka, Chorvatska,
Estonska, Finska, Franctizka Nemecka, Irska, Holandska, Pol’ska, Ruska, Slovinska,
Spanielska, Svédska a Velkej Britanie. Na samotnej konferencii sa za¢astnili i zastupcovia
s krajin, ktoré eSte nie ¢lenmi ECArTE a to z Talianska, Izraela, USA, Ciech, Slovenska,
Litvy, Lotysska, Rakuska, Grécka, Brazilie, Australie a Japonska.

V prvom rade ma zaujala Groven na akej je vzdelavanie v Estonsku a Univerzita, na pdde
ktorej sa konferencia konala. UZ samotna organizacia a jazykové zvladnutie ma vel'mi milo
prekvapili. Okrem Konferenéného organiza¢ného (vel'mi prehl'adného) bloku, sme dostali
vSetky informdcie o Taline (mapa mesta, zoznam pamaitihodnosti, muzei, kaviarni...... , 0
Talinskej Univerzite a ECArTE. Druhym prekvapenim bolo mnozstvo zi¢astnenych krajin,
a samotnych ucastnikov. Z niektorych krajin sa zacastnilo az 20 odbornikov, alebo Studentov.
Niektoré krajiny mali len jedného alebo dvoch G€astnikov. Zo Slovenska som mala ti
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moznost’ z(&astnit’ sa tejto konferencie spolu s Doc. PhDr. Jaroslavou Sickovou-Fabrici,
PhD., akad. soch., ktord aktivne vystupila so svojim prispevkom ,,Spiritual-ecological concept
of art therapy in Slovakia, v sekcii Ecological aspects of atr therapy — nature as a healing
force. V tejto sekcii vystupila i Suzie Cahn z frska. Obe odborni¢ky, napriek tomu, Ze sa
dovtedy nikdy nestretli a nepoznali svoju pracu, dospeli vo svojich prispevkoch a praci

k podobnym vysledkom.

Konferencia bola rozdelena do styroch dni. Kazdy den bol rozdeleny do tematickych blokov.
Kazdy den prebiehal i blok workshopov a panelovych prezentacii. Kazdy z tc¢astnikov si
mohol vybrat’ presne to, ¢o ho zaujima a cely obsah konferencie si mohol tematicky a podl'a
zamerania rozplanovat’ v konferen¢nom planovacom zosite, ktory dostal na uvod kazdy
ucastnik. Vyhl'adavali sme wokrshopy a tematické bloky zamerané na Arteterapiu v jej uzSom
ponimani.

V prvy den prebiehal otvéraci ceremonial, kde sa predstavili vSetky zacastnené krajiny.
Oficialne nas privitali prezident ECArTE, estonska ministerka kultary, zastupca vedenia
fakulty. Vo svojom vystipeni sa nam predstavil spevacky zbor a estonsky folklor s tane¢nym
vystupenim, do ktorého zapojili 1 i€astnikov konferencie. Predstavili ndm pribeh o svojom
narodnom hrdinovi.

Na uvod nasledujaceho dna bolo skuto¢nym skvostom vystipenie Malcolma Rossa z Velkej
Britanie, ktory vtipne i vazne hovoril o svojej praci s u¢itel’mi. Dalim zaZzitkom a zaujimavou
sktisenost’ou bolo stretnutie s nevSednou damou, pionierkou arteterapie v USA, pani Dr.
Judith Rubin, ktora nam predstavila svoju prezentaciu arteterapie. Bol to zostrih prace
arteterapeutov z celého sveta. Prispevky sa liSili nielen svojim obsahom, predstavenim

a zameranim ale i prezentaciou. Niektori predstavili svoj vyskum, ini konkrétny §tyl svojej
prace a jeho moznosti, d’alsi sa zamerali skor na vS§eobecné informéacie o danej téme.

Celkovu uroven konferencie by som zhodnotila ako vel'mi vysoku, ¢o sa tyka prispevkov
samotnych, u¢asti i samotnej organizacie. Aj prispevok Doc. PhDr. Jaroslavy Sickovej-
Fabrici, PhD., akad. soch. patril k tym kvalitnej$im, s ve'mi pozitivnym ohlasom sa stretla aj
jej kniha Basic Artheterapy .

Ucast'ou na konferencii sme ziskali nielen nové informacie a poznatky o $tidiu a aplikacii
arteterapie vo svete, kde ma svoje miesto ako samostatny odbor, zastreSeny silnou
medzinarodnou odbornou organizaciu, ale i nové kontakty.

Domnievame sa, Ze 1 pre naSu univerzitu by bolo prinosnym krokom, stat’ sa sacast’ou
ECAITE.

I napriek tomu, ze tato konferencia ma nieco stala, som neskutocne rada, ze som sa rozhodla
na nu ist’. Je to skisenost’ na nezaplatenie, rovnako ako moznost’ ziskania novych informacii a
doélezitych kontaktov s odbornikmi takmer z celého sveta. O dva alebo o Styri roky ma
ECATTE v plane uskutoénit’ tato konferenciu v Ceskej republike, o bude pre nas vel'mi
zaujimavé a podstatne dostupnejsie. Takze difam, Ze sa tam stretneme.

Mgr. Zuzana Krémarikova

Zariadenie socialnych sluzieb Senica, n.o.
Stefanikova 1598/11B, 905 01 Senica

Liecebnopedagogické dni 2007
Elena Amtmannova
Tak sme sa zase raz stretli...
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Ze kde? No predsa na Lie¢ebnopedagogickych diioch 2007!

Ale, poporiadku. Niektori ¢lenovia katedry lieCebnej pedagogiky sa "pochlapili" (organizaciu
zvladli najmé Zeny) a zabezpecili, zorganizovali, oslovili, napisali, vybavili, zmenezovali,
opravili, upravili, ale aj povedali a urobili to tak, ze v ditoch 11. a 12. oktébra 2007 sa na
pdde Ministerstva zdravotnictva uskutoc¢nila medzinarodna konferencia na tému "Zdravie deti
- vyzva pre vSetkych".

Program bol bohaty a veru aj naplneny. Zacinala M. Horfidkova, ktora privitala hosti a
ucastnikov.

A. Liptakova prehovorila k u¢astnikom za Ministerstvo zdravotnictva (spoluorganizator) o
"Narodnom programe zdravia pre deti".

Po nej znovu hovorila aj M. Hornidkov4, pretoze pomahala timocit’ nosny prispevok
nemeckého terapeuta Felix- Ruediger Lorenz-a. Jeho téma "Vyvin dietat’a a zdravie z
pohl'adu salutogenézy" mala vsetkych uviest’ do jadra ivah, ktoré zdoraznili v zdravom
vyvine diet'at’a najma tlohu rodicov.

Pokracovali sme prispevkami N. Komrskovej "Supervizia pre unavenych",

J. Spanikovej "Liecenie rodiny cez ritualy a tradicie",

T. Kardos "Stc¢asné pristupy v praci s rodinou v rdmci vc€asnej intervencie" a

J. Sickovej "Prevencia portich dugevného zdravia deti prostrednictvom umenia".

F. Klein este upozornil na publikacie Lie¢ebna vychova I a II a bola nutné prestavka na
posilnenie tela a uvol'nenie mysle.

Poobednajsi program pokracoval v nemcine (tlmocila znovu M. Hornidkova) prispevkom Ch.
Lorenz (-ovej) "Mudrost’ humoru" a potom v slovencine bez timocenia, ale v podobnej téme
prispevkom

K. Majzlanovej "Humor v biblioterapii u deti".

Po tomto prispevku sa i¢astnici rozdelili na tych, o chceli diskutovat’ k uvedenym
prispevkom o salutogenéze (odisli do inej rokovacej saly) a na tych ktori pokracovali v
programe prispevkom

H. Kosalovej "Tanecna terapia, metédy Marie Fux" (skusenosti z vycviku v tanecnej terapii v
Taliansku) a

N. Komrskovej "Muzikoterapia u deti s DMO" (dokumentované videom a

fotografiami).

Pre ¢lenov PRO LP Asociacie liecebnych pedagoégov nasledovala ¢lenska schodza, ostatni
ucastnici odisli a tesili sa na pokracovanie odbornych prispevkov na druhy den.

V piatok 12. 10. 2007 sa program zacal prispevkom V. Dieskovej "Psychologicka podpora
rodicov a deti s cystickou fibrézou" (o systemickej konstelacii), pokracovalo sa v nemcine s
tlmocenim pre

I. Wintgen "Sprevadzanie deti s traumou".

Uz po slovensky zneli prispevky K. Trojanovej "Prevencia psychickych ochoreni u deti",

M. Hochelovej "Kedy som stretla svoje diet’a",

J. Slezakovej "V €om je rola chronicky chorého a zdravotne oslabeného dietata vynimoc¢na a
problematicka",

H. Zivného "Kontexty vychovy a terapie v problematike zavislosti od psychoaktivnych
latok"(vyjasiiovanie pojmov).

Autorky L. Zatkova-E. Cervenanska opisali "Zivotny $tyl deti a mladeZe z rizikového
prostredia" (praca v nizkoprahovom klube),

B. Vodickova uviedla "Dve pripadové stadie - Komu nie je do smiechu".

Po obednajsej prestavke sa este dokazali ststredit’ prispievatelia aj ucastnici na zvysné 3
prispevky a to od
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B. Kovacovej "Podoby terapeutickej babky pri podpore zdravia deti",

M. Kralikovej "Rozvijanie socialnych kompetencii dietat’a s autizmom v predskolskom veku
a

0. Rajecovej "Jeden deni u deti s autizmom v Specialnej skole".

Okrem odbornych prispevkov sa uskutoc¢nil v priestoroch konania konferencie aj predaj knih
suvisiacich s lieCebnou pedagogikou, bola moznost’ zaplatit’ ¢lenské prispevky do OZ PRO
LP a informovat’ sa o d’alSich planoch tohoto zdruzenia. Neformalne debaty priniesli tieZ svoj
uzitok. Najviac podnetov pre d’alSiu pracu na poli lieCebnej pedagogiky si odniesli
organizatori a U€astnici zo vzajomnej vymeny nazorov v kuloaroch a v zamysleni nad
odoznetymi prispevkami.

Ja ako ucastnicka tejto konferencie musim ocenit’ kvalitny vykon organizatoriek (M.
Hornékova, B. Vodickova, M Stupkova,,,), lebo okrem vhodnych priestorov konania
konferencie nechybalo ani drobné obcerstvenie a moznost’ obedovat’ v budove konferencie.
Dobrou vol'bou bolo aj oslovenie inych odbornikov (profesie prispievatel'ov boli okrem
liecebnych pedagdgov, aj psycholdgovia, lekari, umelci...), takze téma zdravia deti bola
prebrana z viacerych uhlov pohl'adu. Kladom konferencie bolo aj to, Ze sa ukazala dobre
rozvijajuca zahrani¢na spolupraca, najmi s nemecky hovoriacimi odbornikmi. Nedostatky si
treba tiez pripustat’ a poucit’ sa z nich, preto medzi ne mozno zaradit’ malo vyhradeného ¢asu
na diskusiu. Publikum sa sice pomaly "rozbieha" v kladeni otazok alebo uvadzani
pripomienok, no naslo by sa ich viac, keby mali na to ¢asovy priestor. Trvalym nedostatkom
sa javi aj slaba spétna vézba o navrhoch na vzajomnu spolupracu medzi lieCebnymi
pedagdégmi v praxi. Predpokladam, Ze po Slovensku ich je uz dost’, a ze vd’aka internetu by sa
dalo viac vzajomne komunikovat’ - len treba chciet’.

Este raz vrela vd’aka vsetkym, ktori boli, videli a teSia sa na buduce LP dni. Ich termin sa
dozviete na nasej internetovej stranke. Dovidenia!

n

PhDr. Elena Amtmannova
Univerzita Komenského
Pedagogicka fakulta

Katedra lieCebnej pedagogiky

Rozhovor .
Hipoterapia na Ciernej Vode
Andrej Vrablik

Rozhovor s BoZenou Borgulovou, ktorad vedie hipoterapeutické centrum HIPONY so sidlom
na Nobelovej ulici 18. Koiiom sa venuje uz od svojich desiatich rokov. S hipoterapiou zacala
od roku 1998. Terapie sa uskutocnuju v areali jazdeckého klubu Elan Cierna Voda.

Zaciatkom tohto Skolského roku sa vo Vasom centre konala zaujimava akcia. Deti

s roznymi problémami jazdili v maskach na konikoch a cvicili pri tom rézne cviky. Aké
to bolo podujatie?

I8lo o vyvrcholenie vel'mi zaujimavého niekol'komesacného projektu s nazvom ,,Poméhaj mi
konicek, hl'adat’ si svoj konicek®, ktory sa uskutocnil za financnej podpory VSeobecne;j
uverovej banky v Bratislave. Cielom projektu bolo pomocou Specializovanej prace s koiimi —
hipoterapie, pomodct’ detom néjst’ si nejaki zaujmovu aktivitu s redlnym vyznamom, ktord ma
zaroven pomdct zlepsit’ ich problémy a zdravotny stav. Pocas projektu sa deti ucili poznavat’
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kone, ich spravanie, u¢ili sa na koni jazdit’ a cvi¢it’, aby na zaver, na karnevale mohli
predviest’ svoje pokroky.

Na akom principe vlastne funguje hipoterapia?

Ako samotny ndzov napoveda hipoterapia vyuziva jedine¢né vlastnosti kona na ovplyvnenie
fyzickych, psychickych, socidlnych a inych problémov l'udi, v mojom pripade hlavne deti. Ide
teda o komplexné posobenie na klienta, kde sa Specializovanymi cvi¢eniami moézZzeme zamerat’
na jednu konkrétnu oblast’. Pri hipoterapii sa vyuzivaju rozli¢né cvicenia, aktivity a hry na
koni aj mimo neho.

Tato lieCebna metdda je znama svojimi priaznivymi ucinkami hlavne u klientov
s ochoreniami pohybového tstrojenstva. Ako dlho sa fou zaoberas a aké mas vysledky?

Hipoterapii sa aktivne venujem priblizne 10
rokov. Vysledky tejto terapie zavisia od
viacerych faktorov: je to najmé diagnoéza

a stupen postihnutia dietat’a, rovnako aj
frekvencia s akou klienti terapie navstevuji

a samozrejme aj vek, kedy diet’a s terapiou zacne
a ako dlho na terapiu chodi. Na zaklade
uvedenych faktorov sa tspesnost’ hipoterapie

u nas pohybuje od 30-90%. Vo vSeobecnosti
mozno konstatovat’, ze ¢im skor sa s terapiou
zac¢ne a ¢im pravidelnejSie sa terapia navstevuje,
tym je efekt vyraznejsi a dlhodobejsi. Idealne
vsak 3-4 krat tyzdenne. Samozrejme hipoterapia
vSak nie je vSeliek a jej vhodnost’ pri roznych problémoch treba odborne posudit’.

Ak sa niekto rozhodne pre hipoterapiu, je nejaky postup, ktory ur¢i ¢i je preifiho
vhodna? Aké su jej indikacie a kontraindikacie?

Postdenie vhodnosti spoc¢iva na pleciach odbornika — je nim rehabilitacny lekar, pri telesnych
postihnutiach a psycholog alebo psychiater pri psychickych problémoch. Odbornik vo svojom
posudku zdorazni problémovi oblast’, na ktoru sa terapia ma zameriavat’, zarovein upozorni na
mozné komplikacie, ktoré treba brat’ do uvahy.

Stru¢ne mozno povedat, Ze hipoterapie je vhodna pri rozlicnych ortopedickych ochoreniach
(skoliozy, chybné drZanie tela, svalova
dysbalancia, poruchy koordinacie pohybu

a drzania tela, potrazové stavy..),
neurologickych ochoreniach (detskd mozgova
obrna, skler6za multiplex,...), vtedy hovorime
o HIPOREHABILITACII, rovnako je vhodna
aj pri mentalnych postihnutiach, poruchach
spravania, uc¢enia, vnimania a komunikacie,
vtedy hovorime o PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKOM JAZDENT{. Ak sa
pracuje s pacientmi s psychiatrickymi




ochoreniami ide o PSYCHOTERAPEUTICKE JAZDENIE, SOCIALNO-PEDAGOGICKE
JAZDENIE sa venuje socialnej problematike jednotlivcov, rodin alebo skupin.
Kontraindikacie st rovnako na postideni odbornika a su individualne pre kazdého jednotlivca
na zaklade typu ochorenia a posudenia celkového zdravotného stavu klienta. To ¢o je
kontraindikécia pre jedného pre iné¢ho byt nemusi. Medzi zdkladné kontraindikacie patria
napr. akatne, horicnaté stavy, alergie, ekzémy, akékol'vek ochorenie, ktoré sa vplyvom
jazdenia na koni zhorSuje, poranenia, medikacie vyrazne timiace pozornost’ a reakcie klienta,
a pod.

Moé6zeS nam prezradit’ nieco o tom s akymi roznymi diagnézami klientov sa pri terapiach
stretavas$? Pri akych diagnézach je tito metéda najuspesnejsia?

Celkom jednoznacne je vel'mi tazké povedat, ktora diagnoza je najcastejSia. VacsSinou ide

o kombinované psychosomatické a senzomotorické postihnutia. Casto k nam chodia deti

s chybnym drzanim tela, skoliézou, poruchami spravania — agresivne, hyperaktivne deti, deti
nesmelé, deti s poruchami koncentracie a vnimania. Nezriedka su to aj deti s autistickymi
problémami, downovym syndromom a detskou mozgovou obrnou. V poslednom case je vsak
stale viac deti trpiacich nadmernym stresom alebo s presne neur¢enou diagnézou hodnotenou
ako nerovnomerny psychomotoricky vyvin.

Kedy je idealny vek prip. vekova hranica na zacatie hippoterapie?

Ideélne je zacat’ pri zisteni problémov ¢o najskor, u kazdého diet’ata je to vSak individudlne .
NajdolezitejSiu rolu zohrava toleracia koma a jeho pohybu dietatom dostatocne dlha dobu.

V podstate mozno zacat' uz v 6. mesiacoch veku dietata s hiporehabilitdciou az v 2 — 2.5 roku
s pedagogicko-psychologickym jazdenim.

Kol’ko l'udi je pritomnych pri terapiach a ¢o musia tito odbornici ovladat’?

Pri terapii je pritomny terapeut, ktory terapiu odborne vedie, pracuje s klientom podl'a
terapeutického planu a zodpoveda za cely hipoterapeuticky tim. Druhym je vodi¢ kona, ktory
zodpoveda za vedenie a vycvik kona pocas terapie. V pripade potreby je pritomny jeden alebo
viaceri pomocnici, ktori poznaju zékladné pravidla bezpecnosti pri praci s konimi

a postihnutymi klientmi a konajt na zaklade instrukcii terapeuta. Samozrejme najdolezitejSim
¢lenom timu je Specidlne vycviceny kon s postrojom vhodnym k ur¢enému druhu terapie.

Mohla by si nam trochu pribliZit’ aké pocity preZiva klient sediaci na koni?

Kon je jediné jazdecké zviera na Zemi, ktoré pohybom svojho chrbta vyvoldva u jazdca
pohyb panvy takmer totozny s pohybom panvy zdravého kracajuceho ¢loveka. Jednoducho
povedané klient sediaci na koni sa hybe akoby sam kracal, navySe s minimalnym vydajom
energie, pocitom tepla (pretoze kon ma trochu vyssiu telesnt teplotu ako clovek) a ovel'a
lepsim vyhl'adom. Pre deti j Je Vsak dolezr[y aj iny pocit, ktory hodnotia slovami

2 ¥ el ¢ ako mama, lebo ma hojda a nesie*. Pohyb
chrbta kona prebieha v troch rovindch:
prevladajuci predozadny, nasleduje pravolavy
a rotaény okolo pozdiznej osi.




AKa4 je priemerna dizka terapie a jej frekvencia aby bola o najiispesnejsia? Plati aj tu
pravidlo ¢im cCastejSie, tym lepSie, alebo su tu nejaké limity?

Dizka jednej individualnej terapie je od 15-30 min, vhodné je chodit’ 2-4 krét tyzdenne. Podl’a
odbornikov sa uvadza minimalne 2. mesa¢na doba, kedy je mozné vhodnost’ terapie u klienta
posudit’, ale je to vel'mi individudlne. U niektorych deti je mozné pozitivny efekt pozorovat
uz po dvoch tyzdioch, pri tazsich typoch postihnutia sa hovori aj o niekol’koro¢nej potrebe
navstevovania terapii. Niekedy je vSak vhodné po urcitej dobe napr. u malych deti po pol roku
sériu terapii prerusit na mesiac az dva a umoznit’ tak nervovej sustave diet’at’a prijaté podnety
v kl'ude spracovat’ a potom opatovne pokracovat v terapii. Terapiu je vhodné redukovat’
pripadne prerusit’ aj v pripade ak motivacia dietat’a k jazdeniu vyrazne kles4, pripadne vznika
nekontrolovatel'na zavislost'.

Mo6zeS nam povedat’ nieo o Struktire a priebehu terapie?

Terapia sa zac¢ina uvodnymi ,,zahrievanim*, kedy sa diet’a na koni vezie a terapeut sa
ho komunikaciou snazi naladit’ a pripravit’ na nasledujucu terapiu. Potom nasleduju cvicenia,
ulohy alebo hry postupne od l'ahSich k naro¢nejSim, striedané chvil’kami na relax alebo
odpoginok, podla vnimania a schopnosti dietata. Ulohy a cviGenia uruje terapeut
v spolupraci s dietatom. St stanovené individudlne pre jednotlivé deti. Tieto tlohy sleduju
terapeuticky plan, ktory vypracuje terapeut na zéklade zdravotného stavu dietat’a
a jednotlivych cielov, ktoré sa snazi dosiahnut’. Na zaver terapie terapeut znovu pripravi dieta
na to, Ze sa bude konéit’ a z kona sa zosadne. Na rozluc¢ku moze dat’ diet’a kofiovi odmenu za
dobrt jazdu.

Animoterapia zaznamenava v sucasnosti vel’ky rozmach, 'udia akoby zistili Ze toto je
sposob akym sa d4 vel’mi nenasilne terapeuticky poésobit’ hlavne na deti. Akt ulohu pri
terapiach zohrava psychika diet’at’a, prip. ako sa da pocas terapie priaznivo
ovplyviiovat’?

Samotny fakt jazdenia na koni je pre deti tak motivujuci, Ze diet’a si terapeutické
posobenie vobec neuvedomuje. Deti na koni radi jazdia a chct sa neustale zlepSovat’, terapeut
im v tom len pomdha. Aby diet’a mohlo s koiiom vhodnou formou komunikovat’ a zadavat’
mu povely, musi sa naucit’ dodrziavat’ rovnaké pravidla, ktoré reSpektuje kon. To, ze sa tieto
¢innosti nauci, je preft odmenou.

Niektor¢ deti viac ako samotné zviera motivuje schopnost’ nie¢o nové sa naucit’, nieco
nové dokézat, byt lepsi v porovnani s ostatnymi a ¢astokrat ,,urobit’ nieco sam, bez pomoci
druhych®.

Akou formou sa pracuje s det’mi s poruchami pozornosti, hyperaktivitou?

Ked’ze kon je zivé zviera a v jednani pomerne nezavislé, dieta rychlo zisti, Ze sa nikdy neda
porladne pred- pokladat co sa stane. Pri jazde na koni sa pohybom chrbta neustale meni

J ‘ tazisko dietat’a. To musi na tieto zmeny
reagovat, aby nespadlo. Ak diet’a ziska istotu na
koni v kroku, vyZaduju sa po iom naro¢nejsie
situacie ako cvicenie na krac¢ajucom koni, alebo
klus a cval. Pri samo-statnom ovladani kona je




situdcia este zlozitejSia, pretoze diet'a nekontroluje len svoje telo a svojho kofia, musi vnimat’
aj okolitu situdciu na jazdiarni.

Klienti s najt’az§imi formami DMO bez schopnosti pohybu zaZivaji pocity aké su pri
chodzi aZ prostrednictvom korna. Ako sa pracuje s klientmi, ktori nie si schopni zaujat’
korektny sed a na koni sa neudrzia?

Takéto deti jazdia na koni v 'ahu na bruchu alebo chrbte, v smere pohybu alebo proti smeru
pohybu kona. Ich poloha sa vlastne odvija od vyvinovej fazy, v ktorej sa diet’a akurat
nachéddza. Dieta, ktoré sa akurat plazi a za¢ina Stvornozkovat’, jazdi najmé v 'ahu na brusku

s oporou o lakte, postupne o vystreté ruky az sa polohuje do poloviéného kl'aku a normalneho
klaku s oporou vystretych ruk.

Okrem pravidelnej fyzickej aktivity pre tieto deti sa hipoterapia zameriava na podporenie
komunikacie a pochopenie jednotlivych povelov. Zakladom je zistit’ vhodni motivaciu pre
to-ktor¢ diet’a. Ak diet’a na koni rado kluse a cvéla, za vykonanie urcitej ¢innosti alebo cviku
dostane za odmenu klus ¢i cval. Naro€nost’ sa postupne zvySuje, vyzaduji sa narocnejsie
cviky alebo subory cvikov, rovnako povely st zlozitejSie. Pohyb kona a ,,nerovnomernost™
situdcie si sama vyzaduje reakciu dietat’a a niekedy doslova vynucuje motoricka alebo int
odpoved’, hlavne v pripadoch, ked’ sa diet'a uzatvara do seba.

Aké akcie okrem samotnych terapii eSte ponukate?

Okrem terapii s klientmi s rozliénymi problémami sa venujeme aj zdravym det'om, ide o
formu psychomotorickych hier s kofiom, ktoré st ur€ené najmé detom v predskolskom veku
alebo mlads$im Skoldkom. Pre telesne a zdravotne postihnuté deti so zdujmom o Sportové
jazdenie pontkame paravoltizne, paradrezirne jazdenie a Specialne terapeutické jazdenie.

V tychto disciplinach kazdoro¢ne usporaduvame niekol’ko pretekov.

Pre tych, ktori s konikmi eSte len za¢inaji st ur¢ené podujatia ako Karneval, Nedel'né
strenutia s hipoterapiou, Mikulas na koni alebo Exhibi¢né vystipenia na Vystavach
Agrokomplex v Nitre a Kon roku v Trencine.




Andrej Vrablik
Student 3 ro€. odboru lie¢ebna pedagogika
PdF UK Bratislava

Poméocky, hracky, materialy
Psychomotoricka pomécka — padak
Peter Dorc¢ik, Darina Strakova

K padaku sme sa dostali po¢as absolvovania dvoch kurzov ,,Specialna vychova pohybom*,
ktoré viedli Stanka Hoffmann a Dominika Hornauf. Bol to najma prakticky kurz, ktory nam
pomohol vytvorit’ si konkrétny obraz o tom, ako moze prebiehat’ praca psychomotorika.
Dominika a Stanka viedli kurzy v spolupraci so Zakladnou skolou na Jelenej ulici

v Bratislave. Pritom sme pracovali s viacerymi pomdckami, kde nas, okrem iného, zaujal aj
padak. U nich v Nemecku je paddk a mnohé iné rozmanité pomdcky zékladnym Standardom
vybavy prace odbornika pre psychomotoriku. Ked’ze sme videli jeho velké uplatnenie

v naSich aktivitach, tak sme si ho chceli zaobstarat’.

Ked sme pozerali na internete aké st moznosti ziskania padaka, tak vSetky nam pripadali ako
finan¢ne a dodéavatel'sky zlozitejSie. Preto sme sa rozhodli, Ze si ho uSijeme. Doma sme traja
(ja, Peto a moja Sikovna mamina) sedeli nad tym, ako ho spravne zlozit', aké rozmery by
priblizne mal mat’, aké budu tvary pri zositi, atd’...

Technické parametre naSho padaku:

Priemer padéka: cca. 4,5m

Pribliznd cena: 2tis. Sk

Rozhodli sme sa nakoniec, Ze ho zlozime zo Stvorcov. Aby

sme s tym mali ¢o najmenej roboty, tak z latky so Sirkou 1,5 =z By =
metra sme urobili §tvorce 1,5 x 1,5m. Co sa tyka latky a |_,/)
farieb, tak sme si nechali poradit’ od pracovnicky galantérie.
Odporucila ndm lahkt vzdusnu latku. Z farieb sme nemali
vel'mi na vyber, takZe sme brali ¢o bolo. Potom moja zlata
mamina a ja sme zacali §it’. Najskor sme zosili pasy. Tzn. 3
Stvorce sme zoSili franctizskym stehom dohromady. III'
(Stranu, ktorti sme presili sme vyvratili a konce schovali i /
dovnutra a znova presili aby sa konce nepdrali a aby kvalita ==
presitia bola pevnej$ia). Takto sme si urobili vSetky tri pasy.

Kazdu chvil'u sme vSak vSetko premeriavali aby vysledny  Oprdzok 1: strih naddka

produkt bol rovny a esteticky. Vzniklo nam vlastne devét’ zosSitych Stvorcov. Ked'ze sme
chceeli dosiahnut’ priblizne kruh, pristapili sme k tomu, ze Stvorce, ktoré boli na rohoch, sme
zastrihli do obluka.

Teraz nastala najt'azsia robota. Bolo treba cely padak po obvode zadistit’. Popritom ako sme
zacCistovali, tak sme vkladali aj uchytky, ktoré su z hrubych silonovych pasikov (také, aké st
na ruksakoch). Zacdist'ovali sme taftovou stuhou so Sirkou cca. 3ecm. Stuhu bolo treba nasit’

z vrchnej aj zo spodnej strany padéka a to presit’ po vonkajSom aj vntitornom obvode. Pri §iti
vonkajsieho obvodu sme hned’ vkladali na uréené miesta tchytky a tie sme eSte viackrat
presili. Ked’ bola stuha po oboch obvodoch nasita zhora padaka, mohli sme ju taktiez nasit’ zo
spodnej strany tym istym spdsobom. Tym sa Sitie padaka skoncilo.

Do stredu padéka sa moze vytvorit’ stahovacia diera na vacSie vyuzitie padaka, ale to az
niekedy inokedy.
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Obrazok 2: Roztiahnuty padak

Niekol’ko hier, ktoré sa dajui s touto pomdckou hrat’:
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5.

10.

11.

Simulovanie vin na mori (malé vinky, vel’ké viny). Odporaéam s touto hrou za¢inat,
lebo je jednoducha a nenaro¢na. Paddk automaticky evokuje pocity vin alebo vetra

a Clovek spontanne zacne hybat’ paddkom.

Mexické vlna. Opét’ jednoduchd hra na zozndmenie sa s materialom a uzitie si ho.
Myslim, ze princip netreba vel'mi vysvetl'ovat. My sme zacinali zo zeme a skon¢ili
sme s paddkom nad hlavou.

Zdvihnutie padaka do vysky. Padak si poloZime na zem. Potom na povel ho vSetci
zdvihneme. Pod padak sa dostane vzduch a vyleti hore. Dalej mdZzeme modifikovat
tym, ze si podl'a ur¢itého kI'i¢a ur¢ime, kto moze pod padak prebehniit’ na druht
stranu...

MozZeme sa pod neho schovat’. Ked’ bude padak hore vSetci urobia krok dopredu

a padak buda rukami viest’ poza svoj chrbat az si cupnu a padak daju k zemi. Vzduch
sa chvil'u v padaku drzi, potom klesne.

Udrzanie balonikov alebo lopti¢iek na paddku. Na padak ddme balony alebo lopticky
a zacneme robit’ vinky (od malych po vel’ké). NaSou tlohou je udrzat’ ich na paddku
tak, aby nepadli na zem. Odporucam vyskuSat’ oba materialy - spravaja sa rozne. Je to
dobré ako uvol'nenie a vybitie energie. Potom mdZeme vytvorit’ modifikéaciu, Ze
lopti¢ky musime dopravit’ nieckomu a na tych loptickach mu nieco posleme (napr.
,Posielam lopticku Janke a posielam jej dobry pocit...)

Lezanie pod padakom. Této hra je dobra na uvedomovanie hranic ¢loveka. Jeden
¢lovek si 'ahne pod padédk a ostatni nad nim robia vinky. Je dobré, ked sa doty¢ného
opytame, aké chce vinky, aby sa citil prijemne. Pri tejto hre je nutné dodrziavat
pravidlo STOP! (ked’ je aktérovi - leZziacemu €innost’ neprijemna povie ,,stop!*“ a
vSetci musia prestat’ s ¢innost'ou).

Padak sa da vyuzit’ aj ako bunker, alebo uplne inak, ale to uz zavisi na VaSej kreativite
a napadoch.



Obrazok 3: Padak ako bunker

Ak by Vam ponukané namety na hry nestacili pripajam aj adresu priamo na hry. Stranka je
v nemcine: http://spiele.klausvogler.de/0d.htm
Zdravi Vas vsetkych a pekné dni Vam praju Dorc¢ikovci (DuoDaDo)

PS: Pri akychkol'vek otazkach pripadne ,,objednavkach® na padak sa mozete ozvat’ na

strakova.darina@gmail.com, alebo horc09264(@gmail.com

Obrazok 4: Padak nad nami
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