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Uvodnik

Prvy zlbok, prvé kroky, prvy den
v Skole, prva ldaska.... To, Co je prvé,
nds spravidla napifia  nadenim
a radostne to vitame. Sldval Koneéne!
Vtedy nikto nepomysli, Ze ten drobny
belavy zdzrak v d'asienku mozno
onedlho bolestivo zrani peru alebo
niekoho pohryzie a o mnoho rokov
prinesie svojmu majitelovi  dost’
trdpenia v zubdrskom kresle. Ani na
to, Ze prvé kroky sd zaciatkom
mnohych odchodov. Ze aj prvy defi v
Skole moze skoncit’ pladom, podobne
ako prva ldska.

Aj neprijemné veci byvaju prvé -
prva odrenina, prvy neldspech, prva
strata priatel'stva, prvé skisenost’ s
bolest’ou. Tie uz tak nevitame, hoci
prdve oni nds ucia vzdcnej citlivosti a
mddrosti.

Dnes vam predkladdme prvé Cislo
lieCebnopedagogického ¢asopisu.
TieZ sa ndm Ziada zvolat’ - hurd, hoci
je to tak frochu prenosené diet'a
odborného Zivota lieCebnych
pedagdgov. UZ tu ddvno malo byt
silné a skdsené. Prvi absolventi
odboru odchddzajd pomaly do
dochodku a majd za sebou roky ¢asto
priekopnickej, ale vzdy ndrocnej az
dobrodruznej prdce.

Co od "Revue lie¢ebnej pedagogi-
ky" olakdvame? Ide ndm predoviet-
kym o zlepSenie komunikdcie a infor-
movanosti nasej odbornej verejnosti,
o vytvdranie interdisciplindarnej bazy

pre rozvijanie odboru a zlepsenie
praxe.

O¢&akdvame, Ze nadi Citatelia
otvoria svoje redlne alebo pomyselné
zdsuvky, vytiashnu z nich svoje
skdsenosti a posld ndm ich, aby sa s
nimi podelili. Prijmeme ich ako dary.

Chceme vytvorit’ priestor aj pre
Studentov, aby publikovali a odborne
rastli.

Casopis bude miestom pre
informdcie o profesijnom Zivote
lieCebnych pedagdgov u nds i v
Eurdpe. Budeme pisat’ o profesij-
nych zvazoch, odbornych poduja-
tiach, skoleniach a publikdcidch.

Nepochybne sa nevyhneme prob-
lémom rastu a budeme musiet’
zmobilizovat’ svoje sily, aby sme pri
priprave jednotlivych Cisel vydrzali
ndpor prdce. Optimisticky difame, Ze
ziskame spolupracovnikov, a Ze sa
dokonca sami ozvid: “Ja chcem byt
v redakénej rade. Ja mdm ¢ldnok,
fotodokumentdciu, recenziu, infor-
mdciu....".

Tak, drzte ndm palce. Cakdme na
vase prispevky a ohlasy!

Marta Horridkova

It




Stadie

Mozog ako partner v lieCebnej vychove
Marta Hornakova

Anotacia: Liecebnopedagogické cvicenia sprostredkujii podnety pre vnimanie, pozndvanie
a konanie. Pre liecebného pedagoga je doleZité uvedomovat’ si, co sa pritom deje v mozgu a ako
Jje moZné optimalizovat procesy ucenia a konania.

Kracové slova: neurofyziologické procesy, funkcie mozgu, dysreguldcia mozgovej cinnosti,
podmienky pre ucenie a zmenu

Poznatky z neurolégie dnes nutne patria do vedomostnej vybavy lieCebnych pedagdgov. Skromne
si vSak treba priznat, Ze na tomto poli sa treba stdle ucit. Jednak Skola da len zdklady, ktoré sa
tazko prepdjaju s praxou ajednak stdle prebieha vyskum mozgu a prindSa nové poznatky.
Délezité st najmi tie z oblasti neurobioldgie a neuropsycholdgie, ktoré vysvetl'uji fungovanie
mozgu z vyvinového aspektu a objasiiuji procesy ucenia. Pritom netreba zabudat, Ze aj ked
platia v§eobecné zdkonitosti, kazdy mozog je celkom jedinecny a eSte vZdy su oblasti, ktoré nie
st dobre objasnené.

Plati, Ze kazda ¢innost’, ako aj kazdy psychicky proces, stivisia s mozgovou ¢innost’ou.

Z hladiska lieCebnej pedagogiky (prevencie i lieCebnej vychovy) je dolezité poznat’, ako je
mozné v interakcii s prostredim podporit oslabené funkcie mozgu, ako vyzerd ucenie
v neurofyziologickej rovine, ako je moZné kompenzovat prostrednictvom sktsenosti dosledky
poskodenia CNS.

Utz (2006, s. 4) charakterizuje prenatalny vyvin mozgu ako sebaorganizujuci sa proces, ktory
umoziluje vytvorit’ predpoklady pre pozndvanie sveta. Funkciondlna Struktira mozgu je v Case
porodu celkom pripravend. Potom zaénd neurény uplatiiovat’ novi funkciu: uéenie. Dalsf vyvin
dietata podmieniuje kvalita podnetov. VyuZivanie mozgu podporuje rast dendritov a pocet synaps
(od narodenia po 5. rok nastane 4- ndsobny ndrast). Vo velkom ¢elnom laloku vznikd v prvych
troch rokoch Zivota prebytok neurondlnych spojov, ktoré sa podla vyuZivania potom posiliuji
alebo odburaji — len jedna tretina zostane z nich zachovand do dospelosti. Plasticita mozgu
umoziluje reorganizovat’ drdhy spojov a vytvdrat’ nové. MozZnosti ale nie si neohranic¢ené. Podl'a
Ackerta (1979, cit. podla Utz, 2006, s. 4) masivne podnety skor dietatu Skodia, lebo nadmerny
rast dendritov v dosledku zdplavy podnetov moZe viest' k stavu zvySenej drazdivosti mozgu, ¢o
sa potom prejavi ako poruchy pozornosti a hyperaktivita. DdlezitejSie neZ mnozstvo podnetov je
ich druh a reSpektovanie senzibilnych faz. Mall (2005, s. 15) zdoraznil centrdlny vyznam
pohybového spracovania vnemu. V Piagetovych pojmoch asimildcia a akomodécia sa tieZz odraza
tento interaktivny proces prisposobenia sa svetu a svojho poOsobenia na okolie. Podl'a Malla
(2005) musia byt tieto procesy v rovnovdhe a byt podporované vnimavym zaobchddzanim zo
strany inych ludi. Dieta, ako uciaca sa socidlna bytost, je odkdzané na toto zrkadlenie
a podporovani komunikdciu medzi vnitornym a vonkaj$im prostredim. Tak ako u malého
dietata posobi prisposobenie sa matky jeho prejavom (symbidza) posiliiujico, aj u dospelych
Iudi v tazkych traumdch (pri oslabeni ochorenim...) posobi prijimajici vztah integrujico.
Naopak, ak sa ¢lovek v tazkej situdcii nemoZe bezpodmienecne spol'ahnit’ na prijatie, brani mu
to, aby prijal vyzvy Zivota a rieSil svoje problémy.

Pre lie¢ebnopedagogicku prax z toho vyplyva poziadavka:

e Vytvarat’ podnetné prostredie pre ucenie a zaroven predchadzat’ citovej

deprivacii. Utz (2006) piSe, Ze dlhodobé deprivacné skisenosti v ranom veku mozu
ireverzibilne poskodit’ vystavbu mozgovych Struktir. V rdmci v€asnej pomoci je aj preto




nutné podporovat rodi€ov v komunikdcii s dietatom a pomdhat’ im vytvarat bezpecné
vzt'ahy a prostredie.

¢ Pontkat’ stimula¢né cvicenia a programy a to individudlne a diferencovane postavené
pre kazdé dieta. Nakol'ko doteraz nevieme vSetko o tvorbe funkcii mozgu, podla Utza
(2006) je najlepSou stratégiou vypozorovat’ aké stratégie dieta pouziva v interakcii
a podporovat’ ich — rozSirovat’, obmeniovat’, aby ziskalo, ¢o najviac skisenosti a doverovalo
svojim schopnostiam. Treba umoznit’ diet'at'u, aby si naSlo podnety vo svojom okoli, ktoré
prave potrebuje. Nevyhnutné je victe reSpektovat’ dieta s jeho moznost’ami
i obmedzeniami. Tie netreba brat’ ako negativa, ale ako jedine¢né moZnosti pre rast nieCcoho
iného.

e Zapajat emocie a pouzivat’ laskavy humor. Stracanie “nervov”, vybuchy zlosti, sd
Skodlivejsie, ako si dospeli zvyCajne myslia. Podla Utza (2006) je centrum strachu —
amygdala, ¢o do velkosti sice geneticky podmienend, ale doleZitejSie je tzv. konto strachu —
samotné z4zitky. Amygdala silno reaguje aj na najmenSie ndznaky zlosti v mimike ¢loveka
a okamzZite aktivuje okruh strachu. Strach mobilizuje obranu a blokuje ucenie. Rodicia
potrebuji podporu, ale aj pochopenie situdcie a poznanie dopadu vlastnych vychovnych
stratégii. Spravidla ich zly prejav je motivovany dobrym umyslom — dosiahnut’ pokrok u
dietat’a. Potrebuju vediet’, Ze nema Ziaden vyznam snaZit’ sa urychlit’ vyvin — ten ide svojim
tempom, nadmerné ponuky deti nedokdzu vyuzit. Kritériom spravnosti vol'by podnetov je
zdujem, radost’ aspokojnost’ dietata. Dolezité je opakovanie. Ak st dve synapsy
bezprostredne aktivne, spoj sa posilni, ato vedie k aktivnej pohotovosti urcitého
neurondlneho okruhu. Tym sa zvySuje vykonnost' okruhu a optimalizuje sa prenos. Ak
chceme podporovat’ zapamétanie, nesmieme zabudnut’, Ze aj jedna synapsa (velkost’ nano-
mikrometer) potrebuje dlhodobé podnecovanie a vytvorenie spoju mdze trvat’ od niekol’kych
sekind aZ po hodiny. Neurén potrebuje na svoj rast dni az tyzdne. Zmena reprezentacii
v mozgu (milimeter —centimeter) sa pripravuje mesiace aZz roky. Dobrou spravou je, Ze
zvySovanie vykonnosti cez rast syndps je mozné az do vysokého veku.

Dosiahnut’ trvalé zmeny si vyZaduje sdstredené dsilie. Utz (2006) uvadza, Ze pri dyslexii sa vo
fonologickom uvedomovani dosiahli signifikantné zmeny aZz po Styroch tyzdnoch denného
dvojhodinového cvicenia. Dysortografia si vyzaduje 2-3 roky intenzivnych cvieni, pricom sa
s pociatku nedoporucuje striedat’ metddy — lebo vZdy by prislo k inym prepojeniam.

e Vytvorit’ pre ucenie hrova a kreativnu situaciu. Hrat’ a tvorit’ sa dadlen v

uvolneni a to je tieZ najlepSi predpoklad pre ucenie. Treba vSak vediet, Ze praktické
kompetencie sa daji ziskat' len vykondvanim tychto Cinnosti. Ziskané zrucnosti sa v
¢iastkovych funkcidch moézu podporovat, ale ako to povedal Kielhofner (cit. podla
Scheepers, 1999), kazdy ich musi objavit’ sim pre seba. Preto dobry tréning nie je nikdy
drilom. Ddlezité je naudit’ dieta pravidelne a sistredene sa zamestnavat’. Akondhle sa
diet’a nieComu zmysluplnému sustredene venuje, treba mu dopriat’ kl'ud a Cas.

¢ NerieSit’ problém, ale zamerat’ sa na samotné moznosti riesenia a viest’

k samostatnosti, to znamena odpozorovat’ a podporovat’ vlastné stratégie, davat priestor pre
vyber z moznosti, pre rozhodovanie, pre objavovanie vyznamov. Neustdle konfrontovanie
s chybami, s nedspesnostou a nemoznostou splnit’ o¢akdvanie okolia, vyvoldva socidlny
stres aj vtedy, ak sa dieta nestretdva s priamym odmietanim. Trestanie, vysmech, alebo
lahostajnost’ a zanedbdvanie, vedd k chronickému stresu. Hladina kortizolu sa zvySuje
a spdsobuje zmenseniu hypokampu — centra pamiti (Utz, 2006), ale po odstraneni stresu sa
tu zase bunky zacali tvorit’.

e Byt spojencom diet’at’a — bez dovery a podpory rodi¢ov, rodiny, pomahajicich
odbornikov a okolia, je situdcia dietat’a s tazkostami v uceni netinosne t'azka a ono je potom
ohrozené d’al§imi problémami (napr. tzkostné a socializa¢né poruchy spravania, oslabenie
imunitného systému a vysokd chorobnost’, sklon k irazom a podobne). Uznanie a podpora




pri zdoldvani prekdZzok pomdhaji dosiahnut’ tspech. Moznost odmeny pontka aj mozog.
Olds a Milner (cit. podl'a Utz, 2006) objavili existenciu systému odmenovania v mozgu —
odmenu sprostredkuji viaceré miesta limbického systému, napr. nucles accumbens.
Podiel'aji sa na nom endorfiny (mozgové opidty) a dopaminy (pri oCakdvani moZnej
odmeny).

Aj potrestanie ma neurochemicku rovinu. Stimuldcia regiénu trestania vedie k apatii, strate
zédujmu a utrpeniu. Podla Graichena (cit. podl'a Utz, 2006) mé tento systém (odmena- trest)
tendenciu zachovavat’ relativnu rovnovédhu. Zaslizend odmena po vynaloZenej znacnej
namahe sa odbiurava pomalSie, ako mélo zasliZend odmena. Preto I'ahké a stdle sa opakujice
uspechy vedud k nude a stratia d¢inok. Utz (2006) zdodraziiuje, Ze rozhodujica je dynamicka
sthra napitia a uvol'nenia, chuti a nevole, striedanie tispechu a nedspechu. Zazitok netdspechu
je dolezity, ak vedie k uvedomeniu si pri¢in anésledku, je cestou k dspechu. V tejto
stvislosti je zaujimavd Bandurova (1977, cit. podl'a Kaplan, Sallis, Patterson, 1996) tedria
o oCakdvani vlastnej udspeSnosti v socidlnom spravani. Ocakdvanie vlastnej ucinnosti je
situacné a je druhom osobného poznatku, ktory umoZznuje predvidat’ spravanie loveka.

o Predchadzat’ pret’azeniu a nedostatoénému zat’azeniu — deti s poruchami vyvinu
aucenia su v tomto smere najviac ohrozené. Ak pri vynaloZenej vel'kej ndmahe nedosiahnu
uspech, ale trest (moZno len v podobe prejavov sklamania u dospelych, napomenutia alebo
aj skuto¢ného potrestania), nevytvara sa dynamicka rovnovdha medzi napatim a uvol'nenim
a prichddza k pretaZovaniu. Stresové hormény blokuji pamit, dieta sa tazSie sustred’uje
a moznost dosiahnut’ uspech sa vzd’al'uje. Podobne je to pri nedostatocnom zat'azeni, kde
chyba ciel. Vysledkom mo6Ze byt snaha ndjst ndhradné uspokojenie, dieta vystrdja,
upozoriuje na seba, utieka sa k rizikovym hram, k pocitacu, videu a neskér mozno k drogdm.
Podla Utza (2006) prive ndmaha a prekondvanie prekazok chrdnia pred dysreguldciou
mozgu a podporujui zdravy vyvin.

Vhodne zvolené lieCebnopedagogické cvicenia su teda nielen terapiou pri poruchiach vyvinu a
ucenia, ale aj prevenciou pordch spravania.

Zhrnutie

Spojenie  neuropsychologickych  a neuro-fyziologickych  poznatkov s pedagogickou
a lieGebnovychovnou praxou prindsa zaujimavé pohlady na problémy a moZnosti klienta. Clanok
Utza (2006) sa zaobera pravidlami, ktoré reSpektuji poznatky o ¢innosti mozgu v procese
vychovy a terapie pri poruchich vyvinu a ucenia.
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Vyber z prispevkov Studentov

Podpora inkluzivneho prostredia v Skolskej triede
Zuzana Kurincova:

Moja diplomova prica bola zamerand na oblast, ktord v suCasnej dobe neustdle napreduje
a preto bolo spracovanie tejto témy pre mifa zo zaCiatku motivované skor silnym zdujmom,
neskor tizbou, pocas tvorby vyzvou.

Pri tvorbe kaZzdej vedeckej price treba vychddzat z tedrie, o ktord je dobré opierat sa,
popripade ju analyzovat, dopliiat. Ja som sa sdstredila na viac teoretickych pramefiov, ale
hlavnym bola teoretickd koncepcia Ladislava PozZara, ktory sa problematike inklizie ale aj
integrdcie na Slovensku a v zahrani¢i venuje znacne dlhi dobu najvyraznejSie od zaciatku 90.
rokov. Postupnym spracovanim literdrnych prameniov rdstol moj rozhl'ad v danej problematike
a pribidal moja chut’ neustdle pracovat’ d’alej, Studovat’ a zbierat’ potrebné poznatky. Literatiru
som zacala postupne zbierat’ uZ od marca minulého roka, ale s jej ndslednym spracovanim som
zacala az postupne na jeseit minulého roka. Teoretickd koncepcia inklizie L. PoZara ma doviedla
k d’alsSim pre mna vyznamnym tedridm a poznatkom atie mi d’alej pomdhali pri hl'adani tej
spravnej cesty. Vdaka dostupnej literatdre, prevazne zahrani¢nych autorov, som sa postupne
prepracovala teoretickymi podkladmi mojej prace. Pri spracovani literatiry mi pomohla znalost’
najmi cudzich jazykov, a zahrani¢nd literatira sa tak pre mna stala pilierom. Problematické bolo
ndjst niektoré adekvétne pojmy, kedZe slovenskd slovnd zdsoba eSte mnohymi vyrazmi
nedisponuje. Vela pojmov v odbornej literatire nepoznd ani vysvetlenie aje prakticky
neexistujicich. Nemdzem vsak tvrdit, Ze to bolo prekdZkou, skor ma tieto zistenia posilnili do
d’alSej prace a motivovali ma k d’alSiemu spracovaniu.

V teoretickej Casti som sa zamerala teda na objasnenie pojmov inklizie a integracie, a mojou
snahou bolo pochopenie rozdielu medzi tymito dvoma pojmami. Kazdopadne moja koncepcia
a spracovanie moZe byt v istom zmysle napadnutel'nd, ked’Ze aj odbornici z viacerych profesii si
mozu protirecit. Hoc som na zacCiatku prace pri skimani problematiky inklizie vychddzala zo
Specidlnopedagogickych podkladov integracnych tedrii L. PoZara, postupne som sa odpracovala
k hlbsej podstate tohto vyznamu a tym som sa viac orientovala na oblast’ lieCebnej a vSeobecne;j
pedagogiky, ktoré ma doviedli k uréitym zdverom a zisteniam.

V teoretickej Casti som sa d’alej zamerala na diet'’a ako na Ziaka so znevyhodnenim v Skolskom
prostredi, na jeho vynimoc¢nost’, posobenie v Skolskej triede, na rolu v detskom kolektive ako aj
na moznosti pomoci pri tvorbe inkluzivneho prostredia. Sustredila som sa na filozofiu inklizie
z ktorej som vychddzala, na jej existenciu, pritomnost a moZnd budicnost v modernej
spolo¢nosti.

Dolezitou sucastou mojej prace bolo vypracovanie lieCebnopedagogického programu, ktory sa
mi v rdmci diplomovej praxe podarilo aplikovat do Skolského prostredia a metédou “kvazi




experimentu” sa mi podarilo overit jeho fungovanie v beZnom ’problémovom” kolektive.
Program bol pri povodnej tvorbe zamerany na deti mladSieho Skolského veku, ale po tom, ako
som sa dozvedela, Ze skupina deti, kde m6Zem program aplikovat’ je vo veku cca 14-15 rokov,
musela som vela hier a cviceni prisposobit’ tomuto faktu.

Cielom programu bolo navodenie prirodzeného otvoreného prostredia pre vsetky deti v triede,
zlepSenie komunikdcie, vzt'ahov. Snazila som vytvorit' prostredie prijimajice a podporujice
kreativitu, sudrznost’, citlivost’ a priatel'skost’. Pri tvorbe programu som vychddzala najmi
z teoretickej koncepcie V. Mertina a V. Simanovského, ktorych publikécie mi pomohli pri vybere
vhodnych hier a cvi€eni, ako aj mi dali asto krat vysvetlenie k jednotlivym reakcidm a spravaniu
sa “problémovych” deti v Skolskej triede. Na programe som zacala teoreticky pracovat’ uz
v oktébri, konecnu formu vSak dostal aZ koncom minulého roka a pocas januédra bol uvedeny do
praxe na beznej ZS s integrovanymi triedami v Bratislave.

Pracovala som v tzv. problematickom kolektive konciaceho ro¢nika, s25 detmi v jednej
triede, ktord sa vyznacovala tym, Ze v nej posobili integrované deti. Slo o deti s poruchami
spravania sa, s poruchami ucenia, o deti zo zlych socidlnych podmienok, deti s poruchami reci
ako tam bolo aj zaradené diet’a s celkovym spomalenym vyvinom. Pracovala som s nimi v beznej
triede, teda v ich prirodzenom Skolskom prostredi pocas vyucovania, kde som mala na kazdé
jedno stretnutie vyhradenych 45 minudt. NajcastejSie Slo o ndhradu vytvarnej a hudobnej vychovy.
Podarilo sa mi absolvovat’ celych 7 stretnuti, ktoré mali svoju tvodnd, vrcholnid aj zdverecnu
fazu.

Pocas aplikdcie programu som sa nestretla s vyraznymi tazkost’ami. Z triedneho kolektivu sa
mi podarilo zostavit’ terapeutickd skupinu so svojimi internymi pravidlami, ktoré kazdy tucastnik
programu reSpektoval a na ktorych sme sa zhodli spolo¢ne. Sedelo sa v bud’ v kruhu, alebo sa
vyuzival cely priestor triedy tak, ako ho deti dovtedy eSte nevnimali. Cvicenia boli zvolené tak,
aby neposobili na deti neprirodzene, preto som viac emotivne hry aplikovala aZ v neskorSich
stretnutiach. Deti boli vel'mi otvorené a k tomuto pomohli aj moje predchadzajice pracovné
skdsenosti s detskym a mladdeZnickym kolektivom, moja povaha, ale Casto krat aj tolerantnost’.
Ku kazdej hre sa mohli vSetci vyjadrit’ a tak bolo sprdavanie sa v triede- skupine demokratické.
Nikto nebol zo skupiny vy€leniovany, ale kazdy sa mal pravo nezuicastnit” hry, alebo sa nezapdjat’.
Tolerované boli ndzory, postoje a pripomienky. V pripade konfliktov sme sa snazili vSetci zapojit’
do diskusie a konstruktivne rozobrat’ dant situdciu.

Podarilo sa mi kolektiv zjednotit’ a odpttat’ od bezného kolobehu arytmu Zivota. Podpora
sebakompetencii spdsobila vytvorenie novych vztahov v triede. Zaznamenala som pozitivnu
zmenu v komunikécii a celkovom vzdjomnom spravani sa. Deti, ktoré boli dovtedy vyclefiované
z kolektivu zacali byt prijimané ako prirodzend sucast’ kolektivu. Vdaka spolocnym zdzZitkom
a preZivaniu mnohych silne emotivnych hier sa podarilo odstranit’ bariéry, ktoré predtym
v skupine silno pdsobili.

Radost'ou a satisfakciou pre mma bolo nie len pozitivne ohodnotenie zmeny zo strany inych
ucitelov a ponuka priace lieCcebného pedagdga v kolektive mnohych odbornikov na danej
zékladnej Skole, ale najmi pozitivnhe vnimand a prijimand zmena zo strany samotnych Ziakov,
ktorym som sa pocas aplikdcie mnou vytvoreného lieCebnopedagogického programu stala viac
ako mlada praktikantka a zacali ma vnimat ako ¢loveka, ktorému sa m6zu zdoverit', ako ¢loveka,
ktorého reSpektuji a ktory predovSetkym reSpektuje ich. Podarilo sa ndm spolone ndjst’
v kazdom jednom zucastnenom kus jedinecnosti a vynimoc¢nosti.

Okrem programu, ktory som uviedla v praktickej €asti svojej diplomovej prace som sa venovala
aj tvorbe a podaniu dotaznika pre uclitel'ov integrovanych $kol ako aj ndslednému spracovaniu
vysledkov dotaznika pre ucitelov, ktorého cielom bolo zistit’ ndzory na fungovanie vyucovacieho
procesu v integrovanych triedach a Skoldch. Zaroveii bolo mojim cielom skuto¢ne preskimat’
praktickd aredlnu existenciu inkluzivnej triedy. Vysledky, ktoré som zistila boli viac ako
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nepodarilo dotaznik dat’. Dalej mnoho ugitelov odmietlo dotaznik vyplnit’ este predtym, ako ho
vobec videli. Ako dovod uviedli nedostatok Casu, nezdujem a vraj nedostato¢ni kompetenciu.
Z celkového poctu 70 rozdanych dotaznikov sa mi vratilo 48, kde ani polovica nebola kompletne
vyplnend. Zaujimavym faktom bolo, Ze viac ako polovica respondentov nevedela odpovedat’ na
otdzku ¢o je inkluzivna trieda a aké problémy vo vyucovani dominuji. Je len dedukcia, Ze k tejto
situdcii prispela nedostato¢nd informovanost’ ucitel'ov, nedostato¢nd kvalifikacia, ako aj samotny
nezdujem o dianie v tejto profesii. Zistila som, Ze problémom nedostatocnej prezenticie inklizie
v spolocnosti nie je spolocensky ¢i ekonomicky dovod, ale ddvodom je v prvom rade vSeobecna
a odbornd neznalost’ tohto pojmu, nezdujem napredovat’ a podporovat nové filozofie, smery
a upadok osobnosti.

Naucila som sa, Ze tak diplomova prica v naSom odbore by mala byt’ dielom Studenta, mala by
rast’ a vyvijat’ sa ako nasa osobnost’. Pravda, je mnoho veci, ktoré by som teraz po odovzdani
prace zmenila, alebo rieSila inak. AvSak tito praca mi dala viac ako zndmku v indexe ¢i posledné
splnenie podmienok Stidia. Dala mi cestu, ukdzala mi, ako ma budici liecebny pedagdg ist
a pracovat’. Nedovolila mi vzdat’ sa, ked’ som sa vzdat’ chcela a poteSila ma, ked’ som potechu
potrebovala. Podporila moje myslienky, a vdychla kus odbornosti a kvality do mojho Zivota .

Reminiscen¢na terapia u seniorov
Marek Klacko

Moja diplomova priaca sa zameriavala na reminiscen¢nd terapiu u seniorov. Pojem
reminiscen¢nd terapia by sa dal preloZit’ aj ako terapia spomienkami. Pri tomto druhu terapie sa
vyuZzivaju spomienky aich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Janeckova (2007)
povaZuje za reminiscen¢nu terapiu rozhovor terapeuta s druhou osobou alebo so skupinou l'udi
oich minulych aktivitich, preZitych udalostiach a skdsenostiach. Casto sa pri tejto aktivite
vyuzivaju rozne pomodcky ako su fotografie, staré predmety, filmy, hudba, skratka vSetko co sa
viaZe na dobu aktivneho Zivota klientov.

Vzhl'adom na fakt, Ze tito metéda na Slovensku nie je spracovand, chcel som mojou
diplomovou pracou dosiahnut’ zozbieranie teoretickych poznatkov, pristupov, technik, metéd
a spojit’ ich do kompaktného celku. Ten by mohol sldZit’ aj ako pomocnd publikdcia urcend pre
I'udi, ktori sa zaujimaji o prdcu so seniormi azaujima ich problematika spomienok ako
pomocného Cinitel'a na zlepSovani stavu seniorov. Ked’Ze je reminiscen¢nd terapia ur¢end 'udom
seniorského veku ktori prevazne trpia demenciami, ¢i poruchami pamite, povazoval som za
potrebné citatel’a blizsie obozndmit’ aj s tymito okruhmi. Konkrétne s problematikou seniorského
veku a s tym, aké faktory vplyvaji na Zivot seniorov. Kazdy, kto chce pracovat’ s touto ¢astou
populacie by mal byt obozndmeny s pozadim objektu svojej prace. Teda ¢o spdsobuje samotné
starnutie, ako sa na starnutie pozerda spolo¢nost’, ¢i aké druhy zmien nastdvaju u seniorov a ako
ovplyviluju ich Zivot. Druhd cast, ktord som povazoval za vhodné blizSie priblizit, je
problematika pamaéte a jej poruch. V ramci tejto Casti je tieZ blizSie vysvetlend oblast’ spomienok,
pretoZe prave spomienky su hlavnym pracovnym materidlom, ktory sa v rdmci reminiscencne;j
terapie vyuziva.

Jednym z principov reminiscencnej terapie je obklopenie klienta prostredim vyvoldvajicim pocit istoty
a stimulujicim navodenie pozitivneho zmyslania a prijemnych pocitov prostrednictvom spomienok na dobu, kedy
bol klient s demenciou mlady a plny Zivotnej sily. Aj napriek tomu, Ze kratkodoba pamét je u tychto 'udi naruSena,
ich dlhodoba pamit’ je Casto zachovand a neposkodend. Vd’aka tomu sa moéZu do tychto Cias presunut’ a preZivat
svoje pribehy eSte raz. O tento princip som sa opieral pocas reminiscenéného programu, ktory som pripravil pre
klientov Centra Memory. Okrem samotného reminiscenéného principu, som sa snazil pouZzivat valida¢nu tedriu.
Reminiscencéna terapia je pristup zaloZeny aj na dobrej a kvalitnej komunikacii, preto je vhodné validaciu uplatiiovat’
aj tu. Validacia je druh komunikicie so seniormi, pri ktorom je ddlezité dat’ klientovi najavo chdpajici postoj,
akceptéciu, empatiu, prejavovat zdvorilost' a aj napriek tomu, Ze jeho verbdlny prejav je zmeteny a nelogicky,
nesnazit’ sa ho opravovat’ a usmeriovat’ vypovede tym smerom, aky by sa pécil terapeutovi, ¢ize prijimat’ t¢ému jeho




zmySlania. V rdmci reminiscenéného programu som vyuZzil lieCebnopedagogické techniky cez arteterapiu,
muzikoterapiu a biblioterapiu. Pracoval som aj s réznorodym a podnetnym materidlom, ktory mal do zna¢nej miery
stimulovat’ zmysly. Cez zmyslové vnimanie sa ¢asto evokuji spomienky intenzivnejSie, napriklad pri voiach. Pri
starych predmetoch sa stimulovalo viac zmyslov naraz. Zapojil sa hlavne zrak, dolezitd tlohu hral aj hmat
a v mensej miere aj cuch.

Reminiscen¢ného programu sa zicastnilo dohromady 16 klientov, z toho na jednom stretnuti
bolo pritomnych okolo 6 -7 z nich. Niektori boli taki, o sa zticastnili iba raz, poniektori chodili
obCasne. Jedna skupinka klientov bola viac-menej stdla, ti naSe posedenia navStevovali
pravidelne, podl'a svojich moznosti. Klienti s ktorymi som pracoval navstevuji Centrum Memory
v ramci denného pobytu. Prevazne st to seniori trpiaci demenciou Alzheimerového typu v prvom
alebo druhom §tadiu. Okrem nich su tu aj klienti s poruchami pamite. PoCas dita si im pontknuté
rozne aktivity, ktorych sa radi zucastiiuji. Jednou takouto aktivitou boli aj spomienkové
stretnutia.

Spomienkové stretnutia sa niesli v priate'skom a uvolnenom duchu. Klienti si sem chodili
aktivne oddychnut’ a prijemne stravit' ¢as. Do znaCnej miery to na to vplyvala aj skupinovd
dynamika s ich vzdjomnd spoluprica. Interakciou vznikalo prijemné prostredie, ktoré sa vobec
nepovazovalo za pracovné. Vytvorenim situdcie posedenia pri Caji sa navodila atmosféra
podobnd priatel'skému stretnutiu. Tento fakt napomdhal k zvySenej aktivite vacSiny
zainteresovanych klientov. Prirodzenym a nenitenym spdosobom pracovali na udrZiavani svojich
intelektovych schopnosti.

Stretnutia si samotni klienti pochvalovali, poniektori, ktori neboli pravidelnymi dcastnikmi by
sa radi zucastiiovali aj CastejSie. Takdto reakcia ma prekvapila a tym paddom som dostal aj
pozitivnu spdtni vidzbu. Td som dostdval po kaZzdom stretnuti, kedy z nich klienti odchadzali
poteSeni, Casto v lepSej ndlade v akej na stretnutia prichddzali. Po stretnuti, na ktorom sme
pracovali s vonami asevokovanymi spomienkami, sa jedna klientka spontdnne vracala
k spomienkam a rozpravala o tychto veciach, inym zamestnancom Centra. Pritom islo o ¢asovy
odstup niekol’kych dni. Vzhl'adom na fakt, Ze jej kratkodobd pamét’ uz nie je v dobrej kondicif,
stretnutie u nej vyvolalo natol’ko silné spomienky, aby sa jej tieto pocity uchovali poc¢as dlhSieho
Casového tuseku. Spdtnd vizba sa mi dostdvala aj od niektorych pracovnikov centra, ktori st
s klientmi CastejSie ako ja. O spomienkovych stretnutiach sa vyjadrovali v pozitivhom zmysle.
Potvrdili mdj dojem, Ze reminiscencné stretnutia im sposobuju radost’, chodia na ne radi a davaji
im novu energiu.

Pocas programu sa najviac osvedcila ako najlepSia technika rozhovor. Pri vhodne zvolene;j
téme sa klienti rozrozpravali, niekedy bolo problematické dosiahnut’, aby sa k slovu dostal kazdy.
Rozhovory a diskusie boli pritomné pri kaZdom z naSich stretnuti, aj ked’ neboli hlavnou
technikou.

Arteterapeutickd intervencia sa pri senioroch odportuca viac, lebo je predpoklad, Ze sa
seniorom l'ahSie vyjadruje pomocou vytvarnych technik ako pri verbdlnej expresii. V rdmci
programu som pontkol arteterapeutické techniku, ale nestretla sa s pozitivnym ohlasom. Toto
zistenie ma prekvapilo, lebo som ocCakdval, Ze v ramci vytvarného vyjadrovania nebudd mat’
problém. Klienti sa priznali, Ze neradi kreslia a radSej by robili nieo iné. Tému, ktord bola
naplanovand sme teda ponali diskusne. Vyplyva ztoho, Ze je potrebné aby techniky
prisposobovali zdujmom klientov abola pripravend alternativna cinnost' pre pripad, Ze sa
ponuknutd technika neosvedci.

V rdmci muzikoterapie som pouZil expresivnu aj receptivnu formu. Pri expresivnej forme
klienti spievali piesne, ktoré im pripominali mladost’ a rozne situécie, pri ktorych sa spievali. Pri
receptivnej klienti pocuvali piesne z tridsiatych a Styridsiatych rokov minulého storocia.
Vnimanim tychto piesni sa preniesli do minulosti a pripomenuli si éru ich aktivneho Zivota. Tieto
piesne boli v Style swingu, preto boli bliZSie klientom, ktori vyrastali a Zili v mestskom prostredi.
Ludovky viac imponovali 'udom z menSich miest a dedin. Z tohto dovodu je potrebné aby sa
témy volili s ohl'adom na individudlne pozadie a poZiadavky jednotlivcov.




Vyuzil som aj receptivnu biblioterapiu, v kombindcii s diskusiou. Vhodnou témou na
spominanie su rozpravky. Predpoklada sa, ze kazdy ¢lovek ako dieta zazil situdciu, pri ktorej mu
niekto rozpraval ¢i Cital rozpravky. Kazdy nejakud pozna. Pri predCitani a pocuvani sa klienti
uvolnia, prenesu do detskych Cias a citia sa prijemne. MoZnosti ako vyuZit’ biblioterapiu v rdmci
prace so spomienkami je nespocetne vela. Aj tu je vSak dolezité, brat’ na ohlad Citatel'ski
minulost’ klientov, ¢i ich preferencie.

Pre ¢o najefektivnejSie vyuzitie vSetkych technik a tém, ktoré som si pre klientov pripravil,
som musel brat’ ohl'ady na kazdého jedného. V mojom pripade som bral ohl'ad napriklad na jednu
klientku, ktorej sa zhors$il zrak a slabo vidi. V dni, kedy mala prist’ do centra aj ona, nemohol som
naplanovat’ ¢innost’, pri ktorej by potrebovala zrak, napriklad kreslenie. Tému, techniku je naozaj
potrebné vopred dokladne pripravit a byt pripraveny aj na moZnost odmietnutia. TaZil som
z ponuknutych obmedzeni.

Pocas prace so seniormi som si uvedomil, Ze pracovat’ s touto skupinou spolo¢nosti je ndro¢né
ale aj uzasné. Obzvlast pokial’ seniori poskytuju o sebe a svojich Zivotoch informacie niekomu
inému. Pondkaji ndm cast’ histérie, Zivotnd mudrost a podobne ako akedysi presuvali
informdcie z generdcie na generaciu, aj v tychto diioch sa moZzu tieto poznatky zachovat'.

Pri premyslani o d'alSom a vhodnom vyuZiti reminiscencnej terapie som si uvedomil jeden
fakt, ktory som si predtym neuvedomoval. Je to skuto¢nost’, Ze veci, ktoré teraz pouzivame na
evokovanie spomienok a si z obdobia mladosti klientov, maji urcitd dobu pouZitel'nosti. Pri
pouzivani predmetov minulosti je potrebné aby tieto predmety boli staré ale neboli historického
aZz muzedlneho charakteru. Tieto predmety nemuseli zazit ani samotni klienti, preto by
evokovanie spomienok bolo neefektivne. Preto je potrebné aby sa repertodr predmetov postupne
obnovoval a prispdsoboval starnticej populdcii.

Na zaver by som chcel vyzdvihnit, Ze by sme nemali zabidat’ na to, Ze aj my raz budeme
stari. Preto ako hovori ”zlaté pravidlo” ako chceme aby sa ini spravali k ndm, spravajme sa aj my
k nim, mali by sme prejavovat’ tctu a pochopenie k seniorom. Okrem toho by sa nasa pozornost’
mala zamerat aj na mladSiu generdciu a prostrednictvom spomienok im ukdzat’ Sirokud
rozmanitost’ I'udskych Zivotov a poukdzat’ na to, zZe kazdy jeden z nds si so sebou nesie odkaz,
ktory neskdr mdze predat’ mladSim generdcidm. VyuZivat’ spomienky na zlepSenie komunikacie
a pochopenie potrieb toho druhého je prirodzeny a prijemny spdsob, ako vybudovat’ most medzi
seniormi a tymi druhymi, nami.

Pouzita literatara:

HOLMEROVA, 1., SUCHA, J., 2003. Reminiscenéni terapie. In Prakticky lékar. roC. 83, 2003, ¢.
5,5.295-297.

JANECKOVA, H.: Projekt "Zivé vzpominky": Zivotni piibéhy evropskych seniorii ve
vzpominkovych krabicich. In: GAJ DOSIKOVA H. (ed.): Kvalitativni pFistup a metody ve véddch
o cloveku. Vybrané aspekty teorie a praxe. Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze, 2007, s.
28 - 32. IGA 8488 (v tlaci)

Poruchy hudobnych schopnosti

Jana Brunckova

V mojej diplomove;j praci som sa zamerala na:
- zozbieranie informdcii o téme zo zahrani¢nych zdrojov, ked’Zze dodnes nie je tematika
rozpracovand v nasej krajine
- oboznamenie slovenskej verejnosti o problematike
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- ziskanie inform4cii o pricindch vzniku, diagnostikovani a prejavoch poruchy

- popis patolégie vnimania hudby

- ujasnenie terminoldgie v oblasti

- navrhy pomoci jedincovi s poruchou hudobnych schopnosti, tiloha liecebného pedagdga

Teoretické vychodiska
1.kapitola: Hudba a jej ponimanie, chdpanie

Kapitola obsahuje hudobnu tedriu, opisuje zdkladné zlozky hudby, aky vyznam ma hudba pre
Cloveka. Vychddzam z ucebnych textov Droppovej, z publikdcie Suchona, Filipa a Jurika, ktori
objasniujd hudobni terminolégiu. Colwell vo svojej publikdcii hovori o vyzname hudby pre
Cloveka, kde vSade sa s hudbou moZzme stretnit’ a ako nds ovplyviiuje. Peretz a Zatorre zas
hovoria o vplyve hudby na emocionélnu stranku ¢loveka.
2.kapitola: Vnimanie a spracovdvanie hudby/zvukov

V tvode sa venujem vyvinu hudobnych schopnosti od vnitromaternicového vyvinu jedinca az
po jeho starobu. Deti prichddzaji na svet uz s nejakymi predchddzajicimi hudobnymi zazitkami,
skusenost’ami, ktoré nadobudli pocCas tehotenstva. Zdkladné hudobné schopnosti sa rozvijaju
najmi v prvych desiatich rokoch Zivota a to najmé pod vplyvom prostredia a kultdry, v ktorej
dieta Zije, tvrdi americky autor R. Colwell (2006). V kapitole skiimam to, ako mozog reaguje na
zvukové podnety, ako ich spracovdva aako si ich ndsledne dokdze vybavit v pamiti
prostrednictvom vytvorenych pamitovych stdp. V centre pozornosti je i schopnost’ plasticity
mozgu pri poruSeni mozgovych drah, lalokov a vyznam materinského hlasu a spevu.
3.kapitola: Patolégia hudobnych schopnosti — porucha hudobnych schopnosti

.....

téony tych melddii opat’ rozozvucia, I'udia ich rozpoznaji. NieCo urcite ostdva v mysli, ¢o to
spdsobuje a mozno to, comu sa ucime, nie je hudba samotn4 ale cesta, ako ju pocuvat’.”
Schopnost’ sa odborne nazyva hudobnda pamit’ /music memory/, no existuji pripady jedincov,
ktori maji problémy prave v tejto oblasti a to so zapaméatdvanim si melddii akychkol'vek piesni,
hudobnych tdryvkov.

V kapitole si v§imam rdzne druhy poruch, poskodeni, uktorych sa modzZe objavit' porucha
hudobnych schopnosti asnazim sa ndjst sdvislosti medzi poruchami ucenia a poruchou
hudobnych schopnosti.

4 kapitola: Porucha hudobnych schopnosti (dysmizia a amiizia)

V uvode sa venujem vyskytu porich hudobnych schopnosti ako uvadzaji zahrani¢ni autori,
ktori odhadujd, Ze poruchou trpi priblizne 4-5% populécie v celosvetovom meradle. Ponikam
i ndhl'ad do terminoldgie portich hudobnych schopnosti, ako uvddzajd ro6zni autori, pricom z ich
definicii a pouzitych terminov je jasné, Ze terminoldgia nie je ujasnend. V zdvere kapitoly
uvddzam ndvrh terminoldgie pre poruchy hudobnych schopnosti, co mdze byt prinosom pre
vyskumy v budicnosti. Ponikam i symptomatiku portich hudobnych schopnosti, mozné priciny.
V strucnosti sa venujem 1 historii porich hudobnych schopnosti, kedy bol pojem pouzity prvy
krat, kto uskutocnil prvé vyskumy...
5.kapitola: Diagnostika hudobnych schopnosti

V kapitole uvadzam diagnostické testy, ktoré boli iv minulosti idnes pouzit€é na
diagnostikovanie porich hudobnych schopnosti a ponikam i diferencidlnu diagnostiku.
6.kapitola: Liecebnopedagogicka intervencia

V kapitole som sa pokusila vytvorit’ liecebnopedagogicky plan pomoci pre jedincov s poruchou
hudobnych schopnosti. Snazila som sa ndjst’ miesto pre lieCebného pedagdga, akym spdsobom
a v akom rozsahu by mohol byt ndpomocny jedincom s poruchou. Myslim si, Ze by sa mohol
uplatnit’ prave pri diagnostike poruchy ako i pri korekcii v tej miere, pokial je to moZné.
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Liecebny pedagég by si mal uvedomit’ obmedzenia klienta, ktoré vyplyvaji z poruchy, aby
nedoslo k pretazeniu klienta tlohami, cviceniami, ktoré nedokdZze splnit' v dosledku svojho
handicapu.

Ak chceme robit’ lieCebnopedagogicku intervenciu prostrednictvom muzikoterapie, je potrebné
prehodnotit’ stupeni a pri¢inu vzniku poruchy hudobnych schopnosti. V rdmci muzikoterapie je
moznd i diagnostika hudobnych schopnosti na zdklade r6znych hudobnych testovacich batérii.

Uvadzam Specifikd prace s detskym klientom i s dospelym klientom, so zohl'adnenim veku,
stupnia poruchy. Spominam tiez priklady cviceni zameranych na rozvoj jednotlivych hudobnych
schopnosti, na rozvoj jednotlivych hudobnych zloziek u klientov.

V zavere diplomovej prace zdoraziujem dolezitost dalSieho vyskumu v tejto oblasti,
zmapovanie situdcie na Slovensku, rozsah vyskytu poruchy u nds. Navrhujem, aby sa vytvorila
vzorka jedincov, u ktorych by sa objavilo podozrenie na mozny deficit v oblasti vnimania hudby,
pri¢om by nasledne tito jedinci mohli byt skiimani uZ existujticimi testovymi batériami. Dal§im
krokom by bolo overenie pouzitelnosti uZ existujicich testov na zistovanie hudobnych
schopnosti, pripadne vznik novych testov "usitych na mieru” naSej populécii.

Metoéda prace: zber udajov z réznych zahrani¢nych zdrojov, nédsledna sumarizacia a triedenie
poznatkov, vyhodnocovanie poznatkov

Praca s Kklientmi: nepracovala som s klientmi, ked’Ze som vypracovala teoreticki DP

Prostredie uskuto¢iiovania DP:

- kniZnica v USA, kniZnica v SR, internet, domdce prostredie

Tazkosti, s ktorymi som sa stretla:

- nedostatok zdrojov informadcii, anglicky a nemecky jazyk, kratkost’ ¢asu, neexistujuca literatira
v slovenskom jazyku, nejasna terminoldgia u roznych autorov...

Dosiahnuty vysledok:

- obohatenie oblasti portich ucenia o poznatky o novej, pomerne nezndmej poruche

- prinos nového

Liec¢ebnopedagogicky program zamerany na rozvoj Zivotnych zrué¢nosti u deti

zo socialne znevyhodneného prostredia.
Gabriela Podhorska:

Diplomovéa préaca prezentuje lieCebnopedagogicky program zamerany na rozvoj Zivotnych
zruénosti u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktory bol vytvoreny a zdroven
zrealizovany v nizkoprahovom zariadeni Komunitného centra KopCany. Na zdklade poznatkov
zhromazdenych v teoretickej Casti bol vypracovany konkrétny lieCebnopedagogicky program pre
deti Zijuce v bratislavskej lokalite zvanej "Kopcany”, ktord sa nachddza na Kopcianskej ulici v
Bratislave. Ciel'om programu bolo rozvijat’ Zivotné zru¢nosti u deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia a dosiahnut’ tak pozitivne zmeny v ich spravani. SnaZili sme sa zistit, ¢i je mozné
rozvijat’ u deti Zivotné zrucnosti, akymi sd trpezlivost, spoluprdca, tvorivost, vytrvalost a
dodrziavanie / reSpektovanie pravidiel a to prostrednictvom tvorivych aktivit formou
liecebnopedagogického programu. Potrebovali sme zistit’, ¢i aktivity, ktoré sme pre naSu cielovi
skupinu pripravili a spdsob, akym sme s nimi pracovali, ich naozaj rozvija Ziaducim smerom, a ¢i
je vhodné v tomto pristupe a aktivitich pokradovat. Nasa pomoc bola zaloZend na principe
vztahu a prijatia klienta.

Pri skimani teoretickych poznatkov o tejto skupine deti som narazila na prekazku, ktorou bol
nedostatok literatiry o detoch zo socidlne znevyhodneného prostredia, €i Zivotnych zru¢nostiach.
Suvisi to s tym, Ze oba pojmy st pomerne nové. Pri vypracovavani lieCebnopedagogického
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programu som okrem literdrnych zdrojov Cerpala zo skisenosti o danej skupine deti, ktoré som
ziskala pocas prace v nizkoprahovom zariadeni. TieZ Struktiru jednotlivych stretnuti som
podriadila charakteristickym prejavom deti.

Ciel'ovu skupinu tvorili deti zo socidlne znevyhodneného prostredia vo veku od 6 do 8 rokov.
Ide o deti prevazne romskeho etnika, ktoré navStevuju nizkoprahové zariadenie Komunitného
centra Kopc€any. S viacerymi z deti som bola v kontakte uz pred zacatim realizdcie programu, ¢o
stvisi s mojou pracou v nizkoprahovom zariadeni a s mnohymi som mala vytvoreny trvalejsi a
kvalitnejsi vztah. Deti na stretnutia prichddzali vZdy v r6znom pocte a zloZeni a od toho zavisel i
priebeh stretnutia. Co sa tyka pohlavia detf, tak vi¢Sinou prichadzalo viacej chlapcov ako dievéat.
Skupina deti bola otvorend a pozostavala z dominantnejSich a aktivnejSich deti a z deti, ktoré boli
pasivnejSie, uzavreté do seba.

Pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia je charakteristickd nizka sebadovera a
sebahodnotenie, pouzivanie vulgarizmov ¢i odmietavy postoj voc¢i autoritdm. U naSej cielovej
skupiny sme v doterajSej praci zaznamenali nedostatky v oblasti vytrvalosti a trpezlivosti. Deti
maju Casto problém dokoncit zaCaté veci. Ked’ sa objavi prekdzka, Casto sa vzddvaji a od
¢innosti rychlo odstupuji. Nedostatok trpezlivosti sa prejavuje aj pri rozhovore, kedy maja
problém pockat’ na rad ¢i pocivat’ inych. TieZ maji problém podiel'at’ sa na spolo¢nej Cinnosti,
vediet’ sa podelit’ a chdpat’ potreby ostatnych v skupine ¢i reSpektovat’ dohodnuté pravidla. Preto
sme sa v naSom vyskume zamerali na skiimanie uz spomenutych Zivotnych zrucnosti, ktorych
rozvoj a podporu povazujeme pre zvladanie Zivotnych situdcii u deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia za kI'd¢ovui.

Liecebnopedagogicky program sme realizovali v rdmci aktivity “Klubkac”. "Klubkac” je
nazov pre aktivitu nizkoprahového zariadenia Komunitného centra Kopcany. Je to aktivita, ktora
je ur¢end detom mladSieho Skolského veku, Zijicim v danej lokalite. V rdmci tejto aktivity bol
navrhnuty a neskor i realizovany lieCebnopedagogicky program. Trval od oktébra 2006 do
februdra 2007 a pozostdval zo sedemnadstich stretnuti. Jednotlivé stretnutia sa uskuto¢iiovali jeden
kréat do tyZdna a trvali priblizne 1,5 hodiny.

Stretnutia mali urcitd zdkladnd Struktiru, ktord sa po doterajsich skusenostiach s cielovou skupinou v
nizkoprahovom zariadeni vySpecifikovala do nasledujicej podoby. Stretnutie vZdy zacinalo i koncilo “ritudlom”.
Podstatou ritudlu bolo 1v1pozornit’ deti, Ze sa stretnutie zacina alebo Ze sa kon¢i. Ritudl tak umoZnil lepSiu orienticiu
dietata na stretnuti. Co sa tyka charakteru tvodného i zavereéného “ritudlu”, bol prispésobeny potrebdm a
charakteru skupiny klientov (deti). V naSom pripade iSlo o “podanie ruky” pri vstupe do klubu, ¢im sme cheeli
detom sprostredkovat’ prvotny socidlny kontakt, co moZu vyuZit’ i v osobnom Zivote. Dalej nasledovali skupinové
aktivity, hry prevazne pohybového charakteru, ktorych cielom bolo uvolnenie napitia, nadbytocnej energie. Hry si
nesitazivého charakteru, pretoZe nasim cielom bolo aj sprostredkovanie prijemného zaZitku a zdZitku Gspechu na
stretnuti. Co sa tyka poctu tychto hier, ten zavisel od aktudlneho stavu klientov (deti). Niekedy postacila jedna hra a
deti boli schopné venovat’ sa tvorivej kl'udnej ¢innosti, inokedy sme sa na celom stretnuti hrali pohybové skupinové
hry. Tieto aktivity bolo potrebné rychlo striedat, ¢im sme sa snazili udrzat deti v organizovanej Cinnosti. Po
uvodnych hrich nasledovala tvorivd aktivita pri pracovnych stoloch. Stretnutie bolo ukonéené “zdvereCnym
ritudlom”, ktorym bola v naSom pripade “spitnd vizba”. Tym sme chceli dat’ detom moznost’ vyjadrit’ svoje pocity
70 stretnutia neverbdlnym ale aj verbdlnym spdsobom, pripadne rozhovorom o konkrétnej situdcii. SnaZzili sme sa tak

o to, aby deti zo stretnutia neodchddzali s nevyrieSenymi a neujasnenymi pocitmi ¢i konfliktmi. Stucastou
”zaverecného ritudlu” bolo i rozdanie Zuvaciek det'om pri odchode z klubu.

Po skonceni programu sme pri vyhodnoteni vysledkov zaznamenali posun vo vSetkych
Zivotnych zru¢nostiach, ktoré sme sa snazili pomocou lie¢ebnopedagogického programu u deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia rozvijat. Ide o posun v miere prejavu danej zrucnosti v
spravani deti. Ucitel'ky vSak po skonceni programu nezaznamenali u deti prili§ vel'kd zmenu v
spravani. To, Ze na stretnutiach "Klubkac¢a” boli deti ochotné spolupracovat’, byt’ trpezlivejsie,
vytrvalejSie, tvorivejSie pri aktivitich a boli ochotné reSpektovat’ pravidld a v Skolskych
podmienkach nie, mdZe mat’ stivis so vzdjomnym vzt'ahom dovery a akcepticie medzi detmi a

pracovnickami. Deti nemaji k ucitelkdm vytvoreny blizsi vztah a skor k nim zaujimajd
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negativny postoj. Tu je potrebnd spoluprica s ucitel’kami tychto deti a vzdjomnd komunikicia,
ktord v nasom pripade nebola kvoli casovému vyt'azeniu oboch stran mozna.

Charakter pozitivnych zmien v spravani deti nebol u vSetkych deti rovnaky. Suvisi to 1 s
poctom stretnuti, na ktorych sa deti ziacastnovali. Trvalost’ pozitivnych zmien, ktoré v priebehu
stretnuti nastali, si vSak vyZzaduje dostatocné upevnenie na to, aby dieta dokédzalo Zivotné
zrucnosti pouzivat’ i v zmenenom prostredi, v prostredi, ktoré je za "murmi Klubkaca”. Aj takto si
mozno vysvetlit ohodnotenie zmien v spravani deti ich uclitelkami. TieZ ruSivym faktorom
pozitivnych zmien v spravani deti, ktoré nastali pocCas stretnuti liecebnopedagogického programu,

je 1 vzor rodi¢ov a doméce prostredie deti.

Napriek tomu mozno povedat, Ze lieCebnopedagogicky program naplnil svoj ciel. Aktivity,
ktoré boli pouzité pre rozvoj Zivotnych zrucnosti, sa ukdzali ako vhodné pre pracu s touto
cielovou skupinou. Sposob préace, akym sme s det'mi na stretnutiach pracovali a akym sme k nim
pristupovali, sa osvedcil. ISlo o vztah zaloZeny na akcepticii, pochopeni, podpore a dovere. Preto
povazujem za potrebné v tejto praci pokracovat’ a nad’alej rozvijat’ u deti tieto Zivotné zrucnosti,
ktoré su dolezité pre ich tspeSné zvlddanie Zivotnych situdcii i celkovy osobnostny rast.

Praca s touto cielovou skupinou si okrem odbornych znalosti a Stidia literatiry o danej
problematike vyZaduje osobnostné predpoklady a celkovu zrelost’ osobnosti. Potrebnd je v prvom
rade flexibilita a rychle reagovanie na zmeny spravania deti, schopnost’ usmernit’ energiu deti do
aktivit, v ktorych zaZijui dspech. Je potrebné prijatie dietata takého, aké je, mat’ ho rad také, aky
je, bez odstidenia, najmd ak urobi nieco, ¢o jeho prostredie neakceptuje. Je potrebné byt vo
vztahu k dietat'u primny a zostat’ sim sebou.

Syndrém vyhorenia a porovnanie jeho rizik
Dominika Danova:...

Diplomova préaca pribliZzuje pojem syndromu vyhorenia. Popisuje jeho rizikd, prejavy, priebeh,
mozné dosledky pre samotného ¢loveka i jeho okolie, prevenciu a terapiu. Informacne poukazuje
na pomoc zo strany liecebnej pedagogiky a blizSie rozvadza Specifické rizikd burnout pre
jednotlivé profesie, ktoré boli predmetom vyskumu. Jej hlavnym vyskumnym cielom bolo
porovnat’ rizikd burnout u zdravotnych sestier, ucitel'ov a lie¢ebnych pedagégov vo vzt'ahu k ich
pracovnému prostrediu. Prvé dve spominané profesie su v literatire uvadzané ako jedny
z najrizikovejSich pre burnout.

Teoreticky vychadza predovSetkym z prace Jaroslava Kiivohlavého “Jak nestratit nadSeni”,
Myrona Rusha ”Syndrom vyhoteni”, K. Kopfiva "Lidsky vztah jako soucast profese”, Eckharta
Mullera “Ausgebrannt — Wege aus der Burnout — Krise.” Cize Vyhorenie — cesta z burnout
krizy”, z rdznych prispevkov v ¢asopisoch zaoberajucich sa problematikou syndréomu vyhorenia,
z encyklopédii, d’alej z “LieCebnej pedagogiky” od Marty Horiidkovej, z publikécii vyucujicich
na KLP a pod.

Pri Studovani problematiky burnout ma zaujala myslienka J. Ktivohlavého, aby ¢lovek mohol
vyhoriet, musi najskor horiet. Z tohto pohl'adu mdZe c¢lovek vyhoriet’ prakticky vo vSetkom.
Avsak autori mnohych prac ho davaji do vztahu najmé k pracovnému prostrediu, predovsetkym
k pomdhajicim profesidm. Je to najmi kvoli tomu, Ze pri tychto povolaniach je doleZité byt
v neustdlom kontakte s 'ud’mi, ktori prichddzaji so svojimi problémami, bolestami a pod.

14




Tiez ma zaujalo jeho diferencovanie od inych negativnych psychickych javov. Napriklad burnout
nie je len beznd tnava, z ktorej sa Clovek dostane spankom. Postihnuty zacina trpiet’ jeho
poruchami a nie je schopny si odpocinit’. TieZ uZz nedokdZe ndjst’ zdroje, z ktorych by cerpal
nové sily. Vynaklada viac energie a prinasa to menej vysledkov. Zdkerny je aj v tom, Ze sa mozZe
nepozorovane vyvijat niekol’ko mesiacov aZ rokov, ato na zdklade faktorov vnitornych aj
vonkajSich. A ak sa pozerdame na Ccloveka ako na bio-psycho-socio-spiritudlnu bytost,
tak vyhorenie zasahuje do vSetkych tychto oblasti. Vyhoreny ¢lovek nie je schopny sa z toho
zotavit’ bez pomoci druhych.

Metd6dy, ktoré boli zvolené na splnenie vyskumného ciel’a bolo Stidium literatiry, rozhovory a
dotaznik. Ten skimal informovanost o syndréme vyhorenia, druh a mieru motivacie opytanych
k danej profesii a naplnenie o¢akéavani respondentov v ich zamestnani. Dalej v sebe zahfiial pocit
dostatocnej pripravenosti na povolanie pocas Stidia i doplnkové vzdelanie, vycviky, superviziu
a pod. TieZ sa pytal na vyznam dlhotrvajiceho stresu v prici, nezdravych vztahov na pracovisku,
celkového nedostato¢ného ohodnotenia a vybavenia pracoviska. Skimal tiez zdvaznost’ neustalej
nutnosti prejavovat’ empatiu ako spolocného rizika pre vSetky pomdhajice profesie. Zahrnul
v sebe i niektoré Specifické rizika pre jednotlivé skimané povolania.

Pri realizdcii prace bolo pre mma narocné zostavit’ prave spominany dotaznik. Bolo potrebné
spravne vybrat’ a zatriedit’ rizikd burnout tak, aby bol zrozumitel'ny aj stru¢ny. Kazdou novou
literatiirou som mala pocit, Ze ho treba eSte upravovat. Nakoniec vSak tlac¢il ¢as a bolo potrebné
ho rozposlat’. Aj teraz vidim, ¢o by som na iom prerobila. Napriklad niektoré polozky by bolo
vhodné viac rozviest’ a pojem neustdla nutnost’ prejavovat’ empatiu” by som preformulovala na
“neustdlu potrebu prejavovat’ empatiu”. Tiez by som pozmenila $kélu, aby sa vysledky dali I'ahSie
porovnavat’.

Vysledky vyskumu sa spracovéavali zo 66 dotaznikov. ISlo o zdravotné sestry roznych oddelent,
ucitelov zdkladnych 8kol aliecebnych pedagégov rdznorodého zamerania. Zbierali sa
v Bratislave, Tren¢ine a okoli. Odpovede od lieCebnych pedagégov prichddzali aj emailovou
formou, to predstavuje zdber z celého Slovenska. Pravdepodobne aj zo zahrani¢ia (Cesko,
Anglicko).

Informovanost’ o burnout dosiahla 95,5%. Odpovedali najmi Zeny, tieZ 95,5 %. Priemerny vek
respondentov bol 36 rokov s dizkou praxe 13. Ztoho najmladsi boli lieGebni pedagégovia,
s priemernou praxou 6 rokov. Vysledky vyjadrujd, Ze vdcSina opytanych bola a je vo svojej praci
motivovand predovSetkym vnutornym poslanim, tiZbou poméhat druhym a pod. Poukézali tiez
na jej mierne klesajucu tendenciu vo vSetkych troch profesidch. Ocakédvania respondentov v
zamestnani boli naplnené priemerne. Samotni opytani nepovazovali stratu motivacie za zdvazné
riziko pre moZnost’ vyhorenia. Treba vSak poukdzat’ na tvrdenia niektorych autorov, Ze l'udia si
nemusia uvedomovat’ vyznam motivacie, aZ kym ju nezacnu stracat’.

Pri d’alSom porovndvani konkrétnych faktorov podmieiiujicich syndrém vyhorenia opytani
rovnako poukédzali na Casty vyskyt nedostatocného ohodnotenia v praci (finanéného aj osobného)
a dlhotrvajuci stres v préci. LieCebni pedagdgovia oznacili za naj€astejSie riziko pre ich profesiu
neustdlu nutnost’ prejavovat’ empatiu.

Dalej pri realizicii prace pre miia bolo tazké zamerat’ svoju pozornost len na rizikd syndrému
vyhorenia. Lebo pri Stddiu som videla, ¢o vSetko by sa dalo eSte skiimat ohladom tejto
problematiky. Napriklad zmapovat’ dosledky burnout pre postihnutého ajeho okolie, alebo
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preskimat’ vyhorenie a motivéciu Studentov, ¢i zistit’ mieru vyhorenia u lie¢ebnych pedagdgov,
ich prejavy apod. Tiez Specifikovat’ jednu pracu len na moznosti pomoci zo strany lieCebnej
pedagogiky. Z kazdej tejto oblasti som v tedrii informacne venovala kdsok miesta a povedala
som si, Ze na ich prehibenie tu je priestor pre d’al§ich diplomantov.

Osobne som sa pri tejto praci naucila viac porozumiet’ tazkostiam inych pomahajicich profesii.
Uvedomila som si, ze dosledky sui vdzne a preto prevencia pred burnout je vel'mi ddlezita, Ze je
dobré vyuZzivat’ supervizie, neustéle sa vzdeldvat’, venovat’ sa psychohygiene, nenechat’ sa pohltit’
len pracou a tieZ som sa zozndmila s niektorymi sposobmi ako pomoct’ v predchddzani syndrému
vyhorenia zo strany lieCebnej pedagogiky.

Pri realizdcii prace som sa d’alej naucila lepSie orientovat’ v kniZznicnom systéme, spracovavat’
mySlienky andzory druhych T'udi, priblizila som sa teoreticky k danej problematike ana
rozhovoroch s niektorymi 'ud’'mi som mohla pozorovat’ vaznost’ tohto stavu.

Vidim tieZ chyby, ktoré som urobila pri pldnovani takejto dlhodobej prace. V budicnosti by som
konzulticie. Mrzelo ma tiez, Ze sa mi nepodarilo naplnit’ vSetky moje predstavy a plany, ktoré
som mala. Ale na druhej strane som lepSie spoznala svoju kapacitu. A som rada, Ze niektoré veci
sa naplnit’ podarilo. Ur¢ite ma to niekam posunulo a ked’ uz teraz trochu pozndm rizikd syndrému
vyhorenia, tak sa im difam budem vediet vyhnit atieZ pomdct druhym ludom pri ich
predchadzani.

Ludové remesla v ergoterapii
Klara Benadik

V diplomovej praci s nizvom Ludové remesld v ergoterapii som sa zameriavala na moznosti
vyuzitia 'udovych remesiel v procese lieCby. V praci som teoreticky spracovala osem remesiel.
Stru¢ne uvddzam ich histériu, priestorové a materidlové podmienky prace, postup prace,
bezpecnostné opatrenia a Specifikd prace u deti ako aj u klientov s rdoznymi druhmi postihnuti a
problémov. Konkrétne sa zaoberam lieCebnym vyuzitim nasledujicich remesiel: tkanie, praca
s drevom, prica s koZou, s kovom, plstenie, hrn¢iarstvo, koSikarstvo a medovnikérstvo.

Zakladnym teoretickym vychodiskom priace slizia myslienky Doc. PhDr. PhD. Marty
Hortidkovej, ktord vo svojej knihe (Liecebnd pedagogika, 1999 s. 96) piSe, Ze vsetky problémy
cloveka sa odrdZaju v jeho sprdvani a konani. Naopak, cez konanie mozZno ovplyvnit celého
¢loveka. Okrem tychto slov som sa opierala aj o vychodiskd a pristupy inych autorov, ako
napriklad o Montessori pedagogiku, MOHO model, Perlsovu tvarovu terapiu a tieZ o tedriu L. P.
Pavlova o plastickosti mozgovej ¢innosti. Pretoze tito prica je teoretického charakteru, v znacnej
miere som pracovala so slovenskou ako aj zahrani¢nou literatdrou. Je vSak velmi mélo
publikécii, ktoré sa venuju tejto problematike. Preto som navstivila aj niekolko zariadeni,
v ktorych vyuZivaji l'udové remesld alebo techniky za tdcelom pozorovania prace klientov a
rozhovoru s odbornymi pracovnikmi. TaktieZ som v praci vyuzila aj svoje vlastné poznatky a
skdsenosti, pretoze vyuzivaniu l'udovych remesiel v rdmci zamestndvania deti a tieZ dospelych
klientov sa venujem piaty rok.

V tej Casti prace, kde sa venujem Specifikim prace u klientov sréznymi problémami a
znevyhodneniami, som sa snaZila zozbierat’ ¢o najviac informécii o tom, aké moZnosti ponika
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konkrétne remeslo pre I'udi s mentdlnym, telesnym, zrakovym, sluchovym postihnutim, ale aj pre
I'udi s inymi fyzickymi a psychickymi problémami.

Doraz kladiem na individualitu vSetkych klientov, predsa vSak zozbierané informécie a
rozliSovanie klientov na zdklade ich znevyhodnenia mdze poslizit’ lieCebnému pedagdgovi ako
vychodiskovy bod.

Za ucelom zbierania informacii som navstivila nasledovné zariadenia: ARCHA Bratislava,
UL UV Bratislava, DFN Kramére Bratislava, Psychiatrickd Nemocnica Hronovce, DSS Pramen
Nédeje Sarovce, Skanzen Cernat — Rumunsko, DD Lidia Targu Mures — Rumunsko, DSS pre
seniorov Targu Mures — Rumunsko, DSS pre seniorov Acatari — Rumunsko, Internitna Skola pre
slabozraké deti Budapest’ — Mad’arsko.

Tazkosti som mala najmi so spracovanim informacif, ktoré pontkala literatira. V prvej Gasti,
kde sa venujem hlavne vymedzeniu pojmov, som si musela utriedit’ rdzne nazory a definicie
autorov, pretoZe ergoterapiu vnimaji odbornici rozli¢ne. Nasla som 11 odliSnych definicii tohto
pojmu. Prekvapilo ma to, Ze v Rumunsku, kde sa l'udové remesld vyuZzivaji za ucelom
kazdodennej obzivy a l'udia zachovdvaju tradicie, sa tieto remesld a techniky v jednotlivych
zariadeniach neobjavuju. Jedine v Skanzene som nasSla hodnotné informdcie pre svoju pracu.
Zaujala ma d’alSia moZnost’ vyuZivania 'udovych remesiel v rdmci reminiscencnej terapii, ktorej
sa vo svojej praci nevenujem. KedZe som sa problému nevenovala na praktickej urovni,
vysledky, ktoré som dosiahla nie st zdvermi terapeutickej Cinnosti, ale je to stihrn informécii,
ktoré moézu poskytnit’ pomoc pri lieCebnom zamestndvani klientov, alebo ako zdklad pre d’alSiu
pracu praktického typu.

Popri Studovani literatiry a ndvSteve zariadeni som si tieZ musela osvojit’ jednotlivé techniky,
ktoré v praci uvddzam. Pocas tvorby som sa naucila nové techniky, ktoré neskér mdézem vyuzit’
v praxi, a tieZ som ziskala vel'a hodnotnych a praktickych informdcii o tom, ako je mozné tieto
techniky vyuzit' v ergoterapii.

Uvediem niekol’ko z nich:

V ergoterapii by sa nemali rozliSovat’ typicky Zenské alebo muzské prace.

Liecebny pedagdg pri vyuzivani 'udovych remesiel by mal ovlddat remesld, ktoré v ramci
terapie ponuka, vplyva to na efektivitu prace.

Mal by priebeZne rozvijat’ svoje vedomosti a zru¢nosti, aby vedel poniknut’ r6zne druhy ¢innosti
a tym motivovat’ a zaujat’ klientov.

Terapeut by mal vnimat’ vyber a priebeh ¢innosti ako interaktivny proces, kde klient dostdva
priestor na prejavenie sa.

Klienta je najlepSie motivovat’ ponukou ¢innosti, ktoré si zmysluplné a uZito¢né pre okolie.
Liecebny pedagdg by sa mal opierat’ o diagnostické zavery.

Homogénnost’ terapeutickej skupiny zjednodus$i vyber vhodnej c¢innosti a ulah¢i priebeh
terapeutickych stretnuti.

Hlavne som sa naucila to, Ze bez toho, aby som mala zdkladné skisenosti a poznatky o
remesldch, tradicii a kultdre, by bolo vel'mi tazké napisat’ tdto diplomovud pricu, aj ked je
teoretického charakteru. Za uspech pokladam to, Ze remesld, ako je plstenie, medovnikarsto alebo
koSikarstvo, o ktorych sa v literatire skoro vobec nezmienuji, hlavne nie o ich terapeutickom
vyuziti, som dokédzala rozpracovat. Povodne som medzi remesld zahrnula aj palickovanie, ale
z toho dovodu, Ze osobne neovlddam ani zdklady tohto remesla, som sa nakoniec vzdala jej
rozpracovania.
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Tiez som sa zdbOvodu rozsiahlosti prdce nezamerala na iné, taktieZz zaujimavé remesld
(modrotla¢, batika, malovanie na sklo), ktoré by mohli byt vhodné a prinosné v ramci
terapeutického zamestndvania klienta.

Zivotné Kkrizy adolescentov a moznosti pomoci liecebného pedagoga
Tamara MarkuSova:

Na zaciatku by som chcela stru¢ne naznacit, ¢omu som sa venovala v teoretickej Casti svojej
diplomovej price. Zaoberala som sa obdobim adolescencie — dospievanim vo vSeobecnosti. Pri
jej definovani som vychddzala z Eriksonovho osemstadiového cyklu vyvinu, kde mlady ¢lovek
rieSi psychosocidlnu krizu: identita — verzus konfizia roli aktorej vysledkom méd byt
nadobudnutd cnost’ — vernost’. Popisala zmeny v oblasti telesnej schémy, psychiky, socializicie,
venovala pozornost’ hPadaniu a budovaniu identity v tomto obdobi. Dalej som charakterizovala
zivotné krizy, ich vyznam a priebeh, zamerala sa pritom najmid na vyvinovd krizu a s nou
stvisiacu krizu tranzitornu (krizu z ocakdvanych Zivotnych zmien). Pojem Zivotnd kriza som tu
chdpala ako vyvinovu ulohu. Konkrétne som popisala Zivotné krizy, ktorymi mézu prechadzat’
adolescenti. V poslednej kapitole teoretickej Casti som uviedla niektoré pristupy a moZnosti
pomoci lieCebného pedagdga. Konkrétne islo o urcité poméhajice charakteristiky (zicastnenost’,
pocuvanie, odozva, vyucovanie, filtracia) a krizovu intervenciu.

V ramci praktickej Casti som popisala lieCebnopedagogicky vztah a intervenciu s konkrétnym
¢lovekom v adolescentnom veku. Informécie o vytvdrani vztahu a priebehu jednotlivych stretnuti
som podala formou pripadovej Stidie. Popisujem tu proces vytvdrania nadsho vzt'ahu, priebeh
stretnuti, témy rozhovorov, spolocne prezité udalosti, poskytovani pomoc a podporu.
V zéaverecnej Casti som analyzovala a interpretovala vztah tohto dievcata ku mne, jej vztah
k rodi¢om pestinskym i biologickym, vztah k priatelom avztah k spoluziakom. Dalej
analyzujem ainterpretujem pouzité, uspeSné a neuspeSné, planované metddy a pristupy.
Nakoniec analyzujem a interpretujem proces zmeny. Takyto pristup k spracovaniu problematiky
cely pomdhajuci proces.

Narazila som tu na problém v chiapani pripadovej Stidie ako vyskumnej metddy. Niektori autori
povazuju samotnui pripadovi Studiu za vyskumni metddu, ktorou ziskavaju udaje. Ini ju
povazuju len za pristup, ktory zdoraznuje individudlnost’ pripadu a v rdmci ktorého sa pouzivaji
bezné metddy kvalitativneho vyskumu ako sui pozorovanie, interview, skiimanie dokumentov
a inych produktov. Nakoniec som sa rozhodla uviest’ obe tieto hl'adiskd. Popisala som rozhovor
1 participacné pozorovanie ako metddy ziskavania udajov, zaroven som si urcila typ osobnej
pripadovej stidie za hlavnd metédu spracovania udajov.

Ciel'om préce bolo poukazat’ na vyznam lie¢ebnopedagogickej intervencie v obdobi adolescencie.
Ato najmid vtych situdcidch, kedy preziva mlady clovek krizu, ktord nie je schopny
svojpomocne rieSit, pretoZe preZiva nadmernud uzkost’, neistotu a vnutorny chaos, typicky pre
tdto etapu Zivota.

Ako d’alsi ciel’ som si stanovila objasnit’ rolu lie¢ebného pedagéga vo vzt'ahu k dospievajicemu
amoznosti pomoci mladym ludom, ktori sa nachddzaji v rozlicnych Zivotnych situdciach
a krizach.

PoloZila som si tieto vyskumné otazky: Ktoré faktory su dolezité vo vztahu liecebného pedagdga
k adolescentovi nachddzajuceho sa v Zivotnej krize. A aké formy a moZnosti pomoci su efektivne
pri pomoci tomuto dospievajicemu.
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Pracovala som s 18 — ro¢nou diev¢inou, s ktorou som sa zozndmila pred priblizne rokom a pol,
v juli 2005. Od oktébra toho roku nds vzajomny vzt'ah nadobudol okrem kamaratskeho aj rozmer
profesiondlny, nakolko vrdmci liecebnopedagogického praktika sa stala mojou “klientkou”.
Stretdvali sme sa najmé zo zaciatku pravidelne jedenkrét za tyzdeii, pricom pocas roku a pol boli
obdobia, kedy sme sa stretavali intenzivnejSie a inokedy zas zriedkavejSie — podl'a potreby.

ISlo o diev¢a, u ktorého hlavny problém na povrchu spocival v Castom opijani sa, ako sama
hovorila v zdvislosti na alkohole atieZ v neuspokojivych vztahoch s rovesnikmi. Za problém
vnimali jej rodiCia tdlanie sa, prespavanie na uliciach, travenie Casu s pochybnymi partiami,
nereSpektovanie pravidiel. Vyrastala v pestinskej rodine spolu so svojim vlastnym bratom,
z ¢oho prirodzene vyplyva, Ze sa zaoberala otizkami ako: kam patrim, pre¢o ma vlastni rodicia
nechceli, citila sa osamotend, mala pocit, Ze jej nikto nerozumie, nikto ju nemd rad a nikomu na
nej nezalezi. Vyzadovala si neustdlu plni pozornost, bola prirodzene citlivd na faloSny zdujem
a hrantd pozornost. Najmid vo vol'nom case, kedy nemala ¢o robit’, sa tieto pocity stupiiovali
niekedy az do suiciddlneho sprdvania, citila sa neuZito¢nd a zbyto¢na. Ak by som mala jej
tazkosti a problémy vyjadrit' v kontexte Zivotnych kriz, iS§lo by najmid o preZivanie krizy
sebaucty, krizy autority, suiciddlnej krizy a v neposlednom rade krizy identity.

Pri lieCebnopedagogickej intervencii som vychddzala z Franklovho vnimania potreby zmyslu,
Maslowovej potreby sebaaktualizacie. V ramci vzt'ahu ku klientovi som sa inSpirovala Rogersom
a lieCebnopedagogickym pristupom. Za nenahraditelny a najddlezitejsi som tu povazovala vztah
dovery a pocitu bezpe€ia, povzbudenia a podpory. Snazila som sa ponuknut’ vedomie a pocit
istoty, Ze tu je niekto, na koho sa mdze kedykol'vek obratit, kto ju neodmietne, vypocuje
a prejavi skuto¢ny zdujem o jej Zivot. Ako ciele som si stanovila: sprevadzat’ ju pocas obdobia,
kedy hl'ada svoju identitu, samu seba; poniknut’ priatel’stvo, podporu, povzbudenie; poniknut
priestor hovorit’” o svojich problémoch bez odstidenia; poskytnit’ istotu, bezpecie, doveru
a stdlost’; poukdzat’ na osobnd hodnotu a vyznam; poukdzat’ nato, Ze tu so svojimi problémami
nie je sama, ale su l'udia, ktoré jej chci pomdct’ a zaujimaji sa o fiu ako jedine¢ného Cloveka;
umoznit’ vidiet, odpozorovat iny Zivotny Styl ainé hodnoty, akymi sa riadila doteraz;
konfrontovat’ ju s vlastnym Zivotnym Stylom, postojmi a hodnotami; uistit’ ju o zmysle existencie,
o tom, Ze sama ma ¢o ponuknut’ 'ud’om, s ktorymi Zije; ukdzat’ alternativu travenia vol'ného Casu;
pomdct’ v orientdcii v aktudlnej krizovej situécii.

Vyuzila som lie¢ebnopedagogické metddy ako: metdda interaktivnej starostlivosti, metdda
emociondlneho a socidlneho ukotvenia, metdda ’tu a teraz”, metdda zdoraznenia hodndt a zmyslu
a tiez krizovu intervenciu.

Co som sa naucila, dispechy, neispechy, sklamania...

Viac ako doteraz som si uvedomila vyznam empatie, akceptécie a prijimanie ¢loveka takého aky
je, neodcudzovanie, ale prejavovanie trpezlivosti. Ponuiknutie priestoru ipre prehru alebo
zlyhanie. Pochopila som, Ze takyto pristup naozaj funguje, je vel'mi doleZzity a nie je spravne ho
podceiiovat’. Prizndm sa, Ze pocas Stidia som ho niekedy vnimala automaticky.

Za dodlezité som povazovala, aby zodpovednost’ na rozhodnutiach nieslo stdle toto dievca, ¢o mi
niekedy robilo problém najméd zo zaciatku. Niekedy som si prili§ pripistala a brala osobne
niektoré jej zlyhania a to, Ze moja snaha, bola akoby zbytocna a bez vysledkov. Postupom casu
som sa ucila nadobudat’ isty odstup od jej problémov a pochopila som, Ze nie je moZné, aby som
ju ja “zachranila”.

Za osobny neuspech vramci pristupu k tomuto dievcatu, som pokladala ur¢iti svoju
neschopnost’ vidiet' veci, budicnost’ pozitivne a optimisticky. Ked’ som videla, ako dookola sa
prejavuje jej spravanie, Ze vzdy znova a znova rieSime a zaoberdme sa tymi istymi otdzkami
a problémami, stratila som istd nddej v zmenu. Ked’ sa teraz, s odstupom ¢asu, pozriem na cely
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ten rok apol, pozorujem ur€it€é zmeny aposun vpred, no v danom momente som to takto
nedokdzala vnimat.

Pri priaci smladymi T'udmi je nevyhnutné preukazovat skutoény nefalSovany zdujem
a pozornost, byt autenticky, pretoZe oni zakazdym vycitia, ak sa pomdhajici na nieCo hra.
Niekedy bolo pre mia ndrocné sa jej plne venovat’, pretoze si to Casto vyzadovalo prerusenie
¢innosti, ktord som prave robila a preorientovanie sa na jej preZivanie a jej starosti.

Ako uspe$né povazujem, Ze sa mi podarilo nadviazat' vztah vyznacujici sa doverou klienta,
vytvorenim bezpodmienecného prijatia a akcepticie, coho ddkazom bola ochota a Gprimnost’
zverovat’ sa, otvorene rozpravat o comkol'vek, prist’ ak nieco trdpilo alebo aj potesilo.

Ako som uZ vysSie spomenula, isté problémy som mala s metodolégiou. Teda, ktord metédu
mdam povazovat’ za hlavni a s tym suvisiaci problém s poddvanim informécii. Za problematicky
som povazovala tiezZ spdsob, formu, akou mam tieto informdcie spracovat’ a usporiadat’, tak, aby
davali zmysel a mali istd jasnu Struktdru, tak, aby sa v nej Citatel’ lahko a jasne orientoval.

Za problém som zo zaCiatku vnimala svoju neschopnost atazkost' popisat, definovat’
a charakterizovat’ urcité javy, udalosti v odbornom lie¢ebnopedagogickom jazyku. ISlo o metédy
a pristupy, ktoré som bezne vyuzivala, ktoré som vSak nevedela odborne pomenovat’ a definovat’.

Celkovo som vd’acnd, Ze mi bola poskytnutd prileZitost’ stretnit’ a spoznat’ toto dievca, pozorovat’
anajma zucastnit’ sa urcitej etapy jej Zivota. Teraz, odstupom casu si uvedomujem, Ze to bola
skdsenost’, ktord otvorila oci i mne, pretoZe som si uvedomila, ¢o m6zu l'udia preZivat’ vo svojich
zivotnych pribehoch. Tito skisenost vnimam ako velky prinos pre mdj osobny a tiez budici
pracovny Zivot.

Osobna asistencia ako cesta k integracii pre 'udi s nervovosvalovymi ochoreniami
RuZena Skovierova

Osobnd asistencia (d’alej OA) umozZiuje ludom s postihnutim kompenzovat dosledky
postihnutia a tak sa integrovat’ do bezného Zivota a viest v rdmci moznosti samostatny Zivot a
byt tak prospesny pre seba, okolie a pripadne aj spolo¢nost. Medzi uZivatelom osobnej
asistencie a asistentom musi byt rovnocenny vztah, ani jeden z nich by nemal mat pocity
zavislosti, ¢i vyuzivania (Adamovicova, Gri¢ovd, 2000).

Sugestivnejsie to vyjadril Adolf Ratzka (1989, s. 4) slovami: "Osobnd asistencia znamena
kompenzovanie nasho postihnutia delegovanim dloh na iné osoby. Tieto ulohy zahfnaja aktivity,
ktoré vobec nemdzeme vykondvat’ sami alebo v ktorych nie sme dost’ dobri. Delegujeme ich, aby
sme mali ¢as a energiu Specializovat’ sa v tych aktivitdch, ktoré moZeme vykondvat’ dobre my
sami.” “Pojem “osobnd” znamend, Ze pomoc musi byt’ prispdsobena... individudlnym potrebam.
Znamena to tieZ, Ze uZivatel rozhodne, ktoré aktivity majui byt’ delegované a kedy a ako maju byt’
vykonané.”

DIhé roky pracujem ako osobnd asistentka pre I'udi s réznymi postihnutiami, v rdznom veku
otazky, ¢i to robim dobre, ¢i je moja pomoc prospesnd a ¢i netreba nieCo zmenit. Aj z tohto
dovodu som sa rozhodla urobit’ prieskum medzi 'ud’'mi, ktori vyuzivaji asistencné sluzby,
konkrétne l'udia s nervovosvalovymi ochoreniami (d’alej NSO). Toto postihnutie, ochorenie je
pripadov ide o velmi tazké telesné postihnutie, ktoré progreduje. UZivatelia (d’alej budem
pouzivat’ aj vyraz klienti) st Casto do istého veku, kym prepukne ochorenie, plne fyzicky funkéni.
PretoZe sa jednd o progredujice ochorenie spojené so stratou svalovej sily, klient straca svoje
schopnosti viest' Zivot samostatne postupne. Teda asistent, ktory mu pomdha, sa musi
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prispdsobovat’ novym situdcidm. Zaroven si je pri asistencii ¢loveku s NSO potrebné uvedomit,
Ze hoci klient nemd svalovu silu zdvihndt napr. hrniec, neznamend to to, Ze zanho treba robit’
uplne vsetko.

Vratim sa vSak naspiat’ k mojim dévodom a cielom zacatia vyskumu v tejto oblasti. Asistencia
je pomerne mélo zndma forma pomoci l'ud’om s postihnutim, mnoho asistentov na zaciatku ani
netusi o o sa vlastne jednd. Na jednej strane je jednym z hlavnych principov OA “de -
profesionalizdcia” , teda stav, kedy sud asistenti z radov beZnych l'udi (najviac asistentov tvoria
Studenti), bez Specidlnych Skoleni. Na druhej strane, slabd alebo ziadna informovanost’
o asistencii a jej filozofii vykonu price nie vZdy prospieva. Dovolim si povedat, Ze naopak,
Skodi. Aj ja, ako zacinajica osobnd asistentka, som vel'a veci nevedela a spitne si uvedomujem
ako vel'mi by mi pomohlo, keby mi to niekto vysvetlil podrobnejsie. Je aj vel'mi pravdepodobné,
7Ze mnohi mladi l'udia z dévodu nedostato¢nych alebo mylnych informécii odmietaji takito
pracu.

Medzi moje dovody a zarovenn aj teoretické vychodiska prace patri aj Maslowova tedria
metapotrieb (Hall, Lindzey et al., 1997). Maslow sformuloval teériu 'udskej motivécie, v ktorej
hlavni dlohu hraji ludské potreby, ktoré si hierarchicky usporiadané. Napinanie
a uspokojovanie alebo naopak neuspokojenie tychto potrieb vplyva na motiviciu c¢loveka
v pozitivnhom alebo negativhom zmysle. Existuji dva druhy potrieb - zdkladné zahtiajice
fyziologické, napriklad hlad a smid, potom potreba bezpecia, potreba lasky a spolupatricnosti a
potreba ocenenia. Zakladné potreby, nazyvané aj deficitné, vychddzaji z urcitého nedostatku v
Cloveku. Ak je tento deficit uspokojeny, vychddza na povrch potreba sebaaktualizicie a
metapotreby.

Sebaaktualizdcia je “streSnou” potrebou metapotrieb a obsahuje v sebe viacero metapotrieb
nazyvanych aj hodnoty bytia. Metapotreby, vychddzaji z 'udskej potreby neustdle pokracovat’ v
dosahovani a prekracovani cielov a stdvat’ sa lepSim, neustdle duchovne rast. Medzi tieto
potreby, hodnoty patria: pravda, Cestnost, sluSnost, individualita, dobrota, krdsa, celostnost’,
nepodmienenost’, Zivotaschopnost’, jedine¢nost, perfektnost, nevyhnutnost’, kompletnost,
spravodlivost, poriadok, jednoduchost, bohatstvo, nenttenost’, radost, sebestacnost
a nezdvislost’. Potreba sebaaktualizicie je potrebou naplnenia vlastného bytia. Ak sa tieto potreby
neuspokoja mdze u cloveka vzniknut apatia, nuda, odcudzenie, sebectvo, nendvist alebo
zufalstvo a podobné metapatologické prejavy (Hall, Lindzey et al., 1997).

Na vedenie plnohodnotného Zivota a zmysluplné bytie nesta¢i cloveku uspokojovat’ len
fyziologické, teda zdkladné potreby. Aby nebol Zivot ¢loveka so zdravotnym postihnutim len
prezivanim, jestvovanim, ale aby bol prinosom preitho, jeho okolie a aj pre spolocnost’, treba
uspokojovat’ aj potrebu sebaaktualizicie a metapotreby. V asistencii ide o oba druhy potrieb.
Netreba vSak zabudnut’, Ze Clovek nie je len suma potrieb, ale Ze sa na ich uspokojovani sdm
aktivne podiela a Ze to celé vel'mi subjektivne potom spracuje. Tuto zlozku takisto zahtfiiaju
asistencné sluzby

Maslowova tedria Ciastocne potvrdila mdj pohl'ad a postoj k asistencii ajej vykondvaniu,
a celkovo k pristupu k ¢loveku s postihnutim, ktory dovtedy bol na inStinktivnej a pocitovej
urovni. Chcela som tieto pozorovania a vlastné zistenia a skuisenosti overit’ alebo vyvritit, aby
som tak napomohla k skvalitneniu prace osobnych asistentov atakym spdsobom aj zlepsSila
integraciu I'udi s NSO. Cielom mojho vyskumu bolo najmi zistenie negativ a pozitiv OA,
vlastnosti a schopnosti ”dobrého” asistenta a spdsob, akym uzivatelia rieSia konflikty. Vysledky
vyskumu moZzu slizit’ ako podklad pre tvorbu superviznych stretnuti alebo podporného programu
pre asistentov a taktieZ pre uzivatel'ov OA.

Vyskum som robila pomocou pozorovania pocas vykondvania OA, rozhovoru s pracovnikmi
v Agentire osobnej asistencie, ktord vedie Organizacia muskuldrnych dystrofikov (d’alej OMD),
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ktori st zdroven aj uzivatemi OA a pomocou vlastného dotaznika. Dotaznikové otdzky som
zostavovala na zdklade vlastnych skisenosti a zaroven som ich konzultovala s uzivatelmi OA
a s pracovnikmi OMD.

Skupinu respondentov tvorilo 19 Zien a 9 muzov vo veku od 24 do 60 rokov, priemerny vek bol
39 rokov. Vsetci mali NSO a boli uzivatelmi OA. Pomoc, ktord od asistenta potrebuji som
rozdelila na 3 stupne, v zavislosti od miery postihnutia, 3. stupenl bol najt’azsi - zahfiial pomoc aj
pri osobnej hygiene. Do tejto skupiny bolo zaradenych 23 respondentov (82,1 %). Bytova
situdcia respondentov bola v najvicsej miere zastipend moznostou “Zijem s rodicmi” (35,7 %) a
"Zijem sam” (21,4 %). Medzi respondentmi boli aj osoby Zijlice s partnerom, pripadne det'mi.
Priemerny respondent bol uzivatelom OA 6,6 roka a v sicasnosti vyuziva pomoc 3 asistentov.
Asisten¢né sluzby vyuZziva kazdy den (85,8 %). Najviac dotaznikov som ziskala cez e-mail (41,9

%), ostatné bud’ osobne alebo postou.

Prijemne ma prekvapilo, Ze vSetky dotazniky, ktoré sa mi vrétili naspédt’ boli vel'mi dokladne
a dobre vyplnené. Zaroven obsahovali mnoho informécii a zaujimavych postrehov k téme OA.
Domnievam sa, Ze je tomu tak preto, Ze o problematiku a zmenu v asistencnych sluzbach, resp.
ich zlepSenie, je najmé zo strany uzivatel'ov velky zdujem.

V hypotézach som predpokladala, Ze od osobného asistenta si vyzadované najmé typické
vlastnosti  vyskytujice sa v pomadhajucich profesidch ako si empatia, tolerancia
a komunikativnost’; d’alej, Ze OA pozitivne ovplyvni Zivot uzivatel’a hlavne v rodine; taktiez, Ze v
rieSeni konfliktov klienti uprednostiiuji priame rieSenie pred sprostredkovanym; a Ze vzhl'adom
na blizky kontakt pri OA, prerastd asistencia do priatel'ského vztahu. Vsetky 4 hypotézy sa mi
potvrdili.

Z mdjho pohladu osobnej asistentky a zaroven Studentky lieCebnej pedagogiky patria medzi
zaujimavé a domnievam sa, Ze aj vysoko vypovedné nasledovné vysledky:

Velkd Cast’ respondentov - uzivatel'ov OA mala pozitivne skisenosti s asistenciou. V prospech
existencie arealizdcie asistenénych sluzieb odpovedalo viac ako % respondentov. Odpovede
s dobrymi skusenostami sa tykali najmd moZnosti Zit samostatne alebo samostatnejSie,
odbremenit’ rodinu a zdrovent mdct’ mat’ viacej zdujmov, zapdjat’ sa do r6znych pracovnych alebo
zaujmovych aktivit a aktivneho spolocenského Zivota.

Priatel'sky vztah v OA povazuji za prinosny aZ % respondentov. Polovica respondentov
uvadza, Ze ak je v asistencii pritomné aj priatel'stvo, je takdto spoluprdca prijemnejSia a lepSia.
Hlavnou vyhodou je, podl'a respondentov, vacsia spol'ahlivost’ asistentov. Spol'ahlivost’ tvori az
takmer 16% z vlastnosti “dobrého asistenta” . Medzi d’alSie vlastnosti a schopnosti dobrého
asistenta patria: komunikativnost, priatel'skost’, trpezlivost, tolerancia, pokojné spravanie,
empatia, ochota pomdct, pomdhat ainé. Zaujimavy a domnievam sa, Ze aj pomerne dost’
pravdivy je aj ndzor 60 - roéného pana: "Dobry asistent je spokojny a dobre zaplateny asistent.
Vtedy je trpezlivy a ochotny urobit pre vds, co si Zeldte a prajete.” Medzi schopnostami dobrého
OA sa vyskytli aj schopnosti ako odhadnit’ momentélnu situdciu, schopnost’ odhadnit’ vhodnost’
rozhovoru/ml¢ania, nevnucovat’ svoje nizory a zvyky ¢i nevykondvat vSetky cinnosti za
uzivatela. Prave tito poslednd zmienend schopnost’ povaZzujem za nesmierne doleZitd. Asistencia
je totiz pomoc ¢loveku s postihnutim, asistent je takpovediac “rukami a nohami” uZivatel’a, ale
jeho pomoc riadi uzivatel’, v Ziadnom pripade asistent nesmie rozhodovat’ zaiho.

Zaujimavé a podnetné su vol'né vyjadrenia respondentov ale aj odpovede na niektoré otazky.
Niektoré z tych, podl'a mia, najzaujimavejSich uvddzam:
- TAsistencia ndm pomohla skvalitnit a spestrit’ nds Zivot, uci nds komunikovat a byt
“zamestndvatelom”, uci nds jasne formulovat svoje poZiadavky, byt prisny ale aj priatelsky.
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Nachddzat sprdavnu mieru medzi tymito atribiitmi tak, aby obe strany boli spokojné. Je to tazkd
prdca, ktord vyZaduje ochotu, dobré srdce a pracovat trochu hlavou, trochu rukami, ale najviac
srdcom.”

- ”rdd by som pripomenul, Ze v sticasnosti sa odmena za OA nevalorizuje podla vysky Zivotného
minima, ako to bolo v minulosti - bolo by dobré to zmenit; ak OA vykondva niekto ako svoj jediny
zdroj prijmu a plati si sam odvody, vela mu nezostdva; je taZSie pohladat na tito prdacu muza
ako Zeny, je dobré uzavriet' zmluvu na dobu urciti, aby si ludia vyskusali, ¢i sii schopni
vykondvat takyto druh cinnosti; niekto, kto nikdy nebol v kontakte s ludmi s postihnutim, moZe
mat problém sa aklimatizovat; stretol som sa aj s ndzormi na asistenciu ako na podradnii prdcu
v zmysle si "slizka”...”

- ”v rodine sa vztahy navonok nezmenili - nevidiet to, ale v skutocnosti sa zmenili urcite - obaja
rodicia moZu pracovat’ a nemusia mat cez den o mna starost, nemusia mi pomdhat’ pri preprave
a nase vztahy su pokojnejsie, bez nervozity z pomoci, odlahcujiice je to aj po fyzickej strdnke,
najmd pocas dovoleniek a pobyte v nemocnici; v okoli sa nemusia moji kamardti namdhat,
nemusia mi pomdhat, ked sme vonku - nie vZdy mi moZu a zvlddnu pomoct, asistent mi pomoZe
vZdy; spoznala som mojho priatela”

Pocas spracovdvania ddajov ziskanych dotaznikom, ale aj pocCas pisania diplomove;j
prace, som sa hlbSie zamyslala nad problematikou telesného postihnutia a pomoci l'ud’om
s takymto postihnutim. Zit' s telesnym postihnutim je velmi ndro¢né, nie vSak len preto, Ze
postihnutie obmedzuje, ale aj preto, Ze spolo¢nost’ a telesne zdravi I'udia obmedzuji tych mene;j
zdravych. Asistencia je rozhodne GZasnd moZnost’ samostatne viest’ a riadit’ svoj Zivot aj napriek
tazkému telesnému postihnutiu. Som presvedcend, Ze s dobrym asistentom je to maximalne
redlne.

Na zaver by som len chcela pripomenut’, Ze venovat’ sa problematike OA nie je dblezité
len pre I'udi s postihnutim a ich okolie, ale aj pre celd spolo¢nost’. OA je osoznd pre uzivatel'ov,
ich rodiny a okolie, ale aj pre l'udi v spolo¢nosti, do ktorej sa ¢lovek stazkym telesnym
postihnutim moze vd’aka asistencii zapdjat’ a byt pre fiu prinosom. A v neposlednom rade je aj
namieste si uvedomit, Ze nikto nikdy nemdze s istotou povedat, Ze asistencné sluzby nikdy
nebude potrebovat...
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Profesijné kompetencie u Studentov pomahajiacich profesii
Daniela Stranekova

Diplomova praca reflektuje potreby sucasnej diferencidcie a transformécie Studijnych
odborov. Pontka obraz o profesijnych kompetencidch Studentov pomdhajicich profesii. Téma
bola zvolend v nadvdznosti na grantovi ulohu KEGA 3/3207/05 pod nazvom: Obsahova
integrdcia a diverzifikdcia neucitel'skych Studijnych odborov na Pedagogickej fakulte UK
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(lieCebnd pedagogika, socidlna pedagogika, socidlna prica). Tieto Studijné odbory prechadzaji
dynamickym vyvinom.

Charakterizujeme pomdhajice Studijné odbory lieCebnd pedagogika, socidlna prica a socidlna
pedagogika (vychovavatel'stvo) prostrednictvom popisania profesijnych kompetencii Studentov,
ktoré si sti¢astou profilu absolventa. Cerpali sme prevazne z akreditaénych spisov a internych
materidlov katedry.

Dali sme priestor konciacim Studentom, aby formulovanim ndvrhov a postupov rieSenia
problému, predstavili svoje profesijné postoje a kompetencie.

Vychddzali sme z tvrdenia, Ze ciele vzdeldvania sa v sicasnej dobe zacinaji koncipovat’ nielen
ako sdbory overenych zvlddnutych poznatkov, ale ako kompetencie testovatelné rieSenim
problému (Matousek, 2003). TieZ z tvrdenia Pavlova (2003), ktory uvddza spdsoby vyvodzovania
profesijnych kompetencii. Normativny spdsob, vymedzenie profilu absolventa, ktory obsahuje
poziadavky potrebné na efektivny vykon profesie. Druhym spdsobom je empiricky a kauzisticky
pristup, ktory analyzuje a vyvodzuje kompetencie z realizovanych alebo pldanovanych ¢innosti.
Pricom optimélnym postupom je, ak sa pri projektovani profesijnych kompetencii vychadza zo
zostavenych profilov, ktorych redlnost’ sa empiricky dokazuje.

Ako prostriedok ziskania informécii od Studentov sme si zvolili dotaznikovd metédu. Vytvorili
sme vlastny dotaznik s prevaZzne otvorenymi otdzkami, ktorého suicastou boli dve vybrané
kazuistiky. Vyhodou otvorenych otdzok bola zna¢nd variabilita odpovedi, nevyhodou vSak
ndroc¢nejSie spracovanie. Uvedomovali sme si, Ze aj pre respondentov je tito forma zloZzitejSia a
casovo ndrocnejSia. Ale pokial’ sme chceli kvalitne ziskat' a prepracovat’ sa k vysledkom, tito
forma sa ndm javila najvhodnejsia.

Vyskumni vzorku tvorili Studenti piateho ro¢nika denného magisterského Stadia poméhajicich
odborov na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Z toho 26 Studentov
odboru liecebnd pedagogika, 23 Studentov socidlnej prace a 11 Studentov socidlnej pedagogiky (v
podstate Studentov premenovaného, dobiehajiceho Studijného odboru vychovavatel'stvo).

Odpovede sme spracovavali kvalitativne a kvantitativne. Pri vyhodnoteni udajov sme uvadzali
viacSinou pocetnost a pouzili sme percentudlne vyjadrenie. Chceli sme zistit, kolki
z respondentov sa vyjadrili danym spdsobom, teda zastipenie urcitych postojov u Studentov

jednotlivych odborov.

Predpokladali sme, Ze Studijny odbor formoval u Studentov typické postoje k problémom
klientov. Z dosiahnutych vysledkov vyplynulo, Ze kazdy zo Studijnych odborov u Studentov
formuje vlastny pohl'ad na vnimanie problému klientov. Studenti socidlnej price ¢astejsie vnimali
socidlne problémy klienta, nez $tudenti ostatnych odborov. Studenti socidlnej pedagogiky viac
vnimali vychovné problémy v porovnani so $tudentmi ostatnych odborov. Studenti liegebnej
pedagogiky vnimali komplexne situdciu klienta a boli zamerani na vztahy, ana to, ¢o sa da
zmenit’ podporou klientovych kompetencii konat'.

Zamerali sme sa aj na to, ¢i Studenti jednotlivych odborov budu situicie potencidlnych klientov
rieSit’ rovnako, alebo v com budd odliSnosti a Specifikd. Ukazalo sa, Ze napriek podobnosti
Studijnych programov, maju rozdielne profesijné pohl'ady a kompetencie.

U vsetkych Studentov sa prejavili najmi kompetencie hodnotit’ a diagnostikovat’ situdciu klienta,
zbierat’ informdcie, schopnost’ tvorit program a pldn intervencii rieSenia problému, ako aj
schopnost’ spoluprice s inymi odbornikmi pri komplexnej starostlivosti o potencidlneho klienta.
Konkrétne planované intervencie sa odliSovali vzhladom na jednotlivé $tudijné odbory. Studenti
lieCebnej pedagogiky uprednostiiovali rodinnu terapiu a individudlnu terapiu prostrednictvom
lie¢ebnopedagogickych terapii, zamerand najmi na podporu sebakompetencii. Studenti socidlnej
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prace najmi préicu s klientom a jeho socidlnym okolim (podpora socidlnej siete), socidlnu pomoc
klientovi a socidlno-pravne poradenstvo (rieSenie financnej situdcie klienta). U Studentov
socidlnej pedagogiky dominovala najmid pomoc v oblasti vychovy, volnocasové aktivity
zamerané na ovplyvnenie spravania a spolupraca v skole.

Cielom celého vyskumu bolo zistit' ako Studenti konciacich ro¢nikov pomdhajicich profesii
vnimajui svoje profesijné kompetencie, a ¢i koreSponduju s teoreticky vypracovanym profilom
absolventa jednotlivych §tudijnych odborov. Studenti sa citia dostatoéne kompetentni, to sa
prejavilo aj pri kauzistickej metdde. Navrhy Studentov pri rieSeni a planovani vlastnych
intervencii boli v silade s vypracovanymi profilmi absolventov a ich profesijnymi
kompetenciami.

Kazdy odbor prispieva k zlepSeniu kvality Zivota klienta, a to metédami a sposobmi Specifickymi
pre dany odbor. Toto poukdzanie na Specifikd a rozlicné pristupy, ktoré pouZivaji pri pomoci
Cloveku v staZenej situdcii, predurcuje k ich vzdjomnej spolupréci.

Hlavné vysledky sliZzia ako cenné a zaujimavé informdcie o profesijnych kompetencidch
Studentov, o ich postoji k problému a jeho rieSeniu vo vybranych kazustikiach. Ale aj oich
informovanosti o pribuznych odboroch, o Specifikich odborov a moZnostiach spoluprace,
o planovanom uplatneni, zdujme o d’alSie Stddium, o kompetencidch ziskanych pocas Stidia,
o vnimani postihnutia a profesiondlnej pomoci 'ud’om s postihnutim.

Diplomové préaca splnila svoj ciel a mdZe byt prinosom pre samotnych Studentov i ucitelov
jednotlivych odborov. Napriek tomu sa domnievame, Ze problematika profesijnych kompetencii
si zasluhuje SirSie a dlhodobejSie skiimanie.

Moja reflexia na pracu:

Problematika kompetencii ma vel'mi zaujala. Pisanie diplomovej price ma obohatilo nielen po
odbornej ale aj osobnostnej stranke. Mohla som viac spoznat pribuzné Studijné odbory.
Uvedomit’ si vlastné kompetencie, ako aj d’al§ich budicich odbornikov. Naucila som sa pracovat’
v Microsoft Excel, pracovat’ stextom, kniZnicnym systémom. Sklamand som bola trochu
z pristupu jednotlivych Studentov pri administrovani dotaznika. Problémom bola jeho naro¢nost’,
ale aj zozbieranie dotaznikov od Studentov, urCenie spdsobu spracovania a vyhodnocovania.
Prekvapila ma ro6zna udroven akou maju jednotlivé Studijné odbory charakterizované svoje
profesijné kompetencie. Pre pisanie bolo komplikované aj to Ze odbory sa presli neustdlym
vyvojom a zmenami, preto sme vychddzali z najnovsej koncepcie a ndzvu odborov. Priznam sa,
chcela som toho stihnit’ eSte viac, ved’ do tedrie sa da vZzdy dopisovat’ a vZdy je ¢o zdokonal'ovat'.

Inkluzivny lie¢ebnopedagogicky program pre deti v MS

Lucia Stefkova

ESte predtym ako zacnem hovorit' o samotnej realizdcii praktickej Casti, rada by som vam
priblizila pojem INKLUZIA, ktory dominuje nielen v ndzve, ale hlavne pri realizécii diplomovej
prace. Tento pojem moZno najlepSie pochopit’ porovnanim inklizie s integraciou. Teoreticky sa
opieram o definicie, ktoré vymedzil Jesensky (1998). Hovoril o tzv. asimilacnom a koadaptacnom
smere integricie. Asimilacny hovori, Ze integricia je problémom postihnutych a vyjadruje urcity
vztfah nadriadenia a podriadenia. V integracii by sa mala minorita (postihnuti) stotoZnit’
s identitou majority a mala by bezvyhradné prijat’ pisané i nepisané normy existencie majoritnej
spoloCnosti. Za hlavné rieSenie integracia povazuje zaClenenie postihnutych do institicie
intaktnych. Naproti tomu vymedzil koadaptacny smer, ktory zahfila mySlienky inkluzie. Hovort,
Ze inkluzia je spolo¢nym problémom majority a minority (intaktnych a postihnutych); je
vztahom partnerstva; je novd hodnota, ktord je vytvorend ako aj zhodndt minority
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(postihnutych), tak aj z hodndt majority. Myslim, Ze Jesensky (1998, s. 24) vystihol podstatu
inklizie prave v definicii koadapta¢ného smeru integracie: “Integrdcia predstavuje partnerské
spoluZitie intaktnych a postihnutych. Potencidlna konfliktnost' tohto spoluZitia nesmie byt
prekdzkou, ale stimulom k dosiahnutiu integrdcie v pozicii jeden pre druhého.” Postihnuti su
prijimani a uzndvani prave za svoju odliSnost’ a st teda prinosom v akejkol'vek ¢innosti. Inakost’
sa tu uz nechdpe ako nieCo negativne, ale prave naopak, ide o pozitivnu hodnotu, ktord si
prostredie vaZzi az ktorej mdzu tazit vSetci navzdjom (Pozar, 1999). Inklizia je spijand aj
s rtéznymi terminmi ako “zmena celého systému”, “vytvorenie spoloCenstva, ktoré je otvorené,
pruzné a vézi si rozdiely”, alebo “patrit’ do spolo¢nosti”. Vo vsetkych terminoch vsak vystihuje
svoju podstatu, ktorou je snaha dat’ kazdému to, ¢o prave potrebuje.

Myslim si, Ze doleZitym krokom kazdého z nds je budovat’ prostredie, ktoré si vazi odliSnosti,
vie ich prijat’ a reSpektovat. Mozno niekde takéto prostredie aj existuje bez toho, Ze by si to 'udia
v danom prostredi uvedomovali. A o to ide. Inklizia by mala byt Gplnou samozrejmost’ou. Tak
ako je niekto maly, iny velky, ako niekto nosi okuliare, tak ako mé niekto Cierne, alebo bledé
vlasy a podobne a berieme to ako normdlnu vec, tak by sme si mali vediet' vazit' akékol'vek
odliSnosti (postihnutia) a brat’ ich ako prirodzenud sucast’ ¢loveka. Nejde vsak len o to, aby sme
kazdého Cloveka reSpektovali a prijimali takého, aky je. DoleZité je uvedomit’ si jeho jedine¢nost’
a bohatstvo (ako intaktného, tak aj postihnutého jedinca) a dokdzat’ sa od seba vzdjomne ucit.
Inklizia je teda prirodzenym javom otvorenej, akceptujicej, priatel'skej a reSpektujice;j
spolo¢nosti I'udi. Preto si myslim, Ze je ¢lovek prirodzene k inklizii vychovédvany, ak v takejto
spolo¢nosti vyrastd. Kazdy jedinec sa uz od malicka najviac u¢i tym, Ze preberd vzory zo svojej
rodiny a prostredia. Ak budi teda deti vyrastat’ v ldskavom, prijimajicom a reSpektujicom
prostredi pre akéhokol'vek jedinca, stane sa toto prostredie sucastou ich Zivota. Z tohto
vychddzam pri praktickej Casti diplomovej prace, ktord realizujem v beZnej materskej Skole s 10
detmi predskolského veku. Svojim programom sa snazim vymedzit’ kategdrie a oblasti, ktoré su
dodlezité pre inkliziu. V podstate mi ide o ndjdenie tych kategorii, ktoré st zakladom pre vychovu
deti k inklizii Opieram sa o vyrok Berbichovej a Langa (1998), ktori tvrdia, Ze o inklizii mozno
hovorit’ aj tam, kde nie je ziadne ”integrované”’ diet’a. Je to teda také prostredie, ktoré by
takéto diet’a dokazalo prijat’ bez akychkol'vek t’azkosti.

Vsetky stretnutia realizujem v duchu “hier na ostrove SULOP” (zmena slova SPOLU). Vsetci
sme domorodci, ktori tu prezivaju rozne situdcie a zazitky vo forme hier. Jednotlivé hry su
zamerané na rozvoj: vyjadrovania emocii; schopnosti komunikécie, otvorenosti, kamaratstva
a citlivého konania; schopnosti spoluprdce a konania nielen pre vlastné poteSenie, ale pre
poteSenie vsetkych v skupine; privetivosti, spolupatricnosti, schopnosti ldskavého konania. Vo
vSeobecnosti mi ide o to, aby boli deti svojimi vlastnostami schopné prijat’ kazdého Cloveka,
nielen postihnutého. Ak sa naucia byt ldskavymi, otvorenymi, akceptujicimi voc¢i ostatnym
detom v skupine, budud toho schopné aj vo svojom okoli.

Vo vSetkych hrach zdoraziujem nenttenost’ a dobrovolnost. Su vSak vymedzené aj urcité
hranice Zitia na ostrove. Su napisané na ostrovnej tabuli (imaginédrnej): 1. vSetci sme kamarati
a vzdjomne si neubliZzujeme; 2. ak sa niekomu nieCo stane, alebo chce nieCo povedat’ — znak
sirénky; 3. ked’ maji ostrov€ania poradu, zucastiuji sa jej vSetci ostrovcania. K ostrovu Sulop
vSak patria aj dalSie dva ostrovy, na ktoré sa mozu kedykol'vek vybrat: “Ostrov tichosti
a zvedavosti” (ak sa nechcd zapojit' do ¢innosti) a ostrov "KIP-KOP” (na iom mdzu dupat’,
kricat’, skdkat’..). Na dodrziavanie pravidiel na ostrove dozerd mily strdZca, ktory na zaver vzdy
zhodnoti den na ostrove a odovzddva svoju funkciu d’alSiemu diet'at'u, ktoré nim bude v d’alsi
ostrovny defl. Kazda hra je na nieco zamerand a vZdy sa nesie v duchu nieco sa stalo na ostrove”
— deti hraji rolu domorodcov, alebo zvieratiek na ostrove. Téma ostrova je skveld, pretozZe je
zaujimava, pre deti ptitava a mdze sa na iom udiat’ naozaj cokol'vek. Jednotlivé hry som zaclenila
do oblasti, na ktoré sa zameriavam a ktoré st z mojho pohl'adu doleZité pre vytvorenie pozitivnej,
otvorenej a reSpektujicej atmosféry na hodindch. Tym sa priamo snazim o vytvdranie
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inkluzivneho prostredia. Ak totiZ deti samy nie¢o maju, su to nie¢o schopné poskytnit’ aj d’ale;j.
StotoZnujem sa s ndzorom Caiatovej a kol.(1995), ze schopnost’ milovat’ sa u ¢loveka vytvara
prave tym, Ze niekto iny ho miluje. To znamend, Ze ak deti budi milované, akceptované,
reSpektované...aj ony samy budd schopné druhych milovat, akceptovat, reSpektovat...V
jednotlivych stretnutiach sa zameriavam na oblast’:

e emociondlnu: vyjadrovanie apozndvanie vlastnych emdcii, ale aj reSpektovanie
a poznavanie emocii druhych; zdklad pre empatiu (napriklad v hre EGORKO, ktory sa
zaoberd len sebou samym, ale ked’Ze chce byvat na ostrove, ma za ulohu vSimat’ si
zmeny, ktoré nastani u ostrovéanov — obleCenie, vonkajSie prejavy, ale aj emodcie
a nalady)

e komunikécie: prejavenie vlastnych ndzorov a myslienok; sebavyjadrenie — verbdlne, aj
neverbdlne; komunikdcia medzi sebou a spitnad vizba od druhych (v hrdch na zvieracie
predstavenie; rozhovor s Bibom — kamarét, ktorého priniesol vlddca ostrova ziného
ostrova a teraz Zije spolu s ostrovéanmi)

e skupinovej interakcie a spoluprace: poméhat si, pracovat’ s ostatnymi v snahe dosiahnut’
spolo¢ny ciel’; konat’ v silade s ostatnymi a nie proti nim — vytvarat’ mosty, nie prekdzky
(v hre na hl'adanie pokladu; hl'adanie strateného Biba)

e skupinovej, aktivnej spoludcasti: zdoraznenie spolupatriCnosti; kazdé dieta ma svoje
miesto v skupine, do ktorej patri; zddéraznenie vSak aj jedineCnosti aindividudlnej
osobnosti kazdého dietata (spolo¢ny ostrovny znak, ktory si ostrovéania vytvorili na
prvej ostrovnej hodine; ostrovny deti VYZNAMENANI, kde bol kazdy ostrovéan za
nieCo oceneny)

e Kkonania: privetivost’; citlivé aldskavé konanie vocCi druhym, ale aj sebe samému;
srdec¢nost’; Slachetnost’; ochota pomadhat’; vnimat® druhého akonat v jeho prospech;
prijimat’ a reSpektovat’ konanie druhych; zdklad pre prosocidlne spravanie (ked’ hrozilo
nebezpefenstvo na ostrove v podobe rdéznych pohrom; pri snahe Carodejnice zakliat
ostrovcanov)

Doteraz sa mi podarilo vymedzit’ tieto oblasti, no ked’Ze som len v polovici stretnuti, mozZno sa
mi nakoniec vykrystalizuji aj nové. Ked'Ze inklizia je otom, aby sa reSpektovali aktudlne
potreby deti, ktoré nemo6Zzem dopredu poznat’, ni¢ som neocakdvala a preto som sa nestretla pocas
realizdcie ani so sklamaniami. Prdve naopak, u¢im sa pozndvat potreby deti, pocivat’ ich
a naozaj reSpektovat. Aj ked som Casto pocas stretnuti nestihla to, co som si napldnovala a ¢o
som chcela stihnit, lebo som to povazovala za doleZité, vobec mi to neprekazalo. Casto sme toti
v skupine riesili omnoho dolezitejSie veci. Ved’, ¢o je ddlezitejSie ako spokojna a veseld detska
dusicka? Aj niekol’kokrat pocas stretnutia rieSime nejaké konflikty. Deti vedia, Ze ak sa im nieo
stane, ¢o sa im nepaci a samy to nevedia vyrieSit, maji dohodnuty znak sirénky (tento znak som
prebrala z hodin psychomotoriky od Dominiky Hornauf a Stanky Hoffman). Vtedy sa celd
skupina zide na porade, si vypocuté obe strany. Deti sa dozvedia nielen vlastny pohl'ad, ale aj
druhej strany. Potom st ochotné si vzdjomne odpustit’ a d’alej preZivat’ radost’ z hier. Ak by sme
tomu nevenovali pozornost’, alebo mi uniklo to, Ze bolo niekomu ubliZené a pokraCovala by som
d’alej v ¢innosti, asi by samotné hry nemali ten Gc¢inok, ako ked’ do nich vstupuju deti s radost’ou
a bez vnitorného smutku. Pre mna asi najkrajSia vec, ktord som sa naucila a z ktorej som $t'astna
je, ked’ vidim, Ze je niekto nahnevany a vzapiti vidim, Ze si dve nahnevané tvare dokdzu odpustit’
a byt zase kamaratmi. ESte ma ¢akd d’alSich 10 stretnuti, na ktoré sa vel'mi tesim, pretoze ma
ur¢ite mnohému naucia. Verim, Ze sa mi podari dokladne spracovat’ tito tému, ktord je vel'mi
potrebna pre nés vSetkych a z ktorej sa bude dat’ v budicnosti t'azit’. Inklizia predstavuje krok na
ceste k vytvoreniu laskavej, otvorenej, akceptujicej a harmonickej spolo¢nosti, v ktorej bude mat’
kazdy jedinec pocit, Ze je jej plnohodnotnym ¢lenom a je pre fiu prinosom.
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Precditali sme si

K ranej pozornosti
OPga Matuskova

Je dokazané Ze, na rozdiel od nezamernej nahodnej pozornosti, rand zamerna pozornost’
na objekty odrdZza sucinnost’ schopnosti reguldcie pozornosti a aktivheho ucenia. Autori
(LAWSON , RUFF 2004) sa snazili preskimat, ¢i v€asnd zdmernd pozornost mdze byt lepSim
prediktorom neskorSej pozornosti a kognitivnych funkcii nez nezdmernd ndhodnd pozornost.
Vyskum robili na 55 det'och narodenych s vel'mi nizkou pérodnou hmotnost'ou (pod1500g). Deti
boli testované v 7 mesiacoch a potom v 2, 3 a/alebo 4/5 roku Zivota. Zamernd pozornost’ bola
definovand ako doba koncentrovaného skiimania objektov po€as samostatnej hry.

Vysledky boli ziskané vyhodnotenim Standardnymi Skdlami porich ADHD (ddaje od rodi¢ov)
a Standardnym kognitivnym vySetrenim deti. Vysledky dokazuji, Ze zdmernd pozornost v 7
mesiacoch predikuje zndme problémy tykajice sa hyperaktivity/impulzivity vo veku 4/5 rokov
a kognitivne schopnosti v 2, 3 a 4/5 roku; dosledky v stvislosti s nezdmernou pozornost’ou neboli
vo vztahu k hodnotenym schopnostiam. V¢asnd zdmernd pozornost’ je
v spojeni s neskor§imi schopnostami a zru¢nostami pozornosti u rizikovych deti a je vo vztahu
s kognitivnymi schopnostami v predskolskom veku.

DalSie zaujimavosti :

Uz dlhsi ¢as sa vo vcasnej diagnostike vyvinovych porich zameriava pozornost’ na ur¢enie
tych prejavov, ktoré su prediktivne pre budici vyvin deti. Doteraz najCastejSie pouzivané
neuromotorického dozrievania dietata v senzomotorickom obdobi. Vzhl'adom k postideniu
d’alSieho vyvinu, najmé psychickych funkcii, vSak nie je dostato¢né. Prica spominanych autorov
sa zaoberd prave oblastou vyvinovej diagnostiky, a zameriava sa na hladanie prekurzorov
budicich schopnosti a zru¢nosti, ktoré maji priamu suvislost’ s budicou dosiahnutou troviiou
kognicie a spravania u deti.

Vo vSeobecnosti je zndme, Ze predCasne narodené deti maju zvySené riziko slabSich
kognitivnych vysledkov i zvySené riziko hyperaktivity a slabSej pozornostnej kontroly. Podla
autorov C¢lanku toto zvySené riziko neskorSich tazkosti v kognicii a spravani mdZe suvisiet
s rozdielmi vo vCasnej pozornosti. Prave zdmernd rand pozornost’, na rozdiel od nezdmerne;j,
v druhej polovici prvého roku ma prediktivhu hodnotu pre neskorSiu pozornost’, kognitivne
funkcie a hyperktivitu v 4 a 5 rokoch. Tento vzt'ah je silnejsi pre pre deti s vys$Sim rizikom a to
pravdepodobne z dovodu mensej flexibility vo vyvine, moZnej niZSej urovne stimuldcie matkou
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a tiezZ so zniZenej schopnosti mat’ GZitok zo stimuldcie. Riziko bolo dané gestacnym vekom pri
porode, pohlavim a droviiou vzdelania matky.

Zdamernd pozornost — doba zdmernej koncentracie na Specificky ciel. Vyznacuje sa
sustredenym a vaznym vyrazom tvare, ked dieta ciel’ skimania priblizuje k o¢iam, ohmatava
a otaca objekt; tato Cinnost’ je sprevadzand so zniZenymi vedl'aj$Simi pohybmi i vokalizdciou. Je to
doba aktivneho skiimania objektu. DlZka zdmernej pozornosti vyznamne vzrastd vekom a viacej
reaguje na rozne aspekty rodi¢ovskej intervencie.

Nezdamernd pozornost — je to upieranie pohladu na ciel, ale je menej intenzivne a zahfiia
spravanie, ako repetitivne ¢innosti, pribliZovanie sa. Nezamerné sledovanie je definované ako
doba, kedy dieta uprene pozerd na hracky. Trvanie nezdmernej pozornosti bolo dlhsie nez doba
zamernej pozornosti a vzrastalo vekom pomalSie ako zdmernd pozornost’.

Z uvadzanej prace je zaujimavé vyvinové Clenenie pozornosti:

- l.systém pozornosti — ide o v€asny orientacno-skiimajici pozornostny systém, ktory je
silne ovplyvneny novostou objektov. Tento systém je dominantny pocas prvého roka
Zivota aje to systém pravdepodobne tvoriaci zdklad pozornosti, ktord sa spomina u 7
mesacnych kojencov.

- 2.systém pozornosti sa vyvija po l.roku zivota az do konca predskolského veku a to
v stvislosti s vyvinom frontdlneho kortexu. Tento druhy systém pozornosti je viac
sebautvarajuci sa, ktory je vytvdrany schémami a dlohami na ciel’ orientovanymi a tvori
zéklad zdmernej pozornosti.

Hodnotenie pozornosti a hyperaktivity v 4/5 roku Zivota v tejto Stidii pravdepodobne reaguje

na aspekty pozornosti, ktord je zaloZena na druhom systéme.

Vysledky tejto Stidie predpokladaji prekryvanie oboch systémov, takze deti ktoré prejavuju

lepSiu zadmernd pozornost’ vo vc€asnom, na novosti zaloZzenom systéme, maji tendenciu

prejavovat’ lepSiu pozornostni kontrolu v druhom systéme.

Pre pracu s rodinami s detmi ohrozenymi vo vyvine, vidime vyznam tejto Stidie v dopade na
vCasnu intervenciu:
* hl’adisko rodi¢ov
- vysvetlenie nutnosti a ddleZitosti zvySenej pomoci pri typickej hre 7 mesacnych deti, s
moznost'ou vyznamne ovplyvnit’ pozornost’ doj¢at’a rodi¢ovskym cielenym spravanim
- zameranie intervencie na rodiCovské spravanie (s vyskumom podporenym
dokazom) s cielom modifikovat ho tak, aby pozornost dietata bola vedend na
pozoruhodné a vyznamné aspekty okolia a na aktivnu manipulédciu s nimi,
* hladisko dietata — podpora skuto¢ne vyznamnych schopnosti ovplyviiujicich d’alSie ucenie,
teda ziskavanie d’alSich skdsenosti,
* hl'adiska odbornika — beZnym pozorovanim typickej ¢innosti 7 mesacného dietata - vizualneho
a manipulacného experimentovania s predmetmi — modZeme ziskat' dolezité diagnostické

informdcie vzhl'adom k d’alSiemu priebehu vyvinu pozndvania a spravania a stimuldcie.

Literatdra:

LAWSON Katharine R.; RUFF Holly A. Rand zamernd pozornost ako prediktor d’alSieho
vyvinu pred¢asne narodenych deti (Early focused attention predicts outcome for children born
prematurely). In Journal of developmental and behavioral pediatrics (J. dev. behav. pediatr.).
Lippincott Williams & Wilkins, Hagerstown, MD, ETATS-UNIS (1980) (Revue),
2004, vol. 25, n°6, pp. 399-406 [8 page(s) (article)] (83 ref.). ISSN 0196-206X.

Oznacenie INIST-CNRS, Cote INIST : 21583, 35400012644762.0030

29




PaedDr.Ol'ga Matuskova
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Ambulancia v€asnej starostlivosti o vyvin deti
1t

Recenzia

Maria Slaninova

Carol Potter and Chris Whittaker, 2001. Enabling communication in children with Autism.
(Podpora komunikécie u deti s autizmom). Londyn : Jessica Kingsley Publishers Ltd. ISBN 1
85302 956 4.

Publikdcia sndzvom: “Podpora komunikdcie udeti sautizmom” je svojim praktickym
a aktudlnym obsahom inSpirujica nie len pre odbornikov venujicich sa vychove a vzdeldvaniu
deti s autizmom, ale aj pre vSetkych odbornikov a laikov, ktori pracuji alebo pomdahaji detom
s postihnutim a pri niektorych forméch naruSenej komunikacnej schopnosti.

Uvodné kapitoly si venované teoretickému ukotveniu price v zmysle zadefinovania
kl'iovych pojmov ako autizmus a spontdnna komunikécia. T4 je definovand ako zdmernd
komunikécia, bez verbdlneho promptu dospelej osoby. Po stru¢nom teoretickom dvode, autori
predstavuju vlastny vyskum, ku ktorému sa viazu navrhy na podporu spontdnnej komunikacie
v nasledujucich kapitolach ramci publikécie. Ten sa realizoval vo viacerych Skoldch, u 18 deti vo
veku 2-6 rokov s diagnézou autizmus, ktoré verbdlne nekomunikovali alebo komunikovali len
minimdlne. Metédou vyskumu bola dokladnd analyza videonahravok kazdodennych Skolskych
situdcif, nahrdvka dietata vrdmci jedného diia v Skole as ddrazom na hodnotenie jeho
spontdnnej komunikdcie. Okrem pozorovania dietata, medzi d’alSie vyskumné metddy patrila
analyza zdrojov informdcii (informdicie od ucitelov, Skolské zdznamy, vysledky rdznych
hodnotiacich metéd na hodnotenie schopnosti dietat’a, hodnotenie Skolského prostredia). Cielom
vyskumu bola doslednd analyza komunikdcie deti v rozmanitych Skolskych situdcidch
a hodnotenie do akej miery je prostredie stimulujice pre spontinnu komunikiciu. Nosnym
zaverom je potvrdenie faktu, Ze deti s autizmom, ktoré verbalne nekomunikuju vedia réznym
spdsobom komunikovat’ a komunikuji. Doraz na spontdnnost’ komunikacie vyplyva z faktu, ze
prave prostrednictvom nej nehovoriace deti sautizmom mdzZu prebrat’ kontrolu nad ich
prostredim, a zdroven sa mdzu uplatiiovat’ svoje rozhodnutia. Preto by mal byt nacvik takejto
komunikdcie v rozmanitych, kazdodennych situdcidch jednym z hlavnych vzdeldvacich cielov
u deti s autizmom.

V néslednych kapitolach sa stretdvame s praktickymi odporti¢aniami a aplikdciou podporujiceho
pristupu a metdd do programu v rdmci kazdodennych situdcii. Pri popise jednotlivych pristupov
autori prezentuju vysledky porovndvani situdcii kedy u diet'at’a boli a neboli pouZité tieto metddy
a pozitivny ndrast spontannej komunikdacie, po ich aplikécii. Autori v priebehu celej publikécie
dopliaji teériu mnoZstvom kauzistickych prikladov a navrhov, akym pontiknuté metédy zahrnit
do vychovno-vzdeldvanieho programu deti s autizmom.

Vo vyskume sa potvrdilo, Ze k zvySeniu spontinnej komunikdcie u deti prispieva pristup
s minimalnou komunikaciu. Tento termin je pouZity na oznacenie takej formy verbdlnej
komunikdcie dospelej osoby smerom k dietatu, kedy dospeld osoba pouZziva len kI'i¢ové slova
priamo viazané k situdcidm a predmetom, v idedlnom pripade podporené vyuZzitim nidpomocnych
gest, symbolov, objektov.
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Proximalna komunikacia je metdda, pri ktorej v rdmci individualnych sedeni mozno napomoct’
k rozvoju spontdnnosti v komunikdcii dietata ato aj bez pouZitia odmien ako cukrikov atd’.
Doraz je kladeny na interpersondlnu komunikéciu. Tato metdda sa neodvija od deficitného
modelu autizmu, ale je zaloZend na silnych socidlnych strankach deti s autizmom. Tie je nutné
vypozorovat’ u kazdého dietata individudlne. VSeobecne by sa dalo hovorit' o snahe o aktivne
priblizenie sa k pasivnym a nehovoriacim dospelym, vyZiadanie si prijemnych taktilnych
dotykov, reakcie na dotykové hry, zameranie na dospelého, pokial’ nie st k dispozicii Ziadne
hracky alebo objekty. Medzi klticové prvky proximélnej komunikdcie patri pozitivny pristup
dospelého v zmysle ocakdvanie zdmernej komunikdcie, sledovanie zadujmov dietata, imitovanie
zvukov dietata, vyuzivanie taktilnych hier, kontrastné fazy v priebehu aktivity - aktivna faza
v priebehu aktivity strieda pasivnu (pricom efektivita je priamo umernd velkosti kontrastu),
prehnand facidlna expresia afyzické reakcie, zrakovy kontakt z pozicie nizSej ako pohlad
dietata, odmena vo forme poskytnutia prijemnej aktivity (napr.Steklenie), ak ked’ diet'a prevedie
pozadovanu Cinnost’.

Medzi klicové socidlne vplyvy, ktoré sa odrdzaji vo frekvencii spontdnnej komunikdcie deti
patri sposob, akym dospely komunikuji a vedu interakciu s detmi. Vo vyskume sa potvrdilo, Ze
spontdnna komunikdcie je vo vicsine pripadov reakciou dietata na prostredie a menej Casto sa
odvija od komunika¢nych promptov zo strany dospelych osdb. Autormi navrhnuté pravidla
podpory spontdnnej komunikécie ako reakcie na prirodzené poziadavky prostredia je poskytnutie
Casu na reakciu, protireCenie ocCakdvaniam dietata, poskytnutie nedostatoného mnozstva,
prerusenie rutiny v kritickom momente a pridfZanie sa zdkladného ciela — skutocnej
spontannosti.

Vytvorenie komunikacne bohatého prostredia spociva vo vytvoreni stimulov a komunikacnych
moznosti, na ktoré je dieta schopné zareagovat’ v rdmci jeho moznosti. Tieto moZnosti by mali
byt pre dieta motivujice a volené tak, aby dieta vedelo na ne zareagovat v rdmci svojich
moznosti. Potrebnd je aj urcitd frekvencia a opakovanie komunikacnych situdcii a ich jasnost’.
Tieto situdcie by mali byt sicastou denného reZimu a viazané na program tohto reZimu. Typy
komunika¢nych prilezZitosti — Ziadanie o pomoc, moznost vyjadrenia protestu, mozZnost’
komunikovat’" v problematickych situdcidch v snahe vyrieSit problém, komunikacia
prostrednictvom robenia rozhodnuti.

Autori sa snazia ponimat’ problematiku komunikicie komplexne a preto sa venuji aj bezne
pouzivanym edukacnym cielom deti s autizmom ku ktorym patri cielom nacvik komunikdacie
v zmysle ukazovania, a inych vhodnych prostriedkov a postupné vedenie k osamostatiiovaniu. Po
nacviku ukazovania autori odporucaju a prakticky popisuji nacvik multiukazovania, pri ktorom
sa jednd o pouzitie sekvencie ukazovani na odovzdanie komplexného odkazu a vyuZivanie
grafickych symbolov. Na zdklade osvojenia tychto komunika¢nych prostriedkov, dieta je
schopné spontdnne a zrozumitel'ne reagovat’ na poziadavky prostredia.

V kapitole venovanej vzdjomnej komunikdcii medzi nehovoriacimi detmi s autizmom sa
praktické zdvery viazu ku kaZzdodennym situdcidm a problémom ako ndcvik odovzdania a prijatia
predmetu, striedanie roli. Ako podporné prostriedky. Autori doporucuji pouZitie programov
a jednoduchych hier napomdhajicich interakcii medzi detmi. Okrem klasickych aktivit ako
spolo¢né Citanie detskych knih, jednoduchych hier, je blizSie audio-pohybovy program, kde ide o
- vyuZivanie hudby a pohybovych aktivit, kedy je urcitd hudba spojena s istou ¢innost'ou. Pricom
ndcvik jednotlivych pohybovych Cinnosti spociatku prebieha u kazdého dietata individudlne a po
dokladnom ndcviku modZeme tieto aktivity vyuzit v pdroch udeti navzdjom. VyuZitie
Labanovych aktivit — ukazuje jednoduché motorické interakcie a cvienia vyplyvajice
z motorického vyvinu diet’at’a, ktoré si vel'mi pozitivne prijimané det'mi.
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V neposlednom rade autori spominaju doleZitost’ efektivneho managementu vo vedeni triedy a to
najmd v spravnom urceni pomeru deti k dospelej osobe pri jednotlivych aktivitich v ramci
programu. Pri vyuZivani pristupu, kedy je pomer 1:1 je mozné zaradit’ aj aktivity na rozvoj
komunika¢ného spravania, ktoré mdézu byt realizované v malych skupindch v pripade vyuzitia
komunikdcie podporujuicich stratégii.

Mgr. Maria Slaninova

maria.slaninova(at)gmail.com

7.0 zahranicia

Stretnutie vykonného vyboru Medzinarodnej spolo¢nosti profesijnych
a odbornych liecebnopedagogickych zdruzeni (IGhB).

Marta Hornakova

V dnoch 20.-22. aprila 2007 sa v Ziirichu konalo pracovné stretnutie zastupcov profesijnych
zdruzeni lieCebnych pedagdgov z jednotlivych €lenskych krajin tejto Medzindrodnej spolo¢nosti.
Prezidentka IGhB, pani Annete Paltzer v spolupréci s Vysokou Skolou pre lieCebnd pedagogiku
viedla rokovania, ktorych cielom bolo umoznit’ Standardnu préacu tejto spolo¢nosti.

Ako vZdy, jednalo sa aj o financnych otdzkach a administracii spolo¢nosti, ale hlavnou témou
bolo vypracovanie pldnu, ako rozvinit pracu spolocnosti a vytvorit podmienky pre rieSenie
aktudlnych problémov v pracovnom poli lieCebnych pedagégov.

Rokovalo sa o uz vypracovanom zozname navrhnutych uloh, z ktorych sa vyc¢lenili 4 taziskové
oblasti:

® Vymedzenie lieCebnej pedagogiky, ktoré bude IGhB prezentovat’ a presadzovat’, nakol'’ko
v jednotlivych cClenskych krajindch sa v sdCasnosti moZno stretnit s roznym
akcentovanim tohto odboru.

e Vzdelavanie liecebnych pedagégov, vypracovanie Standardov.

¢ Definovanie profesijnych kompetencii.

e Moznosti podpory cCinnosti profesijnych zvdzov v jednotlivych krajindch ako aj ich
stratégie pri formovani politiky a verejnej mienky vo vztahu k rieSeniu situédcie
znevyhodnenych l'udi.

V diskusii sa zdoraznila nutnost’ h'adania spolo¢nych znakov — nie odliSnosti.

AKktualne z jednotlivych krajin

Kolegovia (A. Paltzer, K. Bernath) zo Svajéiarska vyjadrili svoju nespokojnost so
skutonostou, Ze verejny zdujem sa sustreduje na otdzky vzdeldvania a mimoskolska
starostlivost’ vel'mi zaostdva. Cast’ starostlivosti presla do kompetencie socidlnych pracovnikov.
Transformdcia Stddii v rdmci bolonského procesu priniesla mnoho zatial otvorenych otdzok
ohl'adne kvalifikdcie podl'a jednotlivych stupniov vzdeldvania.

Kolegyna D. Szarkowicz s Pol'ska zdoéraznila zdujem o rozvijanie lieCebnej pedagogiky v Pol'sku a doterajsie
usilie poniknut’ profil liecebného pedagdéga v Pedagogickej spolocnosti. Vzdelavaniu deti s postihnutiami sa venuje
Specidlna pedagogika.

V Luxemburgu (E. Weis-Weber, M. P. Max) je liecebnd pedagogika v procese uznania na
viacerych pozicidch (napr. u seniorov), doneddvna boli lieCebnopedagogické centrd vcasnej
pomoci, dnes sa nazyvaju len centrd v€asnej pomoci, pojem “lieCebnopedagogicky” je popri
“Specidlnopedagogicky” ovel’a menej frekventovany.
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V Holandsku (R. van Kampen, X. Moonen) je lieCebnd pedagogika zndma pod pojmom
Orthopedagogika. Vo vzdeldvani silne prevazuje psycholdgia nad pedagogikou. V suvislosti
s modernymi trendmi pomoci sa otvorili v diskusii odbornej verejnosti otdzky o smerovani
pedagogiky, o kompetencidch pomadhajicich odborov, o pedagogickych obsahoch a akcentoch
pomoci. Vyskumy sa zameriavaji na overovanie prinosu inklizie a pracuje sa na moZnosti
poskytovania lieCebnopedagogickych sluzieb cez zdravotni poistoviiu. Holandska akreditacna
agentira vypracovala zdkony o d’alSom vzdeldvani, ktoré mo6Zzu pomdct’ porovnat a zlepSit
kvalitu d’alSieho vzdeldvania aj v inych krajinach.

V Nemecku, ako referovali W. van Gulijk, a J.P. Miiller, rastie tendencia k sikromnej praxi
a usilie o dosiahnutie profesionalizicie sluzieb — v protiklade k tendencii prenechat’ pomoc na
nekvalifikovanych asistentov. Zvidz lieCebnych pedagégov vypracoval Standardy pre
liecebnopedagogicku pracu v jednotlivych oblastiach uplatnenia — od v€asnej pomoci po pracu so
seniormi.

Za Slovensko sme referovali (M. Horfidkova, B. Vodickovd) o zaCatom Specializacnom
Studiu, o ¢innosti PRO LP Asociécie lieCebnych pedagdgov pri priprave internetovej stranky,
vydavani odborného Casopisu a priprave lieCebnopedagogickych dni.

Clenovia z Rakiiska a Mad’arska sa ospravedlnili.

DalSie kroky

¢ Medzinarodnd spolo¢nost IGhB  so zdmerom zistit' stav v priprave odbornikov
v jednotlivych krajindch oslovi ¢o najviac univerzit ako aj vladne organizdcie a vyZiada si
profily absolventov podiel’ajicich sa na starostlivosti o znevyhodnené osoby. Nasledne sa
tymto materidlom bude zaoberat’ pracovna skupina (stretne sa 2. septembrovy tyzden
v Bratislave) a vypracuje spravu do najblizSieho zasadnutie vykonného vyboru. Bude
zékladom pre tzv. Chartu lieCebnych pedagégov. Komunikacny jazyk je nemcina.

® Pripravuje sa internetovd stranka IGhB

e Vaprili sa stretla pracovnd skupina pre vzdeldvanie pri Eurépskej akadémii lieCebnej
pedagogiky a dohodli sa na vypracovani prehladu vzdeldvacich aktivit v jednotlivych
krajinach.

Dalsie zasadnutie vykonného vyboru IGhB sa bude konat’ koncom oktébra v Mad’arsku.

Spracovala:
Doc. PhDr. Marta Hornakova, PhD.
Predseda PRO LP, ¢len vykonného vyboru IGhB

It

Starostlivost’ 0 znevyhodnenych Pudi v Holandsku
Jela Romanova

Na vvod: Holandsko je $tat leziaci v zapadnej Eurépe. Tvoria ho Holandsko, Holandské Antily
a Aruba. Holandsko je konstitu¢nd monarchia (Holandské kral'ovstvo) a parlamentnd demokracia.
M3 dvojkomorovy parlament voleny v demokratickych volbach. Podl'a dstavy je hlavou Statu
kralovna, ktord hra vedudcu rolu pri zostavovani vlady a ma kompetencie aj v tvorbe legislativy.

zastupitel'stiev. Uradny jazyk je holand¢ina a frizstina. Poget obyvatel'ov 16,5 miliéna.

Starostlivost’ o 'udi s mentdlnym postihnutim
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V Holandsku eviduju 100 tisic I'udi s mentadlnym postihnutim.

Tab. 1 Miesto starostlivosti

Kapacita r.1965 1972 1997

Zariadenia 11.000 23.000 32.500
Nahradna rodina 3.000 15.500
Doma 72.000

Histdria starostlivosti

V 19. storoc¢i vznikol z charitativnych dévodov Specidlny systém pomoci pre I'udi s postihnutim.
Budovali sa vel'ké zariadenia, tzv. socidlne byty. Boli poloZené zaklady pre vytvorenie zariadeni
v takej podobe, ako je to aj v sucasnosti.

V 60. rokoch 20. storo€ia vzniklo hnutie, ktoré vziSlo zo Specidlneho Skolského systému a z
iniciativy od rodiCov, ktoré zacali zakladat' malé zariadenia pre denné pobyty v miestnych
podmienkach. Vznikali tzv. socidlne domy a zariadenia s dennou ambulantnou starostlivostou
nahradzujice rodinu. Toto hnutie sa nazyvalo ‘“jednodimenziondlne” -  zariadenia sa
obmedzovali na fyzickd formu integrdcie, preto zaostdvala kultira a zaobchddzanie s l'ud'mi
s mentdlnym postihnutim. V 70. rokoch 20. storoCia vznikali zariadenia presadzujice Zivot
v normdlnej spolo¢nosti. Do zariadeni a komunit sa vniesli zvyklosti a Zivotny §tyl ako v beZznom
zivote, napriek tomu bol vysledkom “Specificky vlastny svet” s dobrou infrastruktirou, ale silne
oddeleny od spolo¢nosti, tzv. “AKOBY SVET”.

V 90. rokoch 20. storocia sa vyznaCovali pociatky kritiky beZiaceho systému zo strany rodi¢ov
a vznik otdzok: ako sa ma zaobchddzat’ s 'ud’'mi s postihnutim. Vel'ké zariadenia prestavali byt’
podporované, nakolko rodi¢ia aludia s mentidlnym postihnutim sa snazili integrovat do
normalnej spolo¢nosti a robit’ zmysluplné ¢innosti.

Vzniklo niekol’ko rozporuplnych otdzok na fungovanie starého systému:

I. Vcom spociva kvalita Zivota l'udi s mentdlnym postihnutim z pohladu socidlnych
kontaktov, ktorymi disponuji? Maji kontrolu nad vlastnym Zivotom, mdézu rozhodovat’
o tom, kde a s kym chct byvat’? Vnima niekto ich vyvoj?

2. Pomoc postihnutym zdpasila s dlhymi ¢akacimi lehotami do Specidlnych zariadeni. Ako
dovod sa uvadzal nedostatok finanénych prostriedkov. Cakacie listiny boli vysledkom
statického charakteru profesiondlnej pomoci. Vol'né miesta v zariadeniach boli rychlo
zaplnené na dobu neurcitd — kto bol tam uz raz, zostaval natrvalo, aj ked’ bolo otdzne, Ci
¢lovek s postihnutim potrebuje po cely ¢as tento druh opatery a prave toto zariadenie.

3. Bol zjavny rozpor medzi tym, Co l'udia s postihnutim skuto¢ne potrebovali a tym, ¢o
ponukali vel'ké zariadenia. Vyvstala potreba viac pomdhat’ doma vo flexibilnej forme.

4. Podl'a prieskumov mali Holand’ania skresleny, nespravny a jednostranny obraz o 'ud’och
s mentdlnym postihnutim - predstavovali si ich ako l'udi zranitenych, prostych
a spontannych. Tento rozporuplny ndzor vytvaral to, Ze Specidlne zariadenia v ktorych Zili
tisice I'udi s mentdlnym postihnutim, boli skoro neviditel'né.

Dnes st v Holandsku vsetky zainteresované strany — l'udia s mentdlnym postihnutim, rodicia,
urady, socidlny pracovnici, presvedCeni o potrebe zmeny. Zatial, ¢o sa vedomie l'udi meni,
systém eSte zaostdva .
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Momentélna situdcia:
- Vznikaju iniciativy, ktoré chcu dat’ snazeniu formu a obsah.
- Presadzuje sa dlhodoba perspektiva orientovand na Zivot v miestnych komunitnych
jednotkach.
Uzatvorenie velkych zariadeni fungujicich na zdklade zdkona nenastane v kratkej dobe. Proces
zmeny bude postupny. Uzatvorenie tychto zariadeni ani nieje cielom sdm o sebe, ale ide o
individudlne rozhodnutia. Holandska4 politika je orientovand na moZnost’ vol'by.

Urovne zmeny:
- kvalitativne novy spdsob komunikécie s ¢lovekom s postihnutim o jeho budicnosti,
- zosilnenie pozicii 'udi s postihnutim,
- vybudovanie miestnych komunitnych jednotiek pre 'udi s mentdlnym postihnutim

Ludia dostavaju 4 zakladné otazky:

Kto ste?

Co chcete?

Co viete samy?

Akt individudlnu podporu pri tom potrebujete?

Pri tychto otdazkach su relevantné otazky fyzického, alebo mentdlneho postihnutia, diagnéza
profesiondlneho experta. Ide o to, ako sa niekto spolu sjemu doleZitymi osobami pozerd na
vlastnd osobnd budicnost’ aaké zelania ktomu patria. Nerozhoduje otom primarne
profesiondlny expert. Ide o podporu vybudovand okolo osoby s postihnutim s prihliadnutim na
Zelania, potreby, jej obmedzenia a spolocenské moznosti.

Ulohy:

- zabezpe(it alternativne formy byvania a prace,

- reSpektovat’ individudlne potreby (nikto nemusi odist’ z existujiceho zariadenia, ak mu to
vyhovuje)

- rozdelenie byvania apodpory — obcCania s postihnutim si moéZu samy prenajat’ byt
(byvanie je v kompetencii poskytovatel'a sluzieb postihnutym), clovek s postihnutim si
objedndva sluzby socidlnych pracovnikov),

- snaha investovat do Skoliacich, vzdelanostnych a sktsenostnych aktivit TI'udi
s postihnutim( napr. ndzov kurzu “mdZem a chcem si vybrat™ alebo “opytajte sa ma”),

- pristup “rozhovory o l'udoch” — zmenit' na “rozhovory s lud'mi”, lebo casto krat ide
o normédlnych l'udi s normdlnymi tiZbami.

Sprava o vyvoii sluzieb a starostlivosti pre osoby s postihnutim z roku 2002

Za posledné roky nie vSetky planované zmeny dosiahli pozadovany efekt v oblasti starostlivosti
o l'udi s postihnutim. Holandsko stdle vykazuje urcité nedostatky v oblasti vzdeldvania,
pracovného trhu, zabezpecenia dostupnosti verejnych priestorov pre I'udi s postihnutim, ako aj vo
verejnej doprave. Stédle viac I'udi Zije v komunitach, ktoré im ddvaji viac moZnosti a autondmie,
aj ked’ tdto autonémia nardZa na ur€ité dskalia. Hlavnym problémom je hlavne nedostatocne
vybudovand socidlna siet okolo l'udi s postihnutim, nizky prijem, ¢o spdsobuje netplni
integraciu do spolo¢nosti.

V Holandsku Zije okolo 500 tisic I'udi trpiacich viacndsobnym fyzickym postihnutim a 1 milién
ludi s miernym postihnutim (tj. zvladdaji samoobsluzné aktivity a mobilitu) nezdvisle
v samostatnych bytoch. Viac ako polovica zo 100 tis. I'udi s mentdlnym postihnutim Zije
v podporovanom byvani.
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Holandsko striktne prohibuje diskrimindciu na akejkol'vek drovni. Aj preto deti so Specidlnymi
potrebami s akoukol'vek zdvaznost'ou postihnutia dostdvaji edukaciu takej istej kvality ako
ostatné deti bez postihnutia. Podobné pravidld o nediskrimindcii platia aj neskor v zamestnani na
pracoviskéch.

Ked mé dieta nejaké Specidlne potreby vychadzajice z jeho postihnutia, kladie sa déraz na to,
aby boli vopred preskimané podmienky na tej ktorej skole, kam ma diet'a nastipit’ zo strany
rodicov. Existuji podporné skupiny, ktoré funguju v roznych oblastiach Holandska a snazia sa
rodi¢om postihnutych deti poskytnit informdcie o moZnostiach Specidlneho vzdeldvania
a sluzieb. Informovanost’ 0 moznej pomoci je v Holandsku na vysokej trovni.

Centrdlny vladny systém m4d zriadené fondy pre Specidlne Skoly. Zodpovednost’ za dopravu deti
z a do Specidlnych $kol je na mestskych samospravnych orgéanoch.

Deti s mentdlnym postihnutim, alebo poruchami ucenia, alebo miernymi poruchami spravania,
zacinaju Skolski dochddzku v rdmci beznych zdkladnych Skol. V pripade problémov je mozné
navstevovat’ alternativne Skoly, Specidlne Skoly alebo ind alternativu patriacu do kategérie tzv.
komunitnych $kol”. Tieto Skoly sa zacali budovat’ v Rotterdame a postupne sa zac¢inaji zriad’ovat’
aj vinych mestdch Holandska. Tieto Skoly st podporované r6znymi institiciami so socidlnym
a zdravotnym zameranim, ako aj komunitnymi centrami podpory.

Vzdelavanie v beznvch zakladnvch Skolach

Nakol’ko je to mozné, deti so Specidlnymi potrebami maji moznost byt zaradené do beZnych
zékladnych S$kol, ale posledné findlne rozhodnutie je ponechdvané na rodi¢och. Rozhodnutie
rodic¢ov, kde bude diet'a umiestnené, je podporované zo strany Stitu a je snaha vyjst’ rodicom deti
so Specidlnymi potrebami maximalne v udstrety.

Miestne samosprdvy zabezpe€ujui vhodny persondl a vSetky fyzicky nedostupné miesta pre deti
s postihnutim sa snazia prisposobit’ ich potrebam. Bezné Skoly m6Zu poZziadat’ o Specidlny fond a
ziskat’" financie na zabezpecenie, alebo vybudovanie ubytovania, modifikdcie zariadend,
zabezpecenie bezbariérovych vstupov a pod.. Tento pristup sa ukazuje ako jeden z najlepsich
a najvyhovujuicejsich pre deti s postihnutim.

Specidlne vzdeldavanie

Specidlne zdkladné $koly mdzu navitevovat deti od 3 rokov do 20 rokov (rozdelené podla
stupnia). V Holandsku je 10 kategérii Specidlnych §kol: pre sluchovo postihnutych, zrakovo
postihnutych, telesne, viacndsobne mentdlne postihnutych, deti s poruchami spravania.

Specidlne $koly maji zriadeny 3pecidlny vybor pozostivajici z lekdra, ortopedagéga,
psycholéga, socidlneho pracovnika a triedneho ucitela. Maji aj d’alSieho odbornika podla
potreby tej danej Specidlnej Skoly, napr. Specidlna Skola pre sluchovo postihnutych mé audioléga.
Kazdé dieta je posudzované individudlne a vypraciiva sa mu aj individudlny vychovno-
vzdeldvaci program.

V Holandsku existuje projekt s ndzvom “znovu spolo¢ne do Skoly”, ktory favorizuje inkldziu.
V ramci tohto projektu je triedny ucitel zodpovedny za zaclenenie dietata s postihnutim do
normdlnej Skoly. Ak nie je mozné zabezpecit’ dostatocné naplnenie potrieb dietata, je mu
pridelend asistencia aj vramci beZnych S$kol prostrednictvom koordindtora z regiondlneho
Skolského podporovacieho systému. Koordinator zabezpeci vysetrenie dietata timom odbornikov
(lekar, psycholég, Specidlny pedagdg, ortopedagdg s pracou s detmi so Specidlnymi potrebami).
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Po prehodnoteni a vySetreni moze byt navrhnuty individudlny program, pripadne presunutie
dietat’a do Specidlnej Skoly na zdklade sihlasu rodicov.

Financovanie

Pracujici s dietatom do 18 rokov md ndrok na detské pridavky z verejného zdravotného
poistovacieho fondu. Tento fond zabezpeCuje pozadované financie v ramci dlhotrvajicej
starostlivosti pre I'udi s mentdlnym postihnutim aj telesnym postihnutim,.

Domicilidrne inStitdty starostlivosti

Je ich okolo 142 v Holandsku. Tieto zabezpecuju starostlivost’ a asistenciu pre l'udi s telesnym
a mentdlnym postihnutim, ktori Zijui nezdvisle od rodicov. Zdakon o ubytovani 'udi s postihnutim
umoziiuje poziadat’ a vybrat’ si z viacerych foriem ubytovania a podpory pri doprave a preprave.

Zakon o reintegracii l'udi s postihnutim zabezpecuje niarok na potrebnd pomoc pri opatovnom
ndvrate na trh prace. Rodicia , ktori sa rozhodli zabezpecovat’ starostlivost’ doma pre svoje deti so
Specidlnymi potrebami dostdvaji este Specidlne finan¢né podpory:
- mladi 'udia nad 18 rokov podl'a miery poskodenia dostdvaji Specidlne pridavky v pripade
osamostatnenia zabezpecenie osobnej asistencie,
- existuju aj Specidlne pridavky pre zamestnancov, aj samostatne zdrobkovo ¢inné osoby
s postihnutim.

Doprava
Je velkd snaha o zlepSenie dostupnosti beZnych dopravnych prostriedkov pre l'udi s telesnym

postihnutim — budovanie réznych rdmp, bezbariérovych vstupov, rekonsStrukcia a modifikdcia
vladnych budov, Statnych inStitdcii, muizei a pod.

Integracia deti a mladeze so sluchovym postihnutim

Organizécia ktord zastreSuje integraciu deti a mladeZe s postihnutim sluchu v Holandsku sa vola
Effatha Guyot Groep (Effatha) ama centrdlne sidlo v mesteCku Zoetermeer. V celom
Holandsku ma 25 pobociek, zamestndva 1500 zamestnancov. Vlada kazdoro¢ne poskytuje 68
mil. Eur na jej vydavky. Prijimacie kancelarie funguju nepretrzite. Hlavnou népliou tejto
organizdcie je vzdeldvanie a starostlivost’ o deti, mladez a dospelych so sluchovym postihnutim,
no venuje sa aj vzdeldvaniu a starostlivosti o deti, mlddeZ a dospelych s komunikacnymi
problémami. Organizécia zabezpecuje:

- dennd ambulantnd starostlivost’ — zddraziiuju potrebu v€asnej starostlivosti nielen o diet’a,
ale aj o jeho rodicov, lebo ta je zdkladnym predpokladom uspesSnej socidlnej a Skolskej
integracie. (od 0-5 rokov, ale aj ini s komunikacnymi problémami),

- vyucbu posunkového jazyka — odbornici z Effathy chapu tento jazyk ako prirodzeny prvy
jazyk nepocujucich deti. UmoZiuje im normdlny socidlny, emociondlny a kognitivny
vyvin. Posunkovy jazyk sa ucia aj deti skochledirnymi implantdtmi, nakolko su
skisenosti, Ze osoby simplantitmi v neskorSom veku vyhladdvaji kontakty
s nepocujucimi 'ud’'mi a posunkovy jazyk im ul'ah¢uje dorozumievanie.

- Prevadzkuju Specidlne Skoly pre deti a mladeZ od 4 — 20 rokov.

Vzdelavanie v Holandsku zacina v 4 roku predskolskou vychovou, na ktord nadvizuje zdkladna
Skola. Od 1.8.2003 plati zdkon “Skolska taska”, ¢o znamend, Ze peniaze na vzdeldvanie dietat’a
idd do tej Skoly, alebo tych §kol, ktoré diet'a navstevuje.
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Diet’a so sluchovym postihnutim md 3 moZnosti $kolskej dochadzky:

- do Speciélnej Skoly

- do beZnej Skoly

- 1 den v beznej skole, 4 dni v Specidlnej Skole.
Holandski rodicia sa najcastejSie rozhoduji pre tretiu moznost, o suvisi s trendom integracie,
ktory sa zacCal pre zhruba 15 rokmi. Diet'a v tomto pripade najskor navstevuje Specidlnu Skolu, az
neskor aj beznu Skolu. Ked je dieta v beznej Skole uspesné, moze ju navsStevovat’ aj viac dni.
Kombindciu skolskej dochddzky ul'ahcuje doprava deti do $kol, ktord je hradend Stitom formou
mikrobusov alebo taxikov.
V skoldch sa uplatiiuje metdda bilingvalneho vzdeldvania. V triede je zvyCajne 6 Ziakov so
sluchovym postihnutim, vyucuje ich 1 pocujici ucitel’ a 1 nepocujuci asistent ucitel'a. Pre deti,
ktoré navstevuji bezné Skoly zabezpecCuje Effatha cestujiiceho pedagoga. Cestujici Specidlny
pedagdg sa zucastnuje na procese vzdeldvania Ziaka. Podl'a potreby sleduje priebeh vyucovania,
komunikéciu Ziaka, ¢i peniaze poskytované Stitom su vyuZivané v plnom rozsahu (napr. na
osobného asistenta). Ak ucitel’ v beznej Skole neovldda posunkovy jazyk, cestujici pedagdg
zabezpec¢i pre ziaka tlmocnika posunkovej reCi. Potvrdilo sa, Ze pritomnost’ tlmoc¢nika
posunkovej re¢i pozitivne vplyva na dosahované udebné vysledky nepocujiiceho Ziaka. Uplnd

.....

sa osvedcuje skor kombindcia dochadzky do obidvoch §kol.

Dalsim prikladom pripravy na Zivot v spoloénosti poéujticich I'udf je vzdeldvanie v strednej $kole
v Effathe. Strednd Skolu nazyvaju “praktickd skola” a navstevuju ju ziaci od 12 do 20 rokov,
ktori maju Casto okrem sluchového postihnutia aj pridruZené poruchy ucenia a spravania, ¢o im
neumoznuje vzdeldvat’ sa na strednych Skoldch bezného typu.

Prakticka Skola pre nepocujicu mladez mé 5 rocnikov:

1. rocnik je orientovany na teoretické poznatky

2. ro¢nik na oboznamovanie sa s ¢innost'ou a vyrobou vo firmach a dielnach,

3. rocnik na prax vo vybranych firmach, kde chodia spolu s ucitelom, ktory im pomadha pri
komunikdcii, rozhoduji sa pre konkrétne povolanie (mo6Zzu si zvolit' techniku,
zéhradnictvo, sluzby, domace prace),

4. rocnik - Ziaci 2 dni v tyZdni pracuju samostatne vo firméch,

5. rocnik - pracuji 3 dni v tyZdni.

V praktickej Skole sa ucia aj samostatny predmet: kultiira nepocujiicich. Tento predmet zacali
prvy raz vyucovat’ na strednych Skoldch Effathy, neskor ho zaradili do vzdeldvacich programov
aj ostatné Skoly. Je to povinny predmet a vyucuje ho nepocujica uclitelka Annemiek van
Brandenburgova, ktord vyStudovala na VS histériu. Na tomto predmete sa Ziaci dozvedia
o kultire nepocujicich l'udi, o vyznamnych osobnostiach zo sveta nepocujicich a pod . Toto
umoziluje nepocujicim Ziakom ziskat' sebavedomie a pozitivny pohl'ad na seba, naucit’ sa Zit
v dvoch svetoch pocujicich aj nepocujicich. Skusenosti s vyucbou tohto predmetu su
vynikajice. Ukazuje sa, Ze aj vd’aka tomuto predmetu sa Ziaci l'ahSie vyrovndvaji so svojim
postihnutim a vedia si ndjst’ miesto v SirSej spolo¢nosti.

V Holandsku existuje inStitit zamerany na celozZivotné vzdeldvanie a starostlivost’ o osoby so
sluchovym postihnutim. DoleZité je, Ze vlada a Stitne inStiticie chdpu potreby nepocujicich osob,
podporuju ich a pomoc vnimaji ako samozrejmu sicast’ vladnej politiky.

Literatara:

Neuwens, Peter. Von der Institution zum Leben im Gemeinwesen. Behinderte, 2002, €. 6,
s. 29-34
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Domancova, Iris. Integrdcia deti a mlddeze so sluchovym postihnutim v Holandsku. Efeta, 2003,
¢.3,s.21-22
http://hollandsouth.angloinfo.com/countries/holland/desabled.asp?p

Spracovala:

Jela Romanova

Studentka 2. rog.

Odbor Liecebnd pedagogika Bc.
PdF UK Bratislava

Podujatia

Sprava zo Studentskych lie¢ebnopedagogickych dni 2007

Hroznata Zivny

Dna 20. aprila 2007 sa uskuto€nila v poradi uZz druhd Studentskd konferencia pod ndzvom
Studentské lie¢bnopedagogické dni 2007 v priestoroch Pedagogickej fakulty na Soltésovej ulici
¢. 4. Na Studentskej konferencii informovali posluchaci 5. ro¢nika odboru lieCebnd pedagogika
o projektoch a témach, ktoré riesili vo svojich diplomovych pracach. Bolo to zaujimavé nielen
pre ostatnych konciacich v ro¢niku, ale hlavne pre Studentov v niZs$ich rocnikoch. Ale aj oni sami
ziskali v diskusii spidtné viazby k svoje praci. Cielom prezenticie bol i tréning a priprava na
samotnud obhajobu diplomovej prace.

Ucast a prezenticia na konferencii bola dobrovolnd, napriek tomu sa na konferenciu prihlasilo
21 Studentov. Pripravenu prezenticiu zaslalo organizatorovi konferencie 10 Studentov a tito
Studenti na konferencii so svojimi prispevkami i vystipili.

Na konferenciu zorganizoval a moderoval Dr. Hroznata Zivny. Zacastnilo sa 52 hosti. Zaverom
mozno zhrnit,, Ze konferencia mala dynamicky priebeh, splnila svoje ciele.

Za Katedru lie¢ebnej pedagogiky chcem vyjadrit’ vSetkym dcastnikom pod’akovanie za ich ucast’
a Specidlnu vd’aku chcem vyjadrit aktivnym ucastnikom- Studentom, ktori sa rozhodli
prezentovat’ svoje diplomové prace. Ich vystupy prind3a rubrika Stidie (mini3tidie). Celé znenie
diplomovych prac je v elektronickej podobe zverejnené na stranke www.fedu.uniba.sk/kniznica.

PaedDr. Hroznata Zivn y
zivny(at)fedu.uniba.sk (at=@)

Balintovska skupina (BS)

Elena Amtmannova

Dna 18. 4. 2007 som sa zucastnila spolu s dv’al§imi 15 zaujemcami prvej bélintovskej skupiny
(BS), ktoru zorganizoval a viedol PaedDr. H. Zivny (lieCebny pedagdg, psychoterapeut).
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Tato akcia sa uskutocnila pod hlavickou OZ PRO LP Asocidcie liecebnych pedagdégov
v priestoroch MEMORY centra v Bratislave, ktoré idedlne vyhovovali poziadavkam kladenym na
tuto formu akcie.
BS su formou vzdjomnej poradenskej pomoci odbornikov v pomahajicich profesidch. Pévodne
ich zaviedol lekar-psychiater MUDr. Michael Balint (nar. 1896 v Budapesti, zomrel 1970
v Londyne) ako istd formu supervizie aj ako nutnost’ v hl'adani/potvrdzovani optimdlneho
pristupu k rieseniu pacientovych obtiazi. Zasady, podl'a ktorych prebieha BS su:
Kontexty — TU a TERAZ v suvislosti s TAM a VTEDY
Ciele — porozumiet’ vztahu
- prekonat’ predsudky
- zmenit’ seba samého
Ulohy: - protagonista
- moderator
- zapisovatel
- ucastnici
Casovd schéma 1, expozicia (prezenticia pripadu)
2, otazky
3, fantazie
4, praktické rieSenia
5, vyjadrenie protagonistu

Podl'a uvedenych zdsad prebiehalo aj naSe stretnutie. Po ndvrhoch zradov zicastnenych na
rieSenie 3 (troch) problematickych pripadov sme venovali pozornost’ jednému, ktory predstavila
Zuzana. Nie je vhodné popisovat’ samotny pripad, ktory sme preberali. Posledné slovo mala
protagonistka Zuzka, ktord dprimne ocenila nové podnety k rieSeniu pripadu z jej praxe. Ja ako
zucastnend  chcem podakovat’ vSetkym ucastnikom za udprimnost a otvorenost. Najviac
ocefiujem zéZitok z priebehu BS pod vedenim dr. Zivného a jeho nezi§tni ponuku na realizovanie
d’alsich BS.

Tes$im sa nabudice. Dovidenia 12. 09. 2007 o 17:00 v MEMORY centre!

PhDr. E. Amtmannova
PdF UK Bratislava
elena.amtmannova@ gmail.com
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5.,MEDZI,NARODNA ARTETERAPEUTICK@ KONFERENCIA
SUCASNA ARTETERAPIA - PRESAHY A VYZVY

Jaroslava Sickova

Dna 27.4. 2007 OZ Terra Therapeutica v spoluprici s Katedrou lieCebnej pedagogiky
zorganizovali 5.medzin4rodnu arteterapeuticku konferenciu .

Na konferencii odzneli prednasky z radov odbornikov z Ciech a Slovenska.

Najprv zazneli prispevky vysokoskolskych pedagégov, posobiacich v oblasti arteterapie, potom
sa prispevky sustredili na skudsenosti z praxe srdznymi vekovymi a problémovymi skupinami
populédcie anakoniec sa ucCastnici zapojili do spoloCnej bohatej diskusie o perspektivach
arteterapie na Slovensku.
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Doc. PaedDr. Jan Slavik, PhD. z Karlovej univerzity v Prahe predniesol predndsku na tému
Fikéné svety medzi umenim a terapiou, v ktorej sa zaoberal otdzkou sveta fikcie, zaloZenom na
vnutornych mentdlnych procesoch podl'a modelu Fonagy -Targetovej a otdzkou sveta reality
aich vzdjomnych suvislosti a pohybu medzi nimi, ako cesty k pochopeniu dusevnych stavov v
rdmci arteterapie.
Doc. PaedDr. Hedviga Gregusova, CSc. z Pedagogickej fakulty UK v Bratislave sa vo svojom
prispevku zaoberala témou postavenia a vyznamu arteterapie v Studijnom programe odboru
ucitel’'stvo Specidlnych $kol.
Autorka v prispevku poukdzala na vyznam a miesto predmetu arteterapia v programe Studia
zameraného na pripravu pedagégov pre Specidlne Skoly a zariadenia. Dotkla sa profilacie a
kompetencii absolventov Studijného odboru ucitel’stva Specidlnych $kol, Specializacia pedagogika
mentdlne postihnutych a pedagogika mentélne postihnutych v kombinécii s poradenstvom.
Doc. PaedDr. Jaroslava Sickova, akad. soch., PhD. z Kadrery lie¢ebnej pedagogiky, PdF UK
v Bratislave, ktora konferenciu aj viedla a Jan Sicko, akad. sochar z Akadémie umeni
v Banskej Bystrici, predniesli prispevok s ndzvom Cesta-svetlo-Clovek-hlas — realita a vizie
vzdeldvania arteterapeutov na Slovensku. Ambiciou prispevku bolo predstavit nielen
arteterapeuticki  diagnosticki metodu Cesta -svetlo —Clovek -hlas , ktord mapuje u klientov
schopnosti ~ symbolizicie a chdpania sveta a Zivota v sivislostiach (Sickovd 1984), ale aj
histériu a buddcnost’ vzdeldvania v arteterapii na Slovensku v Sir§ich eurépskych a svetovych
suvislostiach. Autori prispevku referovali o

- organizovani kurzov arteterapie pre absolventov humanitnych smerov, ktoré prebiehaji

v ramci OZ Terra therapeutica a v spoluprici s Ceskou arteterapeutickepu asocidciou,

- svojich kontaktoch na eurdpske kologium vzdeldvania v arteterapiit ECARTE

- aplanovanej tcasti na konferencii v Talline v septembri 2007.
Mgr. Marek Khyr z PdF Ostravskej univerzity sa zameral na reflexie semindrov zazitkovej
arteterapie pre $tudentov PdF OU v CR, ktoré sa uz druhy rok realizuji pre $tudentov odboru
predskolskej a primarnej pedagogiky a pedagogiky vol'ného casu. Cielom semindrov je umoZnit’
Studentom zoznamit' sa s odborom arteterapie v jeho aplikaCnom zdbere s dorazom na jeho
mozné vyuZitie v pedagogické praxi. V zazZitkovej Casti dava autor priestor jednak skupinovym
technikdm, jednak technikim zameranym na sebapercepciu a sebaprezivanie, najma vSak na
vyuzitie imaginativnych metdd.
PaedDr. Barbora Kovacova, PhD. a Mgr. Ivana Tomasova z Pedagogckej fakulty v Trnave,
nazvali svoj prispevok ,,Ciarou po &iare“. Ciarou po iare totiz podl'a autoriek prechidza kazdy
clovek pocas celého Zivota, ktory je mozné definovat’ r6znymi spdsobmi a jednym z nich mdze
byt aj vytvarno - verbdlne spracovanie prostrednictvom arteterapeutického stretnutia. Prispevok
sa snazil podat’ panoramaticky pohl’ad na liniu Zivota z pohl'adu Studentov — aktérov stretnutia.
Doc. PaedDr. Vladimir Labath, PhD. z PdF UK v Bratislave, Katedra socidlne;j
prace, sa zaoberal moZnostami arteterapie v praci s dissocidlnou mlddezou. Zdoraznil, Ze
problematika dissociality je zloZitd, jej diagnostika nejednoznacnd a moZnosti terapie Ci
resocializacie v tejto sfére si nesporne limitované. Podl'a autora prispevku arteterapia vSak
modZe mat’ v préci s dissocidlnou mlddeZou dve doleZité roviny:
rovinu diagnostického vyuZzitia vytvarnych produktov,
rovinu terapeutickej prace s vytvarnymi ¢innostami a vytvormi.
V diagnostickej sfére vysoky potencidl poskytuji najmid projektivne testy mapujice kltdcové
témy tykajice sa etioldgie dissocidlneho spravania. V terapeutickej Cinnosti md arteterapia
poziciu podpornej terapeutickej metddy sroznorodym zameranim (projektivna, cinnostnd,
interaktivna, kreativna, reaktivacnd, imaginativna a deskriptivna terapia).
V nasledovnych prispevkoch sa prednésajuci sustredili na areterapiu v praxi.
Oblast’ arteterapie s detskymi klientami reprezentovala svojim dlhodobym vyskumom Mgr.
Barbora Vodickova zkatedry LP PdFUK v Bratislave atémou individudlnej arteterapie
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udietata so Specifickymi poruchami ucenia. Prispevok mapoval trojro¢nd individudlnu
arteterapiu autorky u dietat’a s dysgrafiou a je sticastou jej pripravovanej dizertacnej prace. Cely
vychovno-terapeuticky proces bol spracovany metodolégiou kvalitativneho vyskumu. Prispevok
predstavil metodicky postup vyskumu so zameranim na zber a kvalitativhu analyzu déat a
vysledky vyskumného Setrenia, ktoré bolo zacielené na identifikovanie tazkosti dietat’a,
identifikovanie pozitivnych zmien a popisanie vyvinu a charakteristiky jeho kresby.

V d’alSom prispevku, ktory na konferencii odoznel Mgr. Viktor Brichta a Mgr. Katarina
Simonovitova z PPP s CVa PP v Bratislave prezentovali zaujimavd tému préce s hlinou s det'mi
s poruchami sprdavania. Vo svojom prispevku sa zamerali na vyuZivanie prvkov arteterapie
v detskom klube so zameranim na pracu s hlinou asadrou. Ich postrehy z praxe ako aj
formulovanie vlastnych odporticéani alebo tipov, boli prijaté s vel'kym zdujmom.

Mgr. Dagmar Vatolikova, PhD., ktord pracuje ako vedica vychovy v DSS Gaudeamus,
Bratislava predniesla prispevok sndzvom Diagnostické  mozZnosti arteterapie u telesne
postihnutych klientov. Vyskum prebiehal v zariadeni, kde dlhoro¢ne pdsobi . V prispevku sa
zaoberala uplatnenim vysledkov arteterapeutickych testov atakto  ziskanych informécii
v komplexnom koordinovanom individudlnom programe klientov. PredndSajica zdéraznila najma
timovy charakter arteterpeutickej intervencie.

PaedDr. Jana Vatralova z OZ Svetielko nddeje v Banskej Bystrici prezentovala ndro¢nu
problematiku arteterapie  u deti s onkologickym ochorenim. Citlivo sprostredkovala svoje
osobné skusenosti so zavddzanim arteterapie na oddeleni detskej onkoldgie Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Banskej Bystrici ako podpornej lieCebnej metédy v ramci
komplexnej liecebnej starostlivosti o detského onkologického pacienta. Zdoraznila vyznam
nadviazania kontaktu s dietatom ako zdkladného predpokladu uspesnosti arteterapeutického
procesu.

V skupine prednasok na tému Arteterapia u dospelych potom Mgr. Zuzana Krémarikova z Pd
FUK v Bratislave, Katedra lieCebnej pedagogiky, prezentovala svoje viacrocné skisenosti na
poli arteterapie u drogovo zdvislych v strednodobej starostlivosti. Vo svojom prispevku sa
zaoberala moZnost’ami arteterapie ako podpornej terapie v lieCbe zavislosti od psychoaktivnych
latok, so zameranim na strednodobu liecbu. Porovnala aplikdciu arteterapeutickych technik u I'udi
s rt6znym druhom zdvislosti (alkohol, heroin, pervitin), s roznym vzdelanim, socidlnym zdzemim
1 statusom v spolo€nosti, r6znych vekovych kategérii, motivéciou k lieCbe, rozneho pohlavia a
rozdielnych komunikacnych zru¢nosti.

MUDr. Miroslav Grohol z Psychiatrického oddelenie NsP  Sv. Jakuba v Bardejove a Mgr.
Andrea Orosova z Psychiatrického oddelenie nemocnice v KoSiciach zastupovali nielen
slovenskych arteterapeutov pdsobiacich na vychodnom Slovensku, ale uviedli aj zaujimavu az
fascinujicu problematiku arteterapie u klientov s duSevnymi poruchami.

MUDr. Grohol zdoéraznil vyznam arteterapie ako podpornej lie€by u tejto populécie a predniesol
teoreticko-filozofickd argumentaciu svojho chdpania arteterapie v klinickej praxi psychiatrickych
pacientov ako aj etablovanie arteterapie ako rovnocennej discipliny v galérii pomahajicich
profesii.

Druha spomenuté autorka prispevku prezentovala kazuisticku Stidiu doplnenu sériou vytvarnych
reflexii svojej klientky, ktoré dokumentovali jednotlivé fazy ochorenia, ale najmid terapeuticky
efekt, zlepSenie stavu.

Na zdver v kontexte predoslych dvoch prispevkov psychologi¢ka Mgr. Katarina Cermakova z
Ligy za duSevné zdravie predniesla zaujimavy prispevok o pldnoch Ligy za duSevné zdravie v
galérii Nezdbudka, ktord sa od jesene roku 2004 vo svojich priestoroch ~ zameriava na
prezentovanie vytvarnych prac l'udi s duSevnymi poruchami. Galériu zaloZzili Liga za duSevné
zdravie v spolupraci s farmaceutickou spolo¢nost'ou PFIZER.

Autorka prispevku prezentovala na dataprojektore prace duSevne chorych a informovala o historii
vzniku tejto galérie.

42




V bohatej diskusii sa potom ticastnici konferencie venovali jednotlivym prispevkom.

Priam jednohlasne vyslovili akitnu nutnost’ etablovania odborného vzdeldvania v arteterapii
a podporili myslienku  pokraCovania podobnych odbornych podujati, ktoré by sa mali
uskuto¢iiovat’ pravidelne so zapojenim aj SirSej medzindrodnej arteterapeutickej obce.

Doc. PaedDr. Jaroslava Sickova, akad.soch., PhD.
Katedra liecebnej pedagogiky

PdF UK Bratislava
jaroslava.sickova@fedu.uniba.sk
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Sprava z konferencie Nové trendy v dramatoterapii

Katarina Majzlanova

Katedra lieCebnej pedagogiky na PdF UK v dioch 29. - 30. V. 2007
na Pedagogickej fakulte UK, Soltésovej 4, Bratislava, uskuto¢nila dramatoterapeuticki
konferenciu na tému:
NOVE TRENDY V DRAMATOTERAPII

Néplnou konferencie boli workshopy s nasledovnymi témami a lektormi:

PaedDr. Barbora Repkova, PhD. (Trnavskd Univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta, Katedra
elementarnej a predskolskej pedagogiky)

BABKA V RUKACH DIETATA — PREZENTACIA HRY S BABKOU U DETI

S POSTIHNUTIM

Mgr:’ Peter Fudaly (Pedagogicka fakulta UK Bratislava, Katedra socidlnej pedagogiky)
MOZNOSTI PREVENCIE A KOREKCIE AGRESIVITY U DETI
PROSTREDNICTVOM DRAMATICKYCH AKTIVIT

Doc. PaedDr. Milan Valenta, PhD., Mgr. Oldrich Miiller, PhD. (Katedra specidlni
pedagogiky Pgdqgogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci)
IMPROVIZACNI KOMPETENCE V DRAMATOTERAPII

Mg. A. Stanislav Suda (Pedagogick4 fakulta Ceské Budg&jovice)
DIALOGICKE JEDNANI V DRAMATOTERAPII — PSYCHOSOMATICKY VYVOJ V CASE

Doc. PaedDr. Katarina Majzlanova, PhD. (Pedagogicka fakulta UK Bratislava, Katedra
liecebnej pedagogiky)

PLAYBACK DIVADLO AKO PROSTRIEDOK EDUKACIE

Ing. Masa Gabrisova, Mgr. Lucia Zat’kova (lektorky projektu)

PROJEKT MALI HERCI. DIVADLO DUHADLO - DIVADLO DETI S DOWNOVYM
SYNDROMOM

PhDr. Albin Skoviera, PhD. (Pedagogick4 UK v Bratislave, Katedra socidlnej pedagogiky)
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TVORBA RITUALOV V KOMUNITNOM PROSTREDI

Mgr. Jan Vesely (0.s Podané ruce Brno) ) )
PROCES INSCENACE V DRAMATERAPII S DROGOVO ZAVISLYMI KLIENTY

Ing. Jan Bartoska (Terapeutickd komunita drogové zavislych, Pocestny mlyn)
BLIZKOST A ODSTUP V DRAMATERAPII — ETIKA NASI PRACE

Mgr. Art. Marica Mikulova (Katedra babkarskej tvorby. Divadelna fakulta mizickych ument,
Bratislava)
BABKARSKE TECHNIKY V PEDAGOGICKEJ PRAXI

Ucastnikov konferencie tvorili $tudenti lie¢ebnej pedagogiky (teraj$i aj byvali), pedagégovia,
terapeuti, pracovnici centra volného Casu, ktori uplatiiuji dramatické ¢innosti v oblasti vychovy,
vzdeldvania, terapie (materské Skoly, zdkladné Skoly, Specidlne zdkladné Skoly, divadlo,
poradenska ¢innost...).

Casovy rozsah jednotlivych workshopov ( 1 — 2 hodiny), zameranie sa na praktické aktivity,
roznorodost’ tém, prispeli k rozsireniu poznatkov o dramatoterapii, k sprehl’'adneniu jej obsahu,
ndplne aj roznorodosti jej uplatnenia. Rovnako sa upresiioval pojem dramatoterapie, ktord o.1.
charakterizuje - cieleny vyber klientov do skupiny podla veku, podla diagnézy so
zohl'adiiovanim terapeutickych pravidiel a kritérii (pocet klientov v skupine, cieleny,
systematicky pristup) s dérazom na zameranie sa na proces (to ¢o sa deje v priebehu stretnuti...).
Z diskusie a spitnych vizieb tucCastnikov konferencie i samotnych lektorov vyplyva, Ze sa
podarilo vzajomne si odovzdat’ poznatky a skdsenosti v tejto oblasti, k comu do zna¢nej miery
prispeli aj kvalitné vystipenia ¢eskych kolegov.

Zaverom zostava vyjadrit’ Zelanie, aby sa dramatoterapeutickd konferencia stala kazdorocnou
tradiciou, do ktorej sa zapoji Coraz viacej zdujemcov o dramatoterapiu.

Doc. PaedDr. Katarina Majzlanov4, PhD.
Katedra liecebnej pedagogiky

PdFUK Bratislava
katarina.majzlanova@fedu.uniba.sk
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Hurrrrradddd®(Sprdva z konferencie)
Magdaléna Szabova

Tak sa to podarilo. Prvé psychomotorické dni s (podla mojho ndzoru) trefnym ndzvom
Stretnutia a cesty psychomotoriky na Slovensku.

Ani som nec¢akala tol’ko stretnuti:

zrel$i © 1 mladsi;

lieCebaci, Speckdri, zastupcovia ucitel'stva i telovychovy;
teoretici, praktici, ucitelia, Studenti;

Slovici, Cesi, Nemci...

vSetko nddejni alebo uz fungujici psychomotorici.

44




NaSe cesty s rozne, ¢o do diiky, Sirky, rovnosti, kl'ukatosti, kopcovitosti, povrchu, kvality,
vizdZe, obklopujiceho okolia... spoloénd je viak nasa innost’ — kra¢ame, beZime, skackdme...
spravidla dopredu (niekedy je vSak potrebné a prospesné spravit aj krok vzad) s poslanim
(zdmerom) priniest’ vSetkym lud’om, ¢o na ceste postretneme (Co to potrebuji a/alebo o to

poziadaji) podporu, pomoc, sprevddzanie..., ktorého prostrednikom je psychomotorika,
psychomotoricka vychova, psychomotoricka terapia.

Ziada sa mi aj tieto tri pojmy previest do symboliky. MdZu to byt topanky, ko, titos,
vyhliadkovy ko¢, voz, kolobezka, trojkolka, auto, ¢i iny prostriedok, ktory ponikneme pre lepSie
zvladanie individudlnej cesty ¢loveka. A on si moZe slobodne vybrat. MoZno to bude len palica,
ktorou sa podoprie. A moZzno vyzutie topanok, zosadnutie z titoSa na pevnd zem, vystipenie
z rychleho auta... aj to je v ponuke. Ide o hl'adanie.

No, tuSim by som aj ja mala zostipit' z tidtoSa a vratit sa ku konferencii. Takze fakty:
Medzinarodna psychomotoricka konferencia ,,Prvé psychomotorické dni - stretnutia
a cesty psychomotoriky na Slovensku‘‘ sa konala v ditoch 8. — 9. jina 2007 v Semindrnej sédle
Univerzitnej kniZnice, Klariska 5, Bratislava pod kuratelou Katedry lieCebnej pedagogiky a
Sukromného integracného centra v Bratislave, v spolupraci s PRO LP Asociéciou lieCebnych
pedagégov.

Koordinatorkami konferencie boli PaedDr. Magdaléna Szabovd, KLP, autorka konceptu
psychomotorickej terapie na Slovensku, Stanka Hoffmann, Dipl. Sozialpidd. a Dominika Hornauf,
Dipl. Sozialpdd., z Darmstadtu, absolventky vysokej Skoly socidlnej pedagogiky v Darmstadte,
ktoré vykondvali rocnd stdZ na Slovensku a realizovali so Studentmi projekt Psychomotorické
sprevadzanie vyvinu dietata a Mgr. Miroslava Zubova, riaditel’ka Stkromného integracného
centra v Bratislave.

Prispevky konferencie a stru¢ny komentar:

Piatok - 08. 06. 2007
v" Otvorenie konferencie, iivodné slovo — Doc. PaedDr. Marta Horridkova, PhD, mim.
prof.

Ked’ze doc. Hornidkova sa musela zucastnit’ ddlezitého rokovania, tykajiceho sa budicnosti LP
ucastnikov privitala dr. Magdaléna Szabova, zazelala prijemné zazitky anadobudnutie
zaujimavych  poznatkov  askusenosti. Vyjadrila nddej na utvorenie pohodove;j
liecebnopedagogickej atmosféry.

v' Detstvo sa zmenilo - potreba psychomotorickej vychovy a terapie v sicastnosti.
Hoffmann Stanislava, Dipl. Sozialpid. (HF), Hornauf Dominika, Dipl. Sozialpdd. (FH).

Autorky prispevku hovorili o vyznamnych zmenach v situdcii deti v novoveku, ktorymi sa
zaoberaju mnohi odbornici. Spomenuli zmeny v rodinnych systémoch 1 vo vychove, hovorili
ozvySovani stresu atlaku na psychiku dietata, ozmenidch v materidlnom zabezpeceni
1vsposobe komunikdcie, v Zivotnom prostredi.. o zmendch v prezivani detstva
o komercionaliz4cii detstva. Vel'mi hodnotny prispevok oslovil na raciondlnej i emociondlnej
urovni vSetkych pritomnych.

v' Psychomotorika v Ceskej republike — doc.PhDr. Hana Dvofdkovd, PhD., Praha; péan
Pacholik, Student, Brno

Situécii v Ceskej republike pribliZili dvaja hostia — pani Hana Dvotédkové a pan Pacholik.

Pani Hana Dvotfdkova z Prahy vel'mi putavo a Zivo pribliZila ddlezitost’ pohybu a vychovy
prostrednictvom pohybu — psychomotoriky u deti predskolského veku, svoj prispevok ilustrovala
videonahrdvkami psychomotorickej prace. Ocenila rozvoj psychomotoriky na Slovensku a dobré
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podmienky pre d’alif rozvoj v ramci lie¢ebnej pedagogiky. Aj ked’ v CR nie je psychomotorika
ako vychovnd, a hlavne terapeutickd metdda natol’ko rozvinutd ako na Slovensku a ani nie je
etablovand v rdmci Studijného odboru, vd’aka zahrani¢nym kontaktom doc. Adamirovej sa uz od
r. 1982 rozvija zahraniénd spoluprica. V CR zaloZili zdruZenie pre psychomotoriku a si
evidovani v medzindrodnej organizacii, ¢o je pre nds vel'mi inSpirativne.

Pan Pacholik z Brna hovoril o zaradeni psychomotoriky ako jednej z moZnosti telovychovne;j
préce, o jej ucinnosti, potrebe, rozvijani. I tento prispevok bol inSpirativny, podnietil k spolupraci
a odovzddvaniu si skisenosti.

v" Psychomotorika v Nemecku — Prof. Dr. Pid. Amara Eckert

Pani Amara Eckert priblizila 60-ro¢nd cestu psychomotoriky v Nemecku, stru¢ne sa dotkla
histérie, viac sa venovala jej sucCasnej situdcii. V Nemecku funguje psychomotorika ako
zjednocujuci pojem pre vychovu aj terapiu, rozvija sa viacerymi smermi prostrednictvom
velkého poétu odbornikov. Studuje sa ako doplnkové a rozirujice $tidium popri rozliénych
Studijnych odboroch. Autorka d’alej spomenula r6znorodé moznosti pri préci s klientmi, moZnosti
d’alSieho rozvoja na zdklade potrieb sucasnej doby, hovorila o kontaktoch so zahrani¢im a
pontikla spoluprécu aj pre Slovensko.

v" Workshop: Cesta slovenskej psychomotoriky - PaedDr. Magdaléna Szabova

Zamerom jedenapolhodinového workshopu nebolo ukézat’ historicki cestu PMT na Slovensku,
ale pribliZit’ cestu sucasnd — ako vyzerd, ¢o ponidka 17-ro¢nd sleCna — psychomotorickd terapia.
Autorka v stru¢nosti prezentovala ponuku piatich semestrov Psychomotorickej terapie v ramci
Stidia LieCebnej pedagogiky — samozrejme, ako je to aj v ramci Stidia — kratkym teoretickym
vhl'adom a zdZitkom na sebe. Tak si ucastnici prezili pri prezentacii zdkladov PMT stroskotanie
namornikov na ostrove, stretli sa s domorodcami i opicami, cez zameranie na vyvinové obdobia
detstva precitili rodicovskd starostlivost masidZzou a hojdanim. Orientdcia na adolescenciu
a dospelost’ priniesla primitivnu expresiu tanecnej terapie, rozvinutie na oblast’ psychiatrie cestu
workshopom zo Spagétu, ktord sa uZ ale pre kratkost” ¢asu nepodarilo plne zrealizovat’. Bolo
dobre, bolo kratko.

v" Workshop: Rezonantné telo. Psychomotoricky dialég — Prof. Dr. pid. Amara Eckert,
Gerd Fichter, Oberstudienrat a.e.H

Workshopy sa celkovo nedajui popisat’. Ten, ktory viedla Amara Eckert obzvlast’. Treba ho zaZzit’
a precitit. Bol o rezonancii medzi 'ud'mi, o vzijomnom naladeni sa, o vnimani, precitovani,
emocidch... Vzdjomne sme sa viedli hl'adajic vlastnd cestu, hl'adajic siznenie, tvarovali sme
svoje pocity, rezonantne zrkadlili a prejavovali sa vo vztahu. Ozaj hlboky zazitok. Zazitok aj
z toho, ako mdZu aj nezndmi l'udia nddherne spolu zniet’.

Nasledujice komentované, podrobne analyzované videoukazky Gerda Fichtera ukazali, ako sa
moZe psychomotorik naladit na dieta, prijimat’ azrkadlit jeho témy aumoZnit' tak ich
prehravanie dietatom.
Sobota - 09.06.2007

v' Moznosti vyuzitia psychomotoriky v ramci Specidlnopedagogického poradenstva —

Mgr. Miroslava Zubova

Prispevok poukazoval na to, ako sa dd prostrednictvom psychomotoriky pdsobit’ na deti so
sluchovym postihnutim, a tieZ ako sa dd pracovat’ v integrovanej skupine deti. Prispevok bol

obohateny videoukaZkou z vystipenia deti, kde nebolo ani vidiet’, ani citit’ rozdiely medzi det'mi,
krésne spolu pracovali a boli aZ dojemne nadherné.

v Skusenosti liecebného pedagoga s psychomotorickou terapiou a tanecnou terapiou
na ZS - Mgr. Veronika Urbanikova, PhD.
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Veronika Urbanikovd zacala spomienkou na Stidium, tvorbu diplomovej price a fungovanie na
katedre, na to, ¢o vSetko robila, ¢im presla, o dostala, ¢o ju obohatilo. Bola to o.i. pre nds —
byvalych vyucujicich — vel'mi prijemnd spitnd védzba. Neskor presla k svojej realizdcii
lie¢ebnopedagogickych postupov na ZS. Velmi odborne aj Fudsky kvalitnym spdsobom pribliZila
niekol’ko svojich klientov, bolo tu vidiet’ a citit’ hlboku zainteresovanost’ do problematiky.

v VyuZitie psychomotorickych aktivit pri vychove k inkluizii u deti predSkolského veku
— Lucia Stevkova, 5 ro¢. LP

Lucia Stevkové sebe vlastnym — rychlym a pohybuplnym spdsobom prezentovala &ast’ svojho
projektu diplomovej prace, stru¢ne nacrtla problematiku inklizie a predstavila svoj Ostrovny
pribeh, prostrednictvom ktorého pracovala s detmi pri vychove k inklizii. Ukdzala, ako mozno
pomocou psychomotoriky inkluzivne vnimat’ seba samého, inkluzivne prijimat’ inych a utvérat’
spolo¢ne inkluzivne prostredie.

v' Psychomotorické aktivity v poradenskej praxi — Mgr. Lucia Skorvagova

Dalgia skdsenost’ zrelej absolventky lietebnej pedagogiky v praxi, ktord tieZ ocenila
lie¢ebnopedagogicki pripravu. Lucia Skorvagovd, prezentovala, takisto odborne aj l'udsky velmi
kvalitne svoje skuisenosti, nadobudnuté za pomerne kratky cCas, ale s vel'mi Sirokym zaberom
a s veI'mi hlbokym zainteresovanim. Sprevddzanie matky a dietata, hl'adanie emdcii cez pricu
s telom u adolescentov, praca v ramci sexudlnej vychovy — so vzt'ahmi, kontaktami, emdciami...

v" Psychomotorika pri pedagogicko-psychologickom jazdeni na koni — Mgr. Lenka
Knazovicka

Trochu iny pohlad na psychomotoriku — kde jej nositelom je konik. Lenka Knazovickd sa
zaoberd detmi s problémami pohybového apardtu. Takato praca prindsa detom i terapeutovi
mnozstvo prijemnych zdZitkov, pre dieta je naozaj psychomotoricky prinosnd — teda zlepSuje
jeho stav po stranke pohybovej i psychickej. Zaujimavi pracu plnd radosti aj humoru
dokumentoval krdsny videozdznam.

v Prezenticia projektu Psychomotorické sprevadzanie vyvinu deti na ZS §tudentmi
lietebnej pedagogiky a FTVS — Zuzana Luck4, Méria Sumbalov4, Zuzana Murinové

Nasi Studenti Stvrtého roc¢nika LieCebnej pedagogiky prezentovali devdtmesacny projekt pod
vedenim Dominiky Hornauf a Stanky Hoffmann. Po deviatich mesiacoch sa narodilo naozaj
krdsne psychomotorické dietatko. Studenti, ako sami prezentovali, vnikli do tajov
psychomotoriky z trochu iného uhla pohladu, obohatili svoje skisenosti i poznatky, ziskali
prakticku skdsenost’, Co ukazali aj prostrednictvom videozdznamov. Ukézali sa a aj prezentovali
ako profici. Difam, Ze zrodené dietatko bude kvalitne rdst’ a mocniet’, Ze dostane lasku, pocit
bezpecia, dostatok stimulov a starostlivosti. A Ze ho budeme milovat’ nielen my, ale vSetci, co ho
stretnd a spoznajui. Na psychomotorickej ceste.

Ako vidite, tato sprava nie je spravou v pravom slova zmysle, je spitd s mojou reflexiou. Tak este
dodam, Ze som bola ja i moje spolupracovnicky, organizatorky a koordinatorky vel'mi rady, Ze sa
ndm TO podarilo priave takto. Chceli by sme eSte aj touto cestou pod’akovat vSetkym
zuCastnenym za atmosféru, ktord sme spolu vytvorili, za oduSevnené prezenticie, zucastnené
pocivanie, zmysluplné reagovanie, neziStni pomoc...Myslime/difame, Ze ndm to vSetkym
prinieslo hlboky profesionalny a I'udsky zaZitok. Tazko povedat’, ktorého bolo viac, iste to bolo
individudlne. A bolo to aj neoddelitel'ne spité (ako psychomotorika) a to je ono.

Vela tc¢astnikov to citilo podobne a aj ndm to vyjadrili dstne i pisomne. Za vSetkych si dovolim
pouzit' slovd pani doc. Dvordkovej z Prahy, ktord ocenuje Siritel’ky psychomotoriky na
Slovensku, absolventov i Studentov a s gratuldciou k nim doddva: Slovensko m4 vyhréno.
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Tak difam, Ze ma pravdu a teSim sa na Druhé psychomotorické dni©

PaedDr. Magdaléna Szabova
Katedra liecebnej pedagogiky

PdF UK Bratislava
magdalena.szabova@fedu.uniba.sk
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Navrhy pomocok

Spolocenska hra na podporu hmatového vnimania
Navrh a realizacia: Darina Strakova, Peter Dorcik

Co to je?

Tato hra je spolocenskd hmatov4 hra, ktord obsahuje hraciu plochu s rozmermi cca. 1,5 x
1,5 m, ktord md niekol’ko druhov poli¢ok s réznymi povrchmi dobre rozliSitelnymi hmatom.
Dalej obsahuje hraciu kocku s réznymi hmatovymi plochami a $tyri figiirky v podobe vrectisok
s rtOznymi materidlmi. Aj napriek tomu, Ze pri hre zaberd zna¢ny priestor v zbalenej forme je
mald a najviac priestoru zaberie kocka. :)

Na ¢o je hra zamerana?

Pri tejto hre sa naulite a precvic¢ite hmatovi orientdciu na ploche, ale aj orienticiu
v priestore. TaktieZ sa rozvija komunikdcia medzi hrdi€mi a ddvera v konanie koordindtora.
V niektorych modifikécidch sa doslova rozvijaji aj vedomosti:

- matematické — variant b)

- komunik4cia a jemnd motorika — variant a) a g)

- posiliiuja sa naucené veci v Skole — variant c)

- jemnd a hruba motorika

- rozvija fantdziu diet'ata variant g)

- rozvija orientdciu na vlastnom tele a uvedomovanie si ho variant e)

- orientdcia na vlastnom tele bez kontroly zraku

- rozvija ¢asovu postupnost’

- sebaovlddanie

- doveru v seba, ostatnych spoluhracov i v koordindtora

- sluzi na odreagovanie napitia a relaxaciu

- spolupricu

- dodrZiavanie pravidiel

- dieta m4 mozZnost’ poziadat’ a prijat’ o pomoc
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- tato hra mdze rozvijat’ i akékol'vek iné schopnosti, zru¢nosti i vedomosti, pokial’ sa
pouziju rdzne modifikdcie i neuvedené v tomto materidle
Pre koho je hra urcena?
Hra je urcend pre Styroch hracov ajedného koordindtora, minimdlne vSak pre dvoch
a jedného koordinétora.

Korko ¢asu?
Dlzka jednej hry je rozna. ZaleZi na tom i pouzijete zdkladnud alebo rozsSirenu verziu. Taktiez je
smerodajné, kol'’ko hracov je zii¢astnenych.

Princip hry

Hraci si zaviazu oci Satkou tak aby nevideli. Potom si od koordindtora vyberd vrecuska -
hracich panédcikov. Hra sa zafina. Ten kto md vrecisko ¢islo jeden hodi ako prvy kockou.
Nahmata si materidl, ktory je na vrchnej strane. Mdze sa stat’, ako v pripade na obrdzku, ze farba
na kocke nebude zodpovedat’ farbe na hracej ploche. Koordindtor hriaca naviguje na hraciu
plochu polozi mu ruku na — START. Koordindtor naviguje hradov (iba ak to potrebujd) po ceste
zlava hore (START) do pravého rohu dolu (CIEL). Hra¢ si potom musi nahmatat’ materidl, ktory
si hodil na kocke. Na toto policko presunie svojho pandcika — vrecisko. Potom nasleduje hrac¢
¢islo dva, tri, Styri. Ak si hr4¢ hodi policko, ktoré je obsadené, prechddza na nasledujice pole
toho materidlu, ktoré si hodil kockou. Koordindtor dohliada na dodrZiavanie hracej cesty
a spradvnemu umiestiiovaniu panic¢ikov. Materidly v druhom, tretom... kole moZu byt r6zne.

V druhom kole zacina opat’ hra¢ c¢islo jeden. Ten si hodi kockou a nahmatany materiél
moZe byt iny ako v prvom kole. Nahmatdva si materidl, ktory je NAJBLIZSIE k jeho panagikovi.
MbzZe sa viak pohybovat oboma smermi (smer vpred aj vzad, START-CIEL),éiZe ak je jeho
hodeny materidl cestou spit’, tak hrd¢ s panacikom civa. Koordinator celé dianie na hracej ploche
kontroluje zrakom a usmeriiuje hracov k sprdvnemu pohybu. Vyhrdva ten hrac, ktory sa dostane
na najblizSie policko k ciel'u (Cervené alebo Sedé — zaleZi od orientécie hracej plochy).

BONUS 1: Ak si hra¢ dve kold po sebe hodi ten isty materidl, presunie sa iba smerom
vpred.

BONUS 2: Ak si hra¢ tri kold po sebe hodi ten isty materidl, presunie sa objedno pole
vpred.

Modifikacie hry:
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Pre menSie deti, alebo pre deti s postihnutim, je mozné pravidla zjednodusit’ tak, Ze bude pohyb
iba vpred. TaktieZ je vhodné pridat’ na zaCiatok putavi rozpravku, ktord ich vtiahne do hry.
(rozprivka je priloZena na konci)
- Hraci si medzi sebou zvolia jeden materidl — jeden druh pola, ktoré je bonusové. Ten
hra¢, ktory si hodi tento materidl na kocke, sa mdZe vymenit’ s hocktorym panac¢ikom na
hracom poli. Musi vSak vpred ozndmit’, s ktorym hracom si pole vymiena bez toho aby si
ho predtym nahmatal.
- Hraci si medzi sebou zvolia jeden materidl — jeden druh pola, ktoré je bonusové. Ten
hrac, ktory si hodi tento materidl na kocke, splni dand ulohu, ktord mu zad4 koordinétor.
Tieto tlohy st na zaciatku povedané a musia s nimi suihlasit’ vSetci zacastneni.
a. Hrac povie bésnicku, pesnicku, porekadlo, prislovie.
b. Vypocita jednoduchy priklad (podl'a irovne diet'at’a).
c. Povie vybrané slova podla urcitého pismena.
d. Prirovnd materidl, na ktorom prave stoji k redlnemu materidlu na urcitom objekte.
Povie, kde by ho mohol ndjst’ v skuto¢nom Zivote.

e. Musi si siahnut’ na urcitu Cast’ tela, ktort urci koordinétor. (napr. nos, palec na nohe...)
f. Ostatni hra¢i sa moZu opytat’ toho ¢loveka na ¢o chcid a on musi pravdivo odpovedat’.
g. Koordindtor vyberie urcité zviera, ktoré musi zvukom napodobnit’.

Nérocnejsim hraCom ponidkame verziu, ktord je zamerana na priestorovi orienticiu a preto je
tazSia ako ostatné verzie. Dopredu nie je dand hracia cesta a hrac¢i si ju volia sami svojim
pohybom po hracom poli. VZdy sa snaZzia dostat’ od zaciatku k ciel'u. Pred zaCatim hry si hraci
pozru hraciu plochu, aby vedeli kde je zaciatok a kde je ciel. V tomto pripade je fixne urceny
zaciatok, ktory je v tom rohu, kde su tri ro6zne materidly. Ked’ hra¢ hodi jeden z troch materidlov
ktoré su tesne pri Starte, hadZe este raz, aby sa posunul d’alej od Startu a dal tak priestor ostatnym
spoluhriCom. Hrd¢ sa moZe pohybovat vsSetkymi smermi, ale iba po polickach, ktoré su
najblizsie pri jeho aktudlnej pozicii. V strede je to osem poli (Cerveny kruh), na kraji pat’ (zZIty
kruh) a na zaciatku iba tri (biely kruh). Ak si hrd¢ hodi materidl, ktory sa nenachddza v jeho
okoli ostdva stat. Ak je dané policko obsadené inym hrd¢om a nie je moZné poloZit’ nan svojho
panacika, hra¢ si musi pamitat’ svoju polohu na hracej ploche a smerovat’ sa tak, aby sa ¢o
najviac priblizoval k ciel'u. To sa mu nie vZzdy bude darit, pretoze materidl, ktory si hodi, ho
moze posivat’ aj smerom uplne opacnym. Vyhrédva ten, kto sa prvy dostane na najblizsi materiél

k ciel'u. Z obrazku je vidiet, Ze vyhral hrac ¢islo tri.
B =

Rozpravka o zlatom kohutikovi

Kde bolo tam bolo, bola raz jedna rozpravkova krajina. V nej boli vSetci l'udia $tastni. To
preto, Ze kazdé rano zlaty kohut zaspieval a privolal tym slniecko. To potom robilo radost
vSetkym obyvatel'om v kral'ovstve. Takto si vSetci nazivali v radosti a vSetko bolo tak ako ma
byt'.
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To sa vSak nepdacilo kral'ovi noci. Ten by chcel vladnut' celému svetu a chcel, aby stile
bola iba noc. Preto sa v jednu tmavi noc odhodlal a poslal svojho najlepSieho sluhu, aby ukradol
zlatého kohita. Ako povedal, tak sa aj stalo. Jednej tmavej noci sa sluha prikradol do kral'ovstva
a ked’ vsetci spali, strcil kohtuta do vreca a odkracal pre¢. Rano bolo ticho, kohtit nekikirikal a tak
slnieCko nevyslo. Po dlhsej dobe sa zobudilo celé kral'ovstvo, no vSade bola iba tma. Tmav4 tma.
Nik nemal Ziadne sviecky ani ni¢ iné ¢im by sa dalo svietit’. Tak si kral’ nechal zavolat’ kralovsku
macku. Nebola to obycajnd macka, ale kralovskd, takd ¢o vidi aj v tme a za roh. Preto ju kral
poslal, aby doviedla Styroch najSikovnejSich bojovnikov (bojovniok; naSich hracov). Udatni
bojovnici dostali za dlohu zachranit’ celé kralovstvo. Ked'Ze bola vSade tma, mohli sa veci okolo
seba iba dotykat'.

Na cestu dostali zdzratnd kocku, ktord im ukazovala smer. Kral poslal snimi aj
kralovskd macku (koordindtora), ktord vidi vnoci aaj za roh, aby davala na udatnych
bojovnikov a bojovni€ky pozor pri ceste za zachranou zlatého kohuta.

A kto ho ndjde skor? To sa dozvieme, az ked’ si to zahrame.

Darina Strakova, Peter Dorcik
Studenti odboru liecebnd pedagogika, 4. rocnik
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Podmienky publikovania

INSTRUKCIE PRE PRISPIEVATELOV

Ak mite zdujem publikovat v &asopise ,REVUE LIECEBNEJ PEDAGOGIKY®, svoje
prispevky zasielajte na adresu
<asociacia.prolp(at)gmail.com> (at)=@ a dodrZte nasledovné podmienky:

e Texty piste v programe Word, pismo Times New Roman, velkost’ pisma 12, nadpisy 14,
riadkovanie jednoduché (1).
Tabul'ky, grafy a obrazky doddvajte v elektronickej podobe oddelene od textu.
Uved'te adresu pracoviska, e-mailovy kontakt na seba, pripadne telefénne ¢islo.
Napiste par slov sebe a 0 Vasej profesionélnej ¢innosti.

e Zoznam literatiry musi obsahovat’ vSetku relevantni literatiru pouzita v prispevku.
Formy zépisu bibliografickych odkazov:
Clanok v ¢asopise -
MADAROVA, A. 2006. Syndrém vyhorenia — ,,burn out”. In Integrdcia, 2006, ¢. 1, s. 25-28.
ISSN 1336-2011.
Kniha -
KRIVOHLAVY, J. 1998. Jak nestratit nadseni. 1. vyd. Praha : Grada, 1998. 136 s. ISBN 80-
7169-551-3.
Elektronické dokumenty —
SOLC, V. 2002. Specidlna psychopatolégia [online]. 2002 [cit.2007-3-2]. Dostupné na internete:
<http:web.quick.cz/psychologies/specialni_psychopatologie.htm>
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